൫൫൦൧ശയസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതൃകവും 
പരിപോഷിരിക്കുകയും പ്രചരിദിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നുതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
ഫീന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫങേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിരിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുഷത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോരിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും ഒറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഉവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ (്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാൌങണേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സൈറ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


൫൧://5(ലൃഒട.ഥ 


വിവേകാനന്ദ 
സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


രണ്ടാം ഭാഗം 


ഇഞ്ഞാനയാഗം 





ശ്രീരാമകൃഷ്ണമഠം 


പുറനാട്ടുകര - 680 551, തൃശൂര്‍ 


1/1/1ഗ്വ്ച൧൧ ട൧7൧ ടട 


ഉച്ഛസ്ധാ:ഹദ്ഹദയറുമ്ന 
(ഗ്ല) 


ഠി ഡ്ഡ്, 8൦10൩ ച 0്വിഠടഠസ/ 


1ന്ഥടില്ിഠന 0 1൪൭ റഠാന്ഥിഒ്ല ഗ/ഠ01൭ 0 ടഡലി ശ്ഥലദ്രമ്ഥാദ 
10ന ഠററിഘ ഘട, 8ഹുദ॥ & ടദ്ഥടി!ഗ്‌. 


7/805/910/5 

ഗലി ടഥ്ഘലിലാഠാട ന്ദ. 
യഴ/ദ൩ വ്വന്നലൃദ്ല്റഠദ (30 ദടന്ലഗ്ട്‌ന്മ പുല) ൧ഡിീ 
0.൨. ലയന ലല്‌, 8.൧., 8.1... )0ഡ്വാറഴി 
//06൭: 


യഥ൩ ദിവ 


ഥ്ല്വാ!ട॥0ല0 2) 

106 ലടടിഠ൦സ്‌, 50 ല്ലനല്ഗിടനല്ഗിക് 
൧.0. ല്വ്ഥദ്ധ്ഖ്ട 

1 ന്ടടഥ/ - 690 551. 


ദ 0000 ഗമയ 1962 
111 ന്ാടടട[ഠറ ൧60. 1997 01ടട 2000 
ട്വ)ന സ്വാഭടട്ിഠറ ലാ. 2004 ഠ0ടട 3000 


ഠഥമനറ്റ്‌സ്‌ ടട 2 
൧ടട്ഠലവ്‌, 30 ല്നല്ഗ്ടന്ല ഗള്‍, സ്ടടഥ/ 


൧11൩0 21: 
ഥ[ല്വാധഠഠ0മഭല്ലന 0൧(ടടട 
ഥ്വ്റല്ധ്ഖ്, [സന്ടട്ഥ. 


൧110: 05. 100/- 


പൊതുമുഖവുര 


ശ്രീമദ്‌ വിവേകാനന്ദസ്വാമികളുടെ ശതാബ്ദജയന്തി 1963-ല്‍ ആഘോ 
ഷിക്കാന്‍ പോകുകയാണ്‌. അന്നേക്ക്‌, ശതാബ്ദസ്വാരകമായി 
സ്വാമിജിയുടെ പ്രസംഗങ്ങള്‍, ലേഖനങ്ങള്‍, സംഭാഷണങ്ങള്‍, കവിത 
കള്‍, സൂക്തങ്ങള്‍ മുതലായവയുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണസമാഹാരമായ വിവേ 
കാനന്ദ സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം ഏഴു ഭാഗമായി മലയാളത്തില്‍ പ്രസിദ്ധീ 
കരിപ്പാന്‍ ഞങ്ങളുദ്ദേശിക്കുന്നു. അതില്‍ ആദ്യത്തെ മൂന്നു ഭാഗം, 
ഒരു കൊല്ലം മുന്‍കുറായിത്തന്നെ, പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊള്ളുന്നു. ബാക്കി 
നാലും 1963 ജനുവരിയില്‍ പ്രസിദ്ധീകരിപ്പാന്‍ സാധിക്കുമെന്ന്‌ ആശി 
ക്കുകയും ചെയുന്നു. 

ശ്രീ സ്വാമികള്‍ 1893 സെപ്റ്റംബര്‍ 11-ഠംനു ആണ്‌ ലോകസമക്ഷം 
ആദ്യമായി ഒരു പ്രസംഗം ചെയ്തത്‌. 1902 ജൂലായ്‌ 4-ാംനു സ്വാമികള്‍ 
മഹാസമാധിയായി. ഈ ഒമ്പതു കൊല്ലത്തിനകം അവിടുന്നു ചെയ്ത 
പ്രസംഗങ്ങള്‍ വളരെയാണ്‌. അതില്‍ കുറച്ചുമാത്രമേ നമുക്കു രേഖ 
പ്പെട്ടു കിട്ടിയിട്ടുള്ളു. ഇത്രയെങ്കിലും കൈവന്നതിന്‌, സ്വാമിജിയുടെ 
ഇംഗ്ലീഷ്‌ സ്വരെകട്ടറി യുവാവായ ജെ.ജെ. ഗുഡ്വിനോടാണു ലോക 
ത്തിനു കടപ്പാട്‌. ഗുഡ്വിന്‍ 1895 ഒടുവില്‍ അമേരിക്കയില്‍വെച്ചു 
സ്വാമികളുടെ അന്തേവാസിയായി. അദ്ദേഹം 1896-ല്‍ ഇംഗ്ലണ്ടിലേക്കും 
1897-ല്‍ ഭാരതത്തിലേക്കും സ്വാമിജിയെ അനുഗമിച്ചു. 1898 ജൂണില്‍ 
ഈട്ടിയില്‍വെച്ചു നിര്യാതനായി. ഈര്‍ജസ്വലനായ ഗുഡ്വിന്‍ കുശലത 
യോടും ശ്രദ്ധയോടും കുടെ തന്‍െറ ഗുരുവിന്‍െറ അമൃതപദങ്ങള്‍ 
അണുവും വിട്ടുപോകാതെ ചൂടോടെ ശേഖരിച്ചുവെച്ചു. ഈ രണ്ടര 
ക്കൊല്ലത്തിനുമുമ്പും പിമ്പും സ്വാമിജി പടിഞ്ഞാറുവെച്ചു ചെയ്ത 
ലോകവിസ്മാപകങ്ങളായ പ്രസംഗങ്ങള്‍ ഏറെയും നമുക്കു നഷ്ട 
പ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. അവിടുന്നു കത്തുകളും ചില ലേഖനങ്ങളും കവിത 
കളുമൊഴിച്ച്‌ ഒന്നുംതന്നെ സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ എഴുതിയിട്ടില്ലെന്നു 
പറയാം. [“ഹിന്ദുധര്‍മ്മം” എന്ന പ്രബന്ധം ചിക്കാഗോമതമഹാസമ്മേള 
നത്തില്‍ എഴുതി വായിച്ചതും, യോഗസുത്രവിവരണം ന്യൂയോര്‍ക്കില്‍ 
വെച്ചു പറഞ്ഞുകൊടുത്തെഴുതിച്ചതുമാണ്‌.] അവിടുത്തെ അദ്ഭൂത 
വാഗ്വൈഖരി അതിശക്തിയോടെ പെട്ടെന്നു പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടാറേയുള്ളു. 
ഗുഡ്വിന്‍െറ ചുരുക്കെഴുത്തിനു പുറമെ സ്വാമിജിയുടെ കിഴക്കരും 
പടിഞ്ഞാറരുമായ പല ശിഷ്യരുടെയും തല്ക്കാലക്കുറിപ്പുകളും 
പില്‍ക്കാലക്കുറിപ്പുകളും പ്രതറിപ്പോര്‍ട്ടുകളും സാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വത്തി 
ലേക്കുള്ള വിലപ്പെട്ട മുതല്‍ക്കൂട്ടുകളായിട്ടുണ്ട്‌. സ്വാമിജിയുടെ 
വിശ്രുതശിഷ്യയായ സിസ്റ്റര്‍ നിവേദിതയുടെ പ്രൌഡമായ അവതാ 


ഗഗ 


രിക വിവേകാനന്ദസാഹിതൃത്തെസ്സുംബന്ധിച്ച ഒരു പ്രാമാണികരേഖയാണ്‌. 


സ്വാമിജിയുടെ കൃതികള്‍ ഇംഗ്ലീഷില്‍ സമ്പൂര്‍ണ്ണസമാഹാരരുപ ത്തില്‍ 
ആദ്യം പ്രസിദ്ധീകരിച്ചത്‌ 1907-ലാണ്‌, അല്‍മോറാ അദ്വൈതാ 
ശ്രമത്തില്‍നിന്ന്‌. അന്നതു നാലു ഭാഗമായിരുന്നതു ക്രമേണ കൂടു 
തല്‍ രേഖകള്‍ വന്നുചേര്‍ന്ന മുറയ്ക്കു വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍ എട്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഈ എട്ടും സൌകര്യമുദ്ദേശിച്ചു വിഷയവിഭാഗം ചെയ്തു 
താഴെപ്പറയും പ്രകാരം ഏഴാക്കുകയാണു ഞങ്ങള്‍ ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. 


ഒന്നാം ഭാഗം യോഗത്രയം 
1 കര്‍മ്മയോഗം 
2 രാജയോഗം 
3 ഭക്തിയോഗം 


രണ്ടാം ഭാഗം ജ്ഞാനയോഗം 
മൂന്നാം ഭാഗം ഉത്തിഷ്ഠ ഭാരത! 
1 ഭാരതീയപ്രസംഗങ്ങള്‍ 


2 ഭാരതത്തോട്‌ 
3 ഭാരതവും ഭാരതീയരും 
നാലാം ഭാഗം തത്ത്വാന്വേഷണം 
1 ധര്‍മ്മപരിചയം 
2 ഹിന്ദുധര്‍മ്മപരിചയം 
3 യോഗപരിചയം 
4 വേദാന്തപരിചയം 
[തത്തദ്വിഷയകമായുള്ള മറ്റു മുഖ്യ്രസംഗങ്ങ 
ളും ശിഷ്യരുടെ പാഠക്കുറിപ്പുകളും മറ്റും] 
അഞ്ചാം ഭാഗം കത്തുകള്‍ 
ആറാം ഭാഗം സംഭാഷണങ്ങള്‍ 
1 സ്വാമിശിഷ്യസംവാദം 
2 അമൃതഭാഷണം 
3 ചോദ്യോത്തരങ്ങള്‍ 
4 കൂടിക്കാഴ്ചകള്‍ 
ഏഴാം ഭാഗം മഹച്ചരിതങ്ങളും കവിതകളും മറ്റും 
1 മഹച്ചരിതങ്ങള്‍ 
2 കവിതകള്‍ 
3 സൂക്തങ്ങള്‍ 
4 കിഴക്കും പടിഞ്ഞാറും 
ട പാശ്ചാത്ൃയപര്യടനം 
6 ലഘുക്ൃയൃതികള്‍ 
വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വത്തിന്‍െറ മൂലം ഇംഗ്ലീഷും ബംഗാ 


റ 


ളിയും സംസ്കൃതവുമാണ്‌. നേരിട്ടു മൂലഭാഷയില്‍നിന്നുതന്നെയാണു 
വിവര്‍ത്തനം. വിവര്‍ത്തകന്മാരേവരും വിവേകാനന്ദസാഹിതൃത്തിന്‍െറ 
ചിരവിദ്യാര്‍ത്ഥികളാണ്‌, “പ്രതിപദം പൂര്‍ണ്ണാമൃതാസ്വാദനം” കൊതിച്ചു 
പുറപ്പെട്ടവരാണ്‌. എല്ലാവരും സര്‍വ്വാത്മനാ പ്രയതിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നല്ലാതെ 
ആരും അപ്രമാദിത്വം അവകാശപ്പെടുന്നില്ല. അങ്ങനെതന്നെ പ്രസാധ 
കനമാരും. സാഹിത്ൃപ്രസാധനം ഏറെയും ശ്രി കുട്ടികൃഷ്ണമാരാരും 
കുറെ ശ്രീ എസ്‌. ഗുപ്പന്‍നായരുമാണു ചെയ്തത്‌. ബാക്കിയുള്ളവ 
രെല്ലാം വിവര്‍ത്തനപ്രസാധനത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു. ത്രൈലോക്യാനന്ദ 
സ്വാമിയാണു ശാരസുപ്രസാധനം ചെയ്തത്‌. പാതഞ്ജലയോഗസൂത്ര 
ങ്ങളുടെ പദാര്‍ത്ഥവും ചുവടെയുള്ള വ്യാഖ്യാനക്കുറിപ്പുകളും തയ്യാ 
റാക്കുന്നതില്‍ ശ്രീമദ്‌ പ്രകാശാനന്ദസ്വാമികളോടു ഞങ്ങള്‍ക്കു വളരെ 
കടപ്പാടുണ്ട്‌. 

ഈ മലയാളപ്പതിപ്പിന്‍െറ - പ്രത്യകിച്ചും ആദ്യത്തെ രണ്ടു 
ഭാഗങ്ങളുടെ - ഒരു വൈശിഷ്ട്യം ഇതിലെ ചുവട്ടെഴുത്താണ്‌. “എന്‍െറ 
സമരപരിപാടി” എന്ന സുപ്രസിദ്ധമായ മ്രദ്രാസ്പ്രസംഗത്തില്‍ ശ്രീ 
സ്വാമികള്‍ പറയുന്നു; “നാം ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒന്നാമത്തെ ജോലി 
ഇതാണ്‌; ഉപനിഷത്തുകളിലും മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലും പുരാണങ്ങളിലു 
മുള്ള അത്ൃദ്ഭുതസത്യങ്ങള്‍ അവയില്‍നിന്നു വെളിയില്‍ കൊണ്ടു 
വരണം, ..... നാട്ടിലെങ്ങും പരക്കെ ചിതറണം. അങ്ങനെ പ്രസ്സുത 
സത്യങ്ങള്‍ വടക്കുമുതല്‍ തെക്കുവരെ, കിഴക്കുമുതല്‍ പടിഞ്ഞാറു 
വരെ, ഹിമാലയം മുതല്‍ കന്യാകുമാരിവരെ, സിന്ധുമുതല്‍ ബ്രഹ്മ 
പുത്രവരെ തീപോലെ കത്തിക്കാളി നാടാകെ നടമാടട്ടെ! ഓരോരു 
ത്തനും അവയെ അറിയണം... ആളുകള്‍ ഇതാദ്യം കേള്‍ക്കട്ടെ! 
തങ്ങളുടെ മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലുള്ള മഹത്തായ സത്യങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കു 
വാന്‍ സഹായിക്കുന്നവന്‍ അതിലും മെച്ചപ്പെട്ട മറ്റൊരു കര്‍മ്മം 
ഇന്നു ചെയ്യാനില്ല.” (വി.സാ.സ. മൂന്നാം ഭാഗം) ശ്രീ സ്വാമികള്‍തന്നെ 
തന്‍െറ വാഗ്വര്‍ഷത്തിലൂടെ ചെയ്തത്‌ അതാണ്‌. നമ്മുടെ ശാസ്രുങ്ങ 
ളിലെ ആശയങ്ങള്‍കൊണ്ടു തുടുത്തതാണ്‌ അവിടുത്തെ വാക്കുക 
ളെല്ലാം. ആ ശാസ്ധ്രവാക്യങ്ങള്‍ - പ്രസക്തങ്ങളും പ്രസക്താനുപ്രസ 
ക്തങ്ങളും - ആവതു തേടിപ്പിടിച്ചു ചുവടെ ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഇതു 
കൊണ്ജെല്ലാമായെന്നോ, ഒക്കെ ഉചിതതമമെന്നോ ഞങ്ങള്‍ക്കു ഭാവ 
മില്ല. ഇങ്ങനെയൊരു ചുവട്ടെഴുത്തും മുലകൃതിയിലില്ല. അവിടുത്തെ 
വാക്കുകള്‍ക്കു പ്രാമാണ്യം കൊടുപ്പാനല്ല ഈ ഉദ്ധാരണങ്ങള്‍: വാസ്തു 
വത്തില്‍, ശരങ്ങള്‍ ശ്രീ സ്വാമിജിയുടെ വാക്കുകളിലും വാക്കു 
കളെക്കൊണ്ടും ആത്മലാഭത്തിനു വെമ്പുകയാണ്‌. ആളുകള്‍ക്കു 
പരക്കെയുണ്ടാകണമെന്നു ശ്രീ സ്വാമികള്‍ ഉള്ളില്‍ത്തട്ടി അഭിലഷിച്ച 
ശാരസ്പരിചയം, അതിലാഗ്രഹമുള്ളവര്‍ക്ക്‌, ഈ ചുവട്ടെഴുത്തുകളില്‍ 
സുലഭമാണ്‌. അല്ലാത്തവര്‍ക്കു വിവേകാനന്ദസാഹിത്യംമാത്രം വായിച്ചു 
പോകുവാന്‍ തടപവില്ലതാനും. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്ൃയത്തില്‍ത്തന്നെ ബ്രാക്കറ്റില്‍ കൊടുത്തിട്ടുള്ളത്‌ 


[| 


വിശദീകരണത്തിനായി ഞങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്തിട്ടുള്ളതാണ്‌. ഓരോ ഭാഗ 
ത്തിന്‍െറയും ഒടുവിലായി ഗ്രന്ഥസൂചി, വാകൃയസുചി, വിഷയസൂചി 
ഇത്രയും കൊടുത്തിട്ടുള്ളതു വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്കും ഗവേഷകന്മാര്‍ക്കും 
വളരെ പ്രയോജനകരമാകുമെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. വിവര്‍ത്തനം 
മൂലവുമായി ഒത്തുനോക്കണമെന്നുള്ളവരുടെ സാകര്യത്തിന്‌ മൂലസൂചി 
(നഠടട -7ല൦൦൦ 0 ൨൦ ൨ഇ്ണലി)കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ഒന്നാം ഭാഗത്തില്‍ 
യോഗസുധ്രപാഠവും സുധ്രസൂചിയും കൂടെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ 
സൌകര്യാര്‍ത്ഥം കൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. ചിരസുരണീയനായ ശ്രീ സ്വാമികളുടെ 
ഒരു പടവും ഓരോ ഭാഗത്തിലും ചേര്‍ത്തിട്ടുണ്ട്‌. 


പ്രസിദ്ധീകരണം വളരെയാളുകള്‍ സര്‍വ്വാത്മനാ സഹകരിച്ചതു 
കൊണ്ടാണു സാധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. വിവര്‍ത്തകന്മാരും പ്രസാധകന്മാരും 
പ്രൂഫ്‌ വായനക്കാരും വളരെയധികം പണിയെടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. അക്ഷര 
ത്തിലും അര്‍ത്ഥത്തിലും വളരെ പിഴകള്‍ കണ്ണില്‍പ്പെടാതെ കിടപ്പു 
ണ്ടാവാം. അതെല്ലാം സജ്ജനങ്ങള്‍ പൊറുത്തു തിരുത്തിവായിക്കു 
വാന്‍ അപേക്ഷ. 


ഒരുലക്ഷത്തിപ്പതിനായിരത്തില്‍പ്പരം ഉറുപ്പിക ചെലവുള്ള ഈ 
ശതാബ്ദസ്മാരകപ്രസിദ്ധീകരണത്തിന്‍െറ ദേശീയഗരവവും സാഹി 
ത്ൃമഹിമയും കരുതി ഇത്‌ അത്യുന്നതസാഹായ്യാര്‍ഹമാണെന്നു 
കേരള സാഹിത്യ അക്കാദമിയുടെ നിര്‍വാഹകസമിതി ഏകകണ്ഠ 
മായി ക്രേനദ്ര സര്‍ക്കാരിനോടഭിപ്രായപ്പെട്ടതില്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കഭിമാനവും 
നന്ദിയുമുണ്ട്‌. ഭാരതീയഭാഷകളില്‍ വിവേകാനന്ദസാഹിത്യ പ്രസിദ്ധീ 
കരണത്തിനു സാഹായ്യം നല്കാന്‍ പ്രാദേശിക രാമകൃഷ്ണാശ്രമ 
ങ്ങള്‍ ബേലൂര്‍മഠം വഴി ക്കേന്ദ്രസര്‍ക്കാരിനോടപേക്ഷിക്കുകയും അതു 
സസന്തോഷം അനുവദിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. മലയാളത്തിന്‌ അമ്പ 
തിനായിരം ഉറുപ്പിക അനുവദിച്ചു. കേരള സര്‍ക്കാരും ഞങ്ങളുടെ 
സാഹായ്യാഭയര്‍ത്ഥനയെ കൈക്കൊണ്ടു പതിനായിരം ഉറുപ്പിക അനു 
വദിച്ചുതന്നു - രണ്ടു സര്‍ക്കാരിനോടും അളവറ്റ കൃതജ്ഞത. അതു 
പോലെ മറ്റെരതയോ തരത്തില്‍ ഞങ്ങളെ സഹായിച്ചിട്ടുള്ള 
എല്ലാവരോടും 


എല്ലാറ്റിനും പുറമെ, ഇത്രയും മനോഹരമായി അച്ചടിച്ചുതന്ന 
“മാതൃഭൂമി” പ്രസ്സിനോട്‌ ഞങ്ങള്‍ക്കുള്ള കടപ്പാടു കുറച്ചൊന്നുമല്ല. 
അതിലെ എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തകരും വിവേകാനന്ദസാഹിത്ൃപ്രസിദ്ധീ 
കരണം. അവരുടെ സ്വന്തംപോലെ വാത്സല്യപൂര്‍വ്വം കരുതി അങ്ങേ 
യറ്റം പരിശ്രമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കും ഞങ്ങളുടെ നന്ദി. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യം മലയാളത്തില്‍ ഒരു വലിയ ശക്തിയായി 
ത്തീരണേ എന്നു നേര്‍ന്നുകൊണ്ടു ഞങ്ങള്‍ ഈ സ്മാരകഗ്രന്ഥം 
ഭഗവത്പാദാര്‍പ്പണം ചെയ്തുകൊള്ളുന്നു. 


ജനുവരി 28, 1962 _ പ്രസാധകന്മാര്‍ 


രണ്ടാം ഭാഗത്തെപ്പറ്റി 


“വേദാന്തം പഠിച്ചാല്‍ വയറു നിറയുമോ?” ചിലരുടെ ചൊടിച്ച 
ചോദ്യം. “ഇല്ല, വയറു നിറയാനല്ല'' എന്നുതന്നെ നിസ്സംശയം 
പറഞ്ഞേയ്ക്കാം. ഈ ചോദ്യം അത്യല്ലമായിപ്പോയി. ഇതാ ചോദ്യങ്ങള്‍ 
വേണ്ടുവോളം; “വെടി പറഞ്ഞാലും വേഷം കെട്ടിയാലും വയറു 
നിറയുമോ? കാമവും ക്രോധവും നിന്ദയും സ്മൂതിയും കരയലും 
ചിരിക്കലും അസൂയയും അഹങ്കാരവും മദവും മാല്‍സര്യവും 
കൊതിയും പേടിയും എന്നുവേണ്ട നാം വീറോടെ ചെയ്തുവരുന്ന 
നൂറു നൂറു കാര്യങ്ങളിലേതെങ്കിലുംകൊണ്ടു വയറു നിറയുമോ?” 


വയറു നിറയ്ക്കേണ്ടെന്ന്‌ ആരും പറയുന്നില്ല. നിറച്ചോളു. പക്ഷേ, 
മനുഷ്യനു വയറു നിറഞ്ഞാല്‍ പ്രശ്നങ്ങള്‍ ആരംഭിക്കുന്നതേയുള്ളു. 
അവസാനിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍! മൃഗങ്ങള്‍ക്കുകൂടെ, ആഹാരം കഴിഞ്ഞാല്‍ 
- ആഹാരം അവയ്ക്ക്‌ ഏതാണ്ട്‌ പരമലക്ഷ്യമാണ്‌, എന്നിട്ടും - 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ പലതും പ്രകൃത്യാതന്നെ ആരംഭിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
“വേദാന്തം എന്തിന്‌” എന്നാണ്‌ ചോദിക്കേണ്ടത്‌. 


വേദാന്തം നമുക്ക്‌ സ്വാതന്ത്ര്യവും തന്‍േറടവും തരുന്നു. ആളുകള്‍ 
പാവ കണക്കെ പറയുകയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും വിചാരിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നതു സ്വാതന്ത്ര്യം ഇല്ലാഞ്ഞിട്ടും അതെന്തെന്നറിയാഞ്ഞിട്ടു 
മാണ്‌. ക്ലേശങ്ങളുടെയും പ്രശ്‌നങ്ങളുടെയും മുമ്പില്‍ പൊളിഞ്ഞു 
വീഴുന്നതു തന്‍േറടമില്ലാഞ്ഞിട്ടാണ്‌. ലോകത്തില്‍ തലങ്ങളും 
വിലങ്ങും പാഞ്ഞു നമ്മെ തട്ടിപ്പോകുന്ന ശക്തികളെ നിശ്ചലമാ 
ക്കാന്‍ വേദാന്തം മിനക്കെടുന്നില്ല. തട്ടുകൊള്ളാതെ, കുലുങ്ങാതെ 
- അതായത്‌ മനസ്സു പതറാതെ, ഉറച്ച നില തെറ്റി ഉലയാതെ -- 
നിന്നാല്‍ മതി. അതാണ്‌ സ്വാതന്ത്യം: അപ്പോഴാണ്‌ തന്‍േറടം. ആ 
തന്‍േറടത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍, പുലിപോലെ വന്ന ദുഃഖങ്ങള്‍ നിഴല്‍ 
പോലെ മാഞ്ഞുപോകും, സ്വര്‍ഗ്ഗീയസൌഈഭാഗ്യവും കിലുക്കിലാംപെട്ടി 
പോലെ വീണു കിടക്കും. കരിയില അനങ്ങിയാല്‍ പേടിയാകു 
മെന്നതുകൊണ്ട്‌ കരിയില അടിച്ചുമാറ്റാന്‍ വേദാന്തം പറയുന്നില്ല. 
എന്തും നേരിടാനുള്ള കരുത്തു നേടുക. പാരതന്ത്ര്യത്തില്‍ പെട്ടു 
പാവകളിക്കാതെ ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം ജീവിക്കുക. ഈ ഉത്തമജന്‍മം 
കിട്ടിയിട്ടു നരകിച്ചു നശിക്കാതെ തികച്ചും സുഖിക്കുക, അഭയപ്രതി 
ഷ്ഠനാകുക. അമൃതാനന്ദത്തിന്‍െറ ജന്‍മാവകാശവും കൈവശം 
വെച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരു തരി സൌന്ദര്യത്തിനും ഒരു തുള്ളി ആനന്ദത്തിനും 
വേണ്ടി തെണ്ടിത്തിരിഞ്ഞ്‌ പേടിച്ചരണ്ടു നടക്കുകയെന്നത്‌ മനു 
ഷ്ൃത്വത്തിന്‍െറ അന്തസ്സിനു ചേര്‍ന്നതല്ല. അവന്‍െറ ബുദ്ധിവൈഭവ 


[| 


ത്തിനു യോജിച്ചതുമല്ല. ഇതാണ്‌ വേദാന്തം നമ്മോടു പറയുന്നത്‌. 


വേദാന്തമെന്നുവെച്ചാല്‍ ആര്‍ക്കും മനസ്സിലാകാത്തതും ആര്‍ക്കും 
വേണ്ടാത്തതുമായ എന്തോ “ഘടപട യാണെന്ന മൂഡത ഇതോടെ 
പൊളിയുന്നു. വേദാന്തം വാഗ്ദാനം ചെയ്യുന്ന ഉറച്ച ബുദ്ധി ആര്‍ 
ക്കാണ്‌ വേണ്ടാത്തത്‌? മറ്റെന്തു കിട്ടിയാലും കിട്ടുന്നതു ബുദ്ധിയുറ 
പ്പുള്ളവനു കിട്ടും. അതില്ലാത്തവന്‌ എന്തു കിട്ടിയാലും ഒന്നും കിട്ടാതെ 
പോകുന്നു. രസകരമായ ഒരു വസ്ധപുതകൂടി ഇവിടെ വെളിവാകു 
ന്നുണ്ട്‌. ബുദ്ധിയുറച്ചവനു കൊതിക്കാനും പേടിക്കാനും ഒന്നുമില്ലെ 
ന്നതുപോലെതന്നെ സത്യമാണ്‌, അവനെ സുഖിപ്പിച്ചതും ദുഃഖിപ്പി 
ച്ചതും മോഹിപ്പിച്ചതുമെല്ലാം അവന്‍െറ ചപലബുദ്ധിയുടെ വിപുലവിലാ 
സങ്ങള്‍ മാത്രമായിരുന്നു എന്നത്‌! കൂടാതെ, ബുദ്ധിവൃത്തി ഒടുങ്ങു 
ന്നതിനോടൊപ്പം സമസ്മജഗത്തും വിലയിക്കുമ്പോള്‍ അനന്തവും 
അപാരവും അഭയവും ആനന്ദവുമായ സ്വമഹിമ അവിച്യുതസത്തായി 
അവശേഷിക്കുന്നു. അവിടെയാണ്‌ നമ്മുടെ തന്‍േറടത്തിന്‍െറ നില 
നില്ല. അവിടെയാണ്‌ സ്വാതന്ത്ര്യരപരിപൂര്‍ത്തി. അതിനെയാണ്‌ മോക്ഷ 
മെന്നു പറയുന്നതും. അതുതന്നെ പരമാത്മാവ്‌, ബ്രഹ്മം, ഈശ്വരന്‍ 
എന്നെല്ലാമായി അറിയപ്പെടുന്നു. 


ഈശ്വരന്‍ എന്നൊരു പേരു പറഞ്ഞതല്ലാതെ വേദാന്തത്തില്‍ 
എന്തു സ്ഥാനമാണ്‌ ഈശ്വരനുള്ളത്‌* ആത്മാവിന്‍െറതന്നെ: ഈശ്വ 
രനില്‍ കാണുന്ന ജ്ഞാനൈശ്വരൃശക്തി ബലവീര്യതേജസ്സുകള്‍ 
ആത്മാവിന്‍േറതാണ്‌, അനാത്മാവിന്‍േറതല്ല. ആത്മാവല്ലാത്തൊരീശ്വ 
രന്‍േറതാണ്‌ എന്നു വിചാരിക്കുന്നതിലേ തെറ്റുള്ളൂു. അപ്പോള്‍ നാം 
ഭക്തിശ്രദ്ധാബലിപുജാസ്പുതിനമസ്്‌കാരാദികള്‍കൊണ്ട്‌ ഭഗവദ്ഭജനം 
ചെയ്യുന്നതു വെറുതെയാണോ? അല്ല, സഫലംതന്നെ. എന്നാല്‍ 
പിന്നെ ഈശ്വരന്‍ മിഥ്ൃയയാകുന്നതെങ്ങനെ? ഈശ്വരന്‍ മിഥ്യയാകൂ 
ന്നില്ല. തന്നില്‍നിന്നു വേറെയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്ന തോന്നല്‍ 
തെറ്റാണെന്നു മാത്രം. കര്‍മ്മഫലാര്‍പ്പണം ചെയ്ത്‌ ഏകാഗ്രതയോടെ 
ഇതരഭാഗങ്ങള്‍ വിസ്മരിച്ച്‌ പരമപ്രേമപൂര്‍വ്വം ഭഗവദ്ധ്യാനം ചെയ്തിട്ടു 
കിട്ടുന്ന ഫലങ്ങള്‍ - കാമകര്‍മ്മത്യാഗം, സ്വതന്ത്രത, അഭയാനന്ദാനു 
ഭവം എന്നിവ - മിഥ്യയാണെന്നോ? അല്ല, സത്യമാണ്‌. അതൊക്കെ 
തന്നില്‍നിന്നുതന്നെയാണ്‌: പുറമേനിന്നാണെന്നു തോന്നിയതു തെറ്റ്‌. 
തെറ്റായ കാരണത്തില്‍നിന്നു ശരിയായ കാര്യമുണ്ടാവും? ഇല്ല, ശരി 
യായ കാരണത്തെ തെറ്റിദ്ധരിച്ചാലും ശരിയായ കാര്യമുണ്ടാവാം. 
നമ്മുടെ സര്‍വ്വാനുഭവങ്ങളും ബുദ്ധിയിലാണുണ്ടാകുന്നത്‌. അത്‌ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയും അല്ലാതെയുമാവാം: പുറമെ ഏതെങ്കിലും വസ്തു 


ഉണ്ടായിരിക്കാം: ഇല്ലായിരിക്കാം. ഭഗവദ്ധ്യാനം ബുദ്ധിയിലാണ്‌, 
ബുദ്ധിവൃത്തിയുമാണ്‌. തല്‍ഫലമായുള്ള ഭഗവത്പ്രസാദം ബുദ്ധിയി 
ലുള്ള അനുഭവമാണ്‌, അതും ബുദ്ധിവ്ൃയത്തിയാണ്‌. അങ്ങനെയുണ്ടായ 
അഭയവും ആനന്ദവും നമ്മളില്‍ -- ബുദ്ധിയില്‍ -- ഉള്ള അനുഭവ 
മാണ്‌. അതും ബുദ്ധിവൃത്തിതന്നെ. എത്രമാത്രം സത്യവും ജ്ഞാന 
വും ആനന്ദവും നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്നുവോ, എത്രമാത്രം സച്ചിദാനന്ദം 
നമ്മുടെ ബുദ്ധിയില്‍ വിളങ്ങുന്നുവോ, എത്രമാധ്രം ഈശ്വരത്വം 
നമ്മളില്‍ തെളിയുന്നുവോ, എത്രമാത്രം നാം ഈശ്വരനാകുന്നുവോ, 
അത്രമാത്രമേ നമുക്ക്‌ ഈശ്വരജ്ഞാനവും ഈശ്വരഭാവവുമുള്ളു. 
എന്തൊക്കെപ്പറഞ്ഞാലും എന്തെല്ലാം ഭാവിച്ചാലും നമുക്കു സ്വാനുഭവ 
മായിട്ടുള്ള അഭയവും ചേതനത്വവും ആപ്പകാമത്വവും മാത്രമേ 
നമുക്കവലംബമായുള്ളു. നമുക്കു താങ്ങു നാം മാത്രം. ധൃതി, ക്ഷമ, 
ദമം, ആസ്നേയം, ശാചം, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം, ധീ, വിദ്യ, സത്യം, 
അക്രോധം ഇങ്ങനെ പത്തു ധര്‍മ്മലക്ഷണങ്ങള്‍ നമ്മളില്‍ എത്രകണ്ട്‌ 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നുവോ അത്രകണ്ടേ ധര്‍മ്മസ്വരുപിയായ ഈശ്വരനെ 
നമുക്കറിയാവു. ഇതിലോരോന്നും നാം എത്രയെങ്കിലും എപ്പോഴെ 
ങ്കിലും കൈവിട്ടാല്‍ അത്രയ്ക്ക്‌, അപ്പോള്‍, നാം ഈശ്വരനെ കൈ 
വിടുകയാണ്‌, ഈശ്വരനെ നിഷേധിക്കുകയാണ്‌ വാസ്മവത്തില്‍ 
ചെയുന്നത്‌, നാം എന്തുതന്നെ പറഞ്ഞുനടന്നാലും. ബുദ്ധിവൃത്തിയെ 
തന്‍മയമാക്കുവാന്‍ - ഭഗവന്‍മയമാക്കുവാന്‍ -- ബുദ്ധിവ്ൃയത്തിയെ 
ക്കൊണ്ടു വ്യാപരിക്കുകയാണ്‌ കര്‍മ്മ- ധ്യാന-ഭക്തിയോഗങ്ങളെല്ലാം 
ചെയ്യുന്നത്‌. അതൊക്കെ ശരിയും നല്ലതും സഫലവുമാണ്‌. ബുദ്ധി 
വൃത്തിയില്‍ കൊള്ളുന്നിടത്തോളും താനാകും, തനിക്കും കിട്ടും. 
വേദാന്തി പറയുന്നു; ബുദ്ധിവ്യത്തിയെ എത്ര ശാന്തമാക്കുന്നുവോ 
അത്രയ്ക്ക്‌ അത്‌ സത്യജ്ഞാനാനന്ദസ്വരൂപമാകുമെന്നുള്ളപ്പോള്‍ 
ബുദ്ധിവൃത്തിയിലൊതുങ്ങിയതില്‍ നില്‍ക്കാതെ വൃത്തിയേയും വിട്ടു 
തനി സതൃജ്ഞാനാനന്ദസ്വരുപത്തില്‍-സ്വസ്വരൂപത്തില്‍-തന്നെ 
നിര്‍ബ്ബാധം നിലകൊള്ളുന്നതല്ലേ പരമകാഷ്ഠയും പരഗതിയും? 
കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കി സ്വസൌന്ദര്യഗാംഭീര്യവീര്യാതിശയങ്ങള്‍ ആസ്വ 
ദിച്ചതു മതി, അത്രയും അതിലപ്പുറവും തന്‍െറ മഹിമയെന്നുറച്ച്‌ 
നിത്യതൃപ്ഛനും നിശ്ചിതനുമായിരിക്കുക. അവന്‍ മാത്രമാണ്‌ വയറു 
നിറഞ്ഞാല്‍ പ്രശ്‌നമൊന്നുമില്ലാത്തവന്‍. ഇതത്ര എളുപ്പമല്ലെന്നു 
സദയം ഓര്‍ക്കുമല്ലോ. അനേകലക്ഷത്തില്‍ അത്തരം ഒരുവനെങ്കിലു 
മുണ്ടോ? അവനുംവേണ്ടേ വയറു നിറയുക? നമ്മുടെ പ്രശ്നം അതാ 
യിരുന്നില്ല. സര്‍വ്വഭോഗങ്ങളും ഭുജിച്ചിട്ടും ശോകപ്രവാഹത്തില്‍ മുങ്ങി 
ച്ചാകുവാന്‍ പോകുന്നവന്‍, എങ്ങനെയാണ്‌ എങ്ങനെയായാലങ്ങനെ 


കഴഞ്ഞിട്ടും സമസ്തശോകാത്യയനം ചെയ്ത ശിവസ്വരൂപനെ കുറ്റപ്പെടു 
ത്തുക? നിത്യദാരിദ്യയനരകക്കാരന്‍ സ്വരാജ്യസാ്മരാജ്യവിഭുതിനാഥന്‍െറ 
നേരെ നിന്ദാനിദര്‍ശിനിയായ ദേശിനി ചൂണ്ടുന്നത്‌ പരിഹാസ്യമാണ്‌. 
വയറു നിറയലും അവനു പ്രശ്നമല്ല. മൃത്യുവേയും അമൃതത്തേയും 
തന്‍െറ നിഴലുകളായിക്കണ്ടു നിഷ്ടന്ദവ്ൃത്തിയായ ആ അപ്രമേയ 
ഗാംഭീര്യരാശിക്കുണ്ടോ പ്രശ്നങ്ങള്‍? 


അതുകൊണ്ട്‌ വേദാന്തം വേണ്ടാത്തവരാരുമില്ല. ഇതു സ്വാതന്ത്യ 
ശാസ്്രമാണ്‌, അഭയദര്‍ശനമാണ്‌. വേദങ്ങളുടെ സമാപ്പി വേദാന്തത്തി 
ലാണ്‌. അങ്ങനെ വേദാന്തമെന്നാല്‍ ഉപനിഷത്തുകളെന്നും അതിനെ 
ത്തുടര്‍ന്ന്‌ സാമാന്യമായി മോക്ഷശാസ്ധ്ുമെന്നും പറയും. ഇതു മനുഷ്യ 
മാത്രത്തിന്‍െറ പൊതുസ്വത്താണ്‌. സത്യവും അമൃതവുമായ പരമാ 
ത്മതത്ത്വത്തെ അസത്യവും മര്‍ത്ത്യവുമായ ഈ ശരീരംകൊണ്ടു 
നേടാമെങ്കില്‍ അതാണ്‌ ബുദ്ധിമാന്‍മാരുടെ ബുദ്ധി, സമര്‍ത്ഥന്‍മാരുടെ 
സാമര്‍ത്ഥ്യം. 


ഈ വേദാന്തത്തെ വ്യാഖ്യാനിച്ച്‌ ശ്രീ വിവേകാനന്ദസ്വാമികള്‍ 
തന്‍െറ അനുപമസുന്ദരമായ സരസ്വതീവിലാസത്തോടെ ഇംഗ്ലണ്ടിലും 
അമേരിക്കയിലുംവെച്ചു ലോകാനുഗ്രഹാര്‍ത്ഥം ചെയ്ത പ്രസന്ന 
ഗംഭീരങ്ങളായ പ്രസംഗങ്ങളാണ്‌ ജ്ഞാനയോഗം. വേദാന്തസുഗന്ധി 
യാണ്‌, ആര്‍ഷമന്ത്രോജ്ജ്വലമാണ്‌ ശ്രീ സ്വാമിജിയുടെ ഓരോ വാക്കും. 
സമസുവേദാന്തശാസ്സുങ്ങളും ഈ തിരുവാചകങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ആത്മലാഭം കൈവരാന്‍ അവിടവിടെ കാത്തു നിരക്കുന്നുണ്ട്‌. 


മാര്‍ച്ച്‌ 8, 1962 _ പ്രസാാധകന്‍മാര്‍ 
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അദ്ധ്യായം 1 
മതം എന്നാല്‍ എന്ത്‌? 


ഒരു കൂറ്റന്‍ തീവണ്ടിയ്ന്ത്രം റെയിലില്‍ക്കൂടി അങ്ങു പാഞ്ഞു 
പോകെ അതിലൊരു പാളത്തിന്‍മേല്‍ ഇഴഞ്ഞിരുന്ന ഒരു ചെറുപുഴു 
വണ്ടിയുടെ വഴിയില്‍നിന്നു വലിഞ്ഞുമാറി രക്ഷപ്പെട്ടു. ആ ക്ഷുദ്രകീടം 
ഒരു നൊടിക്കുള്ളില്‍ അരഞ്ഞുചാകാന്‍ മാത്രം അത്ര നിസ്സാരമാ 
ണെങ്കിലും അതു ജീവനുള്ളൊരു വസ്മുവാണ്‌. അതേ സമയം ആ 
തീവണ്ടി എത്ര വലുത്‌, എത്ര ഗംഭീരം! എങ്കിലും അതു പരതന്ത്രം, 
വെറും യന്ത്രം. ഒന്നു സജീവമാണെന്നും മറ്റേത്‌ നിര്‍ജ്ജീവമായ 
വെറും ജഡവസ്തുവാണെന്നും നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു. ആ ജഡത്തിന്‍െറ 
വീര്യബലവേഗങ്ങളെല്ലാം യാന്ത്രികമാണ്‌, ചത്ത ഒരു യന്ത്രശില്ലത്തി 
ന്‍േറതാണ്‌. ഭീമാകാരമായ വണ്ടിയോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ 
റെയിലില്‍ ഇഴഞ്ഞിരുന്ന ചെറുകീടം യന്ത്രത്തിന്‍െറ സ്പൂര്‍ശലേശ 
ത്താല്‍ത്തന്നെ ചാകത്തക്ക അല്ലവസ്മുവാണെങ്കിലും ആ വലിയ 
വണ്ടിയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഒരു മഹനീയസത്വമാണ്‌. അത്‌ അനന്ത 
ചൈതനൃത്തിന്‍െറ ചെറിയൊരംശമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ഉരത്ത 
യന്ത്രത്തെക്കാള്‍ മഹത്തരവുമാണ്‌.' എന്തുകൊണ്ട്‌? ചൈതന്യത്തെ 
ജഡത്തില്‍നിന്ന്‌ എങ്ങനെ തിരിച്ചറിയാം? യ്ര്ത്രം, അതിനെ നിര്‍മ്മി 
ച്ചവന്‍ നിശ്ചയിച്ചുപോലെ എല്ല്ലാം യാന്ത്രികമായി ചെയുന്നു. 
അതിന്‍െറ ചലനങ്ങള്‍ ചേതനത്തിന്‍േറതല്ല. അപ്പോള്‍, ചേതനത്തെ 
ജഡത്തില്‍നിന്ന്‌ എങ്ങനെ വിവേചിക്കാം? ചേതനത്തിനു 


1 ഭഗവന്‍, ശകടമിവാചേതനമിദം ശരീരം; കസ്ധയൈഷ ഖല്ലീദ്ൃയശോ മഹിമാ 
അതീന്ദ്രിയഭൂതസ്യ യേനൈതദ്വിധമിദം ചേതനവത്‌ പ്രതിഷ്ഠാപിതം 
പ്രചോദയിതാസ്യ കോ ഭഗവന്നേതദസ്മാകം ബ്രുഹീതി താന്‍ ഹോവാച. 

സ വാ ഏഷ ശുദ്ധഃ പൂതഃ ശൂന്യഃ പ്രാണോ/നീശാത്മാ അനന്തേഠ/ക്ഷയുഃ സ്ഥിരഃ 
ശാശ്വതേഠ്[ജഃ സ്വതന്ത്രഃ സ്വേ മഹിമ്നി തിഷ്ഠത്ൃയനേനേദം ശരീരം ചേതനവത്‌ 
പ്രതിഷ്ഠാപിതം പ്രചോദയിതാ ചൈഷോ9/സ്യേതി. (മൈ. 2.3,4) 


ബാലഖില്യന്‍മാര്‍ പ്രജാപതിയോടു ചോദിച്ചു; “ഭഗവന്‍, ഈ ശരീരം വണ്ടിപോലെ 
അചേതനം. അങ്ങനെയുള്ള ഇതിനെ ചേതനമാക്കിത്തീര്‍ത്ത ഇത്തരം മഹിമ 
അതീന്ദ്രിയഭൂതനായ ആരുടേതാണ്‌. ആരാണ്‌ ഈ വണ്ടി ഓടിക്കുന്നവന്‍? ഭഗവന്‍, 
ഇതു ഞങ്ങള്‍ക്കു പറഞ്ഞുതന്നാലും.” പ്രജാപതി അവരോടു പറഞ്ഞു; “അവന്‍ 
അതിപ്രസിദ്ധനാണ്‌; ശുദ്ധനും നിര്‍മ്മലനും (പ്രപഞ്ച) ശുന്യനും (ജഗത്‌)പ്രാണനും 
ആര്‍ക്കും അടിപെടാത്ത ആത്മാവും ക്ഷയിക്കാത്തവനും ഉറച്ചവനും നിത്യനും 
ജന്‍മമില്ലാത്തവനും സ്വതന്ത്രനും സ്വമഹിമയില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളുന്നവനുമാകുന്നു. 
അവനെക്കൊണ്ടാണ്‌ ഈ ശരീരം ചേതനമായിരിക്കുന്നത്‌. അവനാണ്‌ ഇത്‌ 
ഓടിക്കുന്നവനും.”” 


2 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌, ജ്ഞാനശക്തിയുണ്ട്‌.' ജഡത്തില്‍ എല്ലാം നിയന്ത്രി 
തമാണ്‌, ബദ്ധമാണ്‌, ചൈതന്യമില്ലാത്തതുകൊണ്ടു സ്വാതന്ത്ര്യം സാധ്യ 
മല്ല. യന്ത്രങ്ങളില്‍നിന്നു നമ്മെ വിശേഷിപ്പിക്കുന്ന ഈ സ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ നാമെല്ലാവരും പ്രയത്തിക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ പ്രയത്ന 
ങ്ങളുടെയെല്ലാം ലക്ഷ്യം കൂടുതല്‍ സ്വതന്ത്രരാവാനാണ്‌. എന്തെ 
ന്നാല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്രത്തിലേ പരിപൂര്‍ണ്ണതയുണ്ടാവു. 
സ്വാതന്ത്ര്യ(മോക്ഷവത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള ഈ യത്നം നമ്മുടെ സര്‍വ്വ 
വിധമായ ആരാധനയിലും നാം അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ അന്തര്‍ 
ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ലോകത്തിലെ പലതരം ആരാധനാസ്ദനന്്രദായങ്ങളെയും പരിശോ 
ധിച്ചാല്‍, മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രാകൃതന്‍മാര്‍ ഭൂതപ്രേത 
പിശാചാദികളെയും കുലദേവതകളെയും നാഗത്താന്‍മാരെയും മറ്റും 
ആരാധിക്കുന്നതായിക്കാണാം. അവര്‍ എന്തിനിങ്ങനെ ചെയുന്നു? 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ഈ സത്വങ്ങള്‍ എങ്ങനെയോ തങ്ങളെക്കാള്‍ 
മഹിമയേറിയവരും കരുത്തുകൂടിയവരും തങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ 
ബാധിക്കുന്നവരുമാണെന്ന്‌ ആ പ്രാകൃതന്‍മാര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ടു തങ്ങള്‍ക്കു ബാധയില്ലാതിരിക്കുവാന്‍, അതായത്‌ കൂടു 
തല്‍ സ്വാതന്ത്ര്യം കിട്ടുവാന്‍വേണ്ടി, ഈ സത്വങ്ങളെ പ്രസാദിപ്പിക്കാന്‍ 
അവര്‍ നോക്കുന്നു. കൂടാതെ, സ്വന്തം പരിശ്രമംകൊണ്ടു നേടേണ്ട 
തിനെ ദേവന്‍മാരില്‍നിന്നു പ്രീതിദത്തമായി ലഭിക്കാമെന്നു കരുതിയും 
ഈ അലാകികസത്വങ്ങളെ അവര്‍ പ്രീണിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 


ഒട്ടാകെ നോക്കുമ്പോള്‍, ലോകം ഒരദ്ഭുതത്തെ” പ്രതീക്ഷിക്കുന്നു 
വെന്നാണ്‌ ഇതു കാണിക്കുന്നത്‌. ഈ പ്രതീക്ഷ നമ്മെ വിട്ടുപോകു 
ന്നില്ല. നാം എത്രതന്നെ യതിക്കുന്നെങ്കിലും നമ്മളെല്ലാം അസാധാര 
ണവും ആശ്ചര്യകരവുമായ ഏതോ ഒന്നിനുവേണ്ടി ഓടുകയാണ്‌. 
മനസ്സെന്നുവെച്ചാല്‍ ജീവിതത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തെയും രഹസ്യ 
ത്തെയും പറ്റി അവിരതമായ അന്വേഷണമല്ലാതെ മറ്റെന്താണ്‌? അസം 
സ്‌കൃതജനങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ ഇതിന്‍െറയെല്ലാം പിന്നാലെ പോകുന്ന 
തെന്ന്‌ ഒരുപക്ഷേ നാം പറയുമായിരിക്കാം. എന്നാലും, അതെന്തിന്‌ 
എന്നുള്ള ചോദ്യം പിന്നെയും ശേഷിക്കുന്നു. ജൂതന്‍മാര്‍ ഒരദ്ഭുതത്തെ 
ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. ലോകം മുഴുവനും, അനേകായിരം 


1 ജ്ഞാനേച്ഛായത്തവത്ത്വം ചൈതന്യം 


ജ്ഞാനം, ഇച്ഛ, യത്നം ഇവയുള്ളതാണ്‌ ചൈതന്യം എന്നൊരു പ്രസിദ്ധ 
നിര്‍വ്വചനമുണ്ട്‌. 

2 ലാകികവസ്തുക്കള്‍ ലൌകികമാര്‍ഗ്ഗേണ കിട്ടുന്നതു സാധാരണം: അലാകികം- ദിവ്യ 
മാര്‍ഗ്ലേണ കിട്ടിയാല്‍ അദ്ഭുതം. ഇങ്ങനെ തങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടതെല്ലാം വെറുതെ 
കിട്ടണമെന്നു ലോകരെല്ലാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു, കിട്ടുമെന്നു പ്രതീക്ഷിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





സംവല്‍സരങ്ങളായി അതുതന്നെ ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. 
കൂടാതെ, ലോകവ്യാപകമായ അസംതുൃപ്പിയുമുണ്ട്‌. ഒരു ലക്ഷ്യം 
വെച്ചു പകുതി വഴി പോകുമ്പോഴേക്കും നാം പുതിയ ഒന്നു കല്ലിക്കു 
കയായി. നാം വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ ഏതെങ്കിലുമൊന്നു നേടും. 
അപ്പോള്‍ കാണാം അതല്ല നമുക്കാവശ്യമെന്ന്‌. ഈ അസംതൃപ്പി 
തുടരെത്തുടരെ നമുക്കുണ്ടാകുന്നു. ഈ അസംത്ൃപ്പിയേ ഉള്ളുവെ 
ങ്കില്‍, നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ പിന്നെ എന്താണിരിക്കുന്നത്‌ ഈ സാര്‍വ്വത്രി 
കമായ അസംതൃപ്തിയുടെ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? മനുഷ്യന്‍െറ ലക്ഷ്യം 
എന്നും സ്വാതന്ത്രമാണ്‌ എന്നുള്ളതുതന്നെ. എപ്പോഴും അതാണ 
വന്‍െറ നേട്ടം: അവന്‍െറ ജീവിതം മുഴുവന്‍ അതിനുള്ള യത്നമാണ്‌. 
ഒരു ശിശു, ജനിക്കുന്ന നിമിഷംതന്നെ, നിയമങ്ങള്‍ക്കെതിരെ കുത 
റുന്നു. അതിന്‍െറ ആദ്യത്തെ ശബ്ദംതന്നെ ഒരു കരച്ചിലാണ്‌. 
താന്‍ അകപ്പെട്ട കെട്ടിനെതിരെയുള്ള പ്രതിഷേധം. ഈ സ്വാതന്ത്ര്യ 
തൃഷ്ണ തികച്ചും സ്വതന്ത്രനായ പരമപുരുഷനെപ്പറ്റി ഭാവനയുള 
വാക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍െറ ഘടനയില്‍ “ഈശ്വരന്‍ ' എന്ന സജ്ല്ലം 
മൂലഘടകമാണ്‌.' വേദാന്തപ്രകാരം മനസ്സിനു കഴിയുന്ന ഏറ്റവും 
ഉല്‍കൃഷ്ടമായ ഈശ്വരഭാവന സത്‌-ചിത്‌- ആനന്ദമാണ്‌.” അതു 
സ്വരൂപേണതന്നെ ജ്ഞാനസാരമാണ്‌, ആനന്ദസാരമാണ്‌. ആ അന്തഃ 
ശബ്ദത്തെ നാം വേണ്ടുവോളം നിഗ്രഹിച്ചു. മനുഷ്യസ്വഭാവത്തെ 
അമര്‍ത്തി നിയമത്തെ അനുസരിക്കുവാനാണ്‌ നമ്മുടെ നോട്ടം. എന്നി 
രുന്നാലും പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ എതിര്‍ക്കാനുള്ള മാനവവാസന അവി 
ടെയുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം നമുക്കു സ്പഷ്ടമല്ലായിരിക്കാം. 
എങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികപപകൃതിയുമായി മനുഷ്യപ്രകൃതിയുടെ - 
1 പരിച്ചിന്നനായ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌ ജീവന്‍; ലലല 

അംഗുഷ്ഠമാത്രോ രവിതുല്യരൂപഃ 

സങ്കല്ലാഹങ്കാരസമന്ധിതോ യഃ 

ബുദ്ധേര്‍ഗുണേനാത്മഗുണേന ചൈവ 

ആരാഗ്രമാത്രോ/പ്യപരോ/പി ദൃഷ്ടഃ. (ശ്വേ. 5.8) 

മുള്ളിന്‍െറ മുനപോലെ അത്യന്തം സൂക്ഷ്മമെങ്കിലും രവിതുല്യം (ജ്ഞാനുപ്രകാ 
ശത്തോടുകൂടിയ പരമാത്മാവുതന്നെയാണ്‌, ബുദ്ധിയുടെയും ശരീരത്തിന്‍െറയും 
ഗുണങ്ങളില്‍ ഒതുങ്ങി, സങ്കല്ലാഹങ്കാരങ്ങളോടുകൂടി, തള്ളവിരല്‍വലിപ്പം മാത്രമുള്ള 
ജീവാത്മാവായി കാണപ്പെടുന്നത്‌. 
ചേതനമാത്രഃ പ്രതിപുരുഷം ക്ഷേത്രജ്ഞഃ സജല്ലാധ്യവസായാഭിമാന ലിങ്ഗഃ 

പ്രജാപതി. (മൈ. 2.5) 


ചൈതനൃഘനനായി, ഓരോ പുരുഷനിലും ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ (ജീവന്‍) ആയിരി 
ക്കുന്നത്‌, സങ്കല്പം നിശ്ചയം അഹംകാരം എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളിലൂടെ വെളിപ്പെടുന്ന 
പ്രജാപതി (ഈശ്വരന്‍)തന്നെയാണ്‌. 
2 സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ, ആനന്ദം ബ്രഹ്മ. (തൈ. 2.1:3.6) 
സത്യവും ജ്ഞാനവും അനന്തവുമാണ്‌ ബ്രഹ്മം: ആനന്ദമാണ്‌ ബ്രഹ്മം. 


4 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





മനസ്സിന്‍െറ ഉല്‍കൃഷ്ട്രപകൃതിയുമായി നികൃഷ്ട്രപകൃതിയുടെ -- 
ഒരു സമരം അബോധപൂര്‍വ്വമായി നടക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ പോരാട്ടം, 
വ്ൃക്തിത്വമെന്നു പറയാറുള്ള നമ്മുടെ സ്വന്തം ജീവിതത്തെ 
പരിരക്ഷിക്കാനുള്ള പരിശ്രമവുമാണ്‌. 


നാം ജനനാല്‍ത്തന്നെ നിയമനിഷേധികളാണെന്നുള്ള അദ്ഭുത 
വസ്മുത നരകങ്ങള്‍ പോലും വിളിച്ചുപറയുന്നു. ആയുസ്സിലെ ആദ്യ 
സംഭവമെന്നു പറയാവുന്ന ജീവന്‍െറ അന്തഃപ്രവേശംപോലും നിയമ 
ലംഘനമാണ്‌. “ഈ ബന്ധം നമുക്കു വേണ്ട!” എന്നു നാം കുതറി 
മുറവിളി കൂട്ടുന്നു. നിയമത്തെ അനുസരിക്കുന്ന കാലത്തോളം നാം 
യന്ത്രങ്ങളെപ്പോലെയാണ്‌. ലോകം ഉഴറിയങ്ങുപോകുന്നു, അതിനെ 
നമുക്കു നിരോധിക്കാന്‍ വയ്യ. നിയമങ്ങള്‍ നിയമങ്ങളെന്ന നിലയില്‍ 
മനുഷ്യന്‍െറ സ്വപ്രകൃതിയായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. ഈ പ്രകൃതി 
ബന്ധം ഭഞ്ജിച്ചു സ്വതന്ത്രരാവാനുള്ള സ്വാന്തഃപ്രയത്തത്തെ നാം 
എപ്പോള്‍ കാണുന്നുവോ അപ്പോഴാണ്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഉപരിതല 
ങ്ങളിലേക്ക്‌ ഒരു ഈഷദ്ദര്‍ശനം നമുക്കാദ്യമായി ലഭിക്കുന്നത്‌. 
“സ്വാതന്ത്ര്യം, സ്വാതന്ത്ര്യം, സ്വാതന്ത്ര്യം, സ്വാതന്ത്ര്യം!” - ഇതാണ്‌ 
ആത്മാവിന്‍െറ ഗീതം. എന്നാല്‍ ഹാ കഷ്ടം! ബന്ധനം, പ്രകൃതി 
ബന്ധനമത്രേ അതിന്‍െറ വിധി. 


അത്ഭുതസിദ്ധികള്‍ക്കുവേണ്ടിയുള്ള ഭൂതപ്രേതപിശാചസര്‍പ്പാ 
രാധനയും വിവിധവിശ്വാസങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളുമെല്ലാം എന്തിന്‌? ജീവ 
നുണ്ട്‌, എന്തിലും സത്ധമുണ്ട്‌, എന്നു നാം പറയുന്നതെന്ത്‌? ഈ 
അന്വേഷണത്തിന്‌ - ജീവനെ മനസ്സിലാക്കാന്‍, സത്വത്തെ വിശദീ 
കരിക്കുവാനുള്ള ഈ പ്രയത്തത്തിന്‌ - എന്തെങ്കിലും ഒരര്‍ത്ഥമുണ്ടാ 
യിരിക്കണം. അതു നിരര്‍ത്ഥകവും നിഷ്്രയോജനവുമല്ല. സ്വത 
നത്രനാവാനുള്ള മനുഷ്യന്‍െറ നിരന്തരപ്രയത്തമാണത്‌. സയന്‍സ്‌ 
(൪൮൦൧൦൦) എന്നു പറയുന്ന വിജ്ഞാനം അനേകായിരം കൊല്ലങ്ങ 
ളായി സ്വാതന്ത്ര്യരലബ്ധിക്കുള്ള യതത്തിലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കയാണ്‌. 
ജനങ്ങള്‍ അതിനുവേണ്ടി പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. എന്നാലും പ്രകൃതിയില്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യമില്ല, എല്ലാം നിയമബദ്ധം. എങ്കിലും ഈ സമരം നടന്നു 
കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. സൂര്ൃയഗോളം മുതല്‍ പരമാണുവരെയുള്ള 
പ്രകൃതി മുഴുവനും നിയമബദ്ധമാണ്‌. മനുഷ്യനുപോലും സ്വാതന്ത്ര്യ 
മില്ല. എന്നാലും നമുക്കതു വിശ്വസിക്കാന്‍ വയ്യ. നാം പ്രാരംഭം 
മുതല്‍ക്കേ നിയമങ്ങളെ പഠിക്കുകയാണ്‌. എങ്കിലും മനുഷ്യന്‍ നിയമ 
ബദ്ധനാണെന്നു വിശ്വസിക്ക വയ്യ, നാം വിശ്വസിക്കയുമില്ല. 
“സ്വാതന്ത്ര്യം, സ്വാതന്ത്ര്യം!” എന്ന്‌ ആത്മാവ്‌ സദാ ആക്രോശി 
ക്കുന്നു. നിത്യവിമുക്തനെന്ന ഈശ്വരഭാവനയും വെച്ചുകൊണ്ട്‌ നിത്യ 
ബദ്ധനായി കിടക്കാന്‍ മനുഷ്യനു സാദ്ധ്യമല്ല. അവന്‍ ഉയരുക 
തന്നെ വേണം. ഈ സമരം തനിക്കുവേണ്ടിയല്ലായിരുന്നെങ്കില്‍, 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം ടൂ 





ഇതു കുറച്ചധികം കര്‍ക്കശമെന്ന്‌ അവനു തോന്നും. മനുഷ്യന്‍ 
സ്വയം പറയുന്നു, “ഞാന്‍ ജന്‍മനാ അടിമ, ഞാന്‍ ബദ്ധന്‍. എന്നാല്‍ 
പ്രകൃതിബദ്ധനല്ലാതെ ഒരുവനുണ്ട്‌. അവന്‍ നിത്യമുക്തനും പ്രകൃതി 
യുടെ നിയന്താവുമാകുന്നു.””' 


ആകയാല്‍ ഈശ്വരഭാവന, ബന്ധഭാവനപോലെതന്നെ മനസ്സി 
ന്‍െറ സാരവും മൌലികവുമായ ഒരു ഘടകമാകുന്നു. രണ്ടും സ്വാത 
ന്ത്ര്യമെന്ന ഭാവനയുടെ ഫലവുമാകുന്നു. സ്വാതന്ത്ര്യമെന്ന ഭാവന 
യില്ലാതെ സസ്യങ്ങളില്‍പ്പോലും ജീവനുണ്ടായിരിക്കാന്‍ തരമില്ല. 
ചെടിയിലും പുഴുവിലുമുള്ള ജീവന്‍ വ്യക്തിബോധത്തിലേക്കുയരേ 
ണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അബോധമായെങ്കിലും ആ സ്വാതന്ത്രേച്ഛ അവിടെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌; സ്വജാതിധര്‍മ്മത്തെ, അഥവാ വ്ൃക്തിത്വത്തെ, 
സംരക്ഷിക്കാന്‍ സസ്യം പ്രയത്തിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയല്ല, മുന്നോട്ടു 
വെയ്ക്കുന്ന ഓരോ ചുവടും പ്രകൃതി നിയന്ത്രിക്കുന്നു എന്ന ഭാവന 
സ്വാതന്ത്ര്യഭാവനയെ നിഗ്രഹിക്കുന്നു. ഭാതികപ്രപഞ്ചഭാവന 
മുന്നോട്ടുപോകുന്നു. സ്വാതന്ത്രയഭാവനയും മുന്നോട്ടു നീങ്ങുന്നു. 
സമരം ഇപ്പോഴും നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മതങ്ങളുടെയും സ്യ്്രദാ 
യങ്ങളുടെയും കലഹത്തെപ്പറ്റി നാം കേള്‍ക്കാറുണ്ട്‌. എന്നാലും 
മതങ്ങളും സ്ര്രദായങ്ങളും സാധുവും സമുചിതവുമാണ്‌, അവ 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. ചങ്ങല നീളുകയാണ്‌, കലഹവും സ്വാഭാവിക 
മായി പെരുകുന്നു. കലഹത്തിന്‍െറ ആവശ്യമില്ല, നാം ഒരേ 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു പണിപ്പെടുകയാണെന്നോര്‍ത്താല്‍ മതി. 


സ്വാതന്ത്ര്യസ്വരൂപനായ പ്രകൃതിനിയന്താവിനെയാണ്‌ നാം 
ഈശ്വരനെന്നു പറയുന്നത്‌. അവനെ നിഷേധിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു 
സാധ്യമല്ല: സാധ്യമല്ലാത്തതെന്തെന്നാല്‍, സ്വാതന്ത്രയഭാവനയില്ലാതെ 


1 സംയുക്തമേതത്‌ ക്ഷരമക്ഷരം ച 

വ്യക്താവ്യക്തം ഭരതേ വിശ്വമീശഃ 

അനീശശ്ചാത്മാ ബധ്യതേ ഭോക്തൃഭാവാത്‌ 

ജ്ഞാത്വാ ദേവം മുച്യതേ സര്‍വപാശൈഃ 

ക്ഷരം പ്രധാനമമൃതാക്ഷരം ഹരഃ 

ക്ഷരാത്മാനാവീശതേ ദേവ ഏകഃ 

തസ്യാഭിധ്യാനാദ്യോജനാത്‌ തത്ത്വഭാവാദ്‌ 

ഭൂയ ശ്വാന്തേ വിശ്വമായാനിവൃത്തിഃ. (ശ്വേ. 1.8.10) 

ക്ഷര(ജഡു)വും അക്ഷര(ചേതനിവും ചേര്‍ന്ന്‌, വ്യക്ത(കാര്യ)വും അവ്യക്ത(കാര 

ണുവുമായ ഈ വിശ്വത്തെ ഈശ്വരന്‍ ഭരിക്കുന്നു. ഈശ്വരനെ വിട്ട്‌ വിഷയങ്ങള്‍ 
ഭുജിച്ച്‌ ജീവാത്മാവു ബദ്ധനായിത്തീരുന്നു. എന്നാല്‍ ദേവനെ അറിഞ്ഞ്‌ സര്‍വ്വ 
പാശങ്ങളില്‍നിന്നും മുക്തനാകുന്നു. ക്ഷരമാണ്‌ പ്രകൃതി: അക്ഷരനും അമൃതനുമാണ്‌ 
ഹരന്‍ (ഈശ്വരന്‍). പ്രകൃതിയെയും ജീവാത്മാവിനേ(പുരുഷനേ)യും ഏകനായ 
ദേവന്‍ ഭരിക്കുന്നു. സ്വയം ജ്യോതിസ്സും സ്വതന്ത്രനുമായ ആ ദേവനെ പ്രീതിപൂര്‍വ്വം 
ധ്യാനിച്ച്‌, അവനോടു ചേര്‍ന്ന്‌ അവനായിത്തീര്‍ന്നാല്‍ പിന്നെ മായകളെല്ലാം മായുന്നു. 


2 ന തസ്യ കശ്ചിത്‌ പതിരസ്മി ലോകേ 
ന ചേശിതാ നൈവ തസ്യ ലിങ്ഗം. 
സ കാരണം കരണാധിപാധിപോ 
ന പാസ്യ കശ്ചിജ്ജനിതാ ന ചാധിപഃ (ശ്വേ. 6.9) 


6 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





അനങ്ങുവാനോ ജീവിക്കുവാനോ സാധ്യമല്ലാത്തതുകൊണ്ടുതന്നെ.' 
നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രരാണെന്നു വിശ്വസിച്ചിരുന്നില്ലലെങ്കില്‍ ഇവിടെ വരുമാ 
യിരുന്നുവോ? സ്വതന്ത്രരാകാനുള്ള ഈ നിത്യപ്രയത്തത്തിന്‌ എന്തെ 
ങിലുമൊരു ന്യായം പറയാന്‍ ജീവശാസ്തുജ്ഞനു കഴിഞ്ഞേക്കാം. 
അയാള്‍ അത്‌ നല്‍കുമെന്നിരിക്കട്ടെ. അതെല്ലാം സമ്മതിച്ചുവെന്നു 
വെയ്ക്കുക. എന്നാലും സ്വാതന്ത്രഭാവന നിര്‍ബ്ദാധം നിലകൊള്ളുന്നു. 
പ്രകൃതിത്ര്ത്രംപോലെതന്നെ അനിഷേധ്യമായ വസ്മുതയാണ്‌ ഇത്‌. 


ബന്ധവും മോക്ഷവും വെളിച്ചവും നിഴലും നന്‍മയും തിന്‍മയും 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. എന്നാല്‍ ബന്ധമെന്ന വസ്പുത അവിടെ ഒളിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന മോക്ഷത്തെയും സൂചിപ്പിക്കുന്നു.” ഒന്നു വാസ്മവമാണെങ്കില്‍ 
മറ്റേതും അത്രതന്നെ വാസ്മവമാണ്‌. ഈ മോക്ഷഭാവന നിശ്ചയ 
മായും ഉണ്ടായിരിക്കണം. അസംസ്കൃതമനുഷ്യനിലുള്ള അടിമത്ത 
ബോധം അവന്‍െറ സ്വാതന്ത്രയയസമരമാണെന്നു നമുക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ലെങ്കിലും, സ്വാത്ന്ത്ര്യമെന്ന ആശയം അവിടെ 
യുണ്ട്‌. പ്രാകൃതനായ കാടന്‍െറ തോന്നലില്‍ പാപവും അശുദ്ധിയും 


ഈശ്വരന്‌ ഈ ലോകത്തില്‍ നാഥനോ നിയന്താവോ ആരുമില്ല. അവനെ 
അറിയാന്‍ അടയാളവുമില്ല; അവന്‍ ജഗത്കാരണമാണ്‌, ബാഹ്യാന്തുകരണങ്ങളുടെ 
ഉടയവരായ ജീവന്‍മാരുടെയും ഉടയവനാണ്‌, അവനെ ജനിപ്പിച്ച (കാരണം) 
ഒന്നുമില്ല; അവനു നിയാമകനും ആരുമില്ല. 


മായാം പ്രകൃതിം വിദ്യാന്‍മായിനം ച മഹേശ്വരം (ശ്വേ. 4.10) 


മായ തു പ്രകൃതിയും മായി (മായാധിപന്‍) മഹേശ്വരനുമാണ്‌ എന്ന്‌ അറിയുക. 


1 കോ ഹ്വേവാന്യാത്‌ കഃ പ്രാണ്യാദ്‌ യദേഷ ആകാശ ആനന്ദോ ന സ്യാത്‌. 
(തൈ. 27) 


ആനന്ദസ്വരുപനായ ആത്മാവ്‌ ഹൃദയാകാശത്തിലില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ആര 
നങ്ങും? ആരു ശ്വസിക്കും? 


2 മനഃപ്രാണേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ അസ്വത്ര്രങ്ങളായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു കണ്ട്‌ വിവേക 
ശാലികള്‍ വിചാരം ചെയുന്നു; 


കേനേഷിതം പതതി പ്രേഷിതം മനഃ 

കേന പ്രാണഃ പ്രഥമഃ പ്രൈതി യുക്തഃ 

കേനേഷിതാം വാചമിമാം വദന്തി 

ചക്ഷുഃ ശ്രോത്രം ക ഉ ദേവോ യുനക്തി (കേ. 1.1) 


സ്വതന്ത്രനായ ആരുടെ ഇച്ഛാമാത്രംകൊണ്ടു പ്രേരിതമായിട്ടാണ്‌ മനസ്സ്‌ (അത്യുഗ്ര 
ദുഃഖമിയറ്റുന്ന) വിഷയങ്ങളില്‍ (പോലും, ആളുകള്‍ തടഞ്ഞിട്ടുംകൂടി) അസ്വതന്ത്ര 
മായി ചെന്നുവീഴുന്നത്‌? ആരു നിയോഗച്ചിട്ടാണ്‌ പ്രധാനപ്രവര്‍ത്തകനായ പ്രാണനും 
ഓടിയെത്തുന്നത്‌? ആരിഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടാണ്‌ ഈ വാക്കുകള്‍ പറയുന്നത്‌? (ബാഹ്യാന്തഃ 
കരണങ്ങള്‍ക്കുകൂടി ചൈതന്യമരുളുന്ന) ഏതു സ്വയം ജ്യോതിസ്സാണ്‌ കണ്ണിനെയും 
കാതിനെയും വിഷയങ്ങളില്‍ ഇണക്കുന്നത്‌? 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം [ 





കൊണ്ടുള്ള ബന്ധനം വളരെ ലഘുവാണ്‌. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
മൃഗപ്രകൃതിയില്‍നിന്നു നന്നെക്കുറച്ചേ അവന്‍ ഉയര്‍ന്നിട്ടുള്ളു. 
അവന്‍ പോരാടുന്നതു കായികബന്ധനത്തോടാണ്‌, ശാരീരികഭോഗ 
ത്തിന്‍െറ പോരായ്മയോടാണ്‌. എന്നാല്‍, ഈ താഴ്ന്ന തോന്നലില്‍ 
നിന്നാണ്‌, മാനസികവും ധാര്‍മ്മികവുമായ ബന്ധനത്തെപ്പറ്റിയ 
ഉയര്‍ന്ന ബോധം വളര്‍ന്നു വിസ്തൃതമാകുന്നതും, ആദ്ധ്യാത്മിക 
സ്വാതത്ത്ര്യച്ഛ (മോക്ഷേച്ഛ) ഉദിക്കുന്നതും. ഇവിടെ ഈശ്വരത്വം 
അവിദ്യയാകുന്ന മറയില്‍ക്കൂടി മങ്ങി പ്രകാശിക്കുന്നതായി നാം 
കാണുന്നു. ഈ ആവരണം ആദ്യം വളരെ കട്ടിയുള്ളതാണ്‌, വെളിച്ചം 
മിക്കവാറും മങ്ങിപ്പോകുന്നു. എന്നാല്‍ നിതൃശുദ്ധവും നിത്യബുദ്ധവു 
മായി സ്വാതന്ത്രത്തിന്‍േറയും പരിപൂര്‍ണ്ണതയുടേയും ആ ഉജ്ജ്വ 
ലാഗ്നി” അവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. ഏകവും സ്വതന്ത്രവുമായ ഈ 
ചൈതന്യത്തെ ജഗന്നിയന്താവായി മനുഷ്യന്‍ സങ്കല്ലിക്കുന്നു.” 
ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഏകമാണെന്നും, വ്യത്യാസങ്ങള്‍ താരതമൃത്തിലും 
സങ്കല്പത്തിലും മാത്രമാണെന്നും അവനപ്പോഴും അറിയുന്നില്ല. 


സമസ്ൂപ്രകൃതിയും ഈശ്വരാരാധനമാകുന്നു.” എവിടെയെല്ലാം 
ജീവനുണ്ടോ അവിടെയെല്ലാം സ്വാതന്ത്രയ(മോക്ഷ)ത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള 
ഈ അന്വേഷണവുമുണ്ട്‌, ആ മോക്ഷമാകട്ടെ ഈശ്വരസ്വരൂപം' 


1 സ പര്ൃഗാച്ചുക്രമകായമ്രവണ- 
മസ്‌നാവിരം ശുദ്ധമപാപവിദ്ധം. (ഈ.8) 


ആ ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌, ജ്യോതിഃസ്വരുപമാണ്‌. അശരീരമാണ്‌. (സൂക്ഷ്മ 
ശരീരമല്ല): വ്രണവും സ്മായുക്കളുമുള്ളതല്ല (സ്ഥുലശരീരവുമല്ല). (അവിദ്യാലേശവു 
മില്ലാതെ) ശുദ്ധവുമാണ്‌: (ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളായ)പാപം തീണ്ടാത്തതുമാണ്‌. 

2 ഏകോ ദേവഃ സര്‍വ്വഭൂതേഷു ഗുഡഃഃ സര്‍വവ്യാപീ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ 
കര്‍മ്മാധ്യക്ഷഃ സര്‍വ്വഭൂതാധിവാസഃ സാക്ഷീ ചേതാ കേവലോ നിര്‍ഗുണശ്ച. 
(ശ്വേ. 6. 11) 


സ്വപ്രകാശമുള്ളവന്‍ ഒന്നേയുള്ളു. ആ ദേവന്‍ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും ഒളിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്ന സര്‍വവ്യാപിയാണ്‌. എല്ലാ ജീവികളുടെയും അന്തരാത്മാവാണ്‌. സര്‍വജീവിക 
ളുടെയും കര്‍മ്മങ്ങളുടെയും പ്രേരകനാണ്‌, സര്‍വൃവഭൂതങ്ങള്‍ക്കും ആശ്രയവുമാണ്‌. 
സര്‍വസാക്ഷിയായ ആ സര്‍വചൈതന്യം പ്രകൃതിയുടെ ഗുണങ്ങളൊന്നും തീണ്ടാ 
തെ അതിനപ്പുറം ഒറ്റയ്ക്കു വിളങ്ങുന്നു. 
ദ യസ്ധയയമേ ഹിമവന്തോ മഹിത്വാ യസ്യ സമുദ്രം രസയാ സഹാഹുഃ 

യസ്യേമാഃ പ്രദിശോ യസ്യ ബാഹു കസ്മൈ ദേവായ ഹവിഷാ വിധേമ. 
(ഇ8.10.121.3) 

യാതൊരുവന്‍െറ മഹാമഹിമയെ ഈ ഹിമവദ്ഗിരികളും സാഗരങ്ങളും സരിത്തു 
കളും അവന്‍െറ മഹാബാഹുക്കളെപ്പോലെയുള്ള ഈ ദിക്കുകളും വിളിച്ചുപറയു 
ന്നുവോ ആ അത്ഭുതസുഖരുപനായ ഈശ്വരനെ ഹവിഃസമര്‍പ്പണപൂര്‍വം ഞങ്ങള്‍ 
സേവിക്കുന്നു. 


൫ വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





തന്നെയാണുതാനും. ഈ മോക്ഷം സമസുപ്രകൃതിയുടെമേലും 
നമുക്കു നിയന്ത്ൃത്വം അവശ്യം കൈവരുത്തുന്നു. ജ്ഞാനമില്ലാതെ 
ആ നിയന്ത്രണം സാധ്യവുമല്ല. അറിവേറുന്തോറും പ്രകൃതിയെ കൂടു 
തല്‍ നിയന്ത്രിക്കാന്‍ നമുക്കു സാധിക്കുന്നു. നിയന്തൃത്വം മാത്രമാണ്‌ 
നമ്മെ ശക്തന്‍മാരാക്കുന്നത്‌. തികച്ചും സ്വതന്ത്രനും പ്രകൃതിനിയന്താ 
വുമായ ഒരു പുരുഷനുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ പ്രകൃതിയെപ്പറ്റി സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
ജ്ഞാനമുള്ളവനായിരിക്കണം, സര്‍വ്വവ്യാപിയും സര്‍വ്വജ്ഞനുമായിരി 
ക്കണം.” സ്വാതന്ത്രം ഇവയോട്‌ ഒത്തിണങ്ങിത്തന്നെയിരിക്കണം. 
ഇവ സ്വായത്തമായിട്ടുള്ളവന്‍ മാത്രമേ പ്രകൃതിക്ക്‌ അതീതനാവു. 


ധന്യത, അഥവാ പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്രയത്തില്‍നിന്നുദിക്കുന്ന 
നിത്ൃശാന്തി, ആണ്‌ മതത്തെസംബന്ധിച്ച ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന സങ്കല്പം. 
അതാണ്‌ വേദാന്തത്തില്‍ ഇവശ്വരനെപ്പറ്റിയുള്ള എല്ലാ ആശയ 
ങ്ങള്‍ക്കും അടിസ്ഥാനം; അനന്യബദ്ധമായ അനന്തസ്വാതന്ത്ത്യം:3 
അതു നിര്‍വ്വികാരവും നിഷ്്യപഞ്ചവും നിര്‍ബ്ബാധവുമാണ്‌.' ഇതേ 
സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌. എന്നിലും നിങ്ങളിലും: യഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്ര്യവും 


1 “അനാധേയാതിശയ്ബ്രഹ്മസ്വരുപത്വാന്‍മോക്ഷസ്യം' 
“നിത്ൃശുദ്ധബ്രഹ്മസ്വരൂപത്വാന്‍മോക്ഷസ്യ'”, “ബ്രഹ്മഭാവശ്ച മോക്ഷ” 
“ബ്രഹ്മൈവ ഹി മുക്ത്യവസ്ഥാ” (ബ്ര.സൂ. ശം.ഭ0. 1.1.4: 3.4.52) 


“മേന്‍മയേറ്റാനാവാത്ത ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ സ്വരൂപംതന്നെ മോക്ഷത്തിനാകയാല്‍,' 
“നിതൃശുദ്ധപ്രഹ്മസ്വരൂപംതന്നെ മോക്ഷത്തിനുണ്ടാകയാല്‍', ബ്രഹ്മഭാവംതന്നെ 
യാണ്‌ മോക്ഷം, “ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ മുക്ത്യവസ്ഥ” എന്നിങ്ങനെ അവിടവിടെ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

2 സ വിശ്വകൃദ്വിശ്വവിദാത്മയോനിര്‍- 
ജ്ഞ? കാലകാലോ ഗുണീ സര്‍വവിദ്യഃ 
പ്രധാനക്ഷേര്രജ്ഞപതിര്‍ഗുണേശഃ 
സംസാരമോക്ഷസ്ഥിതിബന്ധഹേതുഃ (ശ്വേ. 6.16) 


ഈശ്വരന്‍ വിശ്വ്രസഷ്ടാവും, വിശ്വത്തിലുള്ള സമസ്മവും വിശേഷേണ അറിയു 
ന്നവനും, തനിക്കു താന്‍തന്നെ കാരണവുമാകുന്നു: അവന്‍ സര്‍വജ്ഞനാണ്‌. അവന്‍ 
കാലത്തെ കടന്നുനില്‍ക്കുന്നവനും സര്‍വസദ്ഗുണനിലയവും സര്‍വ്വവിദ്യാനിധാനവു 
മാണ്‌. അവന്‍ പ്രകൃതിയുടെയും ജീവന്‍മാരുടെയും നിയാമകനാണ്‌, പ്രകൃതിഗുണങ്ങ 
ളുടെ പ്രേരകനുമാണ്‌. ജനനമരണപ്രവാഹമായ സംസാരത്തിന്‍െറയും അതില്‍ 
നിന്നുള്ള മോക്ഷത്തിന്‍െറയും അതിലുള്ള സ്ഥിതിയുടെയും ബന്ധനത്തിന്‍െറയും 
കാരണം ഈശ്വരനാണ്‌. 


3 ന തസ്യ കാര്യം കരണം ച വിദ്യതേ 
ന തത്സമശ്ചാഭ്യധികശ്ച ദൃശ്യതേ 
പരാസ്യ ശക്തിര്‍ വിവിധൈവ ശ്രുയതേ 
സ്വാഭാവികീ ജ്ഞാനബലക്രിയാ ച. (ശ്വേ. 6.8) 


ഈശ്വരനു കര്‍മ്മംകൊണ്ടു നേടാനൊന്നുമില്ല, കര്‍മ്മം ചെയ്യാന്‍ കരണവുമില്ല. 
അവന്‌ ഒപ്പമായോ അവനെ കവിഞ്ഞിട്ടോ ആരെയും കാണാനില്ല. അവന്‍െറ 
അതുല്യശക്തി സ്വാഭാവികജ്ഞാനം, ബലം, ക്രിയ എന്നിവയെ വേദങ്ങള്‍ പലമട്ടു 
പാടി പുകഴ്ത്തുന്നതുമാത്രം കേള്‍ക്കാം. 
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ഇതു മാത്രമാണ്‌. 


ഈശ്വരന്‍ അനന്തഗംഭീരവും നിര്‍വ്വികാരവുമായ സ്വസ്വരൂപ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളുന്നു.” നിങ്ങളും ഞാനും അവനോട്‌ 
ഐക്യം പ്രാപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രകൃതിയിലാണ്‌ നാം 
നിലയുറപ്പിക്കുന്നത്‌: ദൈനംദിനജീവിതത്തിലെ ബന്ധകരങ്ങളായ 
നിസ്സാരവിഷയങ്ങളില്‍ - പണം, പെരുമ, മനുഷ്യസ്ദേഹം എന്നീവക 
പ്രകൃതിവിഭവങ്ങളിലെല്ലാം - ആണ്‌ നാം നിലയുറപ്പിക്കുന്നത്‌. പ്രകൃതി 
പ്രകാശിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ എന്തിനെ ആശ്രയിച്ചു പ്രകാശിക്കുന്നു? 
ഈശ്വരനെ ആശ്രയിച്ച്‌, സൂര്യനെയോ ച്രദ്രനെയോ നക്ഷത്രങ്ങളെ 
യോ ആശ്രയിച്ചല്ല. എവിടെയെങ്കിലും എന്തെങ്കിലും പ്രകാശിക്കു 
ന്നെങ്കില്‍, ആ വെളിച്ചം സുര്യനിലായാലും നമ്മുടെ അന്തര്‍ബോധ 
ത്തിലായാലും അതെല്ലാം അവന്‍തന്നെ. അവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു: 
തുടര്‍ന്നു സര്‍വ്വവും പ്രകാശിക്കുന്നു.” 


ഈശ്വരന്‍ “ഇപ്രകാരം ആത്മപ്രസിദ്ധനും നിരുപാധികനും സര്‍വ്വ 
വിത്തും സര്‍വ്വജ്ഞനും പ്രകൃതിനിയന്താവും സര്‍വ്വാധിപതിയുമാ 
ണെന്നു നാം കണ്ടുവല്ലോ. അവന്‍ എല്ലാ ആരാധനയുടെയും പുറ 
കിലുണ്ട്‌. നാം അറിയുന്നെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും ഇതെല്ലാം അവന്‍െറ 
ഇച്ഛാനുസരണമാണ്‌ നടക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ ഒരടികൂടി മുമ്പോട്ടു 


1 ഏകാത്മപ്രത്യയസാരം പ്രപഞ്ചോപശമം ശാന്തം ശിവമദ്വൈതം. (മാ.൧) 


ആത്മജ്ഞാനമൊന്നുകൊണ്ടുമാത്രം അറിയപ്പെടുന്നതും പ്രപഞ്ചധര്‍മ്മാതീതവും 
ശാന്തവും ശിവവും അദ്വൈത(ഭേദാതീത)വുമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. 


2 സ ഭഗവഃ കസ്മിന്‍ പ്രതിഷ്ഠിത ഇതി. സ്വേ മഹിമ്നി. (ഛാ. 7.24.1) 


ഭഗവന്‍! നിരതിശയമഹിമയുള്ള ആ പരമാത്മാവ്‌ (ഭൂമാവ്‌) എന്തില്‍ 
നിലകൊള്ളുന്നു? സ്വമഹിമയില്‍. 


3 ന തത്ര സൂര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 

നേമാ വിദ്യുതോ ഭാന്തി കുതേ/യമഗ്നിഃ 

തമേവ ഭാന്തമനുഭാതി സര്‍വം 

തസ്യ ഭാസാ സർവമിദം വിഭാതി. (ശ്വേ. 6. 14) 

അവിടെ സൂര്യന്‍ വിളങ്ങുന്നില്ല (ആത്മാവിനെ സുര്യന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നില്ല.) 

ചന്ദ്രനുമില്ല, നക്ഷത്രവുമില്ല: ഈ മിന്നല്‍പ്പിണരുകളും വിളങ്ങുന്നില്ല. പിന്നെയുണ്ടോ 
ഈ അഗ്നി? അവന്‍ വിളങ്ങുന്നതിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ സര്‍വ്വവും വിളങ്ങുന്നു: അവന്‍െറ 
വെളിച്ചംകൊണ്ട്‌ ഇതെല്ലാം വിവിധം വിളങ്ങുന്നു. 
4 ശ്വേ. 6.11.(പു.7, ചു.മ) 


യഃ സര്‍വജ്ഞഃ സര്‍വവിദ്യസ്ധ്യൈഷ മഹിമാ ഭുവി 
ദിവ്യ്യേ ബ്രഹ്മപുരേ ഹേൃഷ വ്യോമന്യാത്മാ പ്രതിഷ്ഠിതഃ. (മു.2.2.7) 
സര്‍വജ്ഞനും സര്‍വ്വവിത്തുമായ യാതൊരുവന്‍െറ മഹിമയാണോ ജഗത്തില്‍ 
എല്ലാം നിലക്കു നിര്‍ത്തുന്നത്‌ ആ ആത്മാവ്‌ (ഈശ്വരന്‍) ചൈതന്ൃവത്തും 
ബ്രഹ്മപ്രകാശസ്ഥാനവുമായ ഹൃദയാകാശത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു. 
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വെയ്ക്കുന്നു - എല്ലാവരും അദ്ഭുതപ്പെടുന്നതും, തിന്‍മ എന്നു 
നാം വിളിക്കുന്നതുംകൂടി, അവന്‍െറ ആരാധനയാകുന്നു. ഇതും 
സ്വാതന്ത്രയത്തിന്‍െറ ഒരംശമാണ്‌. പോരാ, ഞാന്‍ ഭയങ്കരനായിട്ടു 
പറയും, നിങ്ങള്‍ തിന്‍മ ചെയ്യുമ്പോള്‍ പിന്നിലെ പ്രചോദനവും 
ആ സ്വാതന്ത്രയംതന്നെയാണ്‌, പക്ഷേ, തെറ്റിപ്പോയിരിക്കാം. എന്നാലും 
അതവിടെയുണ്ട്‌. ആ സ്വാതന്ത്ര്യം അവിടെയില്ലെങ്കില്‍ ഒരു പ്രകാര 
ത്തിലുമുള്ള ജീവനോ ചുണയോ ഉണ്ടാവാന്‍ തരമില്ല. ജഗത്തിന്‍െറ 
ഓരോ സ്തൂന്ദനത്തില്‍ക്കൂടിയും സ്വാതന്ത്ര്യം നിശ്വസിക്കുന്നു. ജഗദ്‌ 
ഹൃദയത്തിങ്കല്‍ ഏകത്ചമില്ലെങ്കില്‍ അനേകത്വത്തെ നമുക്കറിയുക 
സാധ്യമല്ല. ഇപ്രകാരമാണ്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഈശ്വരനെവപ്പറ്റിയുള്ള 
സങ്കല്പം. ചിലപ്പോള്‍ ഈ സങ്കല്പം കുറേക്കൂടി ഉയര്‍ന്ന്‌ നാം 
അതിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ആദ്യം അദ്ഭുതസ്ുബ്ധരായി നിന്നുപോകത്തക്ക 
ഒരാദര്‍ശത്തെ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുതരുന്നു: നമ്മളും ഈശ്വരനും തത്ത്വ 
ത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ." ചിത്രശലഭത്തിന്‍െറ ചിറകുകളില്‍ നിറപ്പകിട്ടും 
റോസാപുമൊട്ടിന്‍െറ വിരിയലുമായിരിക്കുന്നവന്‍ ചിത്രശലഭത്തിലും 
ചെടിയിലും വിളങ്ങുന്ന ശക്തിയാണ്‌. നമുക്കു ജീവന്‍ തരുന്നവന്‍ 
നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള ചൈതന്യമാണ്‌. അവന്‍െറ അഗ്നിയില്‍നിന്നു 
ജീവനുദിക്കുന്നു. അത്യുഗ്രമൃത്യുവും അവന്‍െറ ശക്തിതന്നെ, യാതൊ 
രുവന്‍െറ ഛായയാണോ മൃത്യു, അവന്‍െറ ഛായതന്നെ അമൃതവും.” 


ഇനി ഇതിലുമുപരിയായ ഒരു സങ്കല്പത്തെ എടുക്കാം. നോക്കുക, 


1 ആത്മേതി തൂപഗച്ചന്തി ഗ്രാഹയന്തി ച (ഈശ്വരന്‍ ആത്മാവാണെന്നുതന്നെ 
അറിയുന്നു, അറിയിക്കുന്നുമുണ്ട്‌) എന്ന ബ്ര.സൂ. 4.1.4-ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീ 
ശങ്കരാചാര്യര്‍ ഇങ്ങനെ പറയുന്നുണ്ട്‌; ““പരമേശ്വര്പപ്രകിയായാം ജാബാലാ 
ആത്മത്വേനേവൈതമുപഗച്ഛന്തി. “ത്വം വാ അഹമസ്മി ഭഗവോ ദേവതേ അഹം 
വൈ ത്വമസി ഭഗവോ ദേവതേ,” ഇതി. തഥാ അന്വയോ/പി “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി” 
(ബ്യ. 1.4.10) ഇത്യേവമാദയ ആത്മത്വോപഗമാ ഗ്രഷ്ടവ്യഠാഃ ഗ്രാഹയന്തി 
ചാത്മത്വേനൈവേശ്വരം വേദാന്തവാക്യാനി, “ഏഷ ത ആത്മാ സര്‍വാന്തരഃ 
(ബ്യ. 3.4.1). “ഏഷ ത ആത്മാ അനത്തര്യാമ്യമൃതഃ”” (ബ്ൃ. 3.73), “തത്‌ സത്യം സ 
ആത്മാ തത്ത്വമസി” (ഛാ. 6.8.7) ഇത്യേവമാദീനി.”” 

പരമേശ്വരനിരൂപണത്തില്‍ ജാബാലന്‍മാര്‍ ഈശ്വരനെ ആത്മാവായിട്ടാണ്‌ 
അറിയുന്നത്‌; “അല്ലയോ ഐശ്വരൃയസമ്പൂര്‍ണ്ണയായ ദേവതേ, നീതന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍. 
അല്ലയോ ഐശ്വര്യസമ്പൂര്‍ണ്ണയായ ദേവതേ, ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ നീ.”” എന്ന്‌. 
അതുപോലെ വേറെയും; “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു” എന്നിങ്ങനെ. ആത്മത്വാനുഭവം 
കണ്ടുകൊള്ളുക വേദാന്തവാക്യങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ ആത്മത്വേന അറിയിക്കുന്നുമുണ്ട്‌, 
“നിന്‍െറ ഈ ആത്മാവ്‌ സര്‍വാന്തര്യാമിയാണ്‌: “നിന്‍െറ ഈ ആത്മാവ്‌ 
അന്തര്യാമിയും അമൃതനുമാണ്‌,'” “ആ പരമാത്മാവാണ്‌ സത്യം. അതു നീയാകുന്നു.” 
എന്നിപ്രകാരം.” 


2 യ ആത്മദാ ബലദാ യസ്യ വിശ്വ ഉപാസതേ പ്രശിഷം യസ്യ ദേവാഃ 
യസ്യ ഛായാമൃതം യസ്യ മൃത്യുഃ കസ്മൈ ദേവായ ഹവിഷാ വിധേമ. 
(ജ8.10.121.4) 
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നായാടപ്പെട്ട മുയലുകളെപ്പോലെ ഭയങ്കരമായ എല്ലാറ്റില്‍നിന്നും നാം 
പറപറക്കുകയാണ്‌: അവയെപ്പോലെ, എവിടെയെങ്കിലും തലയൊ 
ളിച്ചിട്ടു രക്ഷപ്പെട്ടുവെന്നു സ്വയം വിചാരിക്കുകയും. നോക്കൂ, ലോകം 
മുഴുവന്‍ ഉഗ്രമായ എന്തില്‍നിന്നും പറപറക്കുന്നു. ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ 
കാശിയില്‍ ചെന്നു. ഒരു വശത്തു വലിയ കുളവും മറുവശത്ത്‌ 
ഉയര്‍ന്ന മതില്‍ക്കെട്ടുമുള്ള ഒരു വഴിയില്‍ക്കൂടി ഞാന്‍ കടന്നു 
പോവുകയായിരുന്നു. അവിടം അനവധി കുരങ്ങന്‍മാരുടെ സങ്കേത 
മാണ്‌. കാശിയിലെ കുരങ്ങന്‍മാര്‍ തടിയന്‍മാരാണ്‌, ചിലപ്പോള്‍ 
ഉപ്ദരവികളും. എന്നെ ആ വഴി വിടരുതെന്ന്‌ അവര്‍ നിശ്ചയിച്ചു. 
എന്നിട്ടു കൂട്ടമിട്ടലച്ചുകൊണ്ട്‌ എന്‍െറ കാലില്‍ പിടികൂടിത്തുടങ്ങി. 
അവരുടെ തിരക്ക്‌ അധികമായപ്പോള്‍ ഞാന്‍ ഓടി. ഞാന്‍ എത്ര 
വേഗം ഓടിയോ അത്ര വേഗം അവരും ഓടി ഒപ്പമെത്തി, കടിക്കാനും 
തുടങ്ങി. രക്ഷപ്പെടാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നി. എന്നാല്‍ 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഒരു അപരിചിതനെ കണ്ടുമുട്ടി. അയാള്‍ എന്നോടു 
വിളിച്ചുപറഞ്ഞു, “മൃഗത്തെ എതിര്‍ക്കുക.” ഞാന്‍ തിരിഞ്ഞുനിന്ന്‌ 
അവരെ എതിര്‍ത്തു. അതോടെ അവര്‍ പിന്‍മാറി, ഒടുക്കം ഓടുകയും 
ചെയ്തു. ഇത്‌ ആജീവനാന്തം പഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. ഭീകരത്തെ നേരി 
ടുക, സധൈര്യം നേരിടുക. കഷ്ടപ്പാടുകളുടെ മുമ്പില്‍ നാം ഓടാതി 
രുന്നാല്‍ ആ കുരങ്ങന്‍മാരെപ്പോലെ അവ പിന്‍വാങ്ങിക്കൊള്ളും. 
എന്നെങ്കിലും നമുക്കു മോചനം വേണമെങ്കില്‍ അതു പ്രകൃതിയെ 
ജയിച്ചിട്ടുതന്നെ വേണം, ഓടിയൊളിച്ചിട്ടല്ല. ഭീരുക്കള്‍ ഒരിക്കലും 
വിജയം നേടുന്നില്ല. ഭയവും ക്ലേശവും അജ്ഞാനവും നമ്മളില്‍നിന്നു 
പലായനം ചെയുണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നാം അവയോടു പൊരുതുക 
തന്നെ വേണം. 

മരണമെന്ന്‌? ഭയങ്ങളെന്ത്‌ അവയില്‍ ഇഈശ്വരമുഖം നിങ്ങള്‍ 
ദര്‍ശിക്കുന്നില്ലേ? തിന്‍മയില്‍നിന്നും ഭയത്തില്‍നിന്നും ദുഃഖത്തില്‍ 
നിന്നും പായുക, അവ തീര്‍ച്ചയായും നിങ്ങളെ പിന്‍തുടരും. അവയെ 
നേരിടുക, അവ പറപറന്നുകൊള്ളും. ലോകം മുഴുവന്‍ സ്വൈര 
ത്തെയും സുഖത്തെയും ആരാധിക്കുന്നു. വളരെ കുറച്ചുപേര്‍ മാത്രമേ 
ദുഃഖത്തെ ആരാധിക്കാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നുള്ളു. രണ്ടിനും അപ്പുറം 
പോവുകയാണ്‌ സ്വാതന്ത്ര്യം. ഈ പടി കടക്കാതെ മനുഷ്യനു മുക്ത 
നാകാന്‍ സാധ്യമല്ല.ക്ല നാമെല്ലാം ഇവയെ നേരിടേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
നാം ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ശരീരം 


ആരാണോ ആത്മാവിനെ നല്‍കുന്നത്‌, ബലത്തെയും കൊടുക്കുന്നത്‌, ആരുടെ 
ശാസന(ശ്രുതിസ്മൃതി)കളെ വിശ്വത്തിലുള്ള ഏവരും - ദേവന്‍മാര്‍പോലും - 
സാദരം ഉപാസിക്കുന്നുവോ, യാതൊരുവന്‍െറ നിഴലാണോ അമൃതം, യാതൊരു 
വന്‍െറതന്നെ നിഴലാണോ മൃത്യു. ആ അതുല്യസുഖസ്വരൂപനായ ഈശ്വരനെ 
ഹവിഃസമര്‍പ്പണപൂര്‍വം ഞങ്ങള്‍ സ്േിക്കുന്നു. 


ത്സ ദുഃഖേഷ്വനുദ്വിഗ്നമനാഃ സുഖേഷു വിഗതസ്പൃഹഃ 
വീതരാഗഭയക്രോധഃ സ്ഥിതധീര്‍മുനിരുച്യതേ. (ഗീ 2.56) 
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കയറി ഇടപെടുന്നു. പ്രകൃതി അവന്‍െറയും നമ്മുടെയും ഇടയ്ക്കു 
യര്‍ന്ന്‌ നമ്മുടെ കാഴ്ചയെ മറച്ചുകളയുന്നു.' ഇടിമിന്നലിലും ലജ്ജ 
യിലും പാപത്തിലും വ്യസനത്തിലും അവനെ ആരാധിക്കുന്നതിനും 
പ്രേമിക്കുന്നതിനും നാം പഠിക്കണം. ലോകം മുഴുവന്‍ പുണ്ൃത്തി 
ന്‍െറ ഈശ്വരനെയാണ്‌ എന്നും പ്രചരിപ്പിച്ചുവന്നിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ 
ഞാനാകട്ടെ, പുണൃത്തിന്‍െറയും പാപത്തിന്‍െറയും ഏകേശ്വരനെ 
പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു.” നിങ്ങള്‍ക്കു ധൈര്യമുണ്ടെങ്കില്‍ അവനെ സ്വീകരി 
ക്കുക. മോക്ഷത്തിന്‌ ആ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളൂ. അപ്പോള്‍ മാത്രമേ 
ഏകത്വഭാവനയില്‍നിന്നുളവാകുന്ന പരമസത്യം നമുക്ക്‌ അനുഭവമാ 
കയുള്ളൂ. ഒന്നു മറ്റതിനെക്കാള്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണെന്ന ആശയം അപ്പോള്‍ 
പൊയ്പോകും. മോക്ഷധര്‍മ്മത്തോടു നാം എത്രമാത്രം അടുക്കു 
ന്നുവോ അത്രമാത്രം നാം ഈശ്വരാധീനരായിത്തീരും: ക്ലേശങ്ങളും 
അത്രയ്ക്കു നമ്മെ വിട്ടൊഴിയും. അപ്പോള്‍ നരകദ്വാരത്തെ സ്വര്‍ഗ്ൃദ്വാര 
ത്തില്‍നിന്നു നാം വേര്‍തിരിച്ചറിയുകയില്ല. മനുഷ്യരെ മനുഷ്യരില്‍ 
നിന്നു വേര്‍തിരിച്ച്‌, ഞാന്‍ ലോകത്തില്‍ ആരെയുംകാള്‍ കേമനാണ്‌ 
എന്നു പറയുകയുമില്ല. ജഗത്തില്‍ ഈശ്വരനെയല്ലാതെ മറ്റൊന്നി 
നേയും കാണാതിരിക്കുംവരെ ഈ തിന്‍മകള്‍ നമ്മെ വലയംചെയ്ും. 


ദുഃഖങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ ക്ഷോഭിക്കാതെ, സുഖങ്ങള്‍ വന്നാല്‍ ആഗ്രഹം ഉദിക്കാതെ, 
രാഗം, ഭയം, ക്രോധം ഇവ വിട്ടു തത്ത്വചിന്തനം ചെയുന്നവനാണ്‌ ബുദ്ധിയുറച്ചുവന്‍. 


സുഖം ച ദുഃഖം ച ഭവാഭവൌ ച 
ലാഭാലാഭാ മരണം ജീവിതം ച 
പര്യായശഃ സര്‍വ്വമേതേ സ്തൃശന്തി 
തസ്മാദ്ധീരോ ന ച ഹൃഷ്ട്യേന്ന ശോചേത്‌. (മ.80.ഉ. 35.47) 
സുഖവും ദുഃഖവും, വൃദ്ധിയും ക്ഷയവും, ലാഭവും നഷ്ടവും, മരണവും 
ജീവിതവും എല്ലാം ഒരുവനെ അനുക്രമം സ്പര്‍ശിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ബുദ്ധിമാന്‍ 
സന്തോഷിക്കുകയും വേണ്ട, സന്തപിക്കുകയും വേണ്ട. 


1 ഇങ്ങനെ ബുദ്ധിമുട്ടിയ അക്രൂരന്‍ ചെയുന്ന പ്രാര്‍ത്ഥന (ഭാ. 10.40.24, 25) 
എല്ലാവര്‍ക്കും മാതൃകയാണ്‌ (ഭ. യോ. പു. 37, ചു.1) 


2 “ആനന്ദം ബ്രഹ്മ.” (തൈ.3.6) ആനന്ദമാണ്‌ ബ്രഹ്മം. “മഹദ്ഭയം വ്രജമുദ്യതം"” 
(ക. 6.2) ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ച അതിഭയങ്കരവ്ജമാണ്‌ ബ്രഹ്മം. 


“നമസ്തേ രുദ്ര മന്യവേ”” (ശ.രു. 1.1) ക്രോധിയായിരിക്കുന്ന രുദ്രനു നമസ്കാരം. 
“നമ ഉഗ്രായ ച ഭീമായ ച” (ശ.രു. 8.1) ഉഗ്രനും ഭയങ്കരനുമായ രുദ്രനു 
നമസ്‌കാരം. “നമോ ശിവായ ച ശിവതരായ ച്‌" (ശ.രു. 8.3) മംഗളകാരനും 
അത്യന്തം മംഗളസ്വരുപിയുമായ രുദ്രനു നമസ്‌കാരം. “നമോ വഞ്ചതേ പരിവഞ്ചതേ 
സ്തായൂനാം പതയേ നമഃ” (ശ.രു. 3.2) ചെറുചതിയനും പെരുംചതിയനുമായ 
രുദ്രനു നമസ്‌കാരം. കള്ളവേഷത്തില്‍ നടന്നു കക്കുന്നവരുടെ പതിയായ രുദ്രനു 
നമസ്‌കാരം. 


അതിസരമ്യാതിര്ദ്രായൈ നതാസുസ്യൈ നമോ നമഃ (ദേ. മാ. 5.11) 


അതിസൌമ്യയും അതിഭയങ്കരിയുമായ ദേവിക്കു മനോവാക്കായങ്ങളെ 
സമര്‍പ്പിച്ചു ഞങ്ങള്‍ നമസ്‌കരിക്കുന്നു. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 13 





ഈ വ്ൃത്യാസമെല്ലാം നാം ഭാവിക്കുകയും ചെയും. ഈശ്വരനിലാണ്‌, 
ചൈതന്യത്തിലാണ്‌ നാമെല്ലാം ഒന്നായിരിക്കുന്നത്‌.! അതിനാല്‍ 
എല്ലായിടത്തും നാം ഈശ്വരനെ കാണുന്നതുവരെ ഈ ഒരുമ 
(ഏകത്വം) നമുക്കുണ്ടായിവരില്ല. 


ഒരിക്കലും പിരിയാത്ത തോഴരായി അഴകേറിയ ചിറകുള്ള രണ്ടു 
പക്ഷികള്‍ ഒരേ മരത്തിലിരിക്കുകയാണ്‌. ഒന്ന്‌ ഉച്ചിയിലും മറ്റതു 
താഴെയും. താഴെയിരിക്കുന്ന അഴകുള്ള പക്ഷി ആ മരത്തിലെ 
മധുരവും കയ്പുമായ പഴങ്ങള്‍ തിന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു; ഒരു നിമിഷം 
മധുരം: ഉത്തരനിമിഷം തിക്തം. കയ്ക്കുന്ന കായ്‌ തിന്നുമ്പോള്‍ 
ദുഃഖമായി. എന്നാലും കുറേ കഴിഞ്ഞ്‌ ഒന്നുകൂടെ തിന്നും. അതും 
കയ്ച്ചു മേല്ലോട്ടു നോക്കും. അപ്പോള്‍ കാണാം, കയ്ക്കുന്നതും 
മധുരിക്കുന്നതും തിന്നാതെ സ്വസ്ഥമായിരിക്കുന്ന മറ്റേ പക്ഷിയെ, 
അതാകട്ടെ പ്രശാന്തഗംഭീരമായി സ്വമഹിമയില്‍ മുഴുകിയിരിക്കയാണ്‌. 
താഴെയിരുന്ന ആ പാവം പക്ഷി, വീണ്ടും മറന്ന്‌, തിക്ത - മധുര 
ഫലങ്ങള്‍ തിന്നാന്‍ തുടങ്ങി. ഒടുവില്‍, അറുകയ്പുള്ള ഒരു പഴം 
തിന്നു, പിന്നെയും തീറ്റ നിര്‍ത്തി, മുകളില്‍ വിളങ്ങുന്ന പക്ഷിയെ 
ഒന്നുകൂടെ നോക്കും. പിന്നെ അതു മുകളിലത്തെ പക്ഷിയോടു 
കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അടുത്തു. ഒടുവില്‍ വേണ്ട്ര്ര അടുത്തപ്പോള്‍ 
കാന്തികന്ദളങ്ങള്‍ അതിന്‍മേല്‍ വിളങ്ങി അതിനെ മൂടി. താന്‍ മുകളി 
ലിരുന്ന പക്ഷിയായി പരിണമിച്ചതായും അതു കണ്ടു. അതോടുകൂടി 
ശാന്തവും ഗംഭീരവും സ്വതന്ത്രവുമായി, ഈ നേരമത്രയും വ്യക്ഷ 
ത്തില്‍ ഒരു പക്ഷിയേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളുവെന്നറിയുകയും ചെയ്തു. 
താഴത്തെ പക്ഷി പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മുകളിലത്തേതിന്‍െറ പ്രതി 
ബിംബം മാത്രമാണ്‌. ഇപ്രകാരം പരമാര്‍ത്ഥദ്ൃഷ്ട്യാ നമ്മളും ഈശ്വ 
രനും ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍ ഒരേ സൂര്യന്‍ ലക്ഷോപലക്ഷം 
മഞ്ഞുതുള്ളികളില്‍ തിളങ്ങി ലക്ഷോപലക്ഷം ചെറുസൂര്യന്‍മാരായി 
കാണപ്പ്പെടുംപോലെ പ്രതിബിംബനം നമ്മെ അനേകമായി തോന്നി 
ക്കുന്നു.” നമ്മുടെ ദിവ്യമായ പരമാര്‍ത്ഥസ്വരുപവുമായി ഐക്യം 
1 യദിദം കിം ച ജഗത്‌ സര്‍വം പ്രാണ ഏജതി നിഃസ്ൃതം. (ക. 6.2) 


ഈ ജഗത്തു സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുദിച്ച്‌ ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെ നിയമം 
തെറ്റാതെ ചേഷ്ടിക്കുന്നു. 


സര്‍വ്വം ഖല്ലിദം ബ്രഹ്മ തജ്ജലാനിതി ശാന്ത ഉപാസീത. (ഛാ. 3.14.1) 

ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌. സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്മത്തില്‍ ജനിച്ചു ലയിക്കുന്നു, 
അതില്‍ത്തന്നെ ജീവിക്കുകയും ചെയുന്നു എന്നു കണ്ട്‌ ശാന്തനായി ഉപാസിക്കുക. 
2 ദ്വ സുപര്‍ണ്ണാ സയുജാ സഖായാ സമാനം വൃക്ഷം പരിഷസ്വ ജാതേ 
തയോരന്യഃ പിപ്പലം സ്വാദ്വത്തൃയനശ്നന്നന്യോ അഭിചാകശീതി. 


സമാനേ വ്ൃക്ഷേ പുരുഷോ നിമഗ്നേോ/നീശയാ ശോചതി മുഹ്ൃമാനഃ 
ജൂഷ്ടം യദാ പശ്യത്യന്യമീശം അസ്യ മഹിമാനമിതി വീതശോകഃ. (ശ്വേ. 4.6,7) 
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പ്രാപിക്കണമെങ്കില്‍ ഈ പ്രതിബിംബനം ഇല്ലാതാകണം. ഈ ജഗത്ത്‌ 
നമ്മെ തൃപ്പിപ്പെടുത്താന്‍ പര്യാപ്പമല്ലതന്നെ. അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
പിശുക്കന്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ മുതല്‍ കൂട്ടിവെക്കുന്നത്‌, കൊള്ള 
ക്കാരന്‍ പിടിച്ചുപറിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദുഷ്ടന്‍ പാപം ചെയ്യു 
ന്നത്‌, നിങ്ങള്‍ തത്ത്വജ്ഞാനം പഠിക്കുന്നതും. എല്ലാവരുടെയും 
ലക്ഷ്യം ഒന്നുതന്നെ: ഈ സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രാപിക്കയല്ലാതെ ജീവിത 
ത്തില്‍ യാതൊരുദ്ദേശ്യവുമില്ല.. അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ 
നാമെല്ലാം പൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കുവേണ്ടി പരിശ്രമിക്കുന്നു. ഓരോ ജീവിയും 
അതു പ്രാപിച്ചേ തീരു. 


പാപത്തിലും ദുഃഖത്തിലുംകൂടി തപ്പിത്തടയുന്നവന്‍, നരക 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെത്തന്നെ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവന്‍, മോക്ഷം പ്രാപിക്കുക” 
എന്നാല്‍ അതിനു സമയം പിടിക്കും. നമുക്ക്‌ അവനെ രക്ഷിക്കുക 
സാധ്യമല്ല, തലയ്ക്കു ചില കനത്ത കൊട്ടു കൊള്ളുമ്പോള്‍ അവന്‍ 
ഈശ്വരനിലേക്കു തിരിയും: സദാചാരത്തിന്‍െറയും പരിശുദ്ധിയു 
ടെയും നിഃസ്വാര്‍ത്ഥതയുടെയും അദ്ധ്യാത്മതയുടെയും മാര്‍ഗ്ഗം 
ഒടുവില്‍ കണ്ടെത്തും. (അങ്ങനെ) എല്ലാവരും അറിയാതെ ചെയു 
ന്നതുതന്നെ നാം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടു ചെയ്യാന്‍ നോക്കുകയാണ്‌. 
ഈ ആശയത്തെയാണ്‌ വിശുദ്ധ പൌലൂസ്‌ വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 
“നിങ്ങള്‍ അറിയാതെ ആരാധിക്കുന്ന ആ ദൈവത്തെത്തന്നെ ഞാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു വെളിപ്പെടുത്തിത്തരുന്നു.”"”" ലോകത്തിനു മുഴുവന്‍ 
1 ഏക ഏവ ഹി ഭൂതാത്മാ ഭൂതേ ഭൂതേ വ്യവസ്ഥിതഃ 

ഏകധാ ബഹുധാ ചൈവ ദൃശ്യതേ ജലചന്ദ്രവത്‌. ((ബ.ബി. 12) 


2 ജ്ഞാത്വാ ദേവം സര്‍വ്വപാശാപഹാനിഃ 
ക്ഷീണൈഃ ക്ലേശൈര്‍ജന്‍മമൃത്യുപ്രഹാണിഃ 
തസ്യാഭിധ്യാനാത്തൃതീയം ദേഹഭേദേ 
വിശ്വൈശ്വര്യം കേവല ആപ്പകാമഃ 
ഏതദ്ജേഞയം നിത്യമേവാത്മസംസ്ഥം 
നാതഃ പരം വേദനീയം ഹി കിഞ്ചിത്‌. (ശ്വേ. 1.11,12) 


ഈശ്വരദര്‍ശനംകൊണ്ട്‌ കെട്ടുകളൊക്കെ പൊട്ടുന്നു. അവിദ്യാദിക്നേശങ്ങള്‍ 
കുറയുന്നതോടെ ജനനമരണങ്ങള്‍ ഒടുങ്ങുന്നു. ദേഹബോധം വിട്ട്‌ ദേവനെ പ്രീതി 
പൂര്‍വ്വം ധ്യാനിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, മൂന്നാമതായി, സമസ്തസ്വാതന്ത്രയവും കൈവരുന്നു: 
അങ്ങനെ ജ്ഞാനി കേവലാദല്വൈതാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവന്‍െറ സര്‍വ 
കാമങ്ങളും സാധിച്ചുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നിത്യവും ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ വിടാതെ 
കുടികൊള്ളുന്ന ഈ മോക്ഷമൊന്നല്ലാതെ അപ്പുറം ഒന്നും അറിയാനില്ല. 


3 ശ്രീഭഗവാന്‍ നമ്മോടു നേരിട്ടുതന്നെ പറയുന്നു;- 


അപി ചേദസി പാപേഭ്യഃ സര്‍വ്വേഭ്യഃ പാപകൃത്തമഃ 
സര്‍വം ജ്ഞാനപ്ലവേനൈവ വൃജിനം സന്തരിഷ്യസി. (ഗീ. 4.36) 


നീ എല്ലാ പാപികളിലുംവെച്ച്‌ അങ്ങേയറ്റത്തെ പാപിയായാലും ശരി, ജ്ഞാനമാകുന്ന 
തോണിയൊന്നുകൊണ്ടുതന്നെ സര്‍വ്വപാപവും കടന്നുപോകും. 
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പഠിക്കാനുള്ള പാഠമാണിത്‌. തത്ത്വജ്ഞാനങ്ങളുടെയും പ്രകൃതിശാ്ത 
ങ്ങളുടെയും പ്രയോജനം ജീവിതത്തിന്‍െറ ഈ ഏകലക്ഷ്യത്തെ 
പ്രാപിക്കുവാന്‍ നമ്മെ സഹായിക്കുകയല്ലാതെ മറ്റെന്താണ്‌? എല്ലാം 
ഒന്നാണെന്ന ബോധത്തില്‍ നമുക്ക്‌ എത്തിച്ചേരുകതന്നെ. മനുഷ്യന്‍ 
സര്‍വ്വത്തിലും സ്വാത്മഭാവം ദര്‍ശിക്കട്ടെ. ഈശ്വരനെപ്പറ്റി സങ്കുചിത 
സങ്കല്ലങ്ങളോടുകൂടിയ സിദ്ധാന്തങ്ങളുടെയോ സ്നമ്ദായങ്ങളുടെയോ 
ആരാധകരാകാതെ നമുക്കു ജഗത്തില്‍ എല്ലാറ്റിലും അവനെ 
കാണുകതന്നെ. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ അറിഞ്ഞവരാണെങ്കില്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ ഹൃദയത്തിലെന്നപോലെ വിശ്വത്തിലെല്ലാം ആരാധനതന്നെ 
കാണും.” 


ആദ്യം ഈ അല്ലാശയങ്ങള്‍ കൈയൊഴിക്കുകം: എന്നിട്ട്‌ എല്ലാ 
വരിലും ഈശ്വരനെ കാണുക -- എല്ലാ കൈകളിലുംകൂടി വേല 
ചെയുന്ന, എല്ലാ പാദങ്ങളിലുംകൂടി നടക്കുന്ന, എല്ലാ വദനങ്ങളിലും 
കൂടി ഭക്ഷിക്കുന്ന ഈശ്വരനെ കാണുക. എല്ലാ സത്ചങ്ങളിലും 
അവന്‍ ജീവിക്കുന്നു. എല്ലാ മനസ്സിലുംകൂടി അവന്‍ ചിന്തിക്കുന്നു.” 
അവന്‍ സ്വതഃസിദ്ധനാണ്‌, നമ്മോടു നമ്മേക്കാള്‍ ഏറ്റവും അടുത്തിരി 
ക്കുന്നു.” ഇതറിയുന്നതാണ്‌ മതവും വിശ്വാസവും എന്നു പറയുന്നത്‌. 
ഭഗവാന്‍ പ്രസാദിച്ചു നമുക്ക്‌ ഈ ശ്രദ്ധ നല്‍കട്ടെ! ആ ഏകത്വം 


1 5 2ഷ്ഖി: ൩൦ ഠഠഠ നച യടി, 111൩ ഠര്‍ി്ഖം ഗ്ല ൮0൨." റ്‌ 
(ടട[പനബ്ബ്‌. ൧൦5 17.23) 


2 യസ്തു സർവാണി ഭൂതാനി ആത്മന്യേവാനുപശ്യതി 
സര്‍വ്വഭൂതേഷു ചാത്മാനം തതോ ന വിജുഗുപ്പതേ. (ഈ.6) 
യാതൊരുവനാണോ സർവ്വഭൂതങ്ങളെയും ആത്മാവിലും, സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളിലും 
ആത്മാവിനെയുംതന്നെ തുടര്‍ന്നു കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌, അവന്‍ പിന്നെ 
ഒന്നിലും അറപ്പു തോന്നില്ല. 


3 മാമേവ സര്‍വ്വഭൂതേഷു ബഹിരന്തരപാവൃതം 
ഇക്ഷേതാത്മനി ചാത്മാനം യഥാ ഖമലാശയംഃ. (ഭാ. 11.29.12) 


പരമാത്മാവായിരിക്കുന്ന എന്നെ(ഈശ്വരനൊെത്തന്നെ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും അവന 
വനിലും അകുംപുറമില്ലാത്ത ആകാശമെന്നപോലെ ചിത്തശുദ്ധി വന്നവന്‍ കാണുന്നു. 


4 വിശ്വത ശ്ചക്ഷുരുത വിശ്വതോമുഖേ 
വിശ്വതോബാഹുരുത വിശ്വതസ്താത്‌ 
സം ബാഹുഭ്യാം ധമതി സംപതത്രൈര്‍- 
ദ്യാവാഭൂമി ജനയന്‍ ദേവ ഏക. (ശ്വേ.3.3) 


അവന്‍െറ കണ്ണുകളാണ്‌ എല്ലാം. എല്ലാ മുഖങ്ങളും എല്ലാ കൈകളും എല്ലാ 
കാലുകളും അവന്‍േറതുതന്നെ. അവന്‍ (വിദ്യാകര്‍മ്മങ്ങളെന്ന രണ്ടു കൈകള്‍കൊണ്ട്‌ 
(വാസനകളായ) ഉലകള്‍ ഈതിക്കത്തിക്കുകയാണ്‌ (ലോകങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌). ആകാശത്തെയും ഭൂമിയെയും ഉളവാക്കിയ ആ സ്വയം ജ്യോതിഃസ്വരൂപന്‍ 
ഏകനായി നിലകൊള്ളുന്നു. 


ട ശ്രോത്രസ്യ ശ്രോത്രം മനസോ മനോ യദ്‌- 
വാചോ ഹ വാചം സ ഉ പ്രാണസ്യ പ്രാണഃ 
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നമുക്കനുഭവപ്പെടുമ്പോള്‍ നാം അമൃതന്‍മാരാവും. ഭാതികമായി 
പ്പോലും നാം അമൃതന്‍മാരാണ്‌. ജഗത്തിനോട്‌ ഒന്നായിരിക്കുന്നു. 
ജഗത്തില്‍ എവിടെയെങ്കിലും ഒരു ജീവി ശ്വസിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഞാന്‍ അതില്‍ ജീവിക്കുന്നു. (ശരീരം, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം 
മുതലായവകൊണ്ട്‌) ഇടുങ്ങിയ ഈ അല്ലസത്വമല്ല ഞാന്‍. ഞാന്‍ 
സര്‍വ്വമാണ്‌, കഴിഞ്ഞുപോയ എല്ലാ മനുഷ്യരുടെയും ജീവനാണ്‌. 
ഞാന്‍ ബുദ്ധന്‍േറയും യേശുവിന്‍േറയും മുഹമ്മദിന്‍േറയും 
ആത്മാവാകുന്നു. എല്ലാ ആചാര്യന്‍മാരുടെയും ആത്മാവാണ്‌ ഞാന്‍. 
കൊള്ള ചെയ്ത എല്ലാ കൊള്ളക്കാരും, കഴുവേറിയ എല്ലാ 
കൊലയാളികളും ഞാന്‍തന്നെ: ഞാന്‍ സര്‍വ്വാത്മകനാണ്‌.' 
അതുകൊണ്ട്‌ എഴുനേല്‍ക്കുക. ഇതാണ്‌ ഉത്തമാരാധനം. നിങ്ങള്‍ 
സര്‍വ്വാത്മഭൂതരാണ്‌. ഇതാണ്‌ വിനയം. അല്ലാതെ മുട്ടുകുത്തി. 
ഇഴഞ്ഞുകൊണ്ടു ഞാന്‍ പാപിയാണേ എന്നു നിലവിളിക്കുന്നതല്ല. 
ഭേദഭാവനയായ ഈ മറ കിറുമ്പോഴാണ്‌ പരിണാമ്പ്രക്രിയയുടെ 
ഉച്ചകോടി.” ഏറ്റവും ഉത്കൃഷ്ടസിദ്ധാന്തം ഏകത്വമാകുന്നു. ഞാന്‍ 
അയാളാണ്‌, ഇയാളാണ്‌ എന്നും മറ്റുമുള്ള സങ്കുചിതസങ്കല്ലം 
യഥാര്‍ത്ഥമായ എന്‍െറ ശരിയായ വിവരണമല്ല. “ഞാന്‍” സര്‍വ്വാത്മാ 


ചക്ഷുഷശ്ചക്ഷുരതിമുച്യ ധീരാഃ 
പ്രേത്യാസ്മാല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി. (കേ.1.2) 


കാതിനു കാതും മനസ്സിനു മനസ്സും വാക്കിന്‍െറ വാക്കും പ്രാണന്‍െറ പ്രാണനും 
കണ്ണിന്‍െറ കണ്ണുമാണ്‌ അവന്‍. അതുകൊണ്ട്‌ വിവേകികള്‍ ശ്രോത്രാദികളിലുള്ള 
ആത്മഭാവം വിട്ട്‌ ലോകത്തില്‍ ഞാനെന്നും എന്‍േറതെന്നുമുള്ള ഭാവം തീരെ 
വെടിഞ്ഞ്‌ അമൃതന്‍മാരായി (മരണമില്ലാത്തവരായി) തീരുന്നു. 


സാര്‍വസ്മാദന്തരതമം യദയമാത്മാ. (ബ്യൃ.1.4.8) 
എല്ലാറ്റിനെക്കാളും ഏറ്റവും ഉള്ളിലുള്ളതാണ്‌ ഈ ആത്മാവ്‌. 
1 ബ്രഹ്മ വാ ഇദമഗ്ര ആസീത്‌: തദാത്മാനമേവാവേത്‌ അഹം ബ്രഹ്മാസ്മീതി. 
തസ്മാത്‌ തത്‌ സര്‍വമഭവത്‌.... തദ്ധൈതത്‌ പശ്യന്നൃഷിര്‍ വാമദേവഃ പ്രതിപേദ്ദ്ഹം 
മനുരഭവം സൂര്യശ്വേതി. തദിദമപ്യേതര്‍ഹി യ ഏവം വേദാഹം ബ്രഹ്മാസ്മീതി 
സ ഇദം സര്‍വം ഭവതി. (ബ്ൃ.1.4.10) 


പ്രതിബോധനത്തിനു മുമ്പും ഈ ജീവന്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെയായിരുന്നു; “ഞാന്‍ 
ബ്രഹ്മമാണ്‌”, എന്നിങ്ങനെ അതിനെ ആത്മാവായി അറിഞ്ഞു. അങ്ങനെ ആ 
ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വവുമായി, അഹോ! വാമദേവനെന്ന ജുഷി ബ്രഹ്മാത്മദര്‍ശനം 
ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ “ഞാന്‍ മനുവായിരുന്നു, സൂര്യനുമായിരുന്നു.” എന്നിങ്ങനെ കണ്ടു. 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെയും “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌” എന്ന്‌ അറിയുന്നതാരോ അയാള്‍ 
ഇതു സര്‍വ്വവുമാകുന്നു. 
മ ഹിരണ്‍മയേന പാത്രേണ സത്ൃസ്യാപിഹിതം മുഖം 
തത്‌ ത്വം പുഷന്നപാവൃണു സത്യധര്‍മ്മായ ദൃഷ്ടയേ. (ഈ. 15) 


പൊന്‍പാത്രമായ മറകൊണ്ട്‌ സതൃത്തിന്‍െറ മുഖം മൂടിയിരിക്കുന്നു. അല്ലയോ 
പൂഷന്‍ (സൂര്യ)! സത്യോപാസകനായ എനിക്കു ദര്‍ശിക്കുവാനായി ആ മറ 
മാറ്റിത്തരേണമേ. 
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വാണ്‌. അവിടെ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുക.” എന്നിട്ട്‌ ആ പരമേശ്വരനെ പരമ 
മായ രൂപത്തിലൂടെ ആരാധിക്കുക. ഈശ്വരന്‍ പരമാത്മാവാണ്‌.” 
ആത്മഭാവേന, സത്യഭാവേന വേണംതാനും അവനെ ആരാധിക്കാന്‍.” 
മനുഷ്യന്‍െറ ഭാതികചിന്തകള്‍ താണതരം ഉപാസനകളില്‍ക്കൂടി 
ആധ്യാത്മികോപാസനയായി ഉയരുന്നു, ഒടുവില്‍ വിശ്വാത്മകനും 
അനന്തനുമായ ഏകന്‍ ആത്മാവായി ആത്മാവില്‍ ആരാധിക്ക 
പ്പെടുന്നു. പരിച്ഛിന്നമെല്ലാം ഭാതികം. അപരിച്ഛന്നം ആത്മാവുമാത്രം. 
ഈശ്വരന്‍ ചൈതന്യമാണ്‌, അനന്തമാണ്‌.” മനുഷ്യനും ചൈതന്യ 
മാണ്‌, അതുകൊണ്ട്‌ അനന്തനുമാണ്‌. അനന്തനുമാത്രമേ അനന്തനെ 
ആരാധിക്കാന്‍ കഴിയൂ.” നമുക്ക്‌ ആ അനന്തനെ ആരാധിക്കാം. 
അതാണ്‌ പരമോത്കൃഷ്ടമായ ആദ്ധ്യാത്മികോപാസന. എത്ര 
ഗംഭീരമായ തത്ത്വം! എന്നാല്‍ തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കരണം എത്രയോ 
പ്രയാസം! ഞാന്‍ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ കല്ലിക്കുന്നു, പ്രസംഗിക്കുന്നു, 
തത്ത്വചിന്തനം ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ അടുത്ത നിമിഷം എനിക്കനി 
ഷ്ടമായി വല്ലതും സംഭവിച്ചാല്‍ ഞാനറിയാതെ കയര്‍ക്കുന്നു. ഈ 
ചെറിയ ഞാനല്ലാതെ ലോകത്തില്‍ എന്തെങ്കിലുമുണ്ടെന്നുള്ള വസ്മുത 
തന്നെ മറന്നുപോകുന്നു. “ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌. ചൈതന്യസ്വരൂപ 
മാണ്‌, എനിക്ക്‌ ഇത്‌ എത്രയോ നിസ്സാരം”” എന്നു പറയാന്‍ മറ 
ക്കുന്നു. ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ ഈ ലീല ചെയുന്നതെല്ലാം എന്നു 
മറക്കുന്നു. ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ മറക്കുന്നു, സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ മറക്കുന്നു. 


സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം കത്തിയുടെ വായ്ത്തലപോലെ 
നിശിതവും ദീര്‍ഘവും കടന്നുപോകാന്‍ വളരെ പ്രയാസമുള്ളതുമാ 


1 സ പര്ര്‌ക്ഷര ആത്മനി സംപ്രതിഷ്ഠതേ. (പ്ര. 4.9) 
ജീവാത്മാവ്‌നാശമറ്റ പരമാത്മാവില്‍ ഉറച്ചുനിലകൊള്ളുന്നു. 


2 അഹമാത്മാ ഗുഡകേശ സര്‍വഭൂതാശയസ്ഥിതഃ 
അഹമാദിശ്ചമധ്യഞ്ച ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ച. (ഗീ. 10.20) 


അര്‍ജ്ജുന, സര്‍വഭുതങ്ങളുടെയും ഉള്ളില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന അന്തരാത്മാവാണ്‌ 
ഞാന്‍. ഞാന്‍ ഭൂതങ്ങളുടെ ആദിയും മധ്യവും അന്തവുമാണ്‌. 


3 ആത്മാനം തന്‍മയം ധ്യായന്‍ മൂര്‍ത്തിം സംപൂജയേദ്ധരേഃ. (ഭാ. 11.3.54) 


ആത്മാവിനെ ഈശ്വരമയമായി ധ്യാനിച്ചുവേണം ഹരിയുടെ വിഗ്രഹത്തെ 
പൂജിക്കുവാന്‍. 


പ്രഥമാ പ്രതിമാപൂജാ ജപസ്യോത്രാദി മധ്യമാ 
ഉത്തമാ മാനസീ പൂജാ സോ/ഹംപൂജോത്തമോത്തമാ. 


ഞാന്‍ അവന്‍ (ഈശ്വരന്‍)തന്നെ (സോഹം) എന്ന പൂജയാണ്‌ എല്ലാറ്റിലും 
ഉത്തമം. 


4 സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ. (തൈ..2.1) 
ഇദം മഹദ്ഭൂതമനന്തമപാരം. (ബ്ൃ. 2.4.12) 


ടട (ബ്രഹ്മൈവ സന്‍ ബ്രഹ്മാപ്യേതി. (ബ്ൃ. 4.4.6) 
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കുന്നു. തത്ത്വദര്‍ശികള്‍ ഇതു വീണ്ടും വീണ്ടും പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
എങ്കിലും ഈ ദാര്‍ബ്ബല്യങ്ങളും പോരായ്മകളും നിങ്ങളെ ബന്ധിക്കാ 
നനുവദിക്കരുത്‌, “എഴുന്നേല്‍ക്കുക! ഉണരുക! ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കുംവരെ 
നിന്നുപോകരുത്‌!”” എന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകള്‍ ഉദ്ഘോഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.' 
ഈ വഴി നാം തീര്‍ച്ചയായും കടന്നുപോവും. ഇതു കത്തിപോലെ 
മൂര്‍ച്ചയേറിയതുതന്നെ, ദീര്‍ഘവും വിദൂരവും പ്രയാസമുള്ളതുംതന്നെ, 
എന്നാലും മനുഷ്യന്‍ ദേവാസുരന്‍മാരുടേയും അധിപതിയാകും. നമ്മു 
ടെ ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കു നമ്മെയല്ലാതെ മറ്റാരെയും കുററപ്പെടുത്തേണ്ട. 
അമൃതം തേടി പോകുന്ന മനുഷ്യന്‌ കാളകൂടമേ കിട്ടൂ എന്നു 
നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നുവോ? അമൃതം അവിടെയുണ്ട്‌, അതിനെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം ലഭിക്കുകയും ചെയ്യും. ഭഗവാന്‍ 
തന്നെ നമ്മോടു പറയുന്നു, “ഈ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ക്ലേശങ്ങളുമെല്ലാം 
തൃജിക്കുക, നീ എന്നെത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിക്കുക, ഞാന്‍ നിന്നെ 
അക്കരയ്ക്കെത്തിക്കാം. പേടിക്കേണ്ടാ.” ഇതുതന്നെ ലോകത്തിലെ 
എല്ലാ അധ്യാത്മശാസ്ധ്രങ്ങളിലും കേള്‍ക്കാം. ആ ശബ്ദംതന്നെ 
ഇപ്രകാരം പറയാന്‍ നമ്മെ ശാസിക്കുന്നു, ““സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെപ്പോലെ 
ഭൂമിയിലും നിന്‍െറ ഇച്ഛ നടക്കട്ടെ.” എന്തെന്നാല്‍, “രാജ്യവും 
ശക്തിയും പ്രഭാവവും നിന്‍േറതാകുന്നു.””” ഇതെല്ലാം പ്രയാസം, 
വളരെ പ്രയാസം. ഞാന്‍ എന്നോടു പറയുന്നു, “ഭഗവന്‍, ഈ 
നിമിഷം ഞാന്‍ അങ്ങയെ ശരണം പ്രാപിക്കും. അവിടുത്തെ പ്രേമ 
ത്തിനു ഞാന്‍ സര്‍വ്വവും യജിക്കും. അങ്ങയുടെ പാദപീഠത്തില്‍ 
സര്‍വ്ൃശുഭങ്ങളും സുകൃതങ്ങളും ഞാന്‍ സമര്‍പ്പിക്കും. എന്‍െറ പാപ 
ങ്ങളും ശോകങ്ങളും ധര്‍മ്മവും അധര്‍മ്മവും എല്ലാം ഞാന്‍ അങ്ങ 
യ്ക്കു സമര്‍പ്പിക്കും. അങ്ങു കനിഞ്ഞു കൈക്കൊള്ളണേ. ഞാന്‍ 
ഒരിക്കലും അങ്ങയെ മറക്കുകയില്ല.” ഒരു നിമിഷം ഞാന്‍ പറയും; 
“എല്ലാം അങ്ങയുടെ ഇച്ഛപോലെ” എന്ന്‌. എന്നാല്‍ അടുത്ത നിമിഷം 
അനിഷ്ടമെന്തെങ്കിലും വരികയായി, ഞാനങ്ങു കോപിച്ചു ചാടിയെഴു 
ന്നേല്‍ക്കും. 


1 ഉത്തിഷ്ഠത ജാഗ്രത പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത 
ക്ഷുരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ ദുര്‍ഗം പഥസുത്‌ കവയോ വദന്തി. 
(ക. 1.3.14) 
2 അമൃതം ചൈവ മൃത്യുശ്വച ദ്വയം ദേഹേ പ്രതിഷ്ഠിതം 
മൃത്യൂരാപദ്യതേ മോഹാത്‌ സത്യേനാപദ്യത്യേമയേതം. (മ.ഭ.ശാ. 175.30) 
അമൃതവും മൃത്യുവും - രണ്ടും ഈ ദേഹത്തില്‍ ഇരിപ്പുണ്ട്‌. തെറ്റിദ്ധാരണകൊണ്ട്‌ 
മൃത്യുവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു: സത്യംകൊണ്ട്‌ അമൃതത്തെയും പ്രാപിക്കുന്നു. 


3 സര്‍വധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ മാമേകം ശരണം വ്രജ 
അഹം ത്വാ സര്‍വപാപേഭ്യോ മോക്ഷയിഷ്യാമി മാ ശൂച3. (ഗീ.18.66) 
4 ആസ്ഥി ഗേ നെ ലേ ടട ലട നന മേബ (5. 1.6.10) 


ട 1൦15 ൨൦ 1ബളറിഠ൩ മര്‍ ൫൦ ഉല ഷ്ഠ ൪൦ പഠ. (൫൨.6.13) 
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എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും ലക്ഷ്യം ഒന്നുതന്നെ. എന്നാല്‍ ആചാ 
ര്യന്‍മാരുടെ ഭാഷയ്ക്കു ഭേദമുണ്ട്‌. മിഥ്യയായ “അഹം” നശിച്ച്‌ 
സത്യമായ അഹം-ഈശ്വരന്‍-വാഴേണ്ടുന്നതിനാണ്‌ പ്രയത്തമെല്ലാം.' 
ഹീബ്രുവേദങ്ങള്‍ പറയുന്നു; “നിന്‍െറ നാഥനും ദൈവവുമായ ഞാന്‍ 
സഹിക്കാത്ത ദേവനാണ്‌. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ നിനക്ക്‌ മറ്റൊരു ദൈവവും 
പാടില്ല. '” ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേ അവിടെ പാടുള്ളു.” “ഞാനല്ല, നീ 
തന്നെ.” എന്നു നാം പറയണം: എന്നിട്ട്‌ ഈശ്വരനല്ലാത്ത 
സര്‍വ്വവും പരിത്ൃജിക്കണം. ഈശ്വരന്‍ - ഈശ്വരന്‍മാത്രം* 


1 യദാ സര്‍വേ പ്രഭിദ്യന്തേ ഹൃദയസ്വയേഹ ഗ്രന്ഥയഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യോറ[മൃതോ ഭവത്യേതാവദ്ധ്യനുശാസനം. (ക. 6.15) 


(ഈ ശരീരത്തില്‍) ഞാനെന്നും (ധനാദികളില്‍) എന്‍െറയെന്നുമുള്ള കരളിലെ 
കടുംകെട്ടുകളെല്ലാം പൊട്ടുമ്പോള്‍, ഉടന്‍തന്നെ, മര്‍ത്ത്യനായ മനുഷ്യന്‍ അമൃതനാ 
കുന്നു. ഇത്രമാത്രമാണ്‌ സര്‍വ്വവേദാന്തങ്ങളുടെയും ഉപദേശം. 


ഈ നിലയില്‍ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യസ്വാമി ഗാനം ചെയുന്നു;- 


മനോബുദ്ധ്യഹംകാരചിത്താനി നാഹം 

ന ച ശ്രോത്രജിഹ്വേ ന ച ല്ലാണനേത്രേ 

ന ച വ്വയ്യോമഭൂമിര്‍ന തേജോ ന വായു-- 

ശ്ചിദാനന്ദരുപഃ ശിവേഠ/ഹം ശിവേദു/ ഹം. (നിര്‍വാണഷള്‍കം 1) 


2 മയ്യേവ മന ആധത്സ്വ മയി ബുദ്ധിം നിവേശയ. (ഗീ. 12.8) 


എന്നില്‍ (വിശ്വരൂപനായ ഈശ്വരനില്‍ത്തന്നെ മനസ്സുവെയ്ക്കുക, എന്നില്‍ 
ബുദ്ധിയുറപ്പിക്കുക. 


ദ “നാരായണ ജയ എന്നും മറ്റും പറയുന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം ഇതാണ്‌. സ്വയം 
ജ്യോതിഃസ്വരൂപനായിരിക്കുന്ന പരമാത്മാ ശ്രീനാരായണനാണ്‌ വിജയിച്ചുവിളങ്ങു 
ന്നത്‌, ജഡങ്ങളായ മനോബുദ്ധ്യഹങ്കാരചിത്തങ്ങളോ, ഇന്ദ്രിയങ്ങളോ, ശരീരമോ, 
എന്തും ആ ചൈതന്യംകൊണ്ടു ചേതനങ്ങളായി, ആ വിജയശ്രീ ഇങ്ങോട്ടേറ്റുവാങ്ങി, 
ഒന്നു മിന്നുന്നതേയുള്ളു. ഇങ്ങനെ സര്‍വ്വകരണപ്രേരകനില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കേണ്ട 
താണ്‌, ഇരിക്കുന്നതാണ്‌, സര്‍വ്വവിജയവും സര്‍വ്വമഹിമയും സര്‍വ്വകര്‍മ്മവും സര്‍വ്വ 
ഫലങ്ങളും എന്ന്‌ സര്‍വ്വാത്മനാ അനുസന്ധാനം ചെയുന്നതാണ്‌ ഈ പ്രസിദ്ധ 
സമര്‍പ്പണശ്ലോകം;- 

കായേന വാചാ മനസ്സേന്ദ്രിയൈര്‍വാ 

ബുദ്ധ്യാത്മനാവാനുസൃതസ്വഭാവാത്‌ 

കരോതി യദ്യത്‌ സകലം പരസ്മൈ 

നാരായണായേതി സമര്‍പ്പയേത്‌ തത്‌. (ഭാ. 11.2.36) 


“ബ്രഹ്മ ഹ ദേവേഭ്യോ വിജിഗ്യേ” എന്ന കേനോപനിഷത്തിലെ (3.1) മന്ത്രവും 
തുടര്‍ന്നുള്ള കഥയും ഇതുതന്നെ വിശദീകരിക്കുന്നു. 
4 സ സര്‍വധിീവൃത്ത്യനുഭൂതസര്‍വ ആത്മാ യഥാ സ്വപ്പജനേക്ഷിതൈകഃ 
തം സത്യമാനന്ദനിധിം ഭജേത നാനൃത്ര സജ്ജേദ്യത ആത്മപാതഃ. (ഭാ. 2.1.39) 
ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വരുടെയും ബുദ്ധിവൃത്തികളെക്കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വവും 
അനുഭവിക്കുന്ന സര്‍വ്വാത്മാവാണ്‌. സ്വപ്പത്തിലുള്ള സര്‍വ്വജനങ്ങളുടെയും ബുദ്ധി- 


മ വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





വാഴണം. ഒരുപക്ഷേ നാം കഠിനമായി പ്രയത്തിക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കാം. 
എങ്കിലും അടുത്ത നിമിഷം നമ്മുടെ കാലു വഴുക്കുകയും അപ്പോള്‍ 
ജഗന്‍മാതാവിന്‍െറ നേര്‍ക്ക്‌ കൈ നീട്ടുകയും ചെയ്യുന്നു. നമുക്കു 
തനിയെ നില്‍ക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലെന്നു കാണുന്നു. ജീവിതം അനന്ത 
മാണ്‌. അതിലെ ഒരദ്ധ്യായമാണ്‌ “നിന്‍െറ ഇച്ഛപോലെ നടക്കട്ടെ.” 
എന്നാല്‍ എല്ലാ അദ്ധ്യായങ്ങളും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാതെ പൂര്‍ണ്ണത്തെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയില്ല. “നിന്‍െറ ഇച്ഛപോലെ.' ഓരോ നിമിഷവും 
ചതിയനായ മനസ്സ്‌ അതിനോടു പൊരുതുകയാണ്‌. എന്നാലും മന്ത്രം 
വീണ്ടും വീണ്ടും ഉച്ചരിക്കണം, അഹന്തയെ ജയിക്കണമെങ്കില്‍ ഒരു 
വഞ്ചകനെ സേവിച്ചുകൊണ്ടു നമുക്കു രക്ഷപ്പെടുക സാധ്യമല്ല. 
വഞ്ചകനൊഴിച്ച്‌ മറ്റെല്ലാവര്‍ക്കും രക്ഷയുണ്ട്‌.ക്ല നമ്മുടെ പരമാത്മാ 
വിന്‍െറ ശാസനത്തെ ധിക്കരിച്ചാല്‍, അംബികയുടെ അപാരമഹിമ 
യേയും അവവനെത്തന്നെയും വഞ്ചിച്ചു വഞ്ചകന്‍മാരാണെന്ന്‌ നാം 
വിധിച്ചു തള്ളപ്പെടും. എന്തും വരട്ടെ, നമ്മുടെ ശരീരമനസ്സുകളെ 
പരമമായ ഇച്ഛയ്ക്കു വിട്ടുകൊടുക്കുക. 


“നിന്‍െറ ഇച്ഛപോലെ, എന്നു രണ്ടു പ്രാവശ്യം പറഞ്ഞുപോയാല്‍ 
പാപമാണ്‌”” എന്നു ഹൈന്ദവതത്ത്വജ്ഞാനി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ 
എത്രയോ ശരി. “നിന്‍െറ ഇച്ഛപോലെ,”' പിന്നെന്തു വേണം? എന്തിനു 
രണ്ടു തവണ പറയണം? നല്ലതു നല്ലതുതന്നെ. (സമര്‍പ്പിച്ചത്‌) 
ഒരിക്കലും മടക്കി എടുത്തുകൂടാ. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെന്നപോലെ ഭുമിയിലും 
നിന്‍െറ ഇച്ഛ നടക്കട്ടെ. എന്തെന്നാല്‍ രാജ്യവും ശക്തിയും പ്രഭാവവും 
എന്നെന്നേക്കും നിന്‍േറതാകുന്നു. 


വൃത്തികളില്‍ക്കൂടി ദര്‍ശിക്കുന്നതു സ്വപ്പം കാണുന്ന ആ ഒരാള്‍ മാത്രമാണല്ലോ; 
അതുപോലെയാണ്‌ ഇത്‌. ആ ദ്രഷ്ടാവു മാത്രമാണ്‌ സത്യവും. (സ്വപ്പം 
മിഥ്യയാണല്ലോ.) അങ്ങനെ സത്യവും ആനന്ദനിധിയുമായ ഈശ്വരനെത്തന്നെ 
ഭജിക്കുക. മറ്റെങ്ങും സക്തനായിപ്പോകരുത്: ആത്മപാതം (അവനവന്‍െറ 
അധഃപതനം) മാത്രമായിരിക്കും അതിന്‍െറ ഫലം. 


മസ തേഷാമസൌഈ വിരജോ ബ്രഹ്മലോകോ 
ന യേഷു ജിഹ്മമനൃതം ന മായാ (പ്ര. 1.16) 


ആരിലാണോ കുടിലതയും കളവും വഞ്ചനയും ഇല്ലാത്തത്‌, അവര്‍ക്കാണ്‌ 
ശുദ്ധമായ ആ ബ്രഹ്മലോകം. 


അദ്ധ്യായം 2 
യുക്തിവിചാരവും മതവും 


നാരദന്‍ എന്നൊരു മഹര്‍ഷി, സനത്കുമാരന്‍ എന്ന മറ്റൊരു 
മഹര്‍ഷിയുടെ അടുക്കല്‍ സത്യാന്വേഷിയായി ചെന്നു.” താന്‍ അതു 
വരെ എന്തു പഠിച്ചിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ സനത്കുമാരന്‍ ചോദിച്ചു. വേദങ്ങളും 
ജ്യോതിഷവും മറ്റനേകം വിദ്യകളും താന്‍ പഠിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും എന്നാല്‍ 
അതുകൊണ്ടൊന്നും തനിക്കു തൃപ്തി വന്നിട്ടില്ലെന്നും നാരദന്‍ 
പറഞ്ഞു. പിന്നീട്‌ അവര്‍ തമ്മില്‍ നടന്ന സംവാദത്തില്‍, വേദ-- 
ജ്യോതിഷ-തത്ത്വശാസ്ധ്രാദിവിജ്ഞാനങ്ങളെല്ലാം രണ്ടാംതരമാണെന്നും 
അതെല്ലാം രണ്ടാംകിടയാണെന്നും സനത്കുമാരന്‍ പറഞ്ഞു. ബ്രഹ്മ 
ത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാന്‍ സഹായിക്കുന്ന ജ്ഞാനമേതോ, 
അതാണ്‌ പരമോത്കൃഷ്ടം, ഉത്തമജ്ഞാനം.” ഈ ആശയം എല്ലാ 
മതങ്ങളിലും നാം കാണുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ മതം എല്ലാ 
1 ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍ ഏഴാമദ്ധ്യായം മുഴുവനും, സകലകലാ-വിദ്യാ-സാഗര 
മായിരുന്നിട്ടും ശോകാകുലനായിരുന്ന നാരദനു സനത്കുമാരന്‍ അപാരമഹിമയുടെ 
അനന്തസുഖത്തെ ഉപദേശിക്കുന്നതാണ്‌. 

അധീഹി ഭഗവ ഇതി ഹോപസസാദ സനത്കുമാരം നാരദസ്പം ഹോവാച 
യദ്വേത്ഥ തേന മോപസീദ തതസു ഈര്‍ദ്ധ്വം വക്ഷ്യാമീതി സ ഹോവാച. 
ജഗ്വേദം ഭഗവോ/ധ്യേമി യജുര്‍വേദം സാമവേദമാഥര്‍വണം ചതുര്‍ത്ഥമിതിഹാസ 
പുരാണം പഞ്ചമം വേദാനാം വേദം പിത്ര്യം രാശിം ദൈവം നിധിം വാകോ 
വാക്യമേകായനം ദേവവിദ്യാം ബ്രഹ്മവിദ്യാം ഭൂതവിദ്യാം ക്ഷത്രവിദ്യാം നക്ഷത്രവിദ്യാം 
സര്‍പദേവജനവിദ്യാമേതദ്‌ ഭഗവേദു/ധ്യേമി. 

സോ/ഹം ഭഗവോ മന്ത്രവിദേവാസ്മി നാത്മവിച്ച്റുതം ഹ്യേവ മേ ഭഗവദ്യൃയ 
ശേഭൃസ്മരതി ശോകമാത്മവിദിതിഃ സോ/ഹം ഭഗവഃ ശോചാമി. തം മാ ഭഗവാ 
ഞ്ച്ചോകസ്യ പാരം താരയത്വിതി: തം ഹോവാച യദ്ദൈ കിം ചൈതദധ്ൃഗിഷ്ഠാ 
നാമെവൈതത്‌. (ഛാ. 7.1.1-3) 

“ഭഗവന്‍, എന്നെ അധ്യയനം ചെയ്യിക്കേണമേ” എന്നു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ടു 
നാരദന്‍ യോഗീശ്വരനും ബ്രഹ്മിഷ്ഠനുമായ സനത്കുമാരനെ സമീപിച്ചു. “നിനക്ക്‌ 
എന്തറിയാമോ അതെല്ലാം ആദ്യം പറഞ്ഞിട്ടാകട്ടെ” എന്ന്‌ അദ്ദേഹം അരുളിച്ചെയ്തു. 
ജഗ്വേദം തുടങ്ങിയ പതിനെട്ടു വിദ്യകളും നാരദനറിയാമായിരുന്നു. “എനിക്കു 
മ്ന്ത്രാര്‍ത്ഥമേ അറിയാവു. ആത്മാവിനെ അറിഞ്ഞുകൂടാ: ഭഗവാനെപ്പോലുള്ള 
മഹാന്‍മാരില്‍നിന്നു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌: ആത്മാവിനെ അറിയുന്നവനാണ്‌ ശോകത്തെ 
തരണം ചെയുന്നതെന്ന്‌. ഭഗവന്‍, ഞാനിതാ ശോചിക്കുന്നു. എന്നെ ശോകത്തിന്‍െറ 
കര കടത്തി വിടണേ' എന്നിങ്ങനെ നാരദന്‍ കേണിരുന്നു. സനത്കുമാരന്‍ 
അരുളിച്ചെയ്തു; “നീ എന്തെല്ലാം പഠിച്ചിട്ടുണ്ടോ അതെല്ലാം നാമം മാത്രമാണ്‌.” 
2 മുണണ്‍്ഡകോപനിഷത്തില്‍ ഈയര്‍ത്ഥത്തില്‍ പരാപരവിദ്യാവിഭാഗം കാണാം; 
ദ്വേ വിദ്യേ വേദിതവ്യേ ഇതി ഹ സ്മ യദ്വ്രഹ്മവിദോ വദന്തി പരാ 
ചൈവാപരാ ച. 


22. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ജ്ഞാനങ്ങളിലുംവെച്ച്‌ ഉത്തമമെന്നവകാശപ്പെടുന്നത്‌. ഇതരവിദൃകള്‍ 
നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ ഒരംശംമാത്രമേ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നുള്ളു. 
എന്നാല്‍ മതം കൈവരുത്തുന്ന ജ്ഞാനം ശാശ്വതമാണ്‌. അതു 
വെളിവാക്കുന്ന സത്യംപോലെതന്നെ അനന്തമാണ്‌. ഈ മേന്‍മയെ 
പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ മതങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും ഭാതികവിജ്ഞാനത്തെ, ദൌര്‍ 
ഭാഗ്യവശാല്‍, അവഗണിച്ചിട്ടുണ്ട്‌: മാത്രമല്ല, അതിന്‍െറ സഹായ 
ത്തോടുകൂടി സ്വസിദ്ധാന്തങ്ങളെ ന്യായീകരിക്കാന്‍ പലവട്ടം കൂട്ടാ 
കാതിരുന്നിട്ടുമുണ്ട്‌. ഇതിന്‍െറ ഫലമായി മതവിജ്ഞാനവും മതേ 
തരവിജ്ഞാനവും തമ്മില്‍ ലോകമൊട്ടുക്കു കലഹങ്ങള്‍ നടന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. പ്രമാണവാക്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അപ്രമാദിത്വം അവകാശപ്പെടുന്ന ഒരു 
കൂട്ടര്‍ മതേതരവിജ്ഞാനത്തിന്‌ എന്തെങ്കിലും പറയാനുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതു കേള്‍ക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കുന്നില്ല. മറ്റേ കൂട്ടര്‍, യുക്തിയാകുന്ന 
നിശിതഖഡ്ഗവുമേന്തി മതം കൊണ്ടുവരുന്ന എന്തും തുണ്ടംതുണ്ടമാ 
ക്കാനും ശ്രമിക്കുന്നു. ഈ മല്‍സരം എല്ലാ രാജ്യങ്ങളിലും നടന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോഴും നടക്കുന്നുണ്ട്‌. മതങ്ങള്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും തോററി 
ട്ടുണ്ട്‌, മിക്കവാറും സമൂലം നശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഫ്രഞ്ചു വിപ്ലവകാലത്ത്‌ 
പ്രകടമായ യുക്തിദേവതയുടെ ആരാധന മനുഷ്യചരിത്രത്തില്‍ ആദ്യ 
മായാവിര്‍ഭവിച്ചതല്ല. അതു പണ്ടുണ്ടായതിന്‍െറ പുനരാവിഷ്കരണം 
മാത്രമായിരുന്നു. ഇന്നാകട്ടെ, അതു വലിയ തോതിലായിരിക്കുക 
യാണ്‌. ഭാതികവിജ്ഞാനങ്ങള്‍ ഇന്നു പണ്ടത്തെക്കാളധികം സജ്ജീ 
കൃതമായിട്ടുണ്ട്‌. നേരെ മറിച്ച്‌ മതങ്ങളുടെ സജ്ജീകരണങ്ങള്‍ കുറ 
ഞ്ഞുവരികയുമാണ്‌. അതിന്‍െറ അടിത്തറകളെല്ലാം മാന്തിപ്പോയിരി 
ക്കുന്നു. ആധുനികമനുഷ്യന്‍, പുറമെ എന്തു പറഞ്ഞാലും, ഇനി 
““വിശ്വസിക്കുക”” സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ ഉള്ളത്തിനുള്ളില്‍ അറിയുന്നുണ്ട്‌. 
സംഘടിതമായ ഒരു പുരോഹിതവര്‍ഗ്ഗം വിശ്വസിക്കുവാന്‍ പറയുന്നതു 
കൊണ്ടു വല്ലതും വിശ്വസിക്കുവാനോ, ചില ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ രേഖപ്പെടു 
ത്തിയിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു വിശ്വസിക്കുവാനോ, വിശ്വസിക്കുന്നത്‌ 
സ്വന്തക്കാര്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടു വിശ്വസിക്കുവാനോ സാധ്യമ 

ത്രതാപരാ ജഗ്വേദോ യജുര്‍വേദഃ സാമവേദോ/ഥര്‍വവേദഃ ശിക്ഷാകല്ലോ 


വ്യാകരണം നിരുക്തം ഛന്ദോ ജ്യോതിഷമിതി അഥ പരാ യയാ തദക്ഷരമധിഗമൃതേ. 
(മു. 1.1,4.5) 
രണ്ടു വിദ്യകള്‍ അറിയപ്പെടേണ്ടതുണ്ടെന്ന്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനികള്‍ പറയുന്നു- 
പരയും അപരയും. അവയില്‍ അപര നാലു വേദങ്ങളും ആറു വേദാംഗങ്ങളുമാണ്‌. 
അക്ഷര(മായ-നാശമില്ലാത്ത-ആത്മതത്ത്വുത്തെ എന്തുകൊണ്ടു പ്രാപിക്കുന്നുവോ 
അതാണ്‌ പര. 
1 ക്രി.പി. 1789-1799: പ്രത്യക്ഷാനുമാനങ്ങളുടെ ബലത്തില്‍ ഭാതികവിജ്ഞാനം 
വികസിച്ചതോടെ മതപരവും രാഷ്ട്രീയവും സാമൂഹ്യവുമായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളെ 
ഉടച്ചുതകര്‍ത്തുകൊണ്ട്‌ പാശ്ചാത്യലോകം ആധുനിക പരിഷ്കൃതജീവതത്തിലേക്കു 
പ്രവേശിച്ച കാലഘട്ടം. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം മമ 





ല്ലെന്ന്‌ അവന്നറിയാം. ബഹുജനവിശ്വാസത്തിനു വഴങ്ങി വിശ്വസിക്കു 
ന്നതായി കാണപ്പെടുന്നവര്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌, നിശ്ചയം. എന്നാല്‍, അവ 
രാരും ചിന്തിക്കുന്നില്ലെന്നും അസംശയം നമുക്കറിയാം. അവരുടെ 
വിശ്വാസത്തിന്‍െറ കുറെക്കൂടി സ്പഷ്ടമായ വിവരണം, ഒന്നും ചിന്തി 
ക്ഓാത്ത ഓഈദാസീന്യം' എന്നായിരിക്കും. ഇങ്ങനെ വിശ്വാസത്തിന്‍ 
മേല്‍ കെട്ടിപ്പൊക്കിയ മതത്തിന്‍െറ എടുപ്പുകളെല്ലാം ഉടച്ചുതകര്‍ക്കാതെ 
ഈ സമരം അവസാനിക്കില്ല, അതിന്നിനി ഏറെ താമസവുമില്ല. 


ഇതിനു പോംവഴി വല്ലതുമുണ്ടോ എന്നാണ്‌ പ്രശ്‌നം. ചോദ്യത്തെ 
ഒന്നുകൂടി സ്പുഷ്ടമാക്കാം, മറ്റു ഭതികവിജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്കു സാധിക്കും 
പോലെ മതത്തിനും സ്വസിദ്ധാന്തങ്ങളെ യുക്തിയുടെ കണ്ടുപിടിത്ത 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു ന്യായീകരിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? പ്രകൃതിവിജ്ഞാന 
ത്തിലും (മറ്റു) ബാഹൃവിഷയകമായ ജ്ഞാനങ്ങളിലും അപേക്ഷി 
തങ്ങളായ ഗവേഷണമുറകള്‍തന്നെയാണോ മതവിജ്ഞാനത്തിലും 
പ്രയോഗിക്കേണ്ടത്‌” എന്‍െറ അഭിപ്രായത്തില്‍ അങ്ങനെതന്നെയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌.” എന്നു മാത്രമല്ല, അതെത്രയും വേഗത്തില്‍ സാധിക്കു 
ന്നുവോ അത്രയും നല്ലതാണെന്നും എനിക്കഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇപ്രകാ 
രമുള്ള ഗവേഷണങ്ങള്‍കൊണ്ടു മതം അങ്ങു നശിച്ചുപോകുമെങ്കില്‍ 
പോകട്ടെ: എത്ര വേഗമോ അത്ര നന്ന്‌. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ ഇത്രയും 
കാലം ഉപയോഗശുൂുന്യമായിരുന്നു, അനര്‍ഹമായ അന്ധവിശ്വാസ 
മായിരുന്നു. അതിന്‍െറ വിനാശമാണ്‌ ഏറ്റവും അഭിലഷണീയമെന്ന്‌ 
എനിക്ക്‌ തികഞ്ഞ ഉറപ്പുണ്ട്‌. ഈ ഗവേഷണങ്ങളുടെ ഫലമായി 
മതത്തിന്‍െറ മലിനാംശങ്ങളെല്ലാം പോയകലും, സംശയമില്ല; എന്നാല്‍ 
അതിന്‍െറ സത്സ്വരൂപം വിജയപൂര്‍വ്വം ആവിര്‍ഭവിക്കും. ഇന്ന്‌ 
ഈര്‍ജ്ജതതന്ത്രത്തിന്‍െറയോ രസതന്ത്രത്തിന്‍െറയോ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ 
എത്രമാത്രം യുക്ത്യനുസാരികളാണോ, കുറഞ്ഞപക്ഷം അത്രമാത്ര 
മെങ്കിലും മതം യുക്ത്യനുസാരിയാകും. എന്നുതന്നെയല്ല, അതിനു 
കൂടുതല്‍ ബലവും സിദ്ധിക്കും.” എന്തെന്നാല്‍ മതത്തിന്‌ (അദ്ധ്യാ 


1 ശ്രോതവ്യ്യോ മന്തവ്യോ നിദിധ്യാസതവ്യഃ. (ബ്ൃ. 2.4.5) 


ആത്മതത്ത്വത്തെക്കുറിച്ച്‌ ആചാര്യങ്കല്‍നിന്നു കേട്ടുപഠിക്കണം. പഠിച്ചതിനെ 
യുക്തിയുക്തം വിചാരം ചെയ്തുറപ്പിക്കണം. വിചാരം ചെയ്തുറപ്പിച്ചതിനെ 
പ്രീതിപൂര്‍വ്വം ധ്യാനിക്കണം. (ഇങ്ങനെ വേദങ്ങള്‍തന്നെ യുക്തിവിചാരത്തെ 
അനുഗ്രഹിക്കുന്നു, വിധിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു.) 


2 ജഗത്കാരണം ബ്രഹ്മമാണെന്നുള്ള വേദാര്‍ത്ഥനിര്‍ണ്ണയത്തെ വീണ്ടും തര്‍ക്കം 
കൊണ്ട്‌ ആക്ഷേപിച്ചുപരിഹരിക്കാന്‍ ശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ മുതിരുന്നതു കാണുക; 


കുതഃ പുനരസ്മിന്നവധാരിത ആഗമാര്‍ഥെ തര്‍ക്കനിമിത്തസ്യ ആക്ഷേപാ 
വകാശാഃ? നനു ധര്‍മ്മ ഇവ ബ്രഹ്മണ്യപ്യനപേക്ഷ ആഗമോ ഭവിതുര്‍മഹതി. 
ഭവേദയമവഷ്ടംഭോ യദി പ്രമാണാന്തരാനവഗാഹ്യ ആഗമമാത്രപ്രമേയോ/യ- 
മര്‍ത്ഥഃ സ്യാദനുഷ്ഠേയരൂപ ഇവ ധര്‍മ്മഃ: പരിനിഷ്ഠന്നരുപം തു ബ്രഹ്മാവഗമ്യതേ. 
പരിനിഷ്ടന്നേ ച വസ്തുനി പ്രമാണാന്തരാണാമസ്ത്യവകാശോ യഥാ പൃഥിവ്യാദിഷു. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





22. 


ത്മജ്ഞാനത്തിന്‌) സ്വസത്യം സ്ഥാപിക്കാനുള്ള സ്വതഃപ്രാമാണ്യം' 
ഈര്‍ജ്ജതന്ത്രത്തിനോ രസതന്ത്രത്തിനോ ഇല്ല. 


മതവിഷയത്തില്‍ യുക്തപരമായ ഗവേഷണത്തിന്‍െറ കാര്യ 
ക്ഷമതയെ നിഷേധിക്കുന്നവര്‍ തങ്ങളെത്തന്നെ നിഷേധിക്കുംപോലെ 
എനിക്കു തോന്നുന്നു. എങ്ങനെയെന്നോ? തന്‍െറ മതം മാത്രമേ 
സത്യമായിട്ടുള്ളു എന്ന്‌ ക്രിസ്ത്യാനി പറയുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ 
ഇന്നയാള്‍ക്ക്‌ വെളിപ്പെട്ടതാണ്‌. മുഹമ്മദീയനും തന്‍െറ മതത്തിനു 
വേണ്ടി അതേ അവകാശം പുറപ്പെടുവിക്കുന്നു. അവന്‍െറ മതം 
മാത്രമാണ്‌ സത്യം, എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ ഇന്നയാള്‍ക്കു വെളിപ്പെട്ട 
താണ്‌. എന്നാല്‍ ക്രിസ്ത്യാനി മുഹമ്മദീയനോടു പറയുന്നു; “നിങ്ങളുടെ 
ധര്‍മ്മശാസ്ധ്രത്തിന്‍െറ ചില ഭാഗങ്ങള്‍ ശരിയാണെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 
ഉദാഹരണമായി, ഒരവിശ്വാസിയെ ബലാല്‍ക്കാരേണ മുഹമ്മദുമത 


യഥാ ച ശ്രുതീനാം പരസ്തരവിരോധേ സതി, ഏകവശേനേതരാ നിയന്തേ: ഏവം 
പ്രമാണാന്തരവിരോധ്്പി തദ്വശേനൈവ ശ്രുതിര്‍നീയേത. ദുഷ്ടസാമ്യേന 
യഠുദൃഷടമര്‍ഥം സമര്‍ഥയന്തി യുക്തിരനുഭവസ്ൃയസംനികൃഷ്യതേ. വിപ്രകൃഷ്യതേ 
തു ശ്രുതിരൈതഹൃമാത്രേണ സ്വാര്‍ത്ഥാഭിധാനാത്‌. അനുഭവാവസാനം ച 
ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനമവിദ്യായാ നിവര്‍ത്തകം മോക്ഷസാധനം ച ദൃഷ്ടഫലതയേ 
ഷ്യതേ. ((ബ.സു.ശം.ഭാ. 2.1.4) 


വേദാർത്ഥം (സ്മൃതികളെക്കൊണ്ടു നിശ്ചയിക്കപ്പെട്ടിരിക്കെ വീണ്ടും തര്‍ക്കനിമിത്ത 
മായ ആക്ഷേപത്തിന്‌ എന്തവകാശം? ധര്‍മ്മത്തിലെന്നപോലെ ബ്രഹ്മത്തിലും 
വേദത്തിനു വേറൊരു പ്രമാണത്തെ അപേക്ഷിക്കേണ്ടതില്ലല്ലോ. ഈ ദൃഷ്ടാന്തം 
ശരിയാകുമായിരുന്നു. ഈ വസ്തുത മറ്റു പ്രമാണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചെന്നെത്താനാവാത്തതും 
ആഗമങ്ങള്‍ക്കുമാത്രം അറിയാവുന്നതും ധര്‍മ്മമെന്നപോലെ അനുഷ്ഠിക്കാനുള്ള 
തുമായിരുന്നെങ്കില്‍, സ്വതഃസിദ്ധസ്വരൂപമാണ്‌ ബ്രഹ്മം എന്നറിയപ്പെടുന്നു. 
സ്വതഃസിദ്ധമായ വസ്തുവില്‍ -- പൃഥിവി മുതലായവയിലെന്നപോലെ -- മറ്റു 
പ്രമാണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവകാശമുണ്ടുതന്നെ. വേദവാക്യങ്ങള്‍ക്കു പരസ്ത്രവിരോധം വരു 
മ്പോള്‍ ഒരുവശത്തെ ബലത്തില്‍ മറ്റവയും പോകുന്നതുപോലെ മറ്റു പ്രമാണങ്ങള്‍ 
ക്കു വിരോധമുണ്ടെങ്കില്‍ ആ ബലത്തില്‍ത്തന്നെ വേദം അങ്ങോട്ടു പോകും. 
കണ്ടതിനൊലപ്പിച്ചു കാണാത്തതിനെയും സമര്‍ത്ഥിക്കുന്ന യുക്തി അനുഭവത്തിലേക്ക 
ടുത്തുചെല്ലുന്നു. ഇത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌ എന്നു മാത്രംകൊണ്ടു പൊരുള്‍ പറയുക 
യാണെങ്കിലോ അനുഭവത്തില്‍നിന്ന്‌ അകലുകയേയുള്ളു. ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനമാകട്ടെ 
അനുഭവത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നതും അവിദ്യയെ പിന്‍മാറ്റുന്നതും മോക്ഷത്തെ 
സാധിക്കുന്നതുമാണെന്നു കണ്ട ഫലംകൊണ്ടുതന്നെ അറിയാം. 


1 സര്‍വ്വസ്യാത്മത്വാച്ച ്രഹ്മാസ്മിത്വപ്രസിദ്ധിഃ സർവോ ഹ്യാത്മാസ്തിത്വം 
പ്രത്യേതി, ന നാഹമസ്മീതി പ്രതീയാത്‌: ആത്മാ ച ബ്രഹ്മ. 

(ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 1.1.1) 
സര്‍വ്വരുടെയും ആത്മാവാകയാലും ബ്രഹ്മം ഉണ്ടെന്നു പ്രസിദ്ധമാണ്‌. സര്‍വ്വരും 
ആത്മാവുണ്ടെന്നറിയുന്നു. ഞാന്‍ ഇല്ല എന്ന്‌ (ആരും) വിചാരിക്കുന്നില്ല. ആത്മാവു 
ബ്രഹ്മമാണ്‌. (ഇങ്ങനെ ആത്മാവും ബ്രഹ്മവും ഉണ്ടെന്നുള്ളതിന്‌ മററു പ്രമാണങ്ങള്‍ 
വേണ്ട, സ്വതഃസിദ്ധമാണ്‌. സ്വതഃസിദ്ധമായതിനെപ്പറയുന്ന ശ്രുതിവാക്യങ്ങള്‍ക്കു 
സ്വതഃപ്രമാണ്യവുമുണ്ട്‌.) 
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ത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാമെന്നു നിങ്ങളുടെ മതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പറയുന്നു. മുഹ 
മ്മദുമതം സ്വീകരിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അയാളെ കൊല്ലാം. ഒരു അവിശ്വാ 
സിയെ കൊല്ലുന്ന മുഹമ്മദീയന്‍െറ പാപങ്ങളും ദുരാചാരങ്ങളും 
എന്തായാലും അയാള്‍ക്കു നിശ്ചിയമായും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവേശം 
ലഭിക്കും.” ഇതിനു തിരിച്ചടിയായി മുഹമ്മദീയന്‍ ഇങ്ങനെയാണ്‌ 
പറയുക; “അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതാണ്‌ എന്‍െറ ധര്‍മ്മം. എന്തെന്നാല്‍ 
എന്‍െറ മതഗ്രന്ഥം അങ്ങനെയാണ്‌ ശാസിക്കുന്നത്‌. എന്നെസ്സംബ 
ന്ധിച്ചിടത്തോളം അങ്ങനെ ചെയ്യാഞ്ഞാല്‍ വലിയ അധര്‍മ്മമാണ്‌.” 
അപ്പോള്‍ ക്രിസ്ത്യാനി പറയുന്നു; “എന്നാല്‍ എന്‍െറ മതഗ്രന്ഥം 
അങ്ങനെ പറയുന്നില്ല.” അതിനു മുഹമ്മദീയന്‍െറ പ്രത്യുക്തി; 
““അതെനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ നിന്‍െറ ഗ്രന്ഥപ്രാമാണ്ൃത്താല്‍ ഞാന്‍ 
ബദ്ധനല്ല. “അവിശ്വാസികളെയെല്ലാം കൊല്ലാം” എന്നാണ്‌ എന്‍െറ 
ഗ്രന്ഥം പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ ശരിയേത്‌? തെറ്റേത്‌ എന്ന്‌ എങ്ങനെ 
യറിയാം? തീര്‍ച്ചയായും എന്‍െറ പുസൂകത്തിലെഴുതിയതാണ്‌ ശരി. 
കൊല്ലരുതെന്നു നിങ്ങളുടെ ഗ്രന്ഥം പറയുന്നതു തെറ്റ്‌. അല്ലയോ 
ക്രിസ്ത്യാനിസദേഹിത, നിങ്ങളും അതുതന്നെയാണല്ലോ പറയുന്നത്‌. 
യഹോവ ജൂതന്‍മാരോടു പ്രഖ്യാപിച്ചതാണ്‌ ശരി, അവര്‍ നിരോധിച്ചി 
ട്ടുള്ളതെല്ലാം തെറ്റാണ്‌ എന്ന്‌ നിങ്ങളും വാദിക്കുന്നു. ഞാനും അങ്ങ 
നെതന്നെ പറയുന്നു. ചില കാര്യങ്ങളെല്ലാം ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നും 
ചിലതെല്ലാം ചെയ്ുരുതാത്തതാണെന്നും അള്ളാ എന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തില്‍ 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. തെറ്റും ശരിയും നിര്‍ണ്ണയിക്കാനുള്ള പ്രമാണം 
അതു മാത്രമാണ്‌.” ഇതുകൊണ്ടും ക്രിസ്ത്യാനി സമാധാനപ്പെടുന്നില്ല. 
അയാള്‍ പര്‍വ്വൃതപ്രസംഗത്തിലെ ധര്‍മ്മനീതികളെ ഖുര്‍ ആനിലെ 
ധര്‍മ്മനീതികളോടു താരതമ്യപ്പെടുത്താന്‍ വാശിപിടിക്കുന്നു. ഈ 
കാര്യം എങ്ങനെയാണ്‌ നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌? തീര്‍ച്ചയായും പുസ്മക 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടല്ല: തമ്മില്‍ തല്ലുന്ന പുസ്തകങ്ങള്‍തന്നെ ന്യായാധി 
പന്‍മാരാകരുതല്ലോ. അപ്പോള്‍, ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളേക്കാള്‍ വ്യാപകമായ, 
ലോകത്തിലെ ധര്‍മ്മസംഹിതകളെക്കാളെല്ലാം ഉപരിയായ, മതങ്ങ 
ളെല്ലാം പ്രമാണമാക്കുന്ന അന്തഃപ്രബോധങ്ങളുടെ ബലത്തെപ്പറ്റി 
വിധി പറയാന്‍ പര്യാപ്തമായ, എന്തോ ഒന്ന്‌ ഉണ്ടെന്നു നാം സമ്മ 
തിച്ചേ തീരൂ. ഇതു നാം സധൈര്യം, സുസ്തറഷ്ടം, പറഞ്ഞാലും 
ഇല്ലെങ്കിലും, ഇവിടെ യുക്തിവിചാരത്തെയാണ്‌ക്സു വിധിനിര്‍ണ്ണായക 
മായി നാം അപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ എന്നു വ്യക്തം. 


തൂ ശ്രുത്യര്‍ഥിവപ്രതിപത്ത ചാര്‍ഥാഭാസനിരാകരണേന സമൃഗര്‍ഥനിര്‍ദ്ധാരണം 
തര്‍ക്കേണ വാക്യവ്ൃത്തിനിരൂപണരൂപേണ ക്രിയതേ. (ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 2. 1. 11) 

വേദവാക്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ അര്‍ത്ഥം നിരക്കാതെ വരുമ്പോള്‍ വാക്യാര്‍ത്ഥനിരൂപണ 
രൂപമായ തര്‍ക്കംകൊണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥപ്പിഴ തള്ളി ശരിയായ അര്‍ത്ഥം നിശ്ചയിക്കുക 
യാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 
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ഇവിടെ ഒരു ചോദ്യം ഉദ്ഭവിക്കുന്നു;- അന്തഃപ്രബോധത്തിന്‍െറയും 
അന്തഃപ്രബോധത്തിന്‍െറയും ഇടയ്ക്കു വിധി നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ ഈ 
(യുക്തി) ദീപം പര്യാപ്പമാകുമോ? പ്രവാചകനും പ്രവാചകനും തമ്മി 
ലാണ്‌ കലഹമെന്നു വരുമ്പോള്‍ ഈ ദീപത്തിന്‌ അതിന്‍െറ മാന 
ദണ്ഡം ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? മതസംബന്ധമായ 
എന്തെങ്കിലും മനസ്സിലാക്കാന്‍ അതിനു ശക്തിയുണ്ടോ? ഇല്ലെന്നു 
വന്നാല്‍, പ്രവാചകന്‍മാരും മതഗ്രന്ഥങ്ങളും യുഗങ്ങളായി നടത്തി 
വരുന്ന ഈ തീരാപ്പോരിനു തീരുമാനം കാണാന്‍ ഒന്നിനും കഴിവി 
ല്ലെന്നുവരും. അതായത്‌, ഈ മതങ്ങളെല്ലാം വെറും പൊളികള്‍, 
അത്ൃന്തവിരുദ്ധങ്ങള്‍, ധര്‍മ്മത്തെപ്പറ്റി സ്ഥായിയായ ഒരഭിപ്രായവു 
മില്ലാത്തവ എന്നാണ്‌ ഇതുകൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്നത്‌. മതത്തിന്‍െറ 
പ്രാമാണ്യം മനുഷ്യന്‍െറ ഘടനയുടെ സത്യത്തെ ആശ്രയിച്ചാണിരി 
ക്കുന്നത്‌, ഗ്രന്ഥങ്ങളെയല്ല. ഗ്രന്ഥങ്ങളാകട്ടെ, മനുഷ്യന്‍െറ (ഈ 
വിജ്ഞാന)ുഘടനയില്‍നിന്നുളവായ കാര്യങ്ങളാണ്‌. മനുഷ്യനാണ്‌ 
ഈ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. മനുഷ്യനെ നിര്‍മ്മിച്ച ഗ്രന്ഥങ്ങളെ 
ഇനിയും കണ്ടെത്തേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഗ്രന്ഥങ്ങളെപ്പോലെതന്നെ, മനു 
ഷ്യഘടനയാകുന്ന സാധാരണകാരണത്തിന്‍െറ കാര്യമാണ്‌ യുക്തി 
വിചാരവും. അതായിരിക്കണം തത്ത്വനിര്‍ണ്ണയത്തില്‍ നമുക്കാശ്രയം. 
എന്നുതന്നെല്ല, മനുഷ്യഘടനയോടു നേരിട്ടു ബന്ധപ്പെട്ടതു യുക്തി 
മാത്രമാകയാല്‍, അതു സ്വകാരണമായ വിജ്ഞാനഘടനയോട്‌ ഒത്തു 
പോകുന്നേടത്തോളം, നാം യുക്തിയെ ആശ്രയിക്കുകതന്നെവേണം. 
യുക്തി എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ എന്താണര്‍ത്ഥമാക്കുന്നതെന്നോ? 
ഇക്കാലത്ത്‌ അഭ്യസ്തവിദ്യരായ എല്ലാ (സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാരും ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നതുപോലെ ഭാതികവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളെ 
(പ്രമാണസാമഗ്രികളെ - അറിവിന്‍െറ ഉപകരണങ്ങളെ) മതവിഷയ 
ജ്ഞാനത്തിലും പ്രയോഗിക്കുകഷ്സു എന്നാണ്‌ എന്‍െറ വിവക്ഷ. 


വിശേഷത്തെ സാമാന്യംകൊണ്ടു വ്യക്തമാക്കണമെന്നതാണ്‌ 
യുക്തിവിചാരത്തിന്‍െറ ഒന്നാമത്തെ തത്ത്വം. ആ സാമാന്യത്തെ 
അതിലും വ്യാപകമായ സാമാന്യത്താല്‍ വ്യക്തമാക്കണം: ഇങ്ങനെ 


തൂ പ്രത്യക്ഷം ചാനുമാനം ച ശാം ച വിവിധാഗമം. 
ത്രയം സുവിദിതം കാര്യം ധര്‍മ്മശുദ്ധിമഭീപ്പതാ. 
ആര്‍ഷം ധര്‍മ്മോപദേശം ച വേദശാ്്റാവിരോധിനാ. 
യസ്മര്‍ക്കേണാനുസന്ധത്തേ സ ധര്‍മ്മം വേദ നേതരഃ. (മനു. 12. 105, 106) 


ധര്‍മ്മശുദ്ധി വേണമെന്നുള്ളവന്‍ പ്രത്യക്ഷവും അനുമാനവും വിവിധാഗമങ്ങളായ 
ശാര്രൂവും, ഈ മുന്ന്‌, നന്നായി പരീക്ഷിച്ച്‌ വേണം ചെയ്യുവാന്‍. സ്മൃതികാരന്‍ 
മാരായ ജഷിമാരുടെ ധര്‍മ്മോപദേശംപോലും വേദശാസ്ധ്രവിരുദ്ധമല്ലാത്ത തര്‍ക്കം 
- യുക്തിവിചാരം - കൊണ്ടു സംശയം പരിഹരിച്ചു തുടരെത്തുടരെ വിചാരം 
ചെയ്തുറപ്പക്കുന്നവനേ ധര്‍മ്മം അറിയുന്നുള്ളൂ. മറ്റാരും അറിയുന്നില്ല. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 27 





അവസാനം നാം ഒരു സര്‍വ്വസാമാനൃത്തിലെത്തുന്നു. ഉദാഹരണമായി 
നിയമമെന്ന ആശയമെടുക്കാം. വല്ലതുമൊന്നു സംഭവിക്കുമ്പോള്‍ 
അത്‌ ഇന്ന നിയമമനുസരിച്ചുണ്ടായ കാര്യമാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ 
നമുക്കു സമാധാനമായി: അതു നമുക്കൊരു വിശദീകരണമാണ്‌. 
വിശദീകരണമെന്നുവെച്ചാല്‍ നമ്മെ അത്യൃപ്പരാക്കിയ ഈയൊരു 
സംഭവം അനേകം സമാനസംഭവങ്ങളുടെ കൂട്ടത്തില്‍ ഒന്നു മാത്രമാ 
ണെന്നു തെളിയിക്കുകയാണ്‌. ഇതിനെ നാം നിയമമെന്നു പറയുന്നു. 
ഒരു ആപ്പിള്‍പ്പുഴം വീണപ്പോള്‍ ന്യൂട്ടന്‍ അസ്വസ്ഥനായി. എന്നാല്‍ 
എല്ലാ പഴങ്ങളും വീഴുന്നതു കണ്ടപ്പോള്‍ അത്‌ ആകര്‍ഷണമാണെന്നു 
കണ്ട്‌, അയാള്‍ക്കു സമാധാനവുമായി. ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ ഒരു തത്ത്വ 
മാണിത്‌. ഞാന്‍ ഒരു വ്യക്തിയെ തെരുവില്‍ കാണുന്നു. ഉടനെ 
വ്യാപകമായ മനുഷ്യനെന്ന സാമാനൃത്തോട്‌ ഒത്തുനോക്കുന്നു, 
എനിക്കു സമാധാനവുമാകുന്നു; അത്‌ ഒരു മനുഷ്യനാണെന്നറിഞ്ഞത്‌ 
തദ്വ്യാപകമായ മനുഷ്യജാതിയെ അപേക്ഷിച്ചാണ്‌. ഇപ്രകാരം വിശേ 
ഷങ്ങളെ സാമാന്യത്തോടും, ആ സാമാന്യത്തെ അതിലും വ്യാപക 
മായ സാമാനൃത്തോടും, ചേര്‍ത്തറിയുന്നു: ഒടുവില്‍ എല്ലാറ്റിനെയും 
സര്‍വ്വവ്യാപകമായ ഒരു പരമസാമാനൃത്തിലെത്തിക്കുന്നു. അതാണ്‌ 
ഉണ്‍മ(സത്ത), നമുക്കുണ്ടാകാവുന്ന ഏറ്റവും വ്യാപകവും അന്തിമ 
വുമായ സങ്കല്പം. “സത്‌”" ആണ്‌ സര്‍വ്വവ്യാപകമായ പരമസാമാന്യ 
തത്ത്വം. 

നാമെല്ലാം മനുഷ്യരാണ്‌. അതായത്‌ നമ്മളില്‍ ഓരോരുത്തനും 
“മനുഷ്യത്വ'മെന്ന സാമാന്യത്തിന്‍െറ വിശേഷാംശമാണ്‌ എന്നു 
പറയാം. മനുഷ്യന്‍, പൂച്ച, നായ്‌ - ഇവയെല്ലാം മൃഗങ്ങളാണ്‌. 
മനുഷ്യനെന്നോ പൂച്ചയെന്നോ നായയെന്നോ ഉള്ള വിശേഷദ്ൃഷ്ടാന്ത 
ങ്ങള്‍ അതിലും വ്യാപകമായ മൃഗം എന്ന സാമാന്യത്തിന്‍െറ അംശ 
ങ്ങളാണ്‌. മനുഷ്യന്‍, പൂച്ച, നായ്‌, ചെടി, വൃക്ഷം എന്നുള്ളതെല്ലാം 
അതിലേറെ വ്യാപകമായ “ജീവി” എന്ന സാമാന്യത്തില്‍ പെടും. 
അതുപോലെ സര്‍വ്വജീവികളും സര്‍വ്വഭാതികങ്ങളും “സത്‌” എന്ന 
ഏകസാമാന്യത്തില്‍ പെടും. എന്തെന്നാല്‍ നാമെല്ലാം അതില്‍ 
(സത്തയില്‍) ഉള്ളവരാണ്‌.” ഈ വിശദീകരണത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 
ഒരു വിശേഷത്തെ അതിലുമധികം വ്യാപകമായ സാമാനൃത്തില്‍ 
പെടുത്തുക, സജാതീയദൃഷ്ടാന്തങ്ങളെ കൂടുതല്‍ കണ്ടെത്തുക 
എന്നു മാത്രമാണ്‌. നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഇപ്രകാരം നിരവധി സാമാ 


പ്രിയകുമാര, ഇത്‌ (നാമരുപ്ക്രിയാത്മകമായ ഈ ജഗത്ത്‌ ഉത്പത്തിക്കു) 
മുമ്പു സത്‌ (ഉണ്മ) മാത്രമായിരുന്നു, (അതിന്‍െറ കാര്യമായി യാതൊന്നും 
ഒപ്പമില്ലാതെ) ഒന്നുമാത്രം, (അതിനെ പരിണമിപ്പിക്കുന്നതായി) രണ്ടാമതൊരു 
വസ്മുവും ഇല്ലാതെ. (ഇപ്പോഴും എപ്പോഴും ആ സത്‌ മാത്രമേയുള്ളു) 
2 സ യ ഏഷോ/ണിമൈതദാത്മ്യമിദം സര്‍വം തത്‌ സത്യം 
സ ആത്മാ തത്‌ ത്വമസി ശ്വേതകേതോ. (ഛാ. 6.8.7) 
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നയങ്ങളെ സംഭരിച്ചുവെച്ചിരിക്കുന്നതായി കരുതാം. മനസ്സു മുഴുവന്‍, 
ആശയങ്ങളെ (ജാതി തിരിച്ചു) അടുക്കിയ അറകള്‍കൊണ്ടു നിറഞ്ഞ 
താണെന്നു പറയാം. വല്ലപ്പോഴും പുതിയൊരു വസ്മുവിനെ കാണു 
മ്പോള്‍, നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഉടനടി അതിന്‍െറ അറകളിലൊന്നില്‍ ആ 
വസ്തുവിന്‍െറ സജാതിയെ കണ്ടെത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. കണ്ടെത്തിയാല്‍ 
ഈ പുതിയ വസ്മുവിനെ അതിലടുക്കുന്നു, നാം തൃപ്തിപ്പെടുകയും 
ചെയ്യുന്നു: അപ്പോള്‍ ആ വസ്തുവിനെ അറിഞ്ഞു എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്നു. ഇതാണ്‌ “അറിവ്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌: ഇതില്‍ കൂടുതലൊന്നു 
മില്ല. എന്നാല്‍ സജാതീയവസ്മുവിനെ കണ്ടെത്തിയില്ലെങ്കില്‍ നാം 
അത്ൃപ്പരാവുന്നു. മനസ്സില്‍ നേരത്തെതന്നെയുള്ള ഉപരിസാമാ 
നയത്തെ കണ്ടെത്തുംവരെ കാത്തിരിക്കേണ്ടിയും വരുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌, മുമ്പ്‌ സൂചിപ്പിച്ചതുപോലെ, ജ്ഞാനമെന്നത്‌ ഏറെക്കുറെ 
“തരംതിരിക്കല്‍” ആണ്‌. 


ഇനി ഒരു സംഗതികൂടിയാണ്‌: ഒരു വസ്മുവിനെ സംബന്ധിച്ച 
വിശദീകരണം അതില്‍നന്നു വരണം, മറ്റൊന്നില്‍നിന്നല്ല.' ഇതാണ്‌ 
ജ്ഞാനത്തെ സംബന്ധിച്ച രണ്ടാമത്തെ തത്ത്വം. മേല്ലോട്ടെറിഞ്ഞ 
കല്ലു നിലത്തു വീഴുന്നത്‌ ഒരു ഭൂതത്താന്‍ അതിനെ കീഴ്പോട്ടു 
വലിച്ചിട്ടാണെന്ന്‌ ഒരു വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു. ഇതുപോലെ വാസ്ത 
വത്തില്‍ പ്രക്ൃത്യധീനങ്ങളായ പല ദൃശ്യസംഭവങ്ങള്‍ക്കും കാരണം 
പ്രകൃത്യതീതരായ ചില സത്വങ്ങളാണെന്നായിരുന്നു ജനങ്ങളുടെ 
വിശ്വാസം. ഒരു ഭൂതം കല്ലു കീഴ്പോട്ടു വലിച്ചിട്ടു എന്ന വ്യാഖ്യാനം 
ആ വസ്തുവില്‍ സ്വയം ഇല്ല, പുറമേ നിന്നു കിട്ടിയതാണ്‌. രണ്ടാമത്തെ 
വ്യാഖ്യാനമായ ആകര്‍ഷണമാകട്ടെ, വസ്മുസ്വഭാവത്തിലുള്ളതാണ്‌: 
വിശദീകരണം വസ്ധുതന്ത്രമാണ്‌. ഈ (വസ്ധുത്ന്ത്രമായ ജ്ഞാനത്തി 
ലേക്കുള്ള) പ്രവണത ആധുനികചിന്തയില്‍ ഉടനീളം കാണാം. 
ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ വസ്തുക്കളുടെ വിശദീകരണം അവയുടെ സ്വഭാവ 
ത്തിലുണ്ട്‌, പ്രപഞ്ചസംഭവങ്ങളെ വിശദീകരിക്കാന്‍ പ്രപഞ്ചബാഹ്യ 
മായ സത്വങ്ങളുടെയോ തത്ത്വങ്ങളുടെയോ ആവശ്യമില്ല എന്നാണ്‌ 
ആധുനികഭാതികവിജ്ഞാനം തെളിയിക്കുന്നത്‌. രസതന്ത്രജ്ഞന്‍, 
തനിക്കു കൈവന്ന വസ്ധുത വിശദീകരിക്കാന്‍ ഭൂതത്തിന്‍െറയോ 
പിശാചിന്‍െറയോ മറ്റോ ആവശ്യമില്ല. അതുപോലെ ഈര്‍ജ്ജത്രന്ര 
ജ്ഞന്‍, തന്‍െറ ജ്ഞാനവിഷയങ്ങളെ വ്യാഖ്യാനിക്കാന്‍ ഇതിന്‍െറ 


അത്ൃന്തസൂക്ഷ്മമായി ജഗത്കാരണമായിരിക്കുന്ന യാതൊരു സത്തുണ്ടോ, 
ഏതിനെക്കൊണ്ടാണോ ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഉണ്‍മയുള്ളതായി (സത്തായിരിക്കുന്ന 
ആത്മാവിനാല്‍ ആത്മവത്തായി രിക്കുന്നത്‌, അതാണ്‌ സത്യം (പരമാര്‍ത്ഥ സതി). 
അതുതന്നെയാണ്‌ (ജഗത്തിന്‍െറ) ആത്മാവ്‌. ശ്വേതകേതോ, നീ അതുതന്നെയാണ്‌. 


1 വിശദീകരണം വസ്തുത്രത്രമാകണം: പുരുഷതന്ത്രമാകരുത്‌. സ്വതന്ത്രമാകണം. 
പരതന്ത്രമാകരുത്‌. 
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യൊന്നും സഹായം വേണ്ട, ഒരു ഭാതികവിജ്ഞാനിക്കും വേണ്ട. 
ഭാതികവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ സവിശേഷതകളിലൊന്നായ ഈ സ്ന്പ്ര 
ദായത്തെയാണ്‌ ഞാന്‍ മതവിഷയത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കുവാനുദ്ദേശിക്കു 
ന്നത്‌. ഇതില്‍ മതങ്ങള്‍ക്കു പോരായ്മയുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌ അവ 
തകര്‍ന്നു തരിപ്പണമാകുന്നതും. എല്ലാ വിജ്ഞാനങ്ങളും വസ്തു 
തന്ത്രമായ -- വസ്മുവിന്‍െറ സ്വപ്രകൃതിയില്‍നിന്നുള്ള - വിശദീകരണം 
ആവശ്യപ്പെടുമ്പോള്‍ മതങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതു നിറവേറ്റാന്‍ കഴിവില്ല. 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്ന്‌ അതൃന്തഭിന്നമായ ഒരു പ്രപഞ്ചസ്രഷ്ടാവിനെ 
സംബന്ധിച്ച ആ പ്രാചീനവിശ്വാസം പണ്ടു പണ്ടേ നിലനിന്നുവരു 
ന്നുണ്ട്‌. ഈ ജഗത്തില്‍ നിന്നു കേവലം വ്ൃതിരിക്തനായി, ഇതിന്‍െറ 
പുറത്തെവിടെയോ ഇരുന്ന്‌ ഇതിനെ സൃഷ്ടിച്ചു ഭരിക്കുന്ന ഒരീശ്വരന്‍' 
ഉണ്ടാവണമെന്നതിലേക്ക്‌ ഉപോദ്ബലകങ്ങളായ അനേകം വാദങ്ങള്‍ 
വീണ്ടും വീണ്ടും ഉന്നയിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇനി, ഇതിനെല്ലാം പുറമേ, 
സര്‍വ്വശക്തനായ ഒരീശ്വരനെ കരുണാമയനായി ചിത്രീകരിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. 
അതേസമയം ലോകത്തില്‍ അസമത്വങ്ങള്‍ നിലനിന്നുവരികയും 
ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ ഇതൊന്നും തത്ത്വജ്ഞാനി വകവെക്കുന്നില്ല. 
കാരണം, ഈ വാദങ്ങളെല്ലാം ഉള്ളിലേ പിഴച്ചുപോയി എന്നാണ്‌ 
അയാള്‍ പറയുന്നത്‌. ഈ വ്യാഖ്യാനങ്ങള്‍ വസ്ധപുബാഹ്യങ്ങളായി 
പ്പോയി, അതിനുള്ളില്‍നിന്നു വന്നതല്ല. ജഗത്കാരണമെന്ത്‌? ഇതി 
ന്‍െറ പുറത്തുള്ള എന്തോ ഒന്ന്‌, ഏതോ ഒരു സത്വം, ഇതിനെ 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നുപോലും! കല്ലു വീഴുന്നതിന്‍െറ വിശദീകരണ 
ത്തില്‍ ഭൂതകല്ലന എന്നപോലെ, മതവിശദീകരണത്തില്‍ ഇതും 
(വസ്തുതന്ത്രമല്ലാത്ത വ്യാഖ്യാനം) അപര്യാപ്തമായി കാണപ്പെട്ടു. കൂടു 
തല്‍ ത്ൃപ്പികരമായ ഒരു വ്യാഖ്യാനം നല്‍കാന്‍ കഴിയാത്തതിനാല്‍ 
മതങ്ങളെല്ലാം തകര്‍ന്നുവരികയുമാണ്‌. 


എല്ലാ വസ്തുക്കളുടെയും വിശദീകരണം അവയില്‍നിന്നുതന്നെ 
വരുന്നു എന്നുള്ള മുലതത്ത്വത്തോടു സംബന്ധിച്ചു, അതിന്‍െറതന്നെ 


1 പ്രകൃതിപുരുഷന്‍മാരില്‍നിന്നു തികച്ചും ഭിന്നനായ ഒരീശ്വരനുണ്ട്‌. എന്ന വാദത്തെ 
ര്ര.സൂ. 2.2.37-45 വ്രജസുചികള്‍ പോലുള്ള അനേകയുക്തികള്‍കൊണ്ടു 
ഖണ്‍ഡിക്കുന്നുണ്ട്‌. ആദ്യസൂത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ 
പറയുന്നു;- 

അപ്രകൃതിരധിഷ്ഠാതാ കേവലം നിമിത്തകാരണമീശ്വര ഇതേൃയേഷ പക്ഷോ 
വേദാന്തവിഹിതബ്രഹ്മൈകത്വപ്രതിപക്ഷത്വാദ്‌ യതേന പ്രതിഷിധ്യതേ. 


ജഗത്(ഉപാസന)കാരണമായ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു ഭിന്നനായി പ്രകൃതിയെ അധി 
ഷ്ഠാനം ചെയുന്ന നിമിത്തകാരണം മാത്രമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഈ പക്ഷം 
വേദാന്തവിഹിതമായ ബ്രഹ്മൈകത്വത്തിന്‌ (ഉപാദാനകാരണവും നിമിത്തകരണവും 
ബ്രഹ്മംതന്നെ എന്ന പക്ഷത്തിന്‌) വിരുദ്ധമാകയാല്‍ കിണഞ്ഞു പ്രതിഷേധിക്കുന്നു. 
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ആവിഷ്്‌കരണമായ, മറ്റൊരാശയമാണ്‌ ഇന്നത്തെ പരിണാമവാദം.” 
പരിണാമവാദത്തിന്‍െറ ഒട്ടാകെയുള്ള താല്പര്യം ഇത്രമാത്രമാണ്‌; ഒരു 
വസ്മുവിന്‍െറ ധര്‍മ്മം പുനര്‍ഭവിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌: കാര്യം 
കാരണത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരം മാത്രം: കാര്യശക്തി മുഴുവനും കാരണ 
ത്തിലടങ്ങിയിരിപ്പുണ്ട്‌: സമസ്മ്രപപഞ്ചവും ഒരു പരിണാമം മാത്രമാണ്‌, 
സൃഷ്ടിയല്ല. അതായത്‌ ഓരോ കാര്യവും, അതിനു മുമ്പുതന്നെയുള്ള 
(ഉപാദാന)കാരണത്തിന്‍െറ പുനരുത്പാദനമാണ്‌, നിമിത്തങ്ങള്‍ 
അതിനെ വികാരപ്പെടുത്തിയെന്നു മാത്രം. ഇതാണ്‌ ജഗത്തിലെല്ലാം 
നടക്കുന്നത്‌. ഈ വികാരങ്ങളുടെ കാരണങ്ങളെ തേടി ജഗത്തിനു 
പുറമെ പോകേണ്ടതില്ല, അവ അകമെയുണ്ട്‌. കാര്യത്തിനു പുറമെ 
ഒരു കാരണത്തെയും അന്വേഷിച്ചുപോകേണ്ടതില്ല. ഇതും മതവിശ്വാ 
സങ്ങളെ ഭഞ്ജിക്കുന്നതാണ്‌. മതവിശ്വാസങ്ങളെ ഭഞ്ജിക്കുക എന്ന്‌ 
ഞാന്‍ പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം ഇതാണ്‌: ജഗത്തില്‍നിന്നും ഭിന്ന 
നായ ഒരീശ്വരനുണ്ട്‌, ആ ദേവന്‍ ഒരു വലിയ ആളാണ്‌, അത്രേയുള്ളു 
എന്നും മറ്റും ബലമായി വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന മതങ്ങള്‍ 
ക്കൊന്നിനും ഇനി സ്വന്തം കാലില്‍ നില്‍ക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. അവ 
ഇടിച്ചുതകര്‍ക്കപ്പെട്ട മട്ടായിരിക്കുന്നു. 


മേല്പറഞ്ഞ രണ്ടു മൌലികതത്ത്വങ്ങളെയും ശരിക്കനുസരിക്കുന്ന 
ഒരു മതം ഉണ്ടാകാനിടയുണ്ടോ? ഉണ്ട്‌ എന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 
ആ മതം ഒന്നാമതായി, “സാമാനൃത്തില്‍ക്കൂടി വിശേഷത്തെ അറി 
യുക”, എന്ന തത്ത്വത്തെ അനുസരിക്കുന്നതാകണം. ഇപ്രകാരം 
സാമാനൃജ്ഞാനനിയമത്തോടൊപ്പം രണ്ടാമത്തെ പരിണാമവാദ 
(കാരൃകാരണങ്ങളുടെ അനനൃത്വ)ത്തെയും തുപ്പിപ്പെടുത്തണം. എല്ലാ 
സാമാന്യങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളത്തക്കവണ്ണം സര്‍വ്വവ്യാപകവും 
എല്ലാറ്റിനും മൂലകാരണവുമായ ഒരു പരമസാമാനൃത്തെ നാം ആദ്യം 
കാണേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതാകട്ടെ, അതിന്‍െറ ഏറ്റവും താഴത്തെ 
പടിയിലുള്ള കാര്യത്തിന്‍െറയും പ്രകൃതിയാകണം. അതായത്‌, പര 
മവും അന്തിമവുമായ ആ കാരണവും അതില്‍നിന്ന്‌ ഏറ്റവും അകന്നു 
താഴെ അറ്റത്തു നില്‍ക്കുന്ന കാര്യവും - പരിണാമപരമ്പരയും -- 
ഒന്നാകണം. വേദാന്തപ്രതിപാദ്യമായ “ബ്രഹ്മം” ഈ രണ്ടു വ്യവ 
1 സാംഖ്ൃയന്‍െറ പരിണാമവാദത്തിനു സത്കാര്ൃയവാദമെന്നും പറയും. ഇല്ലാതിരുന്ന 
കാര്യം ഉണ്ടായതല്ല, ഉണ്ടായിരുന്ന കാര്യംതന്നെ ആവിര്‍ഭവിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 
കാര്യം സത്‌ ആണ്‌. അതിനു അഞ്ചു യുക്തികള്‍;- 
അസദകരണാദുപാദാനഗ്രഹണാത്‌ സര്‍വ്വസംഭവാഭാവാത്‌ 
ശക്തസ്യ ശക്യകരണാത്‌ കാരണഭാവാച്ച സത്കാര്യം. (സാ.കാ.9) 


ഇല്ലാത്തതിനെ ഉണ്ടാക്കാനാവായ്കയാലും എന്തുണ്ടാക്കണമെങ്കിലും അതാ 
തിന്‍െറ ഉപാദാനത്തെ (ഉം; കടത്തിനു മണ്ണ്‌) കൈക്കൊള്ളുകയാലും എല്ലാത്തില്‍ 
നിന്നും എല്ലാം ഉണ്ടായ്കയാലും, ഒരു കാര്യമുണ്ടാക്കുവാന്‍ ശക്തമായത്‌ അതാതിനെ 
(ശക്യത്തെ) മാത്രം ഉണ്ടാക്കുകയാലും കാര്യം കാരണമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുകയാലും 
കാര്യം (ഉണ്ടാകുന്ന വസ്മുക്കള്‍) സത്‌ (എല്ലായ്പോഴും ഉള്ളവ) ആണ്‌ 
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സ്ഥകളേയും നിറവേറ്റുന്നു എന്തെന്നാല്‍ സാമാന്യജ്ഞാദ്വാരാ നാം 
ഒടുവില്‍ ചെന്നെത്തുന്ന പരമസാമാന്യം' ബ്രഹ്മമാണ്‌ അതിനു 
ഗുണങ്ങള്‍ ഒന്നുമില്ല. അതു കേവല സത്‌-ചിത്‌-ആനന്ദമാകുന്നു” 
മനുഷ്യബുദ്ധിക്കു ചെന്നെത്താവുന്ന ഏറ്റവും ഒടുവിലത്തെ 
സാമാന്യം “സത്‌” ആണെന്നു നാം കണ്ടു. ചിത്(ജ്ഞാനം) എന്നാല്‍ 
നമുക്കുള്ള (വിഷയു)ജ്ഞാനമല്ല. ആ അറിവിന്‍െറയും സാരമായി, 
പരിണാമപ്രവാഹത്തില്‍ മനുഷ്യരിലും മററു ജീവജാലങ്ങളിലും 
ജ്ഞാനമായി” സ്വയം വെളിപ്പെടുന്നതേതോ, അതാണ്‌ ചിത്‌ 


1 അനേകേ ഹ വിലക്ഷണാശ്വേതനാശ്വേതനരുപാഃ സാമാന്യവിശേഷാഃ. തേഷാം 
പാരംപര്യഗത്യഠ യഥാ ഏകസ്മിന്‍ മഹാസാമാന്യ അന്തര്‍ഭാവഃ പ്രജ്ഞാനഘനേ, 
കഥം നാമ പ്രദര്‍ശയിതവ്യ ഇതി ദുന്ദുഭിശംഖവീണാശബ്ദ-സാമാന്യവിശേഷാണാം 
യഥാ ശബ്ദത്േ॥നത്തര്‍ഭാവഃ ഏവം സ്ഥിതികാലേ താവത്‌ സാമാന്യവിശേഷാ 
വൃതിരേകാത്‌ ബ്രഹ്മൈകത്വം ശക്യമവഗന്തും. (ബ്യ.ശം.ഭാ. 2.4.9) 


വിവിധ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ ചേതനാചേതനരുപങ്ങളായ സാമാന്യങ്ങളും 
വിശേഷങ്ങളും അനേകങ്ങളാണല്ലോ. അവമേല്‍ക്കുമേല്‍ (വിശേഷത്തില്‍നിന്നു 
സാമാന്യത്തിലേക്ക്‌, അവിടെ നിന്ന്‌ അതിലും വലിയ സാമാനൃത്തിലേക്ക്‌ 
എന്നിങ്ങനെ) പോയി ഒരു മഹാസാമാന്യത്തില്‍ -- പ്രജ്ഞാനഘനമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
- അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നത്‌ എപ്രകാരമാണെന്ന്‌ എങ്ങനെ കാണിക്കാം? ദുന്ദുഭി, ശംഖം, 
വീണ എന്നിവയുടെ ശബ്ദങ്ങളുടെ വിശേഷങ്ങളും സാമാന്യങ്ങളും എപ്രകാര 
മാണോ “ശബ്ദത്വ'ത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിക്കുന്നത്‌, അപ്രകാരം സ്ഥിതികാലത്തില്‍ 
സാമാന്യവിശേഷങ്ങളില്‍നിന്നു വേറല്ലാത്തതിനാല്‍ ബ്രഹ്മം ഒന്നേയുള്ളു എന്നത്‌ 
അറിയാന്‍ സാധിക്കും. 


(ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്‌ മാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ഭഗവാന്‍ സനത്കുമാരന്‍, നാരദന്‍ 
പഠിച്ച പതിനെട്ടു വിദ്യകളും വെറും നാമമാത്രമെന്നു പറഞ്ഞ്‌, നാമത്തെ ബ്രഹ്മ 
മെന്നുപാസിക്കാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. നാമത്തിനു മേല്‍ വാക്കും, അതിനും മേല്‍ക്കുമേല്‍ 
ക്രമേണ മനസ്സ്‌, സങ്കല്പം, ചിത്തം, ധ്യാനം, വിജ്ഞാനം, ബലം, അന്നം, അപ്‌, 
തേജസ്സ്‌, ആകാശം, സ്മരം, ആശ, പ്രാണന്‍ എന്നിവയേയും ബ്രഹ്മമെന്നുപാസി 
ക്കാന്‍ ഉപദേശിച്ചു. ഒടുവില്‍ പരമാര്‍ത്ഥസത്യമായ ഭൂമാവിനെ സര്‍വ്വാതിശയ 
വസ്തുവായി ഉപാസിക്കാനും ഉപദേശിച്ചു.) 


2 ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വ്വവും ആകാശത്തില്‍ ഈടും പാവുമായി നിലകൊള്ളുന്നെങ്കില്‍ 
ആ ആകാശം എന്തില്‍ ഓതപ്രോതമായി (ഈടും പാവുമായി) നിലകൊള്ളുന്നു 
എന്നു ഗാര്‍ഗ്ഗിക്കറിയണം. യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ പറഞ്ഞു; “ഏതദ്വൈതദക്ഷരം ഗാര്‍ഗി! 
ബ്രാഹ്മണാ അഭിവദന്തി അസ്ഥുലമനണ്വരഹസ്വമദീര്‍ഘം ....... അനന്തരമബാഹ്യം.”” 

(ബ്യ. 3.8.8) 


“ഗാര്‍ഗ്ഗി, അതാണ്‌ ഈ അക്ഷരം ഇതിനെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനികള്‍ നേരിട്ടറിഞ്ഞു 
പറയുന്നു സ്ഥുലമല്ല, അണുവല്ല. നീണ്ടതോ കുറിയതോ അല്ല..... അതിന്‌ അകവും 
പുറവും ഇല്ല." 

3 സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ. (തൈ. 2.1) 
വിജ്ഞാനമാനന്ദം ബ്രഹ്മ. (ബ്ൃ.3.9.28) 


4 തദ്വാ ഏതദക്ഷരം ഗാര്‍ഗ്യദൃഷ്ടം ദ്രഷ്ടരശശുതം ശ്രോത്രമതം മന്ത്രവിജ്ഞാതം 
വിജ്ഞാത്യ നാന്ൃദതേഠ്‌സ്തി ദ്രഷ്ട്യ നാന്യദതേഠ/സ്തി ശ്രോത്യ നാനൃദതേഠസ്തി 
മംത്യ നാനൃദതേഠ്്‌സ്പി വിജ്ഞാത്രേതസ്മിന്നു ഖല്വക്ഷരേ ഗാര്‍ഗ്യാകാശ ഓതശ്ച 
പ്രോതശ്ചവേതി. (ബ്യ.3.8.11) 
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ജ്ഞാനസാരമായ ഈ ചിത്‌” ബോധത്തിനും അപ്പുറത്തുള്ള ആത്ൃ 
ന്തികസത്‌ ആകുന്നു എന്നു പറയട്ടെ. അതാണ്‌ ജ്ഞാനമെന്നു 
വെച്ചാല്‍: അതാണ്‌ ജഗത്തിലെ നാനാവസ്തുക്കളിലും അവശ്യം 
കാണുന്ന ഏകത്വം. ആധുനികവിജ്ഞാനം വീണ്ടും വീണ്ടും എന്തെ 
ങ്കിലുമൊന്നു തെളിയിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌, നാമെല്ലാം ഒന്നുതന്നെ 
- മാനസികവും, ശാരീരികവുമായി - എന്നതാണെന്ന്‌ എനിക്കു 
തോന്നുന്നു. ശാരീരികമായിപ്പോലും നാം ഭിന്നരാണെന്നു പറയുന്നത്‌ 
തെറ്റാണ്‌. വാദത്തിനുവേണ്ടി നാം ഭാതികവാദികളാണെന്നുവെച്ചാലും, 
ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഒരു ഭൂതസമുദ്രമാണെന്നും അതില്‍ നിങ്ങളും 
ഞാനും ചെറിയ ചുഴികളാണെന്നും സമ്മതിക്കേണ്ടിവരും. ഭൂതരാശി 
കള്‍ ഓരോ ചുഴിയിലും വന്നുചേര്‍ന്നു തത്തദാകാരേണ പരിണമിച്ചു 
ഭാതികമായിത്തന്നെ വീണ്ടും പുറത്തേക്കു പോകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ 
എന്‍െറ ശരീരത്തിലുള്ള ഭാതികം കുറച്ചു കൊല്ലങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പ്‌ 
നിങ്ങളിലോ സൂര്യനിലോ, ഒരു ചെടിയിലോ, അതുപോലെ ഏതെ 
ങ്കിലും വസ്മുവിലോ ആയിരുന്നിരിക്കാം. എല്ലാം തുടര്‍ന്നൊഴുകിക്കൊ 
ണ്ടേയിരിക്കുന്നു. നിങ്ങളുടെ ശരീരവും എന്‍െറ ശരീരവുമെന്നാല്‍ 
എന്തര്‍ത്ഥം? ഇതാണ്‌ ശരീരത്തിന്‍െറ ഏകത്വം അതുപോലെ വിചാ 
രവും. എല്ലാം ഒരേ ഒരു വിചാരസമുദ്രം, ഒരനന്തരാശി: നിങ്ങളുടെ 
മനസ്സും എന്‍െറ മനസ്സും അതിലെ ചുഴികള്‍പോലെ. ഇതിന്‍െറ 
ഫലം കാണുന്നില്ലേ? എന്‍െറ വിചാരങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ വിചാരത്തിലും 
നിങ്ങളുടെ വിചാരങ്ങള്‍ എന്‍േറതിലും സംക്രമിക്കുന്നത്‌ അനുഭവ 
മല്ലേ? നമ്മുടെ ജീവിതം ആകെ ഒന്ന്‌, വിചാരത്തില്‍പ്പോലും നാം 
ഒന്നാകുന്നു. ഇനി ഇതിലും വ്യാപകമായ ഒരു സാമാന്യത്തെ എടു 
ക്രാം. അതു ജഡത്തിനും ചേതനത്തിനും സാമാന്യമായി, അവയുടെ 
സാരഭൂതമായി, അവയിലാവിര്‍ഭവിക്കാനിരിക്കുന്ന ചിത്‌ ആകുന്നു. 
ഈ ഏകത്വത്തില്‍നിന്നാണ' എല്ലാം ഉളവായത്‌. ആ ചിത്‌ നിശ്ചയ 

അല്ലയോ ഗാര്‍ഗ്ഗി, ഈ അക്ഷരം ആരും കാണാതെ കാഴ്ചക്കാരനും, ആരും 
കേള്‍ക്കാത്ത കേള്‍വിക്കാരനും, ആരും വിചാരിക്കാത്ത വിചാരക്കാരനും, ആര്‍ക്കും 
നിശ്ചയമില്ലാത്ത നിശ്ചയക്കാരനുമാണെന്നു പ്രസിദ്ധമാണ്‌! ഇതല്ലാതെ കാഴ്ചക്കാ 
രനില്ല, ഇതല്ലാതെ കേള്‍വിക്കാരനില്ല, ഇതല്ലാതെ വിചാരക്കാരനില്ല ഇതല്ലാതെ 
നിശ്ചയക്കാരനില്ല. (ഈ അക്ഷരമാണ്‌ എല്ലാ കണ്ണുകളിലുംകൂടി കാണുന്നതും 
എല്ലാ കാതുകളിലുംകൂടി കേള്‍ക്കുന്നതും എല്ലാ മനസ്സുകളിലുംകൂടി വിചാരിക്കു 
ന്നതും എല്ലാ ബുദ്ധിയിലുംകൂടി നിശ്ചയിക്കുന്നതുമായ ചൈതന്യം, ബ്രഹ്മം). 


1 യസ്മിന്‍ ദ്യയഃ പൃഥിവീ ചാന്തരിക്ഷ- 
മോതം മനഃ സഹ പ്രാണൈശ്ച സര്‍വൈഃ 
തമേവൈകം ജാനഥ ആത്മാനം 
അന്യാ വാചോ വിമുഞ്ചഥ അമൃതസ്ധയയൈഷ സേതുഃ. (മു. 2.2.5) 


യാതൊന്നിലാണോ ആകാശവും ഭൂമിയും അന്തരീക്ഷവും മനസ്സും സര്‍വ്വപ്രാണ 
ങ്ങളും നെയ്തിണക്കിയതുപോലിരിക്കുന്നത്‌ ആ ആത്മാവിനെ മാത്രം അറിയുക 
മറ്റു പാഴ്വാക്കുകളെല്ലാം ദുരെ തള്ളുക. ഇതാണ്‌ മരണക്കടല്‍ കടന്ന്‌ അമൃതത്വം 
പ്രാപിക്കാനുള്ള ചിറ. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 33 





മായും ഏകമായിരിക്കണം നാമെല്ലാം എങ്ങനെയും ഒന്നുതന്നെ: 
ശാരീരികമായും മാനസികമായും ഒന്ന്‌: ചൈതന്യമായ ആത്മാവില്‍ 
നാം വിശ്വസിക്കുന്നവരാണെങ്കില്‍: ആത്‌ മാവിന്‍െറ നിലയിലും 
നാമെല്ലാം ഒന്നുതന്നെ ' എന്ന്‌ വേറെ പറയേണ്ടല്ലേ. ഈ ഏകത്വം 
എന്ന ഒരേ വസ്പുതയെയാണ്‌ ആധുനികവിജ്ഞാനം അനുദിനം 
തെളിയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ആ വിജ്ഞാനം ഗര്‍വ്വിഷ്ഠനായ 
മനുഷ്യനോടു പറയുന്നു, “നീ ആ ചെറിയ പുഴുവിനു തുല്യം. 
അതില്‍നിന്നു വളരെയേറെ മാറിയതാണ്‌ നീയെന്നു വിചാരിക്കേണ്ട. 
നീ അതുതന്നെ. ഒരു മുന്‍ശരീരത്തില്‍ നീ ആ പുഴുവായിരുന്നു. 
ആ പുഴുവാണ്‌, ഇന്നു നീ ഗര്‍വ്വിക്കുന്ന ഈ മനുഷ്യാവസ്ഥയിലേക്ക്‌ 
ഇഴഞ്ഞു കയറിവന്നത്‌. ”” ഉണ്‍മയുള്ളതിനോടെല്ലാം നമ്മെ ഒന്നി 
ക്കുന്ന സര്‍വ്വൈകാത്മ്യമെന്ന ഈ മഹാവാക്യോപദേശമാണ്‌ നാം 
പഠിക്കേണ്ട അതിവിശിഷ്ടമായ പാഠം. 

നാമെല്ലാം നമ്മേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നവയുമായി ഒന്നിക്കാന്‍ കൊതി 
ക്കുന്നു. ആര്‍ക്കും തന്നെക്കാള്‍ താണവരുമായി ഒന്നിക്കേണ്ട. പൂര്‍വ്വി 
കന്‍മാരെ സമുദായം ആരദരിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ - അവര്‍ മൃഗങ്ങളെപ്പോലെ 
ക്രുരന്‍മാരോ കൊള്ളക്കാരോ അക്രമിപ്രഭുക്കന്‍മാരോ ആരായാലും 
- അവരുടെ പാരമ്പര്യമുറപ്പിക്കുവാന്‍ നമ്മളില്‍ ഓരോരുത്തനും 
ശ്രമിക്കുന്നു. അത്രയ്ക്കുണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍െറ അജ്ഞത എന്നാല്‍, അതേ 
സമയം, നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വികന്‍മാരില്‍ നിര്‍ദ്ധനരും സത്യസന്ധരും 
മര്യാദക്കാരുമുണ്ടെങ്കില്‍, അവരുമായി നമുക്കാര്‍ക്കും പാരമ്പര്യം 
പുലര്‍ത്തേണ്ട. എന്തായാലും, നമ്മുടെ കണ്ണുകളില്‍നിന്നു മൂടുപടല 
ങ്ങള്‍ പൊഴിയുകയാണ്‌. സത്യം ഏറെയേറെ വെളിപ്പെടാനും തുടങ്ങി 
യിരിക്കുന്നു. ഇതു മതത്തിനു വലിയൊരു നേട്ടംതന്നെ. ഞാന്‍ 
ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങളോടു പറയുന്ന ഈ തത്ത്വംതന്നെയാണ്‌ അദ്വൈത 
വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഉപദേശം. ആത്മാവ്‌ ജഗത്സാരമാണ്‌, സര്‍വ്വജീവ 
സാരമാണ്‌, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ജീവിതത്തിന്‍െറ സാരമാണ്‌, പോര, 
തത്ത്വമസി”, “നീ അതുതന്നെയാകുന്നു.”"” സമസ്മജഗത്തും നീതന്നെ. 
താന്‍ മറ്റുള്ളവരില്‍നിന്നു ഭിന്നനാണെന്ന്‌, ഒരു തലനാരിടയ്ക്കെ 
ങ്കിലും അന്തരമുള്ളവനാണെന്ന്‌, ഏതൊരുവന്‍ പറയുന്നുവോ അവന്‍ 
ആ നിമിഷംതന്നെ ദുഃഖിയാകുന്നു. ഏതൊരുവന്‍ ഈ ഏകത്വ 
മറിയുന്നുവോ, താന്‍ സര്‍വ്ൃജഗത്തുമായി ഒന്നാണെന്ന്‌ ഏതൊരുവന്‍ 
അറിയുന്നുവോ, അവനുള്ളതാണ്‌ സുഖം.” 
1 ആത്മൈവേദം സര്‍വം (ഛാ 7.25.2) 

ഇദം സര്‍വം യദയമാത്മാ. (ബ്ൃ. 2.4.6) 
2 സ യ ഏഷോ/ണിമൈതദാത്മ്യമിദം സര്‍വം തത്‌ സത്യം സ 
ആത്മാ തത്ത്വമസി ശ്വേതകേതോ. (ഛാ. 6.8.7) 


3 യദാ ഹ്യേവൈഷ ഏതസ്മിന്നദ്ൃശ്യേനാത്മ്യേനിരുക്തേനിലയനേ അഭയം 
പ്രതിഷ്ഠാം വിന്ദതേ, അഥ സോ/ഭയം ഗതോ ഭവതി; യദാ ഹ്ൃയേവൈഷ 
ഏതസ്മിന്നുദരമന്തരം കുരുതേ, അഥ തസ്യ ഭയം ഭവതി. (തൈ. 2.7) 
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ഇപ്രകാരം, പരമസാമാന്യകല്ലനയേയും പരിണാമവ്യവസ്ഥയേയും 
അനുസരിക്കുന്നതിനാല്‍ ആധുനികവിജ്ഞാനലോകത്തിന്‍െറ 
നിഷ്കര്‍ഷകളെ നിറവേറ്റാന്‍ വേദാന്തം പര്യാപ്പമാണെന്നു കാണുന്നു. 
മാത്രമല്ല, ഒരു വസ്മുവിന്‍െറ വിശദീകരണം അതില്‍നിന്നുതന്നെ 
വരണം (വസ്തുത്രന്തമാണ്‌) എന്നുള്ള വ്യവസ്ഥയെ വേദാന്തം മതിയാ 
വോളം നിറവേറ്റുന്നുണ്ട്‌.' വേദാന്തപ്രതിപാദ്യനായ ഈശ്വരന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാണ്‌ ഇരശ്വരന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌.” ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായി 
ഒന്നുമില്ല, യാതൊന്നുമില്ല. ഇതെല്ലാം അവന്‍തന്നെ, അവന്‍ ജഗ 
ത്തിന്‍െറ അത്തര്യാമി. അവന്‍തന്നെ ഈ ജഗത്ത്‌.” “നീയാണ്‌ 
പുരുഷന്‍: നീയാണ്‌ സ്ര്രീ: യവനംകൊണ്ടു പുളയ്ക്കുന്ന ചെറുപ്പക്കാ 
രനും നീ: കാലിടറി നടക്കുന്ന കിഴവനും നീ.” അവന്‍ ഇവിടെ 
യുണ്ട്‌: അവനെ നാം കാണുകയും സ്പര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു: 

സാധകന്‌ എപ്പോള്‍ അദൃശ്യവും അശരീരവും അനിര്‍വചനീയവും അനാധാരവു 
മായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ അഭയമായ നിലയുറപ്പ്‌ (താനെന്ന ഉറപ്പ്‌) ഉണ്ടാകുന്നുവോ 
അപ്പോഴേ അയാള്‍ അഭയം പ്രാപിക്കുന്നു. എപ്പോള്‍ ഇതില്‍ അത്യല്ലമെങ്കിലും 


അന്തരം വരുന്നുവോ അപ്പോള്‍ അവനു ഭയം ഉണ്ടാകുന്നു. (ഉറപ്പായ നില 
അല്ലമെങ്കിലും തെറ്റിയാല്‍ ഭയമാണല്ലോ.?) 


1 ന പുരുഷവ്യാപാരതന്ത്രാ ബ്രഹ്മവിദ്യാ. കിം തർഹി? പ്രത്യക്ഷാദിപ്രമാണ 
വിഷയവസ്തുജ്ഞാനവദ്‌ വസ്തുതന്ത്രാ (ബ്ര.സൂ.ശം.ഭാ. 1.14) 

ബ്രഹ്മവിദ്യ പുരുഷവ്യാപാരതന്ത്രമല്ല ഒരുവന്‌ ഇഷ്ടംപോലെ ആക്കാവുന്നതല്ല. 
പിന്നെ എന്താണ്‌? പ്രത്യക്ഷം മുതലായ പ്രമാണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിഷയമായ ഏതു 
വസ്ധപുവിന്‍െറയും ജ്ഞാനംപോലെ വസ്തുത്ന്ത്രമാണ്‌. 


ജ്ഞാനം തു പ്രമാണജന്യം. പ്രമാണം ച യഥാഭൂതവസ്മുവിഷയം. അതോ 
ജ്ഞാനം കര്‍തുമകര്‍തുമന്യഥാ വാ കര്‍തുമശക്യം: കേവലം വസ്ധസുതന്ത്രമേവ 

തത്‌ 
ന ചോദനാതന്ത്രം. നാപി പുരുഷതന്ത്രം. (ബ്ര.സൂ.ശം.ഭാ. 1.1.4) 


ജ്ഞാനമാകട്ടെ പ്രമാണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നതാണ്‌. പ്രമാണം വസ്തുവിനെ ഉള്ള 
വണ്ണം വെളിവാക്കുന്നതുമാണ്‌ അതുകൊണ്ടു ജ്ഞാനം ചെയ്യാനോ ചെയ്യാതിരി 
ക്കാനോ മറിച്ചു ചെയ്യാനോ സാധ്യമല്ല, തികച്ചും വസ്മുത്ന്ത്രമാണത്‌ ഒരുവന്‍െറ 
പ്രചോദനത്തിനു വിധേയമല്ല. (അറിയുന്ന) പുരുഷനും വിധേയമല്ല 


2 നാരായണഃ പരം ബ്രഹ്മ തത്ത്വം നാരായണഃ പരഃ 
നാരായണഃ പരോ ജ്യോതിരാത്മാ നാരായണഃ പരഃ (മ.നാ. 13.4) 
3 ബ്രഹ്മൈവേദം സര്‍വം (മു. 22.11) 


യച്ച കിഞ്ചിജ്ജഗത്യസ്മിന്‍ ദൃശ്യതേ ശ്രുയത്പി വാ 
അന്തര്‍ബഹിശ്ച തത്‌ സര്‍വം വ്യാപ്യ നാരായണഃ സ്ഥിതഃ. (മ.നാ. 13.5) 


ഈ ജഗത്തില്‍ എന്തെല്ലാം കാണാനോ കേള്‍ക്കാനോ ഉണ്ടോ അതു മുഴുവന്‍ 
അകവും പുറവും വ്യാപിച്ച്‌ നാരായണന്‍ നിലകൊള്ളുന്നു. 


4 ത്വം സ്ര്രീ ത്വം പുമാനസി ത്വം കുമാര ഉത വാ കുമാരി 
ത്വം ജീര്‍ണ്ണോ ദണ്ഡേന വഞ്ചസി ത്വം ജാതോ ഭവസി വിശ്വതോമുഖ. 
(ശ്വേ. 4.3) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 35 





അവനില്‍ നാം ജീവിക്കുന്നു, ചേഷ്ടിക്കുന്നു, ഉണ്‍മയുള്ളവരായിരിക്കു 
കയും ചെയുന്നു” ഈ സങ്കല്പം ക്രിസ്ത്യാനികളുടെ “പുതിയ നിയമ” 
ത്തിലും കാണാം, അന്തര്യാമിയായ ഈശ്വരനെസ്സംബന്ധിച്ച സങ്കല്ലം. 
അവന്‍ സര്‍വ്ൃത്തിന്‍െറയും സാരമായി, ഹൃദയവും ആത്മാവുമായിരി 
ക്കുന്നു, അവന്‍ അവനെത്തന്നെ ഈ ജഗത്തായി പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു” 
എന്നു പറയാം. നിങ്ങളും ഞാനുമെല്ലാം ആ അഖണ്‍ഡസ്ച്ചിദാനന്ദ 
സമുദ്രത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്ന അതിന്‍െറ അല്ലമാത്രകള്‍, ചെറുബിന്ദു 
ക്കള്‍” കൊച്ചുചാലുകള്‍ കീറി, ചിറ്റലകള്‍ ആകുന്നു. മനുഷ്യനും 
മനുഷ്യനും തമ്മിലും, ദേവന്‍മാരും മനുഷ്യരും തമ്മിലും മനുഷ്യനും 
മൃഗങ്ങളും തമ്മിലും മൃഗങ്ങളും സസ്യങ്ങളും തമ്മിലും, സസ്യങ്ങളും 
ശിലകളും തമ്മിലുമുള്ള ഭേദം വാസ്മവത്തില്‍ ജാതികൊണ്ടുള്ളതല്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ അങ്ങേയറ്റത്തെ ദേവന്‍മുതല്‍ ഇങ്ങേയറ്റത്തെ ജഡാ 
ണുവരെയുള്ള ഓരോന്നും ആ അനന്തസമുദ്രത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തി 
മാത്രമാകുന്നു; തരതമ്യഭേദമേയുള്ളു ഞാന്‍ താഴ്ന്ന ഒരഭിവ്യക്തിയും 
നിങ്ങള്‍ ഉയര്‍ന്ന ഒരഭിവ്യക്തിയുമാവാം. എന്നാല്‍ രണ്ടിലുമുള്ള 
വസ്തു ഒന്നുതന്നെ.” നിങ്ങളും ഞാനും ഒരേ നദിയില്‍നിന്നു പോകുന്ന 
രണ്ടു ചാലുകളാണ്‌. ആ നദി ഈശ്വരനുമാണ്‌. ഈ നിലയില്‍ 
നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതി ഈശ്വരനാണ്‌: അതുപോലെ എന്‍േറയും. 
ഈശ്വരപ്രകൃതി നിങ്ങള്‍ക്കു ജന്‍മാവകാശമാണ്‌: അതുപോലെ 
എനിക്കും. നിങ്ങള്‍ പവിത്രതയുടെ ദേവതയാവാം, ഞാന്‍ തമോമൂര്‍ 
ത്തിയായ അസുരനാവാം: എന്നാലും എന്‍െറ ജന്‍മാവകാശമാണ്‌ 
ആ അഖണണ്‍ഡമസ്ച്ചിദാനന്ദസമുദ്രം. അതുപോലെ നിങ്ങളുടെയും. 
നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ സ്വരൂപത്തെ ഇന്ന്‌ അധികം അഭിവ്യക്തമാക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ക്ഷമിക്കു: ഞാനും എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ ഇതിലേറെ വെളി 
പ്പെടുത്തും: അതെല്ലാം എന്നില്‍ത്തന്നെയുണ്ടല്ലോ. ഇവിടെ ബാഹ്ൃ 
മായ വിശദീകരണമൊന്നും തേടിയിട്ടില്ല, ഒന്നും വേണ്ടിവന്നിട്ടില്ല. 
1 അയമാത്മാ സർവേഷാം ഭൂതാനാം മധു. (ബ്ൃ.2.5.14) 





ഈ ആത്മാവ്‌ സര്‍വഭുതങ്ങള്‍ക്കും മധുവാണ്‌. 
അഹമാത്മാ ഗൂഡാകേശ സര്‍വഭുതാശയസ്ഥിരുഃ 
അഹമാദിശ്ച മധ്യം ച ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ച. (ഗീ. 10.20) 
അര്‍ജ്ജുന, ഞാന്‍ സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളുടെയും ഉള്ളില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ആത്മാ 
വാണ്‌. ഉള്ള എല്ലാറ്റിന്‍െറയും ആദിയും മധ്യവും അന്തവും ഞാന്‍തന്നെ. 
2 അസദ്വാ ഇദമഗ്ര ആസീത്‌ തതോ വൈ സദജായത. തദാത്മാനം സ്വയമകുരുത. 
(തൈ. 2.2) 
ഉത്പത്തിക്കുമുമ്പ്‌ ഈ ജഗത്‌ നാമരുപങ്ങളില്ലാതെ ബ്രഹ്മമായിത്തന്നെയിരുന്നു. 
അതില്‍നിന്ന്‌ നാമരൂപാത്മകമായ ജഗത്തുണ്ടായി. ആ ബ്രഹ്മം തന്നെത്തന്നെ 
ജഗത്താക്കിത്തീര്‍ത്തു. 


3 ഏതസ്ധൈവാനന്ദസ്യാന്യാനി ഭൂതാനി മാത്രാമുപജീവന്തി. (ബ്ൃ. 4.3.32) ഈ 
ആത്മാനന്ദത്തിന്‍െറ തുച്ചാംശംകൊണ്ടു സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളും കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു 


4 അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ (ബ്ൃ. 2.5.19) ഈ ആത്മാവു ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
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ഈ ജഗത്തിന്‍െറയെല്ലാം ആകെത്തുക ഈശ്വരന്‍തന്നെ. അങ്ങനെ 
യാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍ ജഡവസ്തുവാണോ? അല്ല, തീര്‍ച്ചയായും 
അല്ല. എന്തെന്നാല്‍ ജഡം, പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളാല്‍ ഗ്രഹിക്കപ്പെട്ട ആ 
ഈശ്വരനാണ്‌. അതേ ഈശ്വരസ്വരൂപം ബുദ്ധിയില്‍ക്കൂടി ഗ്രഹിക്കപ്പെ 
ടുമ്പോള്‍ മനസ്സാകുന്നു. ആത്മാവു ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍ ചൈത 
നയമായി ദര്‍ശിക്കപ്പെടുന്നു. അവന്‍ ജഡമല്ല, എന്നാല്‍ ജഡത്തില്‍ 
സത്യമായിട്ടെന്തുണ്ടോ, അത്‌ അവനത്രേ. ഈ കസേരയില്‍ 
സത്യമായിട്ടെന്തുണ്ടോ, അത്‌ അവനാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ കസേരയു 
ണ്ടാകുവാന്‍ രണ്ടെണ്ണം വേണം. ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ എന്‍െറ മനസ്സുലേക്കു 
പ്രവേശിച്ച എന്തോ ഒന്ന്‌ പുറത്തുണ്ടായിരുന്നു. അതിലേക്ക്‌ മറ്റൊ 
ന്നിനെ മനസ്സു സംഭാവന ചെയ്തു. ഇവ രണ്ടും കൂടിയതാണ്‌ ഈ 
കസേര. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അന്തഃകരണത്തെയും അപേക്ഷിക്കാതെ, 
സ്വത്രന്രമായി എന്നുമുണ്ടായിരുന്നത്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെ. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
അവന്‍െറമേല്‍ കസേരകളെയും മേശകളെയും മുറികളെയും വീടുക 
ളെയും ലോകങ്ങളെയും ചന്ദ്രന്‍മാരെയും സൂര്യന്‍മാരെയും നക്ഷത്ര 
ങ്ങളെയും എന്നുവേണ്ട എല്ലാ വിഷയങ്ങളെയും ചിത്രീകരിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍, നാമെല്ലാവരും ഒരു കസേരതന്നെ 
കാണുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? സച്ചിദാനന്ദസ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍െറമേല്‍ 
നാമെല്ലാം ഒരേ പ്രകാരത്തില്‍ ചിത്രം വരയ്ക്കുന്നതെങ്ങനെ? അതിനു 
സമാധാനം; എല്ലാവരും ചിത്രീകരിക്കുന്നത്‌ ഒരേ പ്രകാരമാകണമെ 
ന്നില്ല. ഒരുപോലെ വരയ്ക്കുന്നവര്‍ ഒരേ ഭാവഭുമികയിലാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ അവര്‍ അന്യോന്യമെന്നപോലെ അന്വയോന്യചിത്രങ്ങളെയും 
കാണുന്നു എന്നാണ്‌ ന്യായം. നാം വരയ്ക്കുന്ന രീതിയിലല്ലാതെ 
ഈശ്വരനെ ചിത്രീകരിക്കുന്ന ലക്ഷോപലക്ഷം ജീവികള്‍ എന്‍േറയും 
നിങ്ങളുടേയും മദ്ധ്യത്തിലുണ്ടാകാം. അവരെയും അവരുടെ ചിത്ര 
ങ്ങളെയും നാം കാണുന്നില്ല. 


നേരെ മറിച്ച്‌ പരമാര്‍ത്ഥം സൂക്ഷ്മതരമാണെന്നും സ്ഥൂലം 
വെറും പ്രതിഭാസമാണെന്നും തെളിയിക്കുവാനാണ്‌ ആധുനിക 


കല യസ്യാഗ്നിരാസ്യം ദ്യാര്‍മൂര്‍ദ്ധാ ഖം നാഭിശ്ചരണഈ ക്ഷിതിഃ 
സൂര്യ ശ്ചക്ഷുര്‍ദിശഃ ശ്രോത്രേ തസ്മൈ ലോകാത്മനേ നമഃ (മ.ഭാ. ശാ. 47.69) 


ആര്‍ക്കാണോ അഗ്നി മുഖവും, സ്വര്‍ഗ്ഗം, മൂര്‍ദ്ധാവും. ആകാശം നാഭിയും 
കാലുകള്‍ ഭൂമിയും, സൂര്യന്‍ കണ്ണും ദിക്കുകള്‍ കാതുകളുമായിരിക്കുന്നത്‌ ആ 
ലോകസ്വരുപന്നായി നമസ്‌കാരം 
ഖം വായുമഗ്നിം സലിലം മഹിം ച 
ജ്യോതീംഷി സത്വാനി ദിശോ ദ്രുമാദീന്‍ 
സരിത്സമുദ്രാംശ്വ ഹരേഃ ശരീരം 
യത്കിഞ്ച ഭൂതം പ്രണമേദനന്യദ. (ഭാ. 11.2.41) 


ആകാശാദിയെല്ലാം ഹരിയുടെ ശരീരമെന്നു കണ്ട്‌ തന്‍മയനായി നമസ്കരിക്കുക. 
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ഭാതികവിജ്ഞാനങ്ങള്‍ അധികമധികം പ്രവണമാകുന്നതെന്നു 
നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലേോ അതെന്തുമാകട്ടെ, ആധുനികയുക്തിപരീക്ഷ 
ണത്തെ താങ്ങാവുന്ന ഒരു മതസിദ്ധാന്തമുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ 
അദ്വൈതം മാത്രമാണെന്നു നാം കണ്ടു. എങ്ങനെയെന്നാല്‍ അതി 
ന്‍െറ രണ്ടാവശ്യങ്ങളെയും അദ്വൈതം നിറവേറ്റുന്നുണ്ട്‌. സാമാന്യ 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അത്യന്തമാണ്‌ അദ്വൈതം. അതു പുരുഷധര്‍മ്മ 
തയേയും അതിക്രമിക്കുന്നു. സത്തായ സര്‍വ്വത്തിനും പൊതുവായി 
നില്‍ക്കുന്ന സാമാന്യമാണ്‌ അദ്വൈതം. പുരുഷധര്‍മ്മിയായ സഗുണേ 
ശ്വരനില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്ന സാമാന്യം ഒരിക്കലും സര്‍വ്വമാവുക 
യില്ല. എന്തെന്നാല്‍ സഗുണേശ്വരനെ സജല്ലിക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യമേ 
തന്നെ ആ ഈശ്വരന്‍ ദയാനിധിയും ഗുണനിധിയുമാണെന്നു 
പറയണം. ഈ ലോകമാകട്ടെ, കുറെ നന്‍മയും കുറെ തിന്‍മയും 
കലര്‍ന്ന ഒന്നാണ്‌ നമുക്കിഷ്ടമുള്ളതിനെ മാര്രം അതില്‍നിന്നു 
വേര്‍പെടുത്തി തത്സാമാന്യമായി പുരുഷധര്‍മ്മിയായ ഒരീശ്വരനെ 
നാം കല്ലിക്കുന്നു! ആ ഈശ്വരന്‍ ഇതും അതും ആണെന്നു പറയും 
പോലെതന്നെ അവന്‍ ഇതല്ല, അതല്ല എന്നും പറയേണ്ടിവരും. 
എന്നു മാത്രമല്ല, പുരുഷധര്‍മ്മിയായ ഒരു പിശാചിനെക്കുടെ എടുക്കേ 
ണ്ടിവരുന്നുവെന്നു കാണാം. ഇപ്രകാരമാണ്‌ പുരുഷധര്‍മ്മിയായ 
ഈശ്വരന്‍ ശരിയായ സാമാന്യമല്ലെന്നു വ്യക്തമായിക്കാണുന്നത്‌. 
ഇതിനുമപ്പുറം നിര്‍ഗുണമായ ഈശ്വരതത്ത്വത്തിലേക്കു കടക്കേണ്ടി 
യിരിക്കുന്നു അതിലാണ്‌ ഈ ജഗത്ത്‌ അതിന്‍െറ സര്‍വ്വവിധ സുഖ 
ദുഃഖങ്ങളോടും കൂടിയിരിക്കുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍, ജഗത്തില്‍ എന്തെ 
ല്ലാമുണ്ടോ അതെല്ലാം ആ നിര്‍ഗുണത്തില്‍നിന്നു വന്നതാണ്‌. തിന്‍മ 
കളും മറ്റും ആരോപിക്കപ്പെടുന്ന ആ ഈശ്വരന്‍ ഏതു തരമായി 
രിക്കും? ഇവിടത്തെ ആശയമിതാണ്‌; നന്‍മയും തിന്‍മയും, രണ്ടും 
ഒരേ വസ്ധുവിന്‍െറ രണ്ടു ഭാവങ്ങള്‍ അഥവാ പ്രകടനങ്ങള്‍ മാത്രമാ 
കുന്നു. അവ വെവ്വേറെ രണ്ടു വസ്ധുക്കളാണെന്നുള്ള ആശയം 
ചുവടേ പിഴച്ചു നന്‍മയും തിന്‍മയും തികച്ചും രണ്ടു ഭിന്നവസ്മുക്കളാ 
ണെന്നും, അവ പരസ്തുരാപേക്ഷയില്ലാതെ പ്രത്യേകം വേര്‍പെട്ടിരി 
ക്കുന്ന രണ്ടെണ്ണമാണെന്നുമുള്ള ആശയം നമ്മുടെ ഈ ലോകത്തില്‍ 
ഒട്ടുമിക്ക ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണമായിട്ടുണ്ട്‌. എല്ലാ കാലത്തും നന്‍മ 
മാത്രമായിട്ടും, അതുപോലെ എല്ലായ്പോഴും തിന്‍മമാത്രമായിട്ടു 
മിരിക്കുന്ന വല്ലതിനെയും ഒന്നു കാണിച്ചുതരാന്‍ കഴിവുള്ള ആളെ 
എനിക്കൊന്നു കണ്ടാല്‍ക്കൊള്ളാം. ഈ ജീവിതത്തിലെ ചില സംഭവ 
ങ്ങളെ തികച്ചും നല്ലതെന്നും ചിലതിനെ തികച്ചും ചീത്തയെന്നും 
സഗൌരവം തീര്‍ത്തുപറയാന്‍ കഴിയുമെന്നു തോന്നിപ്പോകും. ഇതു 
കേട്ടാല്‍. ഇന്നു നന്‍മയായിരിക്കുന്നത്‌ നാളെ തിന്‍മയാവാം. ഇന്നു 
തിന്‍മയായിരിക്കുന്നത്‌ നാളെ നന്‍മയായെന്നും വരാം. എനിക്കു 
നന്‍മയായിട്ടുള്ളത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു തിന്‍മയാകാം. മറ്റെല്ലാ വസ്തുക്കള്‍ക്കു 


365 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





മുള്ളതുപോലെ നന്‍മതിന്‍മകള്‍ക്കും പരിണാമമുണ്ട്‌, ഇതാണ്‌ 
സിദ്ധാന്തം. ഒരു വസ്മൂു പരിണമിക്കെ ഒരവസ്ഥയില്‍ തിന്‍മയെന്നും 
പറയുന്നു. എന്‍െറ സടേഹിതനെ കൊല്ലുന്ന കൊടുംകാറ്റു തിന്‍മയാ 
ണെന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നു. എങ്കിലും അത്‌ വായുവിലുള്ള രോഗാണു 
ക്രളൈക്കൊന്ന്‌ ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങളുടെ ജീവനെ രക്ഷിച്ചുവെന്നു 
വരാം. അവര്‍ അതിനെ നന്‍മയെന്നു വിളിക്കുന്നു, എന്നാല്‍ ഞാന്‍ 
അതു തിന്‍മയാണെന്നു പറയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ നന്‍മതിന്‍മകള്‍ 
രണ്ടും സാപേക്ഷമായ ലോകത്തിലാണ്‌, പ്രാപഞ്ചികമാണ്‌. നാം 
ഇവിടെ ഉപന്ൃസിക്കുന്ന നിര്‍ഗുണനായ ഈശ്വരന്‍ സോപാധികനല്ല; 
അതുകൊണ്ട്‌ ആ ഈശ്വരസ്വരൂപം നന്‍മയെന്നോ, തിന്‍മയെന്നോ, 
പറയാവതല്ല. അതു നന്‍മയുമല്ല, തിന്‍മയുമല്ല, അവയ്ക്കു രണ്ടിനും 
അതീതമായ ഒന്നാണ്‌.” എന്നിരുന്നാലും നന്‍മ തിന്‍മയെ അപേ 
ക്ഷിച്ച്‌ ഈശ്വരസ്വരുപത്തോട്‌ അധികം അടുത്ത അഭിവ്യക്തിയാണ്‌.” 


ഇപ്രകാരം നിര്‍ഗ്ഗുണനായ ഒരീശ്വരനെ സ്വീകരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
എന്തു ഫലം? നമുക്കെന്തു ലാഭമുണ്ടാകും. മതം മനുഷ്യജീവിത 
ത്തില്‍ ആശ്വാസ്പ്രദവും സഹായ്പപ്രദവും സഹായവുമായ ഒരു 
ഘടകമായി നിലകൊള്ളുമോ? ഏതെങ്കിലുമൊരു സത്വത്തോടു 
സഹായമര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ മനുഷ്യഹൃദയത്തിലുദിക്കുന്ന ആഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എന്തു സംഭവിക്കും? അതെല്ലാം അങ്ങനെയുണ്ടായിരിക്കും. പുരുഷ 
വിധനായ്‌ സഗുണേശ്വരന്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും, എന്നാല്‍ കുറേക്കൂടി 
നല്ല അടിസ്ഥാനത്തില്‍, നിര്‍ഗ്ഗുണത്തെക്കൊണ്ടു സഗുണം ബല 
പ്പെടുകയേ ചെയ്യൂ. നിര്‍ഗുണത്തെക്കൂടാതെ സഗുണത്തിനു നിലയി 
ല്ലെന്നു നാം കണ്ടു. ജഗത്തില്‍നിന്നു അത്ൃന്തഭിന്നനായ ഒരു ദേവന്‍ 
1 അന്യത്ര ധര്‍മ്മാദനൃത്രാധര്‍മ്മാദന്ൃത്രാസ്മാത്‌ കൃതാകൃതാത്‌ 
അന്യത്ര ഭൂതാച്ച ഭവ്യാച്ചു യത്തത്‌ പശ്യസി തദ്വദ. (ക. 2.14) 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളില്‍നിന്നു വേറിട്ടതും കാരൃകാരണങ്ങള്‍ക്കതീതവും ഭൂത 
(വര്‍ത്തമാന) ഭവിഷ്യത്കാലങ്ങളെ കടന്നുനില്‍ക്കുന്നതുമായ യാതൊന്നിനെ അങ്ങ്‌ 
അറിയുന്നുവോ അതിനെ പറഞ്ഞുതന്നാലും. 


അപുണ്യപുണ്യോപരമേ യം പുനര്‍ഭവനിര്‍ഭയാഃ 
ശാന്താഃ സന്ന്യാസിനോ യാന്തി തസ്മൈ മോക്ഷാത്മനേ നമഃ. (മ.ഭാ.ശാ. 47.56) 


പുണ്ദപാപങ്ങള്‍ രണ്ടും ഒടുങ്ങി ശാന്തന്‍മാരും പുനര്‍ഭവനിര്‍ഭയന്‍മാരുമായ 
സന്ന്യാസിമാര്‍ ആരെ പ്രാപിക്കുന്നുവോ ആ മോക്ഷസ്വരൂപനു നമസ്‌കാരം. 


2 സത്ത്വാത്‌ സഞ്ജായതേ ജ്ഞാനം രജസോ ലോഭ ഏവ ച 
പ്രമാദമോഹഈ തമസോ ഭവതേ/ജ്ഞാനമേവ ച. (ഗീ. 14.17) 


സത്ത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ ആത്മജ്ഞാനം ഉണ്ടാകുന്നു, രജസ്സില്‍നിന്നും ലോഭവും 
തമസ്സില്‍നിന്നു പിഴയും തെറ്റിദ്ധാരണയും അറിവില്ലായ്മയും മാത്രം ഉണ്ടാകുന്നു. 


3 ആത്മൈവേദമ്ഗ്ര ആസീത്‌ പുരുഷവിധഃ (ബ്യ. 1.4.) 
ആത്മാവുതന്നെ ജഗദുത്പത്തിക്കുമുമ്പു പുരുഷവിധനായിരുന്നു. 
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സ്വേച്ചാമാത്രത്താല്‍ ശുന്യത്തില്‍നിന്നു ജഗത്തിനെ സൃഷ്ടിച്ചു 
വെന്നാണ്‌ നിങ്ങളുടെ വിവക്ഷയെങ്കില്‍ അതു തെളിയിക്കാന്‍ വയ്യ. 
അങ്ങനെയൊരു വസ്തപുസ്ഥിതി സാധ്യമല്ല. എന്നാല്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണസ്വരു 
പത്തെ സംബന്ധിച്ച ആശയം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അവിടെ സഗുണ 
സ്വരൂപത്തിനും സ്ഥാനമുണ്ടെന്ന്‌ കാണാം. നാനാരൂപത്തിലിരി 
ക്കുന്ന ഈ ജഗത്ത്‌ ഒരേ നിര്‍ഗുണത്തിന്‍െറ നാനാദര്‍ശനങ്ങളാ 
കുന്നു. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടി ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ നാമതിനെ ജഡ 
പ്രപഞ്ചമെന്നു വിളിക്കുന്നു. അഞ്ചിലധികം ഇന്ദ്രിയങ്ങളുള്ള വല്ല 
ജീവിയുമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു ജഗത്തിനെ മറ്റൊരു തരത്തില്‍ കാണും. 
നമുക്കാര്‍ക്കെങ്കിലും വൈദ്യുതേന്ദ്രിയം ലഭിക്കുന്നെങ്കില്‍ അവന്‍ 
ഇതിനെ വേറൊരു പ്രകാരത്തില്‍ കാണും. നാനാരൂപങ്ങളും ആ 
ഏകവസ്തുവിനുള്ളതാണ്‌. നാം സജല്ലിക്കുന്ന വിവിധലോകങ്ങളെല്ലാം 
അതിന്‍െറ വിവിധദര്‍ശനങ്ങളാണ്‌. സഗുണനായ ഈശ്വരനാകട്ടെ, 
മനുഷ്യബുദ്ധിക്കു കിട്ടാവുന്ന അത്യുത്കൃഷ്ടമായ നിര്‍ഗുണദര്‍ 
ശനമാകുന്നു.ക്ല ആകയാല്‍ ഈ കസേരയും ഈ ലോകങ്ങളുമെല്ലാം 
എത്രത്തോളം സത്യമാണോ അത്രത്തോളം സത്യമാണ്‌ പുരുഷ 


വിധനായ സഗുണേശ്വരനും: എന്നാല്‍ അതിലേറെയില്ല. അതു 


പഞ്ചരാത്രമതത്തെ ഖണ്ഡിക്കുന്നത്‌ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ ഇതുതന്നെ പറയുന്നു; 


തത്ര യത്താവദുച്യതേ യോ/സൌ നാരായണഃ പരേദ്വ്വ്യക്താത്‌ പ്രസിദ്ധഃ 
പരമാത്മാ സര്‍വാത്മാ സ ആത്മാനാത്മാനമനേകധാ വ്യൂഹ്യാവസ്ഥിത ഇതി, 
തന്ന നിരാക്രിയതേ: “സ ഏകധാ ഭവതി ത്രിധാ ഭവതി” (ഛാ. 7,26,2) ഇത്യാദിശ്രുതിഭ്യഃ 
പരമാത്മനോ/നേകധാഭാവസ്യാധിഗമാത്‌. യദപി തസ്യ ഭഗവതേഠ/ഭിഗമനാദി 
ലക്ഷണമാരാധനം അജ്രസമനന്ൃചിത്തതയാഭിപ്രേയതേ, തദപി ന പ്രതിഷിധ്യതേ: 
ശ്രുതിസ്മൃത്യേരീശ്വരപ്രണീധാനസ്യ പ്രസിദ്ധത്വാത്‌. (ബ്ര.സു. ശം.ഭ0. 2.2.42) 


പരമാത്മാവാണ്‌ നാരായണന്‍, നാരായണന്‍ സ്വയം സങ്കര്‍ഷണാദികളായി 
പിരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുകയാണ്‌ എന്നു പറയുന്നെങ്കില്‍, അതു ഞങ്ങള്‍ നിരാകരി 
ക്കുന്നില്ല. ഭഗവാനെ അനന്യചിത്തതയോടെ ആരാധിക്കണമെന്ന അഭിപ്രായത്തെയും 
പ്രതിഷേധിക്കുന്നില്ല. (എന്നാല്‍ വാസുദേവനില്‍നിന്നു ജീവനുണ്ടായി, രണ്ടും 
വേറെയാണ്‌, എന്നു പറയുന്നതിനെ ഖണ്ഡിക്കുകയും ചെയുന്നു.) 


ത്സ അന്നം ബ്രഹ്മേതി വ്യജാനാത്‌, പ്രാണോ ബ്രഹ്മേതി വ്യജാനാത്‌ 
മനോ ബ്രഹ്മേതി വ്യജാനാത്‌, വിജ്ഞാനം ബ്രഹ്മേതി വ്ൃജാനാത്‌. 
ആനന്ദം ബ്രഹ്മേതി വ്യജാനാത്‌, പരമേ വ്യേോമന്‍ പ്രതിഷ്ഠിതാ. 
(തൈ. 3 2-6) 
വരുണന്‍െറ മകനായ ഭൃഗു ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടി തപസ്സുചെയ്ത്‌ 
ആദ്യം അന്നം ബ്രഹ്മമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞു. പിന്നെയും തപസ്സു ചെയ്തു: പ്രാണ 
നാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്നറിഞ്ഞു. ഇങ്ങനെ മനസ്സും വിജ്ഞാനവും ബ്രഹ്മമാണെ 
ന്നറിഞ്ഞു. ഒടുവില്‍ ആനന്ദമാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്നു ദര്‍ശിച്ചു. ആ ആനന്ദംതന്നെ 
സ്വഹൃദയാകാശത്തില്‍ - പരമാനന്ദത്തില്‍ - അദ്വൈതത്തില്‍ -- പ്രതിഷ്ഠിതമാ 
ണെന്നു സാക്ഷാത്കരിച്ചു (ആനന്ദംവരെ സഗുണവും ഹൃദയാകാശം - പരമാനന്ദം 
- നിര്‍ഗുണവുമാണ്‌. നിര്‍ഗുണത്തിന്‍െറ ഏറ്റവും അടുത്ത ദര്‍ശനമാണ്‌ ആനന്ദ 
ബ്രഹ്മം - ഈശ്വരന്‍). 
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പരമാര്‍ത്ഥസത്യമല്ല. എന്നുവെച്ചാല്‍, നിര്‍ഗുണേശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌ 
സഗുണേശ്വരന്‍ എന്ന നിലയില്‍ സത്യം തന്നെ. ഞാന്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
എന്ന നിലയില്‍ ഒരേ സമയത്തു സത്യവും അസത്യവുമായിരിക്കും 
പോലെയാണിത്‌. നിങ്ങള്‍ കാണുംപോലെയുള്ളവനല്ല ഞാന്‍. ഇതു 
നിങ്ങള്‍ക്കുതന്നെ ബോധപ്പെടുന്ന വിഷയമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാ 
ക്കുന്ന തരത്തിലുള്ള ഒരു സത്വമല്ല ഞാന്‍. ഇതു യുക്തിപൂര്‍വ്വം 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുത്താം. എങ്ങിനെയെന്നാല്‍ വെളിച്ചം, 
അത്തരീക്ഷത്തിന്‍െറ പലതരം സ്തൂന്ദനങ്ങള്‍ അഥവാ അവസ്ഥാവിശേ 
ഷങ്ങള്‍, എന്‍െറ ഉള്ളില്‍ നടക്കുന്ന സര്‍വ്വവിധ പ്രാണചേഷ്ടകള്‍ 
എന്നിവ സഹായിച്ചിട്ടാണ്‌ നിങ്ങളിപ്പോള്‍ ഒരു പ്രത്യേകതരത്തില്‍ 
എന്നെ അറിയുന്നത്‌. ഈ ഉപാധികളില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന്നിനു 
മാറ്റമുണ്ടായാല്‍ ഞാനും മാറിപ്പോകും. നിങ്ങള്‍ക്കു വേണമെങ്കില്‍, 
വെളിച്ചത്തിന്‍െറ വിവിധാവസ്ഥകളില്‍ ഒരുവന്‍െറതന്നെ പലപ്രകാര 
ത്തിലുള്ള ഛായകളെടുത്ത്‌ ഈ വസ്മുത പരീക്ഷിച്ചറിയാം. അതി 
നാല്‍, ഇക്കാണപ്പെടുന്ന ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ പിടി 
കിട്ടിയവന്‍മാത്രം. ഇത്‌ എന്‍െറ നിത്യസ്വരൂപമല്ല. ഇങ്ങനെ മാറ്റങ്ങ 
ളൊക്കെ ഉണ്ടെങ്കിലും മാറ്റമില്ലാത്ത ഏതോ ഒരു ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌. 
നിര്‍വ്വികാരനായ ആ എന്‍െറ വിവിധവികാരങ്ങളാണ്‌ ഈ അവ 
സ്ഥാവിശേഷങ്ങള്‍. നിര്‍ഗുണമായ എന്‍െറ ആ യഥാര്‍ത്ഥ 
സ്വരൂപത്തെ അപേക്ഷിച്ചുള്ളതാണ്‌, ഗുണവിശിഷ്ടമായ എന്‍െറ 
ആയിരക്കണക്കായ വ്യക്തിഭാവങ്ങള്‍. ഞാന്‍ ഒരു ശിശുവായിരുന്നു, 
പിന്നീടൊരു യുവാവായി, ഇപ്പോള്‍ വൃദ്ധനായിവരുന്നു. എന്‍െറ 
ആയുസ്സിലെ ഓരോ ദിവസവും ഈ ശരീരവും മനസ്സും മാറി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഈ മാറ്റ(വികാരു)ങ്ങളുടെയെല്ലാം ആകെ 
ത്തുകയായ എന്‍െറ സമഷ്ടിസ്വരൂപം എന്നും ഒരേ നിലയില്‍ 
നില്‍ക്കുന്നതാണ്‌.” നിര്‍വ്വികാരനും നിര്‍വ്വിശേഷനുമായ ആ എന്‍െറ 
വിശേഷാംശങ്ങളെന്നപോലെയാണ്‌ ഈ വികാരങ്ങളെല്ലാം.” 


1 അജേോ[മരശ്ചൈവ തഥാ്ജരേഠുമൃതഃ 
സ്വയം പ്രഭഃ സര്‍വഗതോ/ഹമദ്വയഃ 
ന കാരണം കാര്യമതീവ നിര്‍മ്മലഃ 
സദൈകത്ൃപ്പശ്ച തതോ വിമുക്ത ഓം. 
സദാ ച ഭൂതേഷു സമോ/ഹമീശ്വരഃ 
ക്ഷരാക്ഷരാഭ്യാം പരമോ ഹൃഥോത്തമഃ 
പരാത്മതത്ത്വശ്ച യഥാദ്വയോ/പി സന്‍ 
വിപര്യയേണാഭിമതസ്ത്വവിദ്യയാ. (ഉ.സാ. 2.10.3.8) 


2 സ വാ അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ വിജ്ഞാനമയോ മനോമയഃ പ്രാണമയ ശ്ചക്ഷുര്‍മ- 
യഃ പൃഥിവീമയ ആപോമയോ വായുമയ ആകാശമയസ്നേജോമയഃ കാമമയേറ്‌ 
കാമമയഃ ക്രോധമയോ/ക്രോധമയേോഠ/ധര്‍മ്മമയഃ സര്‍വമയഃ. (ബ്ൃ.2.4.5) 
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ഇതേ ക്രമത്തില്‍ ജഗത്തിന്‍െറ സമഷ്ടിയും നിശ്ചലമാണെന്ന്‌ 
നാമറിയുന്നു. എന്നാല്‍ ജഗത്തിലെ സര്‍വ്വവും ചലനാത്മകമാണ്‌. 
ഇതിലുള്ളതെല്ലാം ഒരൊഴുക്കില്‍പ്പെട്ടു പ്രതിക്ഷണപരിണാമിയായി 
ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതേസമയം ജഗത്സമഷ്ടി അചലമാ 
ണെന്നു കാണാം. ചലനം എന്നത്‌ ഒരു സാപേക്ഷസംജ്ഞയാ 
ണല്ലോ. നിശ്ചലമായ ഈ കസേരയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഞാന്‍ ചലി 
ക്കുന്നു. ചുരുങ്ങിയതു രണ്ടെണ്ണമുണ്ടെങ്കിലേ ചലനമുള്ളു. ഈ 
സമസ്മജഗത്തിനേയും ഏകവസ്പുവായി ഗണിച്ചാല്‍ അതിനു ചലന 
മില്ല. എന്തിനെ അപേക്ഷിച്ചാണ്‌ അതു ചലിക്കേണ്ടത്‌? ഇപ്രകാരം, 
നിര്‍വികാരവും നിശ്ചലവുമാണ്‌ കേവലം. ചലനങ്ങളും വികാരങ്ങ 
ളുമെല്ലാം പ്രപഞ്ചത്തില്‍, പരിച്ചിന്നത്തില്‍, മാത്രമേയുള്ളു. സമഷ്ടി 
നിര്‍ഗുണമാണ്‌. ഏററവും താഴത്തെ പടിയിലുള്ള പരമാണുമുതല്‍ 
അത്യുത്കൃഷ്ടനായ ഇശ്വരന്‍ (സഗുണബ്രഹ്മം) വരെയുള്ള സര്‍വ്വ 
വ്യക്തിവിശേഷങ്ങളും ആ നിരുപാധികത്തിലാണ്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌.” 
അതിനെ ജഗത്ര്സഷ്ടാവായും നിയന്താവായും മറ്റും കല്ലിച്ചു പുരുഷ 
വിധനാക്കി നാം നമസ്കരിക്കയും ആ ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു.” ഇപ്രകാരം പുരുഷവിധനായ ഈശ്വരനെ ബഹു 
യുക്തികളെക്കൊണ്ടു സ്ഥാപിക്കാം.” ആ ഇരശ്വരനെ നിരുപാധിക 
ബ്രഹ്മവസ്തുവിന്‍െറ അത്യുത്ക്കൃഷ്ടമായ അഭിവ്ൃക്തിയായി വ്യാഖ്യാ 
നിക്കയും ചെയ്യാം. നിങ്ങളും ഞാനും വളരെ താണനിലയിലുള്ള 
അഭിവ്യക്തികളാണ്‌. പുരുഷവിധനായ ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടു സങ്കല്ലിക്കാവുന്നതില്‍വെച്ച്‌ അത്യുത്കൃഷ്ടമായ അഭിവ്യക്തി 


ഈ ആത്മാവ്‌ (ജീവന്‍) ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌. ഈ ആത്മാവ്‌ വിജ്ഞാനാ 
ഭിമയനായി കാണപ്പെടുന്നു. 


1 തത്‌ സര്‍വം പര ആത്മനി സംപ്രതിഷ്ഠതേ (പ്ര. 4.7) 
പൃഥിവ്യാദി സര്‍വ്വവും പരമാത്മാവില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളുന്നു. 


യഥഠ്4/കാശസ്ഥിതോ നിത്യം വായുഃ സര്‍വത്രഗോ മഹാന്‍ 
തഥാ സർവാണി ഭൂതാനി മത്സ്ഥാനീത്യുപധാരയ. (ഗീ. 9.6) 


എപ്രകാരമാണോ സര്‍വ്വത്ര വ്യാപിക്കുന്ന വലിയ വായു ആകാശത്തില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നത്‌ അപ്രകാരം സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളും എന്നില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു എന്നറിഞ്ഞാലും. 
മു ആത്മൈവ ദേവതാഃ സർവാഃ സര്‍വമാത്മന്യവസ്ഥിതം. (മനു. 12.119) 
ഏതമേകേ വദന്ത്യഗ്നിം മനുമന്യേ പ്രജാപതിം 
ഇന്ദ്രമേകേ പരേ പ്രാണമപരേ ബ്രഹ്മ ശാശ്വതം. (മനു. 12. 123) 
സര്‍വ്വദേവതകളും ആത്മാവുതന്നെ. എല്ലാം ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 
ഈ പരമപുരുഷനെ ചിലര്‍ അഗ്നിയെന്നു പറയുന്നു. ചിലര്‍ പ്രജാപതിയെന്നും 
ചിലര്‍ ഇന്ദ്രനെന്നും ചിലര്‍ പ്രാണനെന്നും ചിലര്‍ ശാശ്വതമായ ബ്രഹ്മമെന്നും 
പറയുന്നു. 
3 ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 2.2.1-10, 3.2.38-41 നോക്കുക. 
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യാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കോ എനിക്കോ, ആ സോപാധികേശ്വരനായി 
ത്തീരുക സാധ്യമല്ല. നിങ്ങളും ഞാനും ഈശ്വരന്‍തന്നെയെന്നുള്ള 
വേദാന്തോപദേശത്തില്‍' ഈ സോപാധികേശ്വരനെയല്ല ലക്ഷ്യമാ 
ക്കുന്നത്‌. ഇതിനൊരു ദൃഷ്ടാന്തമെടുക്കാം. കുറേ കളിമണ്ണെടുത്ത്‌ 
അതില്‍നിന്നു വലിയൊരാനയെയും ചെറിയൊരെലിയെയും ചമ 
യ്ക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. ആ മണ്ണെലി എപ്പോഴെങ്കിലും മണ്ണാ 
നയാകുമോ? എന്നാല്‍ അതു രണ്ടും വെള്ളത്തിലിട്ടുവെച്ചാല്‍, രണ്ടും 
കളിമണ്ണ്‌. കളിമണ്ണ്‌ എന്ന നിലയില്‍ രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ. എന്നാല്‍ 
ആനയും എലിയുമായിട്ടുള്ള വിശേഷാവസ്ഥയില്‍ അവ നിത്ൃഭിന്ന 
ങ്ങളായിരിക്കയും ചെയ്യും. അനന്തവും നിരുപാധികവും ഈ 
ദൃഷ്ടാന്തത്തിലെ കളിമണ്ണുപോലെയാണ്‌. നമ്മളും ജഗദീശ്വരനും 
1 സ വാ ഏഷ മഹാനജ ആത്മാ അജരോ[മരോ[മൃതേോ/[ഭയോ ബ്രഹ്മ, 
അഭയം വൈ ബ്രഹ്മ: അഭയം ഹി വൈ ബ്രഹ്മ ഭവതി യ ഏവം വേദ. 
(ബ്യ. 4.4.25) 

ഈ ആത്മാവ്‌ അതുല്യമഹിമയുള്ളതും ജന്‍മമില്ലാത്തതുമാണ്‌: ആത്മാവ്‌ 
അജരവും അമരവും അമൃതവും അഭയവുമായ ബ്രഹ്മമാണ്‌. അഭയംതന്നെയാണ്‌ 
ബ്രഹ്മം: ഇതറിയുന്നവന്‍ അഭയമായ ബ്രഹ്മംതന്നെയായിത്തീരുന്നു. 





2 അവിദ്യാകൃതനാമരുപോപാധ്യനുരോധീശ്വരോ ഭവതി, വ്യാമേവ ഘടകരകാദ്യു 
പാധ്യനുരോധി. സ ച സ്വാത്മഭൂതാനേവ ഘടാകാശസ്ഥാനീയാന്‍ അവിദ്യാ 
പ്രത്യുപസ്ഥാപിതനാമരൂപകൃതകാര്യകരണസംഘാതാനുരോധിനോ ജീവാഖ്യാന്‍ 
വിജ്ഞാനാത്മനഃ പ്രതിഷ്ഠേ യവഹാരവിഷയേ. തദേവം അവിദ്യാത്മകോപാധി 
പരിച്ചേദാപേക്ഷമേവ ഈശ്വരസേൃശ്വരത്വം സര്‍വജ്ഞത്വം സര്‍വശക്തിത്വം ച, 
ന പരമാര്‍ഥതോ വിദ്യയാപാസ്മസര്‍വോപാധിസ്വരൂപേ ആത്മനി ഈശിത്രീശിതവ്യ 
സര്‍വജ്ഞത്വാദിവ്യവഹാര ഉപപദ്യതേ. 


യദാ തത്ത്വമസീത്യേവംജാതീയകാഭേദനിര്‍ദ്ദേശേനാഭേദഃ പ്രതിബോധിതോ 
ഭവതി, അപഗതം ഭവതി തദാ ജീവസ്യ സംസാരിത്വം ബ്രഹ്മണശ്ച സ്രഷ്ടൃത്വം: 
സമസ്തസ്യ മിഥ്യാജ്ഞാനവിജ്യംഭിതസ്യ ഭേദവ്യവഹാരസ്യ സമൃഗ്ജ്ഞാനേന 
ബാധിതത്വാത്‌. (ബ്ൃ.സു.ശം.ഭാ. 2.1.14,22). 


കുടം, കലം മുതലായ ഉപാധികളോടു ചേര്‍ന്നുള്ള ആകാശം എന്നപോലെ 
അവിദ്യാകൃതങ്ങളായ നാമരുപങ്ങളെന്ന ഉപാധികളോടു ചേര്‍ന്നുള്ളതാണ്‌ ഈശ്വ 
രന്‍: ഈ ഈശ്വരന്‍, തന്നില്‍നിന്നുണ്ടായവയും ഘടാകാശസ്ഥാനമുള്ളവയും 
അവിദ്യകൊണ്ടു നേരിട്ടു പ്രകടങ്ങളായ നാമരുപങ്ങള്‍കൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ട ശരീരേ 
ന്രിയസംഘാതങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നുള്ളവയും ജീവനെന്നു പറയപ്പെടുന്നവയുമായ വിജ്ഞാ 
നാത്മാക്കളെ വ്യാവഹാരികമായി ഭരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇങ്ങനെ അവിദ്യാത്മ 
കങ്ങളായ ഉപാധികള്‍കൊണ്ടുള്ള പരിച്ചേദത്തെ അപേക്ഷിച്ചുമാത്രമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ 
ഈശ്വരത്വവും സര്‍വ്ൃജ്ഞത്വവും സര്‍വൃശക്തിത്വവും. പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍, വിദ്യ 
കൊണ്ടു സര്‍വ്വോപാധികളും അകന്നുപോയ ആത്മാവില്‍, ഈശിതവ്യന്‍, സര്‍വ്വ 
ജ്ഞന്‍ എന്ന വ്യവഹാരം ചേരില്ല. 


തത്ത്വമസി എന്നിപ്രകാരം അഭേദത്തെ നിര്‍ദ്ദേശിച്ച്‌ അഭേദം നേരിട്ടറിയി 
ക്കപ്പെടുന്നതെപ്പൊഴോ അപ്പോള്‍ ജീവന്‍െറ സംസാരിത്വവും ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
സ്രഷ്ട്യത്വവും പോയ്പോകുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ മിഥ്യാ (സത്യമല്ലാത്ത) 
ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്ന ഭേദവ്യവഹാരം സമൃഗ്‌(സത്യമായ) ജ്ഞാനംകൊണ്ടു 
നശിച്ചുപോകും. 
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നിരുപാധികദ്ൃഷ്ട്യാ ഒന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ ജീവന്‍മാരായ മനുഷ്യരുടെ 
നിലയില്‍ സോപാധികമായി നോക്കുമ്പോള്‍ നാം എന്നും ഈശ്വ 
രന്‍െറ അടിമകളും ആരാധകന്‍മാരുമായിരിക്കും. സഗുണേശ്വരന്‍ 
നിലനില്‍ക്കുകതന്നെ ചെയുന്നുവെന്ന്‌ നമുക്കു കാണാം. അപ്രകാരം 
തന്നെ ഈ സാപേക്ഷപ്രപഞ്ചത്തിലെ മറ്റു സര്‍വ്വവസ്തുക്കളും നില 
കൊള്ളും. മതത്തിനു കുറേക്കൂടി നല്ല അടിസ്ഥാനത്തില്‍ ഉറച്ചു 
നില്‍ക്കാനും സാധിക്കും. അതിനാല്‍ സോപാധികനെ ശരിയായി 
അറിയണമെങ്കില്‍ ആദ്യം നാം നിരുപാധികനെ അറിയേണ്ടതാണ്‌. 

സാമാന്യത്തില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ വിശേഷം അറിയപ്പെടു എന്ന യുക്തി 
നിയമം നാം ആദ്യമേ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതനുസരിച്ചു മനുഷ്യന്‍ 
മുതല്‍ ഈശ്വരന്‍വരെയുള്ള സമസ്പവിശേഷങ്ങളെയും പരമസാമാ 
ന്യമായ നിര്‍വ്വിശേഷത്തില്‍ക്കൂടിമാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയു. പ്രാര്‍ 
ത്ഥനകളെല്ലാം നിലനില്‍ക്കുകതന്നെ ചെയ്യും. അവ കുറേക്കൂടി 
അര്‍ത്ഥവത്താകുമെന്നുമാത്രം. പ്രാര്‍ത്ഥനയെ സംബന്ധിച്ച്‌ നിരര്‍ത്ഥ 
കവും നികൃഷ്ടവുമായ ആശയങ്ങളെല്ലാം, നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള 
ബാലിശമായ ആഗ്രഹങ്ങളെ വാഗ്രൂപേണ പ്രകടിപ്പിക്കുക മാത്രം 
ചെയ്യുന്നവ, വിട്ടുകളയേണ്ടിവരും. കാര്യബോധമുള്ള മതങ്ങളിലൊ 
ന്നിലും ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥന അനുവദിക്കുന്നില്ല. ദേവന്‍മാരോടു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ അനുവാദമുണ്ട്‌. അത്‌ എത്രയും സ്വാഭാവികമാണ്‌. 
റോമന്‍ കത്തോലിക്കര്‍ പുണ്യവാളന്‍മാരോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
അതു നല്ലതുതന്നെ. എന്നാല്‍ ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതില്‍ 
അര്‍ത്ഥമില്ല, ഒരു വീര്‍പ്പു വായു തരാനോ, ഒരു മഴ പെയ്യിക്കാനോ, 
നിങ്ങളുടെ തോട്ടത്തില്‍ കായ്കള്‍ വിളയിക്കാനോ മറ്റോ ഈശ്വര 
നോടു പറയുന്നത്‌ ഒട്ടും ഉചിതമല്ല. നമ്മെപ്പോലെ നിസ്സാരരായിരുന്ന 
ദേവന്‍മാരോ പുണ്യവാളന്‍മാരോ, ഈവക വിഷയങ്ങളില്‍ നമ്മെ 
സഹായിച്ചെന്നുവരാം. എന്നാല്‍ ജഗദീശ്വരനോടു ക്ഷുദ്രകാമങ്ങള്‍ക്കു 
വേണ്ടി ചെയ്യുന്ന പ്രലാപങ്ങളും, “പ്രഭോ! എനിക്കു തല വേദനി 
ക്കുന്നു, അതു മാററിത്തരണേ, എന്നും മററും കുഞ്ഞുന്നാള്‍ 
മുതല്‍ക്കേ ശീലിച്ച പ്രാര്‍ത്ഥനകളും പരിഹാസ്യമാണ്‌. ഈ ലോക 
ത്തില്‍ എത്രയോ ലക്ഷം ജീവന്‍മാര്‍ മരിച്ചുപോയിട്ടുണ്ട്‌. അവരെല്ലാം 
ഇവിടെത്തന്നെയുണ്ടുതാനും. ഇപ്പോള്‍ അവര്‍ ദേവന്‍മാരോ, ഉപ 
ദേവന്‍മാരോ ആയിട്ടുമുണ്ടാകും. അവര്‍ നിങ്ങളുടെ സഹായത്തിനു 
വരട്ടെ. എന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍! അതു പാടില്ല. അവന്‍െറയടുക്കല്‍ 
വലിയ കാര്യങ്ങള്‍ക്കേ നാം പോകാവു. ഗംഗാതീരത്തു താമസിക്കെ 
വെള്ളത്തിന്‌ ഒരു പടുകിണര്‍ കുഴിക്കുന്നവന്‍ വിഡ്ഡിതന്നെ. വ്രജ 
ഖനിയുടെ അടുക്കല്‍ താമസിക്കെ പളുങ്കുകഷണങ്ങള്‍ക്കു കുഴി 
തോണ്ടുന്നവന്‍ മഹാമൂഡന്‍. 

പരമകാരുണികനും പ്രേമനിധിയുമായ ജഗത്പിതാവിനോടു 
നിസ്സാരമായ ലൌകികവിഷയങ്ങള്‍ക്കു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നെങ്കില്‍ 
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നിശ്ചയമായും നാം മൂഡന്‍മാര്‍തന്നെ.' അതുകൊണ്ട്‌ ജ്ഞാനത്തിനും 
ബലത്തിനും പ്രേമത്തിനുംവേണ്ടി നമുക്ക്‌ അവനെ സമീപിക്കാം.” 
എന്നാല്‍ നമ്മളില്‍ ദാൌര്‍ബ്ബല്ൃയവും ദാസോചിതമായ പരാശ്രയ 
തൃഷ്ണയുമുള്ള കാലത്തോളം ഈ ക്ഷുദ്രപ്രാര്‍ത്ഥനകളും സഗുണേ 
ശ്വരാരാധനയെസ്സുംബന്ധിച്ച അല്ലാശയങ്ങളും നിലനില്‍ക്കും. അദ്ധ്യാ 
ത്മജീവിതത്തില്‍ വളരെയധികം പുരോഗമിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ ഈവക 
നിസ്സാരസഹായങ്ങളെ ഗാനിക്കാറില്ല. തങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ഓരോ 
ന്നന്വേഷിക്കുക, തങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി, ഓരോന്നാഗ്രഹിക്കുക - ഇതിനെ 
അവര്‍ മിക്കവാറും മറന്നുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു.” അവരിലുള്ള പ്രബല 
മായ ചിത്തവൃത്തി, “സഹോദരാ. ഞാനല്ല നീയാണ്‌,” എന്നുള്ളതാ 
കുന്നു. അവരാണ്‌ നിര്‍ഗുണേശ്വരനെ ആരാധിക്കാന്‍ അധികാരികള്‍. 
എന്താണ്‌ നിര്‍ഗുണേശ്വരന്‍െറ ആരാധനയെന്നുവെച്ചാല്‍? അതില്‍ 
“പ്രഭോ, ഞാന്‍ അല്ലനാണ്‌, എന്നില്‍ കൃപയുണ്ടാകണേ”' എന്ന 
മാതിരിയുള്ള അടിമത്തമില്ല, ഇംഗ്ലീഷിലേക്കു വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തി 
ട്ടുള്ള ആ പഴയ പേര്‍ഷ്യന്‍ കവിത നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. “ഞാന്‍ 
എന്‍െറ പ്രിയയെ കാണാന്‍ ചെന്നു. വാതിലടച്ചിരുന്നു. ഞാന്‍ 
മൂട്ടി, ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ശബ്ദം കേട്ടു. ആരാണത്‌?” “ഞാന്‍ തന്നെ.” 
1 നൂനം വിമുഷ്ടമതയസ്മവ മായയാ തേ 
യേത്വാം ഭവാപ്യയവിമോക്ഷണമന്യഹേതോഃ 


അര്‍ച്ചന്തി കല്പുകതരും കണപോപഭോഗ്യ.- 
മിച്ഛന്തി യത്സ്പൂര്‍ശജം നിരയ്യേ/പി നൃണാം. (80. 4.9.9) 


ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നു വിമുക്തി തരുന്ന അങ്ങയെ മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി 
ആരാധിക്കുന്നവര്‍ (അങ്ങയെ അറിയായ്മയായ) മായകൊണ്ടു കാഴ്ച പിഴച്ചവര്‍ 
തന്നെ. കല്പകവൃക്ഷത്തെ അര്‍ച്ചിച്ചിട്ട്‌ . നരകത്തിലും കിട്ടുന്ന ശവഭോഗമാണ്‌ 
അവരാഗ്രഹിക്കുന്നത്‌: ഇന്ദ്രിയ(ങ്ങളെക്കൊണ്ടു ജഡവസ്തുക്കളെ സ്പര്‍ശിച്ചു കിട്ടുന്ന) 
സുഖം ശവഭോഗം മാത്രമാണ്‌. 


2 മുതലയുടെ പിടിയില്‍പ്പെട്ടു മരണവാരിയില്‍ മൂക്കറ്റം മുങ്ങിയിട്ടും ഗജ്രേദരേന്‍റ 
അന്തിമപ്രാര്‍ത്ഥനയിലെ ചുണ നോക്കുക; 


ജിജീവിഷേ നാഹമിഹാമുയാ കിമന്തര്‍ബഹിശ്ചാവ്ൃയതയേഭയോന്യാ 
ഇച്ഛാമി കാലേന ന യസ്യ വിപ്ലവസ്പസ്യാത്മലോകാവരണസ്യ മോക്ഷം. 
(ഭാ. 8.3.25) 
അകവും പുറവും ഇരുളടഞ്ഞ ഈ ആനപ്പിറവികൊണ്ടെന്തു ഫലം? ഇതിലുള്ള 
ജീവിതമെനിക്കു വേണ്ട. കാലംകൊണ്ടു പൊളിയാത്തതും ആത്മപ്രകാശത്തെ 
മറയ്ക്കുന്നതുമായ മറയുടെ വിടുതല്‍ -- മോക്ഷം - ആണ്‌ എനിക്കു വേണ്ടത്‌. 
3 ന നാകപൃഷ്ഠം ന ച സാര്‍വഭാഈമം ന പാരമേഷ്ഠ്യം ന രസാധിപത്യം 
ന യോഗസിദ്ധീരപുനര്‍ഭവം വാ വാഞ്ഛന്തി യത്പാദരജഃ പ്രപന്നാഃ. 
(ഭാ. 10.16.37) 


സ്വര്‍ഗ്ഗമോ ചക്രവര്‍ത്തിസ്ഥാനമോ ബ്രഹ്മപദമോ രസാതലാധിപത്യമോ 
യോഗസിദ്ധികളോ പുനര്‍ജന്‍മമൊടുങ്ങലോപോലും അങ്ങയുടെ പാദപാംസുക്കളെ 
ശരണം പ്രാപിച്ചവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല. 
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വാതില്‍ തുറന്നില്ല. രണ്ടാമതും ഞാന്‍ ചെന്നു, മുട്ടി. അതേ ചോദ്യ 
മായി: അതേ മറുപടിയും കൊടുത്തു. വാതില്‍ തുറന്നില്ല. ഞാന്‍ 
മൂന്നാമതു ചെന്നു. അപ്പോഴും അതേ ചോദ്യം വന്നു. ഞാന്‍ മറുപടി 
പറഞ്ഞു; “പ്രിയേ, ഞാന്‍ നീതന്നെ.” വാതില്‍ തുറന്നു.”” നിരുപാധി 
കേശ്വരനെ ആരാധിക്കുന്നതു സത്ൃത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌. എന്താണ്‌ 
സത്യം? ഞാന്‍ അവന്‍തന്നെയെന്ന്‌.' “ഞാന്‍ നീയല്ല” എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ അത്‌ അസതൃമാണ്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അന്യനാ 
ണെന്നു പറയുന്നത്‌ അസത്യമാണ്‌, മുരത്ത നുണ.” ഞാനും ഈ 
ജഗത്തും ഒന്ന്‌, ജന്‍മനാ ഒന്ന്‌. ഞാന്‍ ജഗത്തുമായി ഒന്നാണെന്നത്‌ 
എന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു സ്വതഃസിദ്ധമാണ്‌. ഞാനും എന്നെ ആവ 
രണം ചെയുന്ന വായുവും ഒന്നാണ്‌: ഞാനും ചൂടും ഒന്ന്‌, ഞാനും 
വെളിച്ചവും ഒന്ന്‌. ഏതൊരീശ്വരനെ ജഗത്തെന്ന്‌ നാം വിളിക്കുന്നുവോ, 
ഏതൊരീശ്വരനെ ജഗത്തായി തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നുവോ, ആ ജഗന്‍ 
മയനും ഞാനും എന്നും ഒന്നുതന്നെ.” എന്തെന്നാല്‍ നിത്ൃദ്യക്കായ 
അവന്‍തന്നെയാണ്‌, മറ്റാരുമല്ല, ഓരോ ഹൃദയത്തിലും “ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌" 
എന്നു പറയുന്നത്‌. അവന്‍ അമരനും അനിദ്രനും നിത്യബുദ്ധനും 


1 യത്തേ രൂപം കല്യാണതമം തത്തേ പശ്യാമി 
യോ/സാവസൌഈ പുരുഷഃ സോ/ഹമസ്മി (ഈ.16) 


നിന്‍െറ അത്ൃന്തശോഭനമായ രൂപം ആത്മസ്വരുപിയായ നിന്‍െറ പ്രസാദം 
കൊണ്ട്‌ എനിക്കു കാണണം. ആ ആദിത്യമണ്ഡലസ്ഥനായ പുരുഷനും ഈ 
ഞാനും ഒന്നുതന്നെ. 


ഇതിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ പറയുന്നു;- 


കിം ചാഹം ന തു ത്വാം ഭൃത്യവദ്യാചേ യേോ9/സാവാദിതൃയമണ്ഡലസ്ഥോ 
വ്യാഹൃത്യവയവഃ പുരുഷഃ പുരുഷാകാരത്വാത്‌, പൂര്‍ണ്ണം വാ അനേന പ്രാണ-- 
ബുദ്ധ്യാത്മനാ ജഗത്‌ സമസ്മിതി പുരുഷഃ, പുരി ശയനാദ്വാ പുരുഷഃ, 
സോ/ഹമസ്മി. (ഈ. ശം.ഭാ.16) 
ഞാന്‍ ഭൃത്യനെപ്പോലെ അങ്ങയോടു യാചിക്കുകയുമല്ല. ആദിത്യമണ്ഡല 
സ്ഥനായും ജഗത്വ്യാപിയായുമുള്ള പുരുഷന്‍തന്നെയാണ്‌ ഈ ഞാന്‍! 


2 അഥ യേഠ്്‌ന്യാം ദേവതാമുപാസ്ടേ അന്യോ/സാവന്യോ/ഹമസ്മീതി 
ന സ വേദ യഥാ പശുരേവം സ ദേവാനാം. (ബ്യ. 1.4.10) 


എന്നാല്‍ വേറായുള്ള ഈശ്വരനെ ഉപാസിക്കുന്നവന്‍ - ഈശ്വരന്‍ വേറേ, 
ഞാന്‍ വേറേ എന്നിങ്ങനെ വിചാരിക്കുന്നവന്‍ - തത്ത്വം അറിയുന്നില്ല: മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌) 
പശു എപ്രകാരമോ അപ്രകാരമാണ്‌ അവന്‍ ദേവന്‍മാര്‍ക്ക്‌. 


3 സര്‍വഭൂതസ്ഥമാത്മാനം സർവഭൂതാനി ചാത്മനി 
ഈക്ഷതേ യോഗയുക്താത്മാ സര്‍വത്ര സമദര്‍ശനഃ. (ഗീ. 6.29) 


അന്തഃകരണങ്ങളെ അടക്കിയവന്‍ സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും ആത്മാവിനെയും 
സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളേയും ആത്മാവിലും കാണുന്നു. ആ യോഗി സര്‍വ്വത്ര ഒരേ ബ്രഹ്മ 
ത്തെത്തന്നെ ഒരു ഭേദവുമില്ലാതെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. 
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അമൃതനുമാണ്‌. അവന്‍െറ മഹിമ അനന്തമാണ്‌, അവന്‍െറ ശക്തി 
അക്ഷയമാണ്‌. ഞാനും അവനും ഒന്നാണ്‌. 


ഇത്രമാത്രമാണ്‌ നിര്‍ഗുണോപാസന. ഫലമോ? മനുഷ്യജീവിതം 
ആകമാനം മാറുന്നു. ബലം, ബലമൊന്നുമാത്രമാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഈ 
ജീവിതത്തില്‍ അത്യാവശ്യമായിരിക്കുന്നത്‌. പാപമെന്നും ശോക 
മെന്നും പറയുന്നതിനെല്ലാം ഏകകാരണം നമ്മുടെ ദൌര്‍ബ്ബല്യമാണ്‌. 
ദൌര്‍ബല്യത്തോടുകൂടി അജ്ഞാനവും അജ്ഞാനത്തോടുകൂടി 
ക്ലേശങ്ങളും വന്നുചേരുന്നു. ഇതാകട്ടെ നമ്മെ ബലവാന്‍മാരാക്കും. 
അപ്പോള്‍ ക്ലേശങ്ങളെ നാം പരിഹസിച്ചു തള്ളും. ദുഷ്ടന്‍മാരുടെ 
അക്രമങ്ങളില്‍ മന്ദഹസിക്കും. ക്രൂരനായ വ്യാഥഘം അവന്‍െറ 
ക്രൂരസ്വഭാവത്തിനു പിന്നില്‍ എന്‍െറ ആത്മസ്വരൂപത്തെ വെളിപ്പെടു 
ത്തിത്തരും.” അതായിരിക്കും ഫലം. ഈശ്വരനുമായി ഒന്നായ 
ആത്മാവിനാണ്‌ ബലം.” മററാര്‍ക്കും ബലമില്ല. നിങ്ങളുടെ ബൈബി 
ളില്‍ പറയുന്ന, നസറേത്തിലെ യേശുവിന്‍െറ ആ ബലത്തിനു 
ഹേതു എന്താണെന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌? ചതിയന്‍മാരുടെ 
നേരെ ചിരിക്കയും കൊല്ലാന്‍ വന്നവരെ അനുഗ്രഹിക്കയും ചെയ്ത 
ആ മഹാത്മാവിന്‍െറ അനന്തബലം എവിടെ നിന്നു വന്നു? “ഞാനും 
എന്‍െറ ജഗത്പിതാവും ഒന്നുതന്നെ.” അതാണ്‌ ബലം. “പിതാവേ, 
ഞാന്‍ അങ്ങയോട്‌ ഒന്നായിരിക്കുംപോലെ, ഇവരോടും ഞാന്‍ ഒന്നാ 
യിരിക്കണമേ”” എന്ന പ്രാര്‍ത്ഥനയാണ്‌ നിരുപാധികനായ ഈശ്വ 
രന്‍െറ ഭജനം. ജഗത്തുമായി ഏകീഭവിക്കുക, ഈശ്വരനുമായി ഏകീ 
ഭവിക്കുക. ഈ നിരുപാധികനായ ഈശ്വരനെ തെളിയിക്കാന്‍ വേറെ 
പ്രമാണങ്ങളും ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളും വേണ്ട. അവന്‍ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെക്കാളുമധികം നമ്മോടടുത്തിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ മനസ്സിനേക്കാളു 
മധികം നമ്മോടടുത്തിരിക്കുന്നു.” അവനില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ നാം കാണു 
ന്നതും വിചാരിക്കുന്നതും. മറ്റേതു വസ്മുവിനെയും കാണുവാന്‍ 


1 ബ്യ. 2.4.25 (പു.42, ചു.) 
2 ബ്രാഹ്മണേ പുല്കസേ സ്നേനേ ബ്രഹ്മണ്യോ[ര്‍ക്കേ സ്ഫുലിംഗകേ 
അക്രൂര്രരുരകേ ചൈവ സമദ്യക്‌ പണ്ഡിതോ മതഃ (8. 11.29.14) 
ബ്രാഹ്മണനിലും പറയനിലും കള്ളനിലും ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയിലും സൂര്യനിലും 


തീപ്പൊരിയിലും ശാന്തനിലും ക്രൂരനിലുംപോലും സമമായ ആത്മതത്ത്വത്തെ 
കാണുന്നവനാണ്‌ പണ്ഡിതന്‍. 


3 ആത്മനാ വിന്ദതേ വീര്യം. (കേ. 2.4) 
4 1 ലര്‍ സ്ര ഖ൦ 0൩൦. (൭. 1൩ 10.36) 
5 ഏഷ ത ആത്മാ സര്‍വ്വാന്തരഃ. (ബ്യ. 3.4.2) 


ഇതാണ്‌ എല്ലാറ്റിലും ഉള്ളിലുള്ള ആത്മാവ്‌. 
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ആദ്യം അവനെ കാണണം.” ഈ ചുമര്‍ കാണണമെങ്കില്‍ ആദ്യം 
ഞാന്‍ അവനെ കാണണം, പിന്നെ ഈ ചുമരിനെയും. എന്തെന്നാല്‍ 
അവനാണ്‌ നിത്യസാക്ഷി.” ആര്‌ ആരെ കാണുന്നു? അവന്‍ ഇവിടെ 
നമ്മുടെ ഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തിലാണ്‌.” ശരീരങ്ങളും മനസ്സും മാറുന്നു. 
സുഖദുഃഖങ്ങളും നന്‍മതിന്‍മകളും വരുന്നു, പോകുന്നു. ദിവസ 
ങ്ങളും സംവല്‍സരങ്ങളും ഉരുണ്ടുപോകുന്നു. ജീവിതം വരികയും 
പോകുകയും ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ അവന്‍ മരിക്കുന്നില്ല.” “ഞാനുണ്ട്‌” 
“ഞാനുണ്ട്‌” എന്ന അതേ ശബ്ദം, അതിനു മാറ്റമില്ല: അതു നിത്യ 
മാണ്‌. അവനിലും അവയില്‍ക്കൂടിയും നാം എല്ലാം അറിയുന്നു. 
അവനിലും അവനില്‍ക്കൂടിയും എല്ലാം കാണുന്നു, അവനിലും 
അവനില്‍ക്കൂടിയും നാം വിഷയങ്ങളെ സ്തൂര്‍ശിക്കുന്നു, ചിന്തിക്കുന്നു, 
ജീവിക്കുന്നു, നാം ഉണ്ട്‌. ഏതൊരാത്മാവിനെ ക്ഷുദ്രവും പരിമിത 
വുമായി നാം തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നുവോ ആ “ഞാന്‍ ' എന്‍െറ “ഞാന്‍ ' 
മാത്രമല്ല, നിങ്ങളുടെയുമാണ്‌, എല്ലാവരുടെയും “ഞാന്‍”, മൃഗങ്ങളു 
ടെയും ദേവന്‍മാരുടെയും അത്ൃന്തനികൃഷ്ടജീവികളുടെയും “ഞാന്‍, 
ആണ്‌. “ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌” എന്ന അതുതന്നെ കൊലയാളിയിലും സുകൃതി 
യിലും, അതുതന്നെ ധനികനിലും ദരിദ്രനിലും: അതുതന്നെ സ്രീ 
യിലും പുരുഷനിലും: അതുതന്നെ മനുഷ്യനിലും മൃഗങ്ങളിലും. 
അത്യന്തനികൃഷ്ടമായ ജീവാണുമുതല്‍ അത്യുത്കൃഷ്ടനായ ദേവന്‍ 
വരെയുള്ള സര്‍വൃത്തിന്‍െറയും ആത്മാവില്‍ (ഹൃദയത്തില്‍) അവന്‍ 
കുടികൊണ്ട്‌” “സോഹം, സോഹം”, എന്നിങ്ങനെ നിത്യവും 


1 ആത്മാ തു പ്രമാണാദിവ്യവഹാരാശ്രയത്വാത്‌ പ്രാഗേവ പ്രമാണാദിവ്യവഹാരാത്‌ 
സിദ്ധ്യതി. (ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 2.3.7) 


ആത്മാവ്‌ പ്രമാണാദിവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശ്രയമാകയാല്‍ പ്രമാണാദിവ്യവഹാര 
ങ്ങള്‍ക്കും മുമ്പുതന്നെ ഉള്ളതാണ്‌, സ്വയം സിദ്ധമാണ്‌. 


2 ശ്വേ. 6.11 (പു.7, ചു.മ) 
3 ഈശ്വരഃ സര്‍വ്വഭൂതാനാം ഹൃദ്ദേശവ്ര്‍ജൂന തിഷ്ഠതി. (ഗീ. 18.6) 
4 നിത്യോ്നിത്യാനാം ചേതനശ്ചേതനാനാം. (ക. 5.13) 
അവന്‍ അനിത്യങ്ങളുടെ ഇടയ്ക്കു നിതൃനും ചേതനങ്ങളുടെയെല്ലാം ചേതനവു 
മാകുന്നു. 
സമം സർവേഷു ഭൂതേഷു തിഷ്ഠന്തം പരമേശ്വരം 
വിനശ്യത്സ്വവിനശ്യന്തം യഃ പശ്യതി സ പശ്യതി. (ഗീ. 13.27) 


സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും ഒരുപോലെ - അവ നശിക്കുമ്പോഴും നശിക്കാതെ -- 
നിലകൊള്ളുന്ന പരമേശ്വരനെ കാണുന്നവനാണ്‌ കാണുന്നവന്‍. 


ട പ്രത്യങ്ജനാസ്ിഷ്ഠതി സര്‍വതോമുഖഃ (ശ്വേ. 2.16) 
സര്‍വതോമുഖനായ ഈശ്വരന്‍ സര്‍വജനങ്ങളുടെയും പ്രത്ൃഗാത്മാവായി 
രിക്കുന്നു. 
സര്‍വാനനശിരോഗ്രീവഃ സര്‍വഭൂതഗുഹാശയഃ 
സര്‍വവ്യാപീ സ ഭഗവാന്‍ തസ്മാത്‌ സര്‍വഗതഃ ശിവഃ (ശ്വേ. 3.11) 


48 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു. അവിടെ എന്നും മുഴങ്ങുന്ന ആ നാദത്തെ നാം 
എപ്പോള്‍ അറിയുന്നുവോ, ഈ തത്ത്വം നമുക്ക്‌ എപ്പോള്‍ മനസ്സി 
ലാകുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ സമസ്തപ്രപഞ്ചവും സ്വരഹസ്യം പ്രകാശി 
പ്പിച്ചിരിക്കും, പ്രകൃതി സ്വരഹസ്യം നമുക്കു വിട്ടുതന്നിരിക്കും. ഇതി 
ലധികം ഒന്നും അറിയേണ്ടതില്ല.” ഇപ്രകാരം എല്ല്ലാ മതങ്ങളും 
അന്വേഷിക്കുന്ന ആ സത്യം നാം കണ്ടെത്തുന്നു. ഭാതികവിജ്ഞാന 
ങ്ങളെല്ലാം ആ സത്യത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ രണ്ടാംതരം മാത്രം. സര്‍വ്വ 
ദേവാത്മകനായ സര്‍വ്വേശ്വരനോട്‌ നമ്മെ ഒന്നാക്കുന്ന ജ്ഞാന 
മേതോ, അതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനം. 


1 ഏതാവദേവാഹമേതത്‌ പരം ബ്രഹ്മ വേദ നാതഃ പരമസ്മി. (പ്ര. 6.7) 


അറിയേണ്ടതായി ഇത്രയേയുള്ളൂ. ഈ പരബ്രഹ്മത്തെ എനിക്കറിയാം. 
ഇതിലപ്പുറമൊന്നുമില്ല. 


ഏതജ്ജേഞയം നിത്യമേവാത്മസംസ്ഥം 
നാതഃ പരം വേദിതവ്യം ഹി കിഞ്ചിത്‌ 
ഭോക്താ ഭോഗ്യം പ്രേരിതാരം ച മത്വാ 
സര്‍വം പ്രോക്തം ത്രിവിധം ബ്രഹ്മമേതത്‌. (ശ്വേ. 1.12) 


ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ നീങ്ങാതെ നിലകൊള്ളുന്ന ഈ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയേ 
ണ്ടതാണ്‌. ഇതിലപ്പുറം ഒന്നും അറിയാനില്ല; ഭോക്താവായ ജീവനും ഭോഗ്യമായ 
പ്രകൃതിയും പ്രേരിതാവായ ഈശ്വരനും എല്ലാം ഈ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ മുന്നു 
ഭാവങ്ങളാണ്‌. ഇതു ധ്യാനയോഗംകൊണ്ടു (മഹര്‍ഷിമാര്‍ അറിഞ്ഞു) പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


അദ്ധ്യായം 3 
സാധനകള്‍ 


(അമേരിക്കന്‍ പ്രസംഗം) 


ജ്ഞാനാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ അവശ്യം വേണ്ട യോഗ്യതകളില്‍ക്സു ആദ്യ 
ത്തേത്‌ ശമവും ദമവും ആകുന്നു. ഇവ രണ്ടും ഒന്നിച്ചുപോകും. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പുറത്തു പോയി അലഞ്ഞുതിരിയാതെ സ്വസ്വകേന്ദ്ര 
ങ്ങളില്‍ നിര്‍ത്തുന്നതാണ്‌ ഈ സാധന. “ഇന്ദ്രിയം” എന്നാല്‍ എന്താ 
ണെന്ന്‌ ആദ്യം വിവരിക്കാം. ഇതു നമ്മുടെ കണ്ണുകള്‍, ഈ കണ്ണു 
കളല്ല ദര്‍ശന്നേന്ദ്രിയങ്ങള്‍: ഇവ ബാഹൃകരണങ്ങള്‍മാത്രം. എനിക്ക്‌ 
ഈ കണ്ണുകളുണ്ടായാലും നേത്രേന്ദ്രിയമില്ലെങ്കില്‍ കാണാന്‍ കഴിയില്ല. 
എന്നല്ല ഇന്ദ്രിയങ്ങളും കരണങ്ങളും ഉണ്ടായാലും മനസ്സുകൂടി 
സംബന്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ദര്‍ശനമുണ്ടാവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഓരോ പ്രത്യ 
ക്ഷത്തിലും മൂന്നു സാധനങ്ങള്‍ വേണം; ആദ്യം ബാഹ്ൃയകരണങ്ങള്‍, 
പിന്നെ അത്തരിന്ദ്രിയങ്ങള്‍, അവസാനം മനസ്സ്‌. ഇതിലേതെങ്കിലും 
ഒന്നില്ലാഞ്ഞാല്‍ പ്രത്ൃക്ഷമുണ്ടാവില്ല. മനസ്സ്‌ ഇപ്രകാരം ബാഹ്യവും 
ആത്തരവുമായ രണ്ടു കരണങ്ങളില്‍ക്കൂടി വ്യാപരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ 
വിഷയങ്ങളെ ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ പുറത്തുപോകുന്നു. ഇനി 
ഞാന്‍ കണ്ണടച്ച്‌ എന്തെങ്കിലും ചിന്തിക്കുന്നുവെന്നിരിക്കട്ടെ: മനസ്സ്‌ 
പുറത്തു പോകുന്നില്ലെങ്കിലും ആന്തരമായി വ്യാപരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
ഇങ്ങനെ, രണ്ടു സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലും ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ 


കല തസ്മാദേവംവിച്ചാന്തോ ദാന്ത ഉപരതസ്തിതിക്ഷുഃ സമാഹിതോ ഭൂത്വാ 
അത്മന്യേവാത്മാനം പശ്യതി. (ബ്ൃ. 4.4.23) 


അതുകൊണ്ട്‌ കര്‍മ്മത്തെ ആശ്രയിച്ചല്ല ആത്മമഹിമയിരിക്കുന്നത്‌ എന്നറിയു 
ന്നവന്‍ ശാന്തനും ദാന്തനും ഉപരതനും തിതിക്ഷുവും സമാഹിതനുമായിട്ട്‌ തന്നില്‍ 
ത്തന്നെ പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കുന്നു. 


ഈ യോഗ്യതകള്‍ക്ക്‌ “സാധനചതുഷ്ടയം” എന്നാണ്‌ വേദാന്തപ്രസിദ്ധി;- 


സാധനാന്യത്ര ചത്വാരി കഥിതാനി മനീഷിഭിഃ 

യേഷു സല്‍സ്വേവ സന്നിഷ്ഠാ യദഭാവേ ന സിധ്യതി. 

ആദാ നിത്യാനിത്യവസ്മുവിവേക? പരിഗണ്യതേ 
ഇഹാമുര്രഫലഭോഗവിരാഗസ്മദനന്തരം 
ശമാദിഷട്കസമ്പത്തിര്‍മുമുക്ഷുത്വമിതി സ്ഫുടം. (വി.ചു. 18.19) 


നാലു സാധനകളെ ഇവിടെ അറിവുള്ളവര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവയുണ്ടെങ്കിലേ 
സത്തായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിഷ്ഠയുണ്ടാവു. ഇല്ലെങ്കിലില്ല. ഒന്നാമതായി നിത്യാനിത്യ 
വസ്തുവിവേകത്തെ പരിഗണിച്ചിരിക്കുന്നു; ഇഹപരഫലഭോഗവിരാഗം അതിനുശേഷം. 
പിന്നെ ശമാദിഷട്കസമ്പത്തിയും മുമുക്ഷുത്വവും, ഇത്രതന്നെ. 


൭00 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





നിങ്ങളെ നോക്കി സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും കരണങ്ങളും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. കണ്ണടച്ചു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നെങ്കിലും കരണങ്ങള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
പ്രവ്യത്തി കൂടാതെ യാതൊരു മനോവ്യാപാരവുമില്ല. വല്ലൊരാലംബന 
വുമില്ലാതെ നിങ്ങള്‍ക്കൊന്നും സങ്കല്പിക്കാന്‍ കഴിയില്ലെന്നു കാണാം. 
കണ്ണുപൊട്ടനുപോലും, ഒരാലംബനത്തില്‍ക്കൂടി ചിന്തിക്കേണ്ടിയിരി 
ക്കുന്നു. ന്രേതവും ശ്രോത്രവും പ്രായേണ കര്‍മ്മനിരതങ്ങളാണ്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍' എന്നു പറയുന്നത്‌ മസ്തിഷ്കത്തിലെ നാഡീകേന്ദ്രങ്ങളാ 
ണെന്നു പ്രത്യേകം ഓര്‍ക്കണം. ഈ കണ്ണും ചെവിയും കാണാനും 
കേള്‍ക്കാനുമുള്ള കരണങ്ങള്‍മാത്രം: ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉള്ളിലാണ്‌. വല്ല 
കാരണത്താലും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ നശിച്ചാല്‍, ഈ കണ്ണും ചെവിയുമുണ്ടാ 
യാലും, കാണാനോ കേള്‍ക്കാനോ സാധിക്കില്ല. അതുകൊണ്ടു 
മനഃസ്വാധീനതയ്ക്ക്‌ ആദ്യം ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സ്വാധീനമാക്കാന്‍ 
കഴിയണം.” മനസ്സിനെ ബാഹ്യമോ ആന്തരമോ ആയ വിഷയങ്ങളില്‍ 
വ്യാപരിക്കാത്തവിധം നിയന്ത്രിച്ച്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അതാതിന്‍െറ 
ക്രേന്ദ്രത്തില്‍ നിര്‍ത്തുന്നതിനെയാണ്‌ ഇവിടെ ശമദമങ്ങളെന്നു 
പറഞ്ഞത്‌. മനസ്സിനെ ബാഹൃമുഖമാകാന്‍ വിടാത്തതു ശമം: 
ബാഹ്ൃകരണങ്ങളെ നിരോധിക്കുന്നതു ദമം.” 


1 ഇന്ദ്രിയം വിഷയഗ്രഹണകാര്യാനുമേയം കരണസാമര്‍രതധഥ്യം. 
(ഛാ. ശം.ഭാ. 3.6.2) 


വിഷയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുന്നതിനു കരണത്തിനുള്ള സാമര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌ ഇന്ദ്രിയം: 
ഇതു വിഷയ്ഗ്രഹണമെന്ന കാര്യംകൊണ്ട്‌ അനുമാനിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


2 തസ്മാത്ത്വമിന്ദ്രിയാണ്യാദൌ നിയമ്യ ഭരതര്‍ഷഭ 
പാപ്മാനം പ്രജഹി ഹ്യേനം ജ്ഞാനവിജ്ഞാനനാശനം. (ഗീ. 3.41) 


അതുകൊണ്ട്‌ അര്‍ജ്ജുന, നീ ആദ്യം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ച്‌, പാപകാരിയായിരി 
ക്കുന്ന കാമത്തെ പരിതൃജിക്കുക. അറിവിനെയും അനുഭവത്തെയും നശിപ്പി 
ക്കുന്നതാണ്‌ ഈ കാമം. 


3 ഹൃദീന്ദ്രിയാണി മനസാ സന്നിവേശ്യ. (ശ്വേ. 2.8) 
ആത്മനി സര്‍വ്േന്ദ്രിയാണി സംപ്രതിഷ്ഠാപ്യ. (ഛാ. 8.15.1) 


“ബുദ്ധിയില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ മനസ്സുകൊണ്ടു നിലനിര്‍ത്തിയിട്ട്‌, “ബുദ്ധിയില്‍ 
സര്‍്വേനദ്രിയങ്ങളെയും നന്നായി ഉറപ്പിച്ചിട്‌, എന്നു വേദവിധിയുണ്ട്‌. 
വിരജ്യ വിഷയ്രവാതാദ്ദോഷദ്ൃഷ്ട്യാ മുഹുർമുഹുഃ 
സ്വലക്ഷ്യേ നിയതാവസ്ഥാ മനസഃ ശമമുച്യതേ. 
വിഷയേഭ്യഃ പരാവ്ൃത്യ സ്ഥാപനം സ്വസ്വഗോളകേ 
ഉഭയേഷാമിന്ദ്രിയാണാം സ ദമഃ പരികീരത്തിതഃ. (വി.ചു. 22, 23) 


വിഷയങ്ങളില്‍ ദോഷമുണ്ടെന്നു പേര്‍ത്തും കണ്ട്‌ വിഷയാവലിയില്‍നിന്നു 
വിരക്തമായി മനസ്സ്‌ ലക്ഷ്യത്തില്‍ അടങ്ങിനില്‍ക്കുന്ന അവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ശമം എന്നു 
പറയുന്നു. കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളേയും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളേയും പിന്‍തിരിച്ച്‌ അതതിന്‍െറ 
കേന്ദ്രത്തില്‍ ഉറപ്പിച്ചുനിര്‍ത്തുന്നതിനു ദമം എന്നു പറയുന്നു. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്ൃസര്‍വ്വസ്വം ൭ 





അടുത്ത സാധന ഏറ്റവും പ്രയാസമുള്ള തിതിക്ഷയാണ്‌. (തത്ത്വ 
ജ്ഞാനിയാവുക വളരെ പ്രയാസപ്പെട്ട പണിയാണ്‌!) “തിന്‍മയെ 
എതിര്‍ക്കരുത്‌”" എന്ന സഹിഷ്ണുതാദര്‍ശത്തില്‍ കുറഞ്ഞ ഒന്നുമല്ല 
തിതിക്ഷ. ഇതിന്‌ അല്പം വിവരണം വേണം. നാം തിന്‍മയെ എതിര്‍ 
ക്കുന്നില്ലായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അതേസമയം വളരെ ക്ലേശം തോന്നു 
ന്നുണ്ടായിരിക്കും. ഒരുവന്‍ എന്നോടു വളരെ പരുഷമായി സംസാരി 
ച്ചാല്‍, ഞാന്‍ അതിന്‌ അയാളെ വെളിവായി വെറുത്തെന്നു വരില്ല, 
മറുവാക്ക്‌ പറഞ്ഞെന്നു വരില്ല, കോപത്തെ അടക്കിനിര്‍ത്തിയെന്നും 
വരാം. എന്നാല്‍ കോപവും വെറുപ്പും ഉള്ളിലുണ്ടായിരിക്കും. അകമേ 
അതികഠിനമായ വിരോധം അയാളോടു തോന്നുന്നുമുണ്ടാവും. ഇതു 
തിതിക്ഷയല്ല. വെറുപ്പോ കോപമോ ഒട്ടും തോന്നരുത്‌, പ്രതികാരചിന്ത 
പോലുമരുത്‌. ഒന്നും സംഭവിച്ചിട്ടില്ലാത്ത മട്ടില്‍ മനസ്സ്‌ അത്ര ശാന്തമാ 
യിരിക്കണം. ഈ അവസ്ഥയിലായാലേ എനിക്കു തിതിക്ഷ സിദ്ധമാ 
യിട്ടുള്ളു; അതിനു മുമ്പില്ല. ദുഃഖങ്ങളെ എതിര്‍ക്കാനോ ഓടിക്കാനോ 
ഒരു വിചാരവുമില്ലാതെ, തെല്ലു വേദനയോ പശ്ചാത്താപമോപോലും 
മനസ്സില്‍ തോന്നാതെ, സര്‍വ്വവും സഹിക്കുക, ഇതാണ്‌ തിതിക്ഷ.” 
ഞാന്‍ പ്രതികാരം ചെയ്തില്ല: എന്നിട്ട്‌ വലുതായ ആപത്തു 
സംഭവിക്കുന്നു. എനിക്കു തിതിക്ഷയുണ്ടെങ്കില്‍, എതിര്‍ക്കാത്തതില്‍ 
ഒരു പശ്ചാത്താപവും തോന്നാന്‍ പാടില്ല. മനസ്സ്‌ ഈ അവസ്ഥയെ 
പ്രാപിച്ചാല്‍ അതു തിതിക്ഷയില്‍ പ്രതിഷ്ഠിതമായി. ഈ തിതിക്ഷ 
ശീലിക്കാന്‍ ഭാരതീയര്‍ അസാധാരണങ്ങളായ പലതും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 
അവര്‍ ഭയങ്കരമായ ചൂടും തണുപ്പും കൂസാതെ സഹിക്കും. മഞ്ഞു 
കട്ടയും അവര്‍ക്കു നിസ്സാരം. എന്തെന്നാല്‍ ശരീരത്തെപ്പറ്റി അവര്‍ 
ഗാനിക്കുന്നേയില്ല. അതിനെ ഒരു പരകീയവസ്തു” എന്ന നിലയില്‍ 
അങ്ങനെതന്നെ വിട്ടിരിക്കയാണ്‌. 


ധൃത്യാ ശിശ്നോദരം രക്ഷേത്‌ പാണിപാദം ച ചക്ഷുഷാ 
ചക്ഷുഃശ്രോത്രേ ച മനസാ മനോ വാചം ച വിദ്യയാ. 
(മ.ഭാ.ശാ. 330.28) 


ശിശ്നം ഉദരം എന്നിവയെ തന്‍േറടംകൊണ്ടു രക്ഷിക്കണം: കൈകാലുകളെ 
(ചാപല്യത്തില്‍നിന്നു) കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാത്തുകൊള്ളണം. കണ്ണും കാതും (ഇള 
കാതെ) മനസ്സുകൊണ്ടു രക്ഷിക്കുക: മനസ്സും വാക്കും (പതറാതെ? വിദ്യകൊണ്ടും 
പാലിക്കണം. 


1 165150 00 ഡി. (൫. 14൩൭ 7.39.) 
2 സഹനം സര്‍വദുഃഖാനാമപ്രതീകാരപൂര്‍വകം 

ചിന്താവിലാപരഹിതം സാ തിതിക്ഷാ നിഗദ്യതേ. (വി.ചു. 24) 
3 പിത്രോഃ കിം? സ്വം നു? ഭാര്യയാ? സ്വാമിനേഠ/ഗ്നേഃ? ശ്വഗൃധ്രയോഃ? 


കിമാത്മനഃ? കിം സുഹൃദാമിതി യോ നാവസീയതേ. (ഭാ. 11.26.19) 


22 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ഇനിയത്തേത്‌ ഉപരതിയാണ്‌.' ഇന്ദ്രിയവിഷയങ്ങളെ ചിന്തിക്കാതിരി 
ക്കുകയാണ്‌ അത്‌. നമ്മുടെ സമയത്തിലേറെയും നാം ഇന്ദ്രിയവിഷയ 
ങ്ങളെ ചിന്തിച്ചുകളകയാണ്‌.” നാം കണ്ടതും കേട്ടതും, കാണേണ്ടതും 
കേൾക്കേണ്ടതും, തിന്നതും തിന്നുന്നതും തിന്നേണ്ടതുമായ ഓരോ 
ന്നിനെയും, മുമ്പു താമസിച്ച സ്ഥലങ്ങളെയും മറ്റോരോ വിഷയ 
ങ്ങളെയും പറ്റി സദാ ചിന്തിക്കയോ പറയുകയോ ചെയ്ത്‌ നമ്മുടെ 
കാലമധികവും കളയുന്നു. വേദാന്തിയാവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ 
ഈ ശീലം ഉപേക്ഷിക്കതന്നെ വേണം. 


അടുത്ത സാധന ശ്രദ്ധയാണ്‌: അതായത്‌ വിശ്വാസം. മതത്തിലും 
ഈശ്വരനിലും ദൃഡഃവിശ്വാസമുണ്ടായിരിക്കണം. ഈ ശ്രദ്ധയുണ്ടാവു 
ന്നതുവരെ ആര്‍ക്കും ജ്ഞാനിയാകുവാന്‍ യോഗ്യത സിദ്ധിക്കുന്നില്ല. 


ഈ ശരീരം അച്ഛനമ്മമാരുടെയാണോ?? ഭാര്യയുടെയാണോ? അതോ (ജോലി 
തരുന്ന) യജമാനന്‍െറ വകയോ? അതോ (ചുടലയിലെ) തീയുടെയോ നായയു 
ടെയോ കഴുകന്‍െറയോ? അതോ (ഞാനെന്നഭിമാനിക്കുന്നന) എന്‍െറയോ, അതോ 
(എനിക്കു നന്‍മ ഉപദേശിച്ച) സുഹൃത്തുക്കളുടെയോ? ഇങ്ങനെ ആലോചിച്ചിട്ട്‌ 
ഒരു തിട്ടവുമില്ല. 

1 ബാഹ്യാനാലംബനം വൃത്തേരേഷോപരതിരുത്തമാ (വി. ചു. 23) 


പുറമെ ഒന്നിനെയും ആശ്രയിക്കാതെയുള്ള ചിത്തവൃത്തിയുടെ ഇരിപ്പാണ്‌ 
ഉത്തമമായ ഉപരതി. 


2 അനേകചിത്തവിഭ്രാന്താ മോഹജാലസമാവ്ൃതാഃ 
പ്രസക്താഃ കാമഭോഗേഷു പതന്തി നരകേ/ശുചൌ. (ഗീ. 16.16) 


അവര്‍ അനേക ചിന്തകളില്‍ ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞു തെറ്റിദ്ധാരണയായ വലയില്‍ 
കുടുങ്ങി കാമഭോഗങ്ങളില്‍ അടങ്ങാത്ത ആസക്തിയോടെ നാറനരകത്തില്‍ 
ചെന്നുവീഴുന്നു. 
ശോകസ്ഥാനസഹസ്രാണി ഭയസ്ഥാനശതാനി ച 
ദിവസേ ദിവസേ മുഡ്ഃമാവിശന്തി ന പണ്ഡിതം. 
ഭൈഷജ്യമേതദ്ദുഃഖസ്യ യദേതന്നാനുചിന്തയേത്‌ 
ചിന്ത്യമാനം ഹി ന വ്യേതി ഭൂയ ശ്ചാപി പ്രവര്‍ദ്ധതേ. 
(മ. ഭാ. ശാ. 330. 2,12) 


നാള്‍തോറും ആയിരമായിരം ശോകാവസരങ്ങളും നൂറു നൂറു ഭയാവസരങ്ങളും 
മൂഡനില്‍ ചെന്നുകയറുന്നു: ആത്മജ്ഞാനിയെ അവ ബാധിക്കുന്നില്ല. കഴിഞ്ഞ 
തൊന്നും വൃഥാ ചിന്തിക്കാതിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ ദുഃഖത്തിനുള്ള മരുന്ന്‌. ചിന്തി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു ദുഃഖം വിട്ടുപോകുന്നില്ലെന്നുമാത്രമല്ല, മേല്‍ക്കുമേല്‍ വളരുകകൂടി 
ചെയുന്നു. 
3 ശാ്ൂസ്യ്യ ഗുരുവാകൃചസ്യ സത്യബുദ്ധ്യാവധാരണാ 
സാ ശ്രദ്ധാ കഥിതാ സദ്ഭിര്‍യയാ വസ്മൂപലഭ്യതേ. (വി.ചു. 25) 
ശാസ്രുവും ഗുരുവാക്യവും സത്യമാണ്‌ എന്ന ഉറച്ച ബുദ്ധിയാണ്‌ ശ്രദ്ധയെന്ന്‌ 
സത്തുക്കള്‍ പറയുന്നു. ആ ശ്രദ്ധകൊണ്ടു വസ്മുജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നു. 
ശ്രദ്ധാമയോ/യം പുരഷോ യോ യച്ചഛ്റദ്ധഃ സ ഏവ സഃ. (ഗി.17.3) 


ശ്രദ്ധാമയനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. ഒരുവന്‍ ഏതുതരം ശ്രദ്ധക്കാരനാണോ അവന്‍ 
അത്തരക്കാരന്‍തന്നെ. 
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ഈ ലോകത്തില്‍ പല ലക്ഷത്തിലൊരുവന്‍പോലും ഈശ്വരനില്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെന്ന്‌ ഒരു മഹാത്മാവ്‌" എന്നോടു പറയുകയുണ്ടായി. 
അതെന്തുകൊണ്ടാണെന്നു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 
“ഈ മുറിയില്‍ ഒരു കള്ളനുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുക. അടുത്ത മുറി 
യില്‍ വളരെ സ്വര്‍ണ്ണമുണ്ടെന്നു കുള്ളന്നറിയാമെന്നും കരുതുക. 
ഈ മുറികള്‍ക്കിടയ്ക്ക്‌ വളരെ നേര്‍ത്ത ഒരു തട്ടികയേയുള്ളു. 
എന്തായിരിക്കും ആ കള്ളന്‍െറ നില?" ഞാന്‍ പറഞ്ഞു; “അവനു 
തീരെ ഉറക്കം വരില്ല. മനസ്സു മുഴുവന്‍ ആ സ്വര്‍ണ്ണം തട്ടാനുള്ള 
തക്കം പാര്‍ത്തുകൊണ്ടിരിക്കും.'” അപ്പോള്‍, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 
“ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കാനും അതോടൊപ്പം ഈശ്വരലാഭത്തിനു 
വേണ്ടി ഭ്രാന്തനാകാതിരിക്കുവാനും ഒരുവനു കഴിയുമെന്നു നീ 
വിചാരിക്കുന്നുവോ? അളവറ്റ അനന്താനന്ദനിധി അടുത്തുതന്നെ 
ഉണ്ടെന്നും അതു പ്രാപ്യമാണെന്നും സത്യമായി വിശ്വസിക്കുന്നെ 
ങ്കില്‍, അവന്‍ അതിനെ പ്രാപിക്കാനുള്ള പ്രയത്തത്തില്‍ ക്രാന്തനാക 
യില്ലേ?” ഈശ്വരനില്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസവും അതുകൊണ്ട്‌ 
തത്ര്രാപ്പിക്കുള്ള വൃഗ്രതയും” ചേര്‍ന്നതാണ്‌ ശ്രദ്ധ. 


അടുത്തതു സമാധാനം,” മനസ്സിനെ ഈശ്വരനില്‍ നിര്‍ത്താനുള്ള 
നിരന്തരാഭ്യാസം. ഒരു ദിവസംകൊണ്ട്‌ ഒന്നും സാധ്യമല്ല. ഈശ്വര 
ശ്രദ്ധാവാംല്ലഭതേ ജഇഞ്ഞാനം 


അജ്ഞശ്ചാശ്രദ്ധധാനശ്ച സംശയാത്മാ വിനശ്യതി 
നായം ലോകേോഠ്‌സ്പി ന പരോ ന സുഖം സംശയാത്മനഃ. (ഗീ. 17.39,40) 


ശ്രദ്ധയുള്ളവന്‍ ജ്ഞാനം നേടുന്നു. ആത്മതത്ത്വം അറിയാത്തവനും, അറിഞ്ഞിട്ടു 
നിശ്ചയിക്കാത്തവനും, ശരിയോ തെറ്റോ എന്നു സംശയിച്ചിരിക്കുന്നവനും തീരെ 
നശിക്കുന്നു. “സംശയിച്ചുകഴിയുന്നവന്‌ ഈ ലോകവുമില്ല, പരലോകവുമില്ല, സുഖം 
അവനു കിട്ടുന്നേ ഇല്ല. 
അസ്ലീത്യേവോപലബ്രധവ്യഃ (ക.6.13) 
ബ്രഹ്മം ഉള്ളതുതന്നെ എന്നിങ്ങനെമാത്രമേ അറിയാന്‍ കഴിയു. 
1 ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ 


2 ഇഹ ചേദവേദീദഥ സത്യമസ്മി ന ചേദിഹാവേദീന്‍മഹതീ വിനഷ്ടിഃ 
ഭൂതേഷു ഭൂതേഷു വിചിത്യ ധീരാഃ പ്രേത്യാസ്മാല്ലോകാദമൃതാ ഭവന്തി. 
(കേ. 2.5) 


ആത്മതത്ത്വം വെച്ചറിഞ്ഞാല്‍ ജന്‍മം സത്യമായി (സഫലമായി); ഇപ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ അറിഞ്ഞില്ലെങ്കിലോ നാശം ഭയങ്കരം! വിവേകികള്‍ സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളിലും 
ബ്രഹ്മതത്ത്വം ദര്‍ശിച്ച്‌ അവിദ്യാത്മകങ്ങളായ അഹംമമാദിഭാവങ്ങളില്‍നിന്നു വിട്ട്‌ 
അമൃതന്‍മാരാകുന്നു. 


3 ശ്രുതം ഹ്യേവ മേ ഭഗവദ്ദ്യശേഭ്ൃസ്മരതി ശോകമാത്മവിദിതി: സോ/ഹം 
ഭഗവഃ ശോചാമി. തം മാ ഭഗവാഞ്ഛോകസ്യ പാരം താരയതു. (ഛാ. 7.13) 


4 സര്‍വധാ സ്ഥാപനം ബുദ്ധേഃ ശുദ്ധേ ബ്രഹ്മണി സര്‍വദാ 
തത്‌ സമാധാനമിത്യുക്തം ന തു ചിത്തസ്യ ലാളനം. (വി.ചു. 26) 
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നിഷ്ഠ എന്നതു ഗുളികയാക്കി വിഴുങ്ങാവുന്നൊന്നല്ല. അതിനു കഠി 
നവും നിരന്തരവുമായ അഭ്യാസം വേണം. ക്ഷമയോടും സ്ഥ്ൈര്യ 
ത്തോടുംകൂടി അഭ്യസിച്ചാലേ മനസ്സു സ്വാധീനമാവു. 

അടുത്തതു മുമുക്ഷുത്വക്സമാണ്‌, തീവ്രമായ സ്വാതന്ത്രതൃഷ്ണ 
(മോക്ഷേച്ഛ). എഡ്വിന്‍ ആര്‍നോള്‍ഡിന്‍െറ പൌരസ്ത്യദീപം' വായിച്ചി 
ട്ടുള്ള നിങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ക്ക്‌ അതില്‍ വിവര്‍ത്തനം ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ബൂദ്ധന്‍െറ ആദ്യത്തെ ഉപദേശഗീതം ഓര്‍മ്മയുണ്ടായിരിക്കും. 
അവിടെ ബുദ്ധന്‍െറ ഒരു വചനം; 


അഴലാമഴിയാര്‍ന്നശ്രുകണനേമിയിയന്നിടും 
ശുന്യനാഭിയെഴും ജന്‍മമൃത്യൂച്ക്രം പുണര്‍ന്നിടാന്‍ 
മുകരാനൊരുവന്‍ വേറെയില്ല നിന്നെപ്പിടിച്ചിടാന്‍: 
വലയുന്നിതു തന്നെത്താന്‍ വലയ്ക്കുന്നില്ലയാരുമേ. 


നമ്മുടെ കഷ്ടപ്പാടുകളെല്ലാം നാംതന്നെ വരിച്ചതാണ്‌. അതാണ്‌ 
നമ്മുടെ സ്വഭാവം. ആ വൃദ്ധനായ ചൈനക്കാരന്‍ - അയാളെ 
അറുപതു കൊല്ലം തടവിലിട്ട ഒരു പുതിയ ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ പട്ടാഭി 
ഷേകത്തിന്‍നാള്‍ വിട്ടയച്ചു - പുറത്തു വന്നപ്പോള്‍ തനിക്കു ജീവി 
ക്കാന്‍ വയ്യെന്നു നിലവിളിച്ചു. അയാള്‍ക്കു തന്‍െറ ഇരുളടഞ്ഞ 
കൊടിയ തുറങ്കിലേക്ക്‌, എലികളുടേയും പെരുച്ചാഴികളുടേയും ഇടയി 
ലേക്കുതന്നെ, മടങ്ങിപ്പോകണമത്രേ! അയാള്‍ക്കു വെളിച്ചം അസഹ്യ 
മായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഒന്നുകില്‍ തന്നെ കൊല്ലണം, അല്ലെങ്കില്‍ 
തന്നെ തടവിലേക്കു മടക്കിയയ്ക്കണം എന്നയാള്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. 
അങ്ങനെതന്നെ അയാളെ കാരാഗൃഹത്തിലടയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. 
ഇതുപോലെയാണ്‌ എല്ലാ മനുഷ്യരുടേയും കഥ. നാം നാനാതരം 
കഷ്ടപ്പാടുകളുടേയും പിന്നാലെ പരക്കം പായുകയാണ്‌. അതില്‍നിന്ന്‌ 
വിമുക്തരാകാന്‍ ഇഷ്ടവുമില്ല. നാം എന്നും ഭോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ 
ഓടുന്നു. എന്നാല്‍ കൈയ്ക്കലെത്തുമ്പോഴേക്കും അത്‌ പോയ്ക്കഴി 
എല്ലാവിധത്തിലും എല്ലായ്പോഴും ശുദ്ധബ്രഹ്മത്തില്‍ ബുദ്ധിയെ നിര്‍ത്തു 


ന്നതിനാണ്‌ സമാധാനമെന്നു പറയുന്നത്‌, അല്ലാതെ ചിത്തത്തെ വെറുതെ 
ലാളിക്കലല്ല. 
യതോ യതോ നിശ്ചരതി മനശ്ചഞ്ചലമസ്ഥിരം 
തതസ്മതോ നിയമ്മൈതദാത്മന്യേവ വശം നയേത്‌. (ഗീ. 6.26) 
ഉറപ്പില്ലാതെ ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സ്‌ എപ്പോഴെപ്പോള്‍ പുറത്തേക്കു 
ചാടിപ്പോകുന്നുവോ അപ്പോഴപ്പോള്‍ അതിനെ പിടിച്ചടക്കി അവിടവിടെ നിന്നു 
തന്നിലേക്കുതന്നെ കൊണ്ടാക്കണം. 
ത്സ അഹകങ്കാരാദിദേഹാന്താന്‍ ബന്ധാനുജ്ഞാനകല്ലിതാന്‍ 
സ്വസ്വരൂപാവബോധേന മോക്തുമിച്ചാ മുമുക്ഷുതാ. (വി.ചൂ. 27) 


അജ്ഞാനകല്ലിതങ്ങളായി, അഹങ്കാരം മുതല്‍ ദേഹംവരെയുള്ള, എല്ലാ ബന്ധങ്ങ 
ളെയും സ്വസ്വരൂപാവബോധംകൊണ്ടു വിട്ടുകളയാനുള്ള ആഗ്രഹമാണ്‌ മുമുക്ഷുത്വം. 
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ഞ്ഞെന്നു കാണാം. നമ്മുടെ വിരല്‍പ്പഴുതില്‍ക്കൂടി അതു വഴുതി 
പ്പോയി. എന്തായാലും ഈ ഭ്രാന്തുപിടിച്ച ഓട്ടത്തില്‍നിന്നു നാം 
വിരമിക്കുന്നില്ല: ഓട്ടംതന്നെ ഓട്ടം. കണ്ണിനു കെട്ടുപെട്ട വിഡ്ഡി 
കളാണ്‌ നമ്മള്‍. 

ഇന്ത്യയില്‍ ചിലേടത്ത്‌ ചക്കിനു കാളയെ കെട്ടാറുണ്ട്‌, കാളയുടെ 
കഴുത്തില്‍ ഒരു നുകം. നുകത്തില്‍നിന്നു മുമ്പോട്ടുന്തിനില്‍ക്കുന്ന 
ഒരു മരക്കഷ്ണമുണ്ട്‌, അതിന്‍െറ അറ്റത്ത്‌ ഒരു പിടി വയ്ക്കോലും 
കെട്ടിത്തുക്കും. മുന്നോട്ടു മാത്രം കാണാവുന്ന തരത്തില്‍ കാളയുടെ 
കണ്ണുകള്‍ കെട്ടിയിരിക്കും. കാള മുമ്പിലുള്ള വയ്ക്കോല്‍ എത്തിപ്പിടി 
ക്കാന്‍ കഴുത്തു നീട്ടുന്നു. പിടി കിട്ടുന്നില്ല. വീണ്ടും നീട്ടുന്നു. 
അതോടുകൂടി നുകവും കുറേശ്ശെ മുമ്പോട്ടു നീങ്ങുന്നു. ഇങ്ങനെ 
അതു വയ്ക്കോലില്‍ ആശവെച്ച്‌, ഒരിക്കലും പിടികിട്ടാതെ, നുകത്തെ 
മുമ്പോട്ടു വലിച്ചു വലിച്ചു, ചക്കിനു ചുറ്റും തിരിഞ്ഞ്‌ എണ്ണയാട്ടി 
ക്കൊടുക്കുന്നു. ഇങ്ങനെതന്നെ, പ്രകൃതിക്ക്‌, പണത്തിനും ധനത്തിനും 
ഭാര്യക്കും മക്കള്‍ക്കും, ജന്‍മനാ അടിമകളായ നിങ്ങളും ഞാനും, 
ഒരു പിടിവയ്ക്കോലിനെ, മിഥ്യാവസ്മുക്കളെ, പിന്‍തുടര്‍ന്ന്‌, തേടുന്ന 
തൊന്നും നേടാതെ, അനേകജന്‍മങ്ങളായി ഈ സംസാരച്ചക്രത്തില്‍ 
ചുറ്റിത്തിരിയുകയാണ്‌. “സ്നേഹമാണ്‌ വലിയ സ്വപ്പം. നമ്മളെല്ലാം 
സ്നേഹിക്കാനും സ്നേഹിക്കപ്പെടാനും പോകയാണ്‌. ദുഃഖത്തെ ഒരി 
ക്കലും നേരിടാതെ സുഖിക്കാനാണ്‌ നമ്മുടെ പുറപ്പാട്‌. എന്നാല്‍ 
സുഖത്തോടടുക്കും തോറും അതു നമ്മില്‍നിന്ന്‌ അകന്നകന്നു 
പോകുന്നു. ഇങ്ങനെ പോകുന്നു ലോകം, സമുദായവും പോയ്ക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. നമ്മള്‍, കണ്ണു കെട്ടിയ അടിമകള്‍, അറിയാതെതന്നെ 
അതിന്‍െറ വില കൊടുക്കുകയും വേണം. നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
ജീവിതംതന്നെ ഒന്നു പഠിച്ചിട്ട്‌, എത്ര തുച്ഛമായ സുഖമേ അതിലുണ്ടാ 
യിരുന്നുള്ളുവെന്നു കാണുക. ഈ ലോകത്തിലെ കാട്ടുകോഴി 


* പരാചഃ കാമാനനുയന്തി ബാലാസ്നേ മൃത്യോര്‍യന്തി വിതതസ്യ പാശം 
അഥ ധീരാ അമൃതത്വം വിദിത്വാ ധ്രുവമ്രധുവേഷ്വിഹ ന പ്രാര്‍ഥയന്തേ. (ക.4.2.) 





ബാലബുദ്ധികള്‍ പുറമേ നിരന്നുകാണുന്ന കാമങ്ങളുടെ പിന്നാലെ ചെന്ന്‌ 
എങ്ങും പരന്ന മൃത്യുവിന്‍െറ കെണിയില്‍ എത്തിപ്പെടുന്നു. വിവേകിയാകട്ടെ 
അമൃതത്വം മാത്രമാണ്‌ മാറ്റമില്ലാത്തതെന്നറിഞ്ഞ്‌ മാറിമറിയുന്നവയിലെ സുഖ 
ഭോഗങ്ങളെ കൊതിക്കുന്നില്ല. 


നൈവോദ്വിജേ പര ദുരത്യയവൈതരണ്യാ- 
സ്തദ്വീര്ൃയഗായനമഹാമൃതമഗ്നചിത്തഃ 

ശോചേ തതോ വിമുഖചേതസ ഇന്ദ്രിയാര്‍ഥ- 

മായാസുഖായ ഭരമുദ്വഹതോ വിമുഡ്ാന്‍. (ഭാ. 7.9.43) 


ഭഗവന്‍മാഹാത്മൃഗാനമായ മഹാമൃതത്തില്‍ മഗ്നനായ പ്രഹ്ലാദന്‍ വൈതരണി 
പോലും ഭയങ്കരമല്ല. എന്നാല്‍ സത്യവും ജ്ഞാനാനന്ദസ്വരൂപവുമായ ആത്മതത്ത്വ 
ത്തില്‍നിന്നു മനസ്സു തിരിച്ച്‌ ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളിലെ മായാസുഖം കൊതിച്ചു 
ഭാരം വഹിക്കുന്നവരെപ്പറ്റി ആ കൃപാലു അനുശോചിക്കുന്നു. 


50 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





വേട്ടയില്‍നിന്നു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ എത്ര ലേശമേ കിട്ടിയുള്ളു എന്ന്‌ 
ഒന്നു ചിന്തിക്കുക. സോളന്‍േറയും ക്രീസസ്സിന്‍േറയും' കഥ ഓര്‍മ്മ 
യില്ലേ? ഏഷ്യാമൈനര്‍ വളരെ സുഖകരമായ പ്രദേശമാണെന്നു 
രാജാവ്‌ (ക്രീസസ്സ്‌) മഹാത്മാവായ സോളനോടു പറഞ്ഞു. ആ 
മഹാത്മാവ്‌ ചോദിച്ചു; “ആരാണിവിടെ അത്ര വളരെ സുഖിക്കുന്നവന്‍? 
അങ്ങനെ സുഖിക്കുന്ന ആരേയും ഞാന്‍ കങണ്ടില്ലല്ലോ.”” 


[ 
എന്തസംബന്ധം! ലോകത്തില്‍ ഏറ്റവും സുഖിക്കുന്നവന്‍ 
ഞാനാണ്‌.” 


“കുറച്ചു കഴിയട്ടെ. നിങ്ങളുടെ മരണംവരെ ക്ഷമിച്ചിരിക്കുക, 
തിരക്കു പിടിക്കേണ്ട” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ആ മഹാത്മാവു പോയി. 
കുറേക്കാലം കഴിഞ്ഞു പേര്‍ഷ്യക്കാര്‍ ആ രാജാവിനെ തോല്ലിച്ചു 
പിടിക്കയും ജീവനോടെ ദഹിപ്പിക്കുവാന്‍ ആജ്ഞാപിക്കുകയും 
ചെയ്തു. ചിത കൂട്ടിയിരിക്കുന്നതു കണ്ട പാവം ക്രീസസ്സ്‌, “സോളൻ! 
സോളൻ!” എന്ന്‌ ഉറക്കെ നിലവിളിച്ചു. ആരെയാണ്‌ വിളിക്കുന്ന 
തെന്നു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ രാജാവ്‌ തന്‍െറ പൂര്‍വ്വവൃത്താന്തം പറഞ്ഞു 
കേള്‍പ്പിച്ചു. അതു പേര്‍ഷ്യന്‍ ചക്രവര്‍ത്തിയുടെ ഹൃദയത്തെ സ്പൂര്‍ശി 
ക്കുകയും, അദ്ദേഹം ക്രീസസ്സിന്‌ അഭയം കൊടുക്കുകയും ചെയ്തു. 

നമ്മളില്‍ ഓരോരുത്തന്‍െറയും കഥയിതാണ്‌. പ്രകൃതിക്കു നമ്മുടെ 
മേല്‍ അത്ര വലിയ പ്രഭാവമാണുള്ളത്‌.” അതു വീണ്ടും വീണ്ടും 
നമ്മെ തൊഴിച്ചെറിയുന്നു. എന്നാലും നമ്മള്‍ ജ്വരാവേശത്തോടുകൂടി 
അതിന്‍െറ പിന്നാലെ പായുന്നു. എത്ര ആശ പൊളിഞ്ഞാലും നാം 
പിന്നെയും ആശിക്കും. ഈ ആശ, ഈ മായ, നമ്മെ ഉന്‍മത്ത 
രാക്കുന്നു. നാം എന്നെന്നും ആശിച്ചുകഴിയുന്നു.” 

1 ഏഷ്യാമൈനറില്‍ ലിഡിയയിലെ ഒടുവിലത്തെ രാജാവായ ക്രീസസ്സിനെ (ക്രി.മു. 

560-546) പേര്‍ഷ്യന്‍ ച്രക്രവര്‍ത്തിയായ സൈറസ്സറ്‌ തോല്ലിച്ചു ബന്ധിക്കുകയും 

ഒടുവില്‍ അഭയം കൊടുത്തുവിടുകയും ചെയ്ത കഥ ഗ്രീക്കു ചരിത്രത്തില്‍ 

പ്രസിദ്ധമാണ്‌. സോളന്‍ (ക്രി.മു. 638-558 വരെ) ഒരു ഗ്രീക്കുതത്ത്വജ്ഞാനിയും 

രാഷ്ട്രമീമാംസകനുമായിരുന്നു. 

2 പ്രകൃതേര്‍ഗുണസംമുഡാഃ സജ്ജന്തേ ഗുണകര്‍മ്മസു. (ഗീ. 3.29) 
പ്രകൃതിഗുണങ്ങള്‍ താന്‍തന്നെയെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ചവന്‍ ആ ഗുണകര്‍മ്മങ്ങളില്‍ 

ഒട്ടിപ്പോകുന്നു. 

3. ഭാ. 10.40.24,25 


ആശാപാശശതൈര്‍ബദ്ധാഃ കാമക്രോധപരായണാഃ 
ഈഹന്തേ കാമഭോഗാര്‍ഥമന്യായേനാര്‍ഥസഞ്ചയാന്‍ (ഗീ. 16.12.) 
നൂറുനുറാശകളില്‍ കുടുങ്ങി, കാമക്രോധങ്ങളെത്തന്നെ അങ്ങേയറ്റം ആശ്രയിച്ച്‌, 
കാമഭോഗത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം നെറികെട്ടും പണമുണ്ടാക്കാന്‍ പരിശ്രമിക്കുന്നവരാണ്‌ 
അസുരസമ്പത്തുകാര്‍. 


ദൂരാപുരേണ കാമേന മോഹേന ച ബലീയസാ 
ശേഷം ഗൃഹേഷു സക്തസ്യ പ്രമത്തസ്യാപയാതി ഹി. (ഭാ. 7.6.8.) 


7 
വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





പ്രാചീനഭാരതത്തില്‍ മഹാനായ ഒരു രാജാവു വാണിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തോടു നാലു ചോദ്യം" ചോദിച്ചതില്‍ ഒന്നിതാണ്‌;- “ലോക 
ത്തില്‍ ഏറ്റവും വലിയ ആശ്ചര്യമേത്‌?"" “ആശ!” എന്നുത്തരം. 
“ഇതാണ്‌ അത്യാ ശ്ചര്യകരമായ വസ്തുത. രാപകല്‍ ചുറ്റും ആളുകള്‍ 
മരിക്കുന്നത്‌ നാം കാണുന്നു. എന്നിട്ടും തങ്ങള്‍ക്കു മരണമില്ലെന്ന്‌ 
ഓരോരുത്തനും വിചാരിക്കുന്നു." താന്‍ മരിക്കുമെന്നോ, ക്ലേശിക്കു 
മെന്നോ ആരും ഒരിക്കലും വിചാരിക്കുന്നില്ല, ജയം തനിക്കാണെന്ന്‌ 
ഓരോരുത്തനും ആശിക്കുന്നു. എല്ലാ പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ക്കും നിശിത 
യുക്തികള്‍ക്കുമെതിരായി നാം ആശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആശയ്ക്കു 
മേല്‍ ആശതന്നെ. ഇവിടെ ആര്‍ക്കും ഒരിക്കലും യഥാര്‍ത്ഥ സുഖ 
മില്ല. ഒരുവന്‍ ധനികനാണ്‌, തിന്നാന്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌, പക്ഷേ ദഹന 
ശക്തിയില്ല, തിന്നാന്‍ വയ്യാ. ഒരുത്തനു നല്ല ദഹനശക്തിയുണ്ട്‌, 
ബകാസുരന്‍െറ ആര്‍ത്തിയും: അവനു വായ്ക്കരിയ്ക്കു വകയില്ല. 
സമ്പന്നനാണെങ്കില്‍ സന്താനമില്ല. വിശന്നു വലയുന്ന ദരിദ്രനോ 
സന്താനങ്ങളുടെ ഒരു സൈന്യം. ഇവരെ എന്തു ചെയ്ുണമെന്ന്‌ 
അവനറിഞ്ഞുകൂടാ. ഇതെന്താ ഇങ്ങനെ? സുഖവും ദുഃഖവും ഒരേ 


നിറവേറാന്‍ ഞെരുങ്ങുന്ന കാമവും കരുത്തുറ്റ തെറ്റിദ്ധാരണയും മൂലം 
ഗൃഹാദികളില്‍ ആസക്തനും പ്രമത്തനുമായവന്‍െറ ആയുശേഷം വെറുതെ 
പൊയ്പോകുന്നു. 


1 യുധിഷ്ഠിരനോടു യമന്‍െറ നാലു പ്രശ്നങ്ങള്‍; ആരു മോദിക്കുന്നു? ആശ്ചര്യ 
മെന്ത്‌* പന്ഥാവെന്ത്‌? വാര്‍ത്തയെന്ന്‌? 


മ നാലുത്തരങ്ങള്‍ യഥാക്രമം; 


പഞ്ചമേ/ഹനി ഷഷ്ഠേ വാ ശാകം പചതി സ്വേ ഗൃഹേ 
അന്യണീ ചാപ്രവാസീ ച സ വാരിചര മോദതേ 
അഹനൃഹനി ഭൂതാനി ഗച്ഛന്തീഹ യമാലയം 

ശേഷാഃ സ്ഥാവരമിച്ചന്തി കിമാശ്ചര്യമതഃ പരം. 


തര്‍ക്കേഠുപ്രതിഷ്ഠഃ ശ്രുതയോ വിഭിന്നാ നൈകോ ജുഷിര്‍യസ്യ മതം പ്രമാണം 
ധര്‍മ്മസ്യ തത്ത്വം നിഹിതം ഗുഹായാം മഹാജനോ യേന ഗതഃ സ പന്ഥാഃ 
അസ്മിന്‍ മഹാമോഹമയേ കടാഹേ സുര്യാഗ്നിനാ രാത്രിദിവേന്ധനേന 
മാസര്‍ത്തുദര്‍വീപരിഘട്ടനേന ഭൂതാനി കാലഃ പചതീതി വാര്‍ത്താ. 

(മ.ഭാ. വനം. 313. 115-118) 


(൯) അഞ്ചാറു ദിവസം കൂടുമ്പോള്‍ ചീര തിന്നു കഴിഞ്ഞാലും കടം മേടിക്കാതെ 
നാടു വിട്ടോടാതെയുള്ളവന്‍ മോദിക്കുന്നു. (1)ദിവസേന ജീവികള്‍ മരിച്ചുപോകുന്നു. 
എന്നിട്ടും ശേഷമുള്ളവര്‍, നിലനില്‍ക്കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. ഇതില്‍ പരം 
ആശ്ചര്യമെന്ത്‌* (111) തര്‍ക്കത്തിനു നിലയില്ല, വേദവിധികള്‍ വിഭിന്നങ്ങളാണ്‌. 
ഒരു ജൂഷിയുടെ മതം പ്രമാണമായെടുക്കാമെന്നുവെച്ചാല്‍ ജുഷിയും ഒന്നല്ല. ധര്‍മ്മ 
ത്തിന്‍െറ തത്ത്വം ഗുഹയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മഹാജനം പോയതുതന്നെ 
പന്ഥാവ്‌. (1) മഹാമോഹമയമായ (തെറ്റിദ്ധാരണതന്നെയായ) ഈ പെരുംപാത്ര 
ത്തില്‍ ഭൂതങ്ങളെ ഇട്ട്‌, സൂര്യാഗ്നികൊണ്ട്‌ രാപകലുകളായ വിറകു കത്തിച്ച്‌, 
മാംസം ജതു എന്ന ചട്ടുകങ്ങളിട്ടിളക്കി, കാലന്‍ വേവിക്കുന്നു എന്നതാണ്‌ വാര്‍ത്ത 


ടര്‍ വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





നാണയത്തിന്‍െറ രണ്ടു വശങ്ങളാണ്‌. സുഖത്തെ വരിക്കുന്നവന്‍ 
ദുഃഖത്തെയും വരിക്കണം. ദുഃഖമില്ലാത്ത സുഖം കിട്ടാമെന്നു നാമെ 
ല്ലാം മുഡ്ഃമായി വിചാരിക്കുന്നു. അതു നമ്മെ എത്രയും കൈയട 
ക്ഴിയിരിക്കുകയാണ്‌. എന്നിട്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ മേല്‍ നമുക്കൊരു 
നിയന്ത്രണവും ഇല്ലാതായിരിക്കുന്നു. 


ബോസ്റ്റണില്‍വെച്ച്‌ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ എന്നെ സമീപിച്ച്‌ കയ്യില്‍ 
ഒരു കടലാസുതുണ്ടു തന്നു. അതില്‍ ഒരു പേരും മേല്‍വിലാസവും, 
തുടര്‍ന്ന്‌ ഈ വാക്യങ്ങളും എഴുതിയിരുന്നു; “ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വ 
സമ്പത്തും സുഖവും നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌. അവ സമ്പാദിക്കാനുള്ള 
വഴിയറിഞ്ഞാല്‍ മതി. എന്‍െറ അടുക്കല്‍ വന്നാല്‍ വഴി പറഞ്ഞു 
തരാം. ചാര്‍ജ്ജ്‌ 5 ഡോളര്‍മാത്രം!”” ഇതെനിക്കു തന്നിട്ട്‌ അയാള്‍ 
ചോദിച്ചു, “ഇതേപ്പറ്റി നിങ്ങളെന്തു വിചാരിക്കുന്നു?”"" ഞാന്‍ പറഞ്ഞു; 
““യൂവാവേ, ഇതച്ചടിക്കാനുള്ള പണമെങ്കിലും തനിക്കുണ്ടായിരിക്കാമാ 
യിരുന്നില്ല? അച്ചടിക്കുലിക്കുള്ള വകപോലും തനിക്കില്ലല്ലോ!”” 


ഞാനീപ്പറഞ്ഞത്‌ അയാള്‍ക്കു മനസ്സിലായില്ല. ഒരു ക്ലേശവു 
മില്ലാതെ വേണ്ടത്ര സമ്പത്തും സുഖവും തനിക്കു ലഭിക്കുമെന്നുള്ള 
വിചാരത്തില്‍ത്തന്നെ അയാള്‍ ആമഗ്നനായിരുന്നു. രണ്ടറ്റങ്ങളിലേ 
ക്കാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ ഉന്നംവെച്ചു പായുന്നത്‌. ഒന്ന്‌ അ്ങേയറ്റത്തെ ശുഭ 
ദര്‍ശനം: അവിടെയെല്ലാം ശുഭം, സുന്ദരം, സുഭിക്ഷം. മറ്റേത്‌, അങ്ങേ 
യറ്റത്തെ അശുഭദര്‍ശനം: അവിടെ എല്ലാം തനിക്കെതിരാണെന്നു 
കാണും. മനുഷ്യരില്‍ മിക്കവരുടെയും മസ്തിഷ്കത്തിനു വേണ്ട്ര്ത 
വളര്‍ച്ച വന്നിട്ടില്ല. നല്ലവണ്ണം പുഷ്ടിപ്പെട്ട തലച്ചോറ്‌ പല ലക്ഷത്തി 
ലൊരുവനേ ഉണ്ടായിരിക്കൂ. ബാക്കിയുള്ളവര്‍ ഓരോ വിഡ്ഡിത്തവും 
പേറി നടക്കുന്നവരോ, തന്നിഷ്ടക്കിറുക്കന്‍മാരോ ആണ്‌. 


സ്വാഭാവികമായിത്തന്നെ നാം അഞ്രേയറ്റങ്ങളില്‍ ചെന്നുചാടുന്നു. 
യൌവനവും ആരോഗ്യവുമുള്ളപ്പോള്‍ നാം ഈ ലോകത്തിലെ സമ്പ 
ത്തെല്ലാം നമ്മുടേതാകുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. പിന്നീട്‌ സമുദായം 
നമ്മെ ഇട്ടു പന്തടിച്ച്‌ നമുക്കു വയസ്സാകുമ്പോള്‍ ഒരു മൂലയിലിരുന്നു 
ചുമച്ചുകൊണ്ട്‌ മറ്റുള്ളവരുടെ ഉല്‍സാഹത്തീയില്‍ തണുത്ത വെള്ളം 
തളിക്കുന്നു. സുഖത്തോടൊപ്പം ദുഃഖവും ദുഃഖത്തോടൊപ്പം സുഖവും 
വന്നുചേരുമെന്നു വളരെ കുറച്ചുപേരേ അറിയുന്നുള്ളൂ. ദുഃഖംപോലെ 
തന്നെ മടുപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ സുഖവുംക്സു: എന്തെന്നാല്‍ അതു ദുഃഖ 
ത മാത്രാസ്പര്‍ശാസ്മു കൌന്തേയ ശീതോഷ്ണസുഖദുഃഖദാഃ 
ആഗമാപായിനേഠ/നിത്യാസ്മാംസ്യിതിക്ഷസ്വ ഭാരത. (ഗീ. 2.14) 
അര്‍ജ്ജുന, ശീതം, ഉഷ്ണം, സുഖം, ദുഃഖം ഇവ വെറും വിഷയസ്തൂര്‍ശങ്ങളാണ്‌. 
അവ വന്നും പോയും ഇരിക്കുന്നു, അനിത്യങ്ങളാണ്‌. അല്ലയോ ഭാരത അവ 
ആത്മധര്‍മ്മങ്ങളല്ലെന്നറിഞ്ഞു സഹിക്കുക. (സുഖത്തെയും സഹിച്ചുകൊള്ളുവാ 
നാണ്‌ ആസ്ധവദിക്കാനല്ല ഉപദേശം) 
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ത്തിന്‍െറ കൂടെപ്പിറവിയാണ്‌. ദുഃഖം തേടിപ്പോകുന്നത്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
മഹിമയ്ക്ക്‌ ഇടിച്ചലാണ്‌: അത്രതന്നെ ഇടിച്ചലാണ്‌ സുഖം തേടി 
പ്പോകുന്നതും. നിഷ്പക്ഷമായി വിചാരം ചെയ്യുന്നവര്‍ ഇവ രണ്ടും 
തള്ളിക്കളയണം. മനുഷ്യര്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഈ പാരതന്ത്ര്യത്തില്‍ 
നിന്നു മോചനം തേടുന്നില്ല? ഈ നിമിഷം പ്രകൃതി നമ്മെ ചാട്ട 
കൊണ്ടടിക്കുന്നു; നാം കരഞ്ഞുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ അവള്‍ ഒരു ഡോളര്‍ 
തരുന്നു. വീണ്ടും പ്രഹരം. വീണ്ടും കരയുമ്പോള്‍ ഒരു മിഠായി: 
നാം ചിരിക്കാനും തുടങ്ങും. 


വിവേകിക്കു സ്വാതന്ത്ര്യം വേണം. ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാം മിഥ്യ 
യാണെന്നും സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസാനമില്ലെന്നും അയാള്‍ 
കാണുന്നു.” ലോകത്തില്‍ എത്ര ധനവാന്‍മാരാണ്‌ പുതിയ പുതിയ 
ഭോഗങ്ങളെ തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌! ഭോഗങ്ങളെല്ലാം പഴകിപ്പോയി. 
ഇനി പുതിയ ഭോഗങ്ങള്‍ വേണം. നിങ്ങള്‍ കാണുന്നില്ലേ, ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ ക്ഷണനേരത്തേക്കു രസിപ്പിക്കാന്‍ എന്തെന്തു വിഡ്ഡിത്തരങ്ങ 
ളാണ്‌ ഓരോ ദിവസവും അവര്‍ കണ്ടുപിടിക്കുന്നത്‌? അനുഭവിച്ചാല്‍ 
ഉടന്‍ തിരിച്ചടിയും.” ജനങ്ങളില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും ആട്ടിന്‍പറ്റംപോലെ 
യാണ്‌. മുമ്പേ പോയവന്‍ കുഴിയില്‍ വീണാലും ബാക്കി എല്ലാവരും 


1 യം ഹി ന വ്ൃഥയന്ത്യേതേ പുരുഷം പുരുഷർഷഭ 
സമദുഃഖസുഖം ധീരം സേദഠ്്മൃതത്വായ കല്ലതേ (ഗീ. 2.15) 
അല്ലയോ പുരുഷശ്രേഷ്ഠ, ഈ വിഷയസ്തര്‍ശങ്ങള്‍, സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ ഹര്‍ഷ 
വിഷാദങ്ങളില്ലാത്ത വിവേകിയായ ഏതു പുരുഷനെ ഉലയ്ക്കുന്നില്ലയോ അവന്‍ 
അമൃതത്വപ്രാപ്പിക്ക്‌ അര്‍ഹനാകുന്നു. 

ഇഷ്ടം ച മേ സ്യാദിതരച്ച ന സ്യാദേതത്കൃതേ കര്‍മ്മവിധിഃ പ്രവ്ൃത്തേഃ 
ഇഷ്ടം ത്വനിഷ്ടം ച ന മാം ഭജേതേത്യേതത്കൃതേ ജ്ഞാനവിധിഃ പ്രവൃത്തഃ. 
(മ.ഭാ. ശാ. 201.10) 


എനിക്ക്‌ ഇഷ്ടം വരണം അനിഷ്ടം വരരുത്‌ എന്ന ഉദ്ദേശ്ൃത്തിലാണ്‌ കര്‍മ്മവിധി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. ജ്ഞാനവിധിയാകട്ടെ ഇഷ്ടവും അനിഷ്ടവും എനിക്കു വരാതിരി 
കട്ടെ എന്ന ഉദ്ദേശ്യത്തിലാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 
2 കിമേതൈരാത്മനസ്മുച്ചൈഃ സഹ ദേഹേന നശ്വരൈഃ 
അനര്‍ഥ്ഥൈരര്‍ഥസങ്കാശൈര്‍നിത്യാനന്ദമമഹോദധോേഃ? (ഭാ. 7.7.45) 


നിത്യാനന്ദമഹാസമുദ്രമായ ആത്മാവിനു വെറും തുള്ളിപോലെ തുച്ഛമായ 
ധനാദികളെക്കൊണ്ട്‌ - ദേഹത്തോടൊപ്പം നശിക്കുന്നവയും പുരുഷാര്‍ത്ഥംപോലെ 
തോന്നിക്കുന്നവയുമായ ഈ അനര്‍തല്‍ഥങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ - എന്തു പ്രയോജനം? 


(ക. 4.2. നോക്കുക) 


3 യേ ഹി സംസ്പൂര്‍ശജാ ഭോഗാ ദുഃഖയോനയ ഏവ തേ 
ആദ്യന്തവന്തഃ കൌന്തേയ ന തേഷു രമതേ ബുധ. (ഗീ. 5.22) 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു വിഷയങ്ങളെ സ്പൂര്‍ശിക്കുന്നതുകൊണ്ടുള്ള ഭോഗം തീര്‍ച്ച 
യായും ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കു കാരണമാണ്‌. അവ ക്ഷണനേരത്തേക്കു മാത്രം നിലനിന്നു 
പെട്ടെന്നു നശിക്കുന്നവയുമാണ്‌. അര്‍ജ്ജുന, അവയില്‍ വിവേകി രമിക്കുന്നില്ല. 
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ചെന്ന്‌ അതില്‍ത്തന്നെ വീണു കഴുത്തൊടിക്കും. അതുപോലെ 
സമുദായപ്രമാണി ഒന്നു ചെയ്താല്‍, അതേതാണെന്നാലോചിക്കാതെ, 
ബാക്കിയുള്ളവരും അതുതന്നെ ചെയ്യും. ലാകികവിഷയങ്ങളുടെ 
മിഥ്യാത്വം കണ്ടുതുടങ്ങുമ്പോള്‍, ഇപ്രകാരം പ്രകൃതികിങ്കരനായി 
പ്രകൃതിപ്രവാഹത്തില്‍ പെട്ടുപോകുന്നതു ശരിയല്ലെന്ന്‌ ഒരുവനു 
തോന്നുന്നു.” അത്‌ അടിമത്തമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ രണ്ടു നല്ല വാക്കു 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ചിരിക്കുന്നു: രണ്ടു ചീത്ത വാക്കു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
കരയാനും തുടങ്ങുന്നു (അവന്‍ വാക്കിന്‌ അടിമയാണ്‌), അവന്‍ 
ഒരു കഷണം അപ്പത്തിനും, ഒരു വീര്‍പ്പു വായുവിനും അടിമയാണ്‌. 
വ്രസ്മാലങ്കാരങ്ങള്‍ക്കടിമയാണ്‌, സ്വദേശാഭിമാനത്തിനും സ്വദേശ 
ത്തിനും, പേരിനും പെരുമയ്ക്കും അടിമയാണ്‌. അവന്‍ അടിമത്ത 
ത്തിന്‍െറ ഒത്ത നടുക്കാണ്‌. അവനിലുള്ള യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യനെ 
ഈ ബന്ധങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ഉള്ളില്‍ കുഴിച്ചുമൂടിയിരിക്കുകയാണ്‌.” മനു 
ഷ്യനെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ ഒരടിമയാണ്‌. ഈ ബന്ധത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
എപ്പോള്‍ ബോധമുണ്ടാകുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ സ്വതന്ത്രനാകാന്‍ ആഗ്ര 
ഹമുണ്ടാകുന്നു; മോക്ഷേച്ഛ തീവ്രമാകുന്നു. ഒരുവന്‍െറ തലയില്‍ 
തീക്കനല്‍ കോരിയിട്ടാല്‍ അതു കടഞ്ഞുകളയുവാന്‍ എത്ര തീവ്ര 
മായി പിടയുന്നുവെന്നു നോക്കു. അത്ര തീവ്രമായിരിക്കും, താന്‍ 
പ്രകൃതിബദ്ധനാണെന്നു ശരിക്കറിയുന്നവന്‍െറ മോക്ഷപ്രയത്നവും.” 


1 പ്രകൃതേഃ ക്രിയമാണാനി ഗുണൈഃ കര്‍മ്മാണി സർവശഃ 
അഹങ്കാരവിമുഡ്മാത്മാ കര്‍ത്താഹമിതി മന്യതേ. 
തത്ത്വവിത്തു മഹാബാഹോ ഗുണകര്‍മ്മവിഭാഗയോഃ 
ഗുണാ ഗുണേഷു വര്‍ത്തന്ത ഇതി മത്വാ ന സജ്ജതേ. (ഗീ. 3. 27,28) 


പ്രകൃതിയുടെ ഗുണങ്ങളാണ്‌ എല്ലാത്തരം കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്തുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നത്‌. പ്രകൃതിഗുണങ്ങളായ ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സുകളില്‍ ഞാനെന്ന ഭാവം 
കാരണം മൌഡ്യം പിടിപെട്ടവന്‍ എല്ലാറ്റിനും കര്‍ത്താവു താനാണെന്നു കരുതുന്നു. 
ഗുണവിഭാഗത്തിന്‍േറയും കര്‍മ്മവിഭാഗത്തിന്‍േറയും തത്ത്വമറിയുന്നവനാകട്ടെ, ഗുണ 
ങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഗുണങ്ങളായ വിഷയങ്ങളിലാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നത്‌, ആത്മാവിലല്ല 
എന്നു വിചാരം ചെയ്ത്‌ ആസക്തനാകാതിരിക്കുന്നു. 


2 അംഗുഷ്ഠമാത്രഃ പുരുഷേഠ്ന്തരാത്മാ സദാ ജനാനാം ഹൃദയേ സന്നിവിഷ്ടഃ 
തം സ്വാച്ഛരീരാത്‌ പ്രവൃഹേന്‍മുഞ്ജാദിവേഷീകാം ധൈര്യേണ. 
തം വിദ്യാച്ചുക്രമമൃതം തം വിദ്യാച്ഛുക്രമമ്ൃതം. (ക. 6.17) 


സര്‍വാന്തര്യാമി പുരുഷനായി ജനങ്ങളുടെയെല്ലാം ബുദ്ധിയില്‍ പെരുവിരല്‍ 
വലിപ്പത്തില്‍ എപ്പോഴും നിലകൊള്ളുന്നു. ആ പുരുഷനെ, മുഞ്ഞപ്പുല്ലില്‍നിന്നു 
നാമ്പെന്നപോലെ സ്വശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ - ശരീരാഭിമാനത്തില്‍നിന്ന്‌ - പിഴയ്ക്കാതെ 
വേര്‍പെടുത്തുക. ആ പുരുഷന്‍ ശുദ്ധനും അമൃതനുമാണ്‌ എന്നറിയുക. 

3 തം മാ ഭഗവാഞ്ഛോകസ്യ പാരം താരയതു. (ഛാ. 7.1.3) 
താപ്രതയേണാഭിഹതസ്യ ഘോരേ സന്തപ്ൃയമാനസ്യ ഭവാധ്വനീശ 
പശ്യാമി നാന്യച്ഛരണം തവാം്ിദ്വന്ദ്വാതപ്രതാദമൃതാഭിവര്‍ഷാത്‌. 

(ഭാ. 11.19.9) 
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മുമുക്ഷുത്വം എന്താണെന്നു കണ്ടു. അടുത്ത സാധനയും വളരെ 
പ്രയാസമുള്ളതാണ്‌; നിത്യാനിത്യവസ്മുവിവേകം.” അതായത്‌, നിത്യ 
വും അനിത്യവും തമ്മിലുള്ള വിവേചനവും, സത്യവും മിഥ്യയും 
തമ്മിലുള്ള വിവേചനവും. ഈശ്വരന്‍മാത്രമാണ്‌ നിത്യം, മറ്റുള്ളതെല്ലാം 
അനിത്യം എല്ലാം നശ്വരമാണ്‌.” ദേവന്‍മാര്‍ മരിക്കുന്നു, മനുഷ്യന്‍ 


മൂന്നുതരം ദുഃഖങ്ങളുടെ അടിയേറ്റ്‌ ഘോരസംസാരമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചുട്ടുപൊരിയുന്ന 
എനിക്ക്‌ എമ്പാടും അമൃതു പൊഴിക്കുന്ന അങ്ങയുടെ ത്ൃപ്പാദങ്ങളായ ആതപത്രത 
മല്ലാതെ മറ്റൊരു ശരണവുമില്ല. 

ഏതമേവ പ്രരവാജിനോ ലോകമിച്ചുന്തഃ പ്രരവജന്തി. ഏതദ്ധ സ്മ തത്‌ പൂർവേ 
വിദ്വാംസഃ പ്രജാം ന കാമയന്തേ കിം പ്രജയാ കരിഷ്യാമോ യേഷാം 
നേഠ്യമാത്മഠ്്യം ലോക ഇതി, തേ ഹ സ്മ പുത്രൈഷണായാശ്ച വിത്തൈഷ 
ണായാശ്ച ലോകൈഷണായാശ്ച വ്യുത്ഥായാഥ ഭിക്ഷാചര്യം ചരന്തി. (ബ്ൃ.4.4.22) 


ഈ ആത്മലോകം നേടുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ സന്ന്യാസികളായി സര്‍വ 
കാമങ്ങളും തീരെ വിട്ടുപോകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പണ്ടുണ്ടായിരുന്ന ആത്മജ്ഞാനി 
കള്‍ മക്കള്‍ വേണമെന്നാഗ്രഹിച്ചില്ല. “ഈ ആത്മലോകത്തിന്‍െറ അവകാശികളായ 
ഞങ്ങള്‍ മക്കളെക്കൊണ്ടെന്തു കാട്ടും!” എന്നു വിചാരം ചെയ്ത്‌ അവര്‍ മക്കളോ 
പണമോ പരലോകമോ വേണമെന്ന ആഗ്രഹത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുയര്‍ന്ന്‌ ഭിക്ഷ 
യെടുത്ത്‌ നടന്നു. 

1 ബ്രഹ്മ സത്യം ജഗന്‍മിഥ്യേത്യേവംരുപോ വിനി ശ്ചയഃ 
സേദ്യയം നിത്യാനിത്യവസ്മുവിവേകഃ സമുദാഹൃതഃ. (വി.ചൂ. 20) 


ബ്രഹ്മം സത്യം, ജഗത്തു മിഥ്യ എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഉറച്ച നിശ്ചയം - ഇതിനെ 
യാണ്‌ നിത്യാനിത്യവസ്മുവിവേകം എന്നു പറയുന്നത്‌. 


വാചാരംഭണം വികാരോ നാമധേയം മൃത്തികേത്യേവ സത്യം. (ഛാ. 6.1.4) 
പറയാനുള്ള വെറും പേരുമാത്രമാണ്‌ വികാരം (കുടം): മണ്ണുമാത്രമാണ്‌ സത്യം. 
(നാമരുപാത്മകമായ ജഗത്തു പറയാനുള്ള വെറും പേരു മാത്രം: ബ്രഹ്മം മാത്രമാണ്‌ 
സത്യം.) 
നിത്യോ/നിത്യാനാം ചേതനശ്വേതനാനാം. (ക. 5.13) 
നിത്യം വിഭും സര്‍വഗതം സുസൂക്ഷ്മം. (മു. 1.1.) 
ബ്രഹ്മൈവേദമമ്ൃതം പുരസ്മാദ്‌ 
ബ്രഹ്മപശ്ചാദ്‌ ബ്രഹ്മദക്ഷിണതശ്ചോത്തരേണ 
അധശ്ചോര്‍ധ്വം ച പ്രസ്ൃതം 
ബ്രഹ്മൈവേദം വിശ്വമിദം വരിഷ്ഠം. (മു. 2.2.12) 
2 വൈരാഗൃത്തെയാണ്‌ ഇനി വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌. 
തദ്വൈരാഗ്യം ജിഹാസാ യാ ദര്‍ശനശ്രവണാദിഭിഃ 
ദേഹാദിബ്രഹ്മപര്യന്തേ ഹൃനിത്യേ ഭോഗവസ്തുനി. (വി.ചു. 21) 
ദേഹം തുടങ്ങി ബ്രഹ്മപദംവരെയുള്ള അനിത്യങ്ങളായ ഭോഗവസ്തുക്കളില്‍ 
എല്ലാം തോന്നുന്ന ഉപേക്ഷാബുദ്ധിയാണ്‌ വൈരാഗ്യം. 


പരീക്ഷ്യ ലോകാന്‍ കര്‍മ്മചിതാന്‍ ബ്രാഹ്മണോ നിര്‍വേദമായാത്‌ നാസ്ത്യ 
കൃതഃ കൃതേന. (മു. 1.2.12) 
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മരിക്കുന്നു, മൃഗങ്ങള്‍ മരിക്കുന്നു. ഭൂമി നശിക്കുന്നു, സൂര്യച്ന്ദ്രന്‍ 
മാരും നക്ഷത്രങ്ങളും നശിക്കുന്നു, എല്ലാം നശിക്കുന്നു. ഒന്നും 
സ്ഥിരമല്ല, സര്‍വ്വവും സദാ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ 
പര്‍വ്വതങ്ങള്‍ ഇന്നലത്തെ സമുദ്രങ്ങളായിരുന്നു, നാളത്തെ സമുദ്രങ്ങ 
ളാണ്‌. എല്ലാം ചഞ്ചലം. സമസ്മ്രപപഞ്ചവും പരിണാമമയമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ഒരിക്കലും മാറാത്ത ഒന്നുണ്ട്‌, അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍." 
നാം എത്രത്തോളം ഈശ്വരനെ സമീപിക്കുന്നുവോ അത്രത്തോളം 
നമുക്കു മാറ്റം കുറയും. പ്രകൃതിക്കു നമ്മുടെമേലുള്ള നിയന്ത്രണവും 
അത്രയ്ക്കു കുറയും. അങ്ങനെ ഈശ്വരനെ പ്രാപിച്ച്‌ അവനോടു 
ചേര്‍ന്നുനിന്നാല്‍ പ്രകൃതിയെ ജയിക്കാം, പ്രകൃതികാര്യങ്ങളെ അടക്കി 
വാഴാം. അവ നമ്മളില്‍ തീരെ ഫലിക്കയുമില്ല. 


മേല്പറഞ്ഞ സാധനങ്ങളെ യഥാവിധി അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ നമുക്കു മറ്റൊന്നും ആവശ്യമില്ലെന്നു കാണാം. എല്ലാ 
ജ്ഞാനവും നമ്മുടെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. സര്‍വ്വസമ്പൂര്‍ണ്ണതയും ആ ആത്മാ 
വിലുള്ളതാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ പൂര്‍ണ്ണതയെ പ്രകൃതി മൂടിയിരിക്കുന്നു. 
ആത്മാവിന്‍െറ നിതൃശുദ്ധസ്വരൂപത്തെ പ്രകൃതി അട്ടിയട്ടിയായി 
പൊതിഞ്ഞുമൂടിയിരിക്കുന്നു.” നാമെന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? വാസ്മവ 

ബ്രാഹ്മണന്‍ (ജന്‍സാഫല്യത്തിനുവേണ്ടി വ്രതപൂര്‍വം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവന്‍) 
കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു നേടാവുന്ന ലോകങ്ങളെ (പ്രത്യക്ഷാനുമാനോപമാനാഗമപ്രമാണ 


ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌?) പരീക്ഷിക്കണം. അകൃതമായ ആത്മതത്ത്വം കര്‍മ്മകൃതമായ ഒന്നു 
കൊണ്ടും കിട്ടുന്നതല്ല എന്നറിഞ്ഞ്‌ കൃതത്തില്‍നിന്നെല്ലാം വിരക്തനാകണം. 


സര്‍വം ചേദം ക്ഷയിഷ്ണു പശ്യാമോ യഥേമേ ദംശമശകാദയസ്ത്യണ 
വന്നശ്യതയോദ്ഭൂതപ്രധ്വംസിനഃ (മൈ.!.4) 


നശിക്കുന്ന മട്ടിലുള്ള വെറും പുല്ലുപോലെ, ഉണ്ടാകുകയും അങ്ങനെതന്നെ 
നശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ഉറുമ്പും കൊതുകും എപ്രകാരമോ, അപ്രകാരം ഈ 
ജഗത്തു മുഴുവന്‍തന്നെ ക്ഷയിക്കുന്നതായി ഞങ്ങള്‍ കാണുന്നു. 
1 ആബ്രഹ്മഭുവനാല്ലോകോഃ പുനരാവര്‍ത്തിനോ/ര്‍ജ്ജുന 
മാമുപേത്യ തു കൌന്തേയ പുനര്‍ജന്‍മ ന വിദ്യതേ 
പരസുസ്മാത്‌ തു ഭാവേ! ന്യോ/വ്യക്തേോ[വ്യക്താത്‌ സനാതനഃ 
യഃ സ സർവേഷു ഭൂതേഷു നശ്യത്സു ന വിനശ്യതി. (ഗീ. 8.16,20) 
അര്‍ജ്ജുന, (്രഹ്മലോകംവരെയുള്ള സര്‍വലോകങ്ങളും പുനരാവ്ൃത്തിയുള്ള 
വയാണ്‌. അല്ലയോ കുന്തീപുത്ര, എന്നെ പ്രാപിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ പുനര്‍ജന്‍മമില്ല. 
സകലത്തിനും കാരണമായ അവ്യക്തത്തില്‍നിന്നു വേറെ ലക്ഷണമുള്ളതാണ്‌ 
അതിനും കാരണമായ സനാതനബ്രഹ്മം. അതു സര്‍വഭൂതങ്ങളും നശിച്ചാലും 
തീരെ നശിക്കാത്തതാണ്‌. 


നിത്യം ഹി നാസ്മി ജഗതി ഭൂതം സ്ഥാവരജംഗമം 
ജൃതേ തമേകം പുരുഷം വാസുദേവം സനാതനം. (മ.ഭാ. ശാ. 339.31) 


സ്ഥാവരജംഗമമായ ഈ ജഗത്തില്‍ സനാതനനും വാസുദേവനുമായ 
പരമപുരുഷനൊന്നൊഴിച്ച്‌ ഒരു വസ്മുവും നിത്യമായില്ലതന്നെ. 


2 അജ്ഞാനേനാവൃതം ജ്ഞാനം തേന മുഹ്ൃന്തി ജന്തവഃ (ഗീ. 6.15) 
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ത്തില്‍, നാം ആത്മാവിനെ സംസ്കരിക്കുകയല്ല. സ്വയം (സത്യ 
ജ്ഞാനാദിഗുണ) പൂര്‍ണ്ണമായതിനെ എന്തുകൊണ്ട്‌ സംസ്കരിക്കാ 
നാണ്‌? നാം മറ മാറ്റുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ നിതൃശുദ്ധവും 
നിത്യമുക്തവുമായ സ്വസ്വരൂപത്തെ സ്വയം പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു.” 


ഇവിടെ ഒരു ജിജ്ഞാസ ഉദിക്കുന്നു. ഈ സാധനാനുഷ്ഠാനം 
ഇത്ര ആവശ്യമായതെന്ത്‌* അദ്ധ്യാത്മനിഷ്ഠ, കാതിലൂടെയോ 
കണ്ണിലൂടെയോ മസ്മിഷ്കത്തിലൂടെയോപോലും നേടാവതല്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു വേദത്തിനും വയു നമ്മെ മതനിഷ്ഠരാക്കാന്‍. 
ലോകത്തിലുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളൊക്കെ പഠിച്ചാലും മതനിഷ്ഠയെയോ 
ഈശ്വരനെയോ സംബന്ധിച്ച ഒരു വാക്കും നമുക്കു മനസ്സിലാവില്ല. 
ആയുഷ്ക്കാലം മുഴുവന്‍ പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കാം: ഒരു ഗുണവും 
അതുകൊണ്ടില്ല. ലോകത്തില്‍ ഇതേവരെയുണ്ടായ മേധാവികളില്‍ 
വെച്ചു നാം അഗ്രഗണ്യന്‍മാരാവാം: എന്നാലും നാം ഈശ്വരനിലേക്കു 
തീരെ തിരിഞ്ഞില്ലെന്നു വരാം.” നേരേമറിച്ച്‌ ഇന്നത്തെ മികച്ച ബുദ്ധി 
ശിക്ഷണത്തിന്‍െറ ഫലമായി എന്തെന്തു നിരീശ്വരബുദ്ധികളാണ്‌ 
ലോകത്തിലൂണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌! നിങ്ങളുടെ പാശ്ചാത്യപരിഷ്കാരത്തി 
ന്‍െറ ദോഷങ്ങളില്‍ ഒന്നിതാണ്‌; നിങ്ങള്‍ ബുദ്ധിപരമായ വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തിലേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഹൃദയത്തെ തീരെ ആദരിക്കുന്നില്ല. ഇതു 
മനുഷ്യരെ പത്തിരട്ടി സ്വാര്‍ത്ഥമതികളാക്കുകയേ ചെയുന്നുള്ളൂ: 
അത്‌ നിങ്ങളുടെ നാശവുമായിരിക്കും. ബുദ്ധിയും ഹൃദയവും തമ്മില്‍ 
പിണങ്ങുമ്പോള്‍ ഹൃദയത്തെയാണ്‌ അനുസരിക്കേണ്ടത്‌. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ബുദ്ധിക്കു യുക്തിവിചാരമെന്ന ഒരു നിലപാടേയുള്ളു. അത്‌ 
ആ പരിധിക്കുള്ളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അപ്പുറം പോകാന്‍ അതിനു 

ജ്ഞാനം അജ്ഞാനംകൊണ്ടു മൂടിയിരിക്കയാല്‍ ജന്തുക്കള്‍ തെറ്റിദ്ധരിച്ചു 
പോകുന്നു. 
1 ജ്ഞാനേന തു തദജ്ഞാനം യേഷാം നാശിതമാത്മനഃ 

തേഷാമാദിത്യവജ്ജ്ഞാനം പ്രകാശയതി തത്പരം. (ഗീ. 8.16) 


ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ ആരുടെ അജ്ഞാനമാണോ നശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അവരുടെ 
ജ്ഞാനം ആദിത്യനെപ്പോലെ പരമാര്‍ത്ഥവസ്പുവിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. 


2 നൈവ വാചാ ന മനസാ പ്രാപ്ലപും ശക്യോ ന ചക്ഷുഷാ. (ക. 6.12) 
ആത്മാവ്‌ വാക്കുകൊണ്ടോ മനസ്സുകൊണ്ടോ കണ്ണുകൊണ്ടോ പ്രാപിക്കാവതല്ല. 


3 നായമാത്മാ പ്രവചനേന ലഭ്യോ 
ന മേധയാ ന ബഹുനാ ശ്രുതേന 
യമേവൈഷ വൃണുതേ തേന ലഭ്യ. 
സ്പസ്യൈഷ ആത്മാ വിവ്ൃണുതേ തനും സ്വാം. (ക. 2.23) 


ഈ ആത്മാവ്‌ വേദാധ്യയനംകൊണ്ടോ മേധാശക്തികൊണ്ടോ, വളരെ കേട്ടു 
പഠിച്ചതുകൊണ്ടോ പ്രാപിക്കാവതല്ല. യാതൊരു സാധകനാണോ ഇതിനെത്തന്നെ 
വരിച്ചുകൊള്ളുന്നത്‌ അവനു കിട്ടും. അവന്‍ അവന്‍െറ ആത്മാവ്‌ സ്വസ്വരൂപത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 


64. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





കഴിവില്ല. ബുദ്ധിക്ക്‌ ഒരിക്കലും എത്തരുതാത്ത അത്യുച്ചമേഖലയി 
ലേക്കു ഹൃദയം നമ്മെ നയിക്കുന്നു. അത്‌ യുക്തിയേയും അതിക്രമിച്ച്‌ 
അന്തഃപ്രബോധത്തില്‍ എത്തുന്നു. യുക്തികൊണ്ട്‌ ഒരിക്കലും 
അന്തഃപ്രബോധം സാധ്യമല്ല. ഹൃദയശുന്യനായ യുക്തിവാദിക്ക്‌ അന്തഃ 
പ്രബോധം അസാദ്ധ്യമാണ്‌. പ്രേമമുള്ളവന്‍ സംസാരിക്കുന്നത്‌ 
എപ്പോഴും ഹൃദയംകൊണ്ടാണ്‌. ബുദ്ധിക്കു തരാന്‍ കഴിയുന്നതിലും 
ഉത്കൃഷ്ടമായ ഒരുപകരണത്തെ - അന്തഃപ്രബോധത്തെ - ഹൃദയം 
തുറന്നുതരുന്നു. ബുദ്ധി ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ കാരണമായതുപോലെ 
ഹൃദയം അന്തഃപ്രബോധത്തിന്‍െറ കാരണമാണ്‌. എന്നാല്‍ കീഴ്പ്പടി 
കളില്‍ ഹൃദയം ബുദ്ധിയെ അപേക്ഷിച്ച്‌ വളരെ ദുര്‍ബ്ബലമായ കരണ 
മാണ്‌. പാമരന്‌ ഒന്നുമറിഞ്ഞുകൂടാ, എന്നാല്‍ പ്രകൃത്യാ അല്ലം 
മൃദുലഹൃദയനായിരിക്കും. അവനെ ഒരു വലിയ പണ്ഡിതനുമായി 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുക. എന്താശ്ചര്യകരമായ ബുദ്ധിസാമര്‍ത്ഥ്യമാണ്‌ 
പണ്ഡിതന്‍! പക്ഷേ പണ്ഡിതന്‍ തന്‍െറ ബുദ്ധികൊണ്ടു ബദ്ധ 
നാണ്‌. അയാള്‍ മഹാബുദ്ധിശാലിയായിരിക്കുന്നതോടൊപ്പംതന്നെ 
ഒരസുരനുമാവാം. എന്നാല്‍ ഹൃദയാലുവിന്‌ അസുരനാവുക സാധ്യ 
മല്ല. ഹൃദയാലു ഒരിക്കലും അസുരനായിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഹൃദ 
യത്തെ വേണ്ടവണ്ണം സംസ്കരിച്ചാല്‍, അതു ബുദ്ധിയെയും കടന്ന്‌ 
അന്തഃപ്രബോധയോഗ്യമാവും. മനുഷ്യന്‍ ഒടുവില്‍ ഈ ബുദ്ധിയെ 
കടന്നുപോവുകതന്നെ വേണം. ഇന്നു മനുഷ്യന്‍െറ വിജ്ഞാന 
ങ്ങളും നിരീക്ഷണപാടവവും യുക്തിവിചാരവും മേധാശക്തിയും 
ഹൃദയവും എല്ലാം ലോകമാകുന്ന പാല്‍ കടയുന്നതില്‍ വ്യാപൃത 
മാണ്‌. ഇങ്ങനെ നെടുനാള്‍ കടഞ്ഞിട്ടു വെണ്ണ കിട്ടുന്നു. ഈ വെണ്ണ 
ഈശ്വരനാകുന്നു. ഹൃദയാലുക്കള്‍ക്ക്‌ “വെണ്ണയും”” ബുദ്ധിശാലി 
കള്‍ക്കു ““മോരും.'” ഇതെല്ലാം ഹൃദയത്തിനും പ്രേമത്തിനും 
ഹൃദയസംബന്ധിയായ തീയ്രാനുഭവത്തിനും വേണ്ട സാധനകളാണ്‌.' 


ഈശ്വര്രപപാപ്പിക്കു പഠിപ്പോ പാണ്ഡിത്ൃയമോ വേണ്ടേ വേണ്ട. 
ഒരു മഹാത്മാവ്‌” എന്നോടൊരിക്കല്‍ പറയുകയുണ്ടായി; “അന്യരെ 
കൊല്ലുവാന്‍ വാളും പരിചയുമെല്ലാം വേണം. ആത്മഹത്യയ്ക്ക്‌ 
ഒരു സൂചി മതി. അതുപോലെ, മറ്റുള്ളവരെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ മികച്ച 
ബുദ്ധിയും പാണ്ഡിത്യവും വേണം. ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‌ അതൊ 
ന്നും വേണ്ട.” നിങ്ങള്‍ പരിശുദ്ധന്‍മാരാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരനെ 
പ്രാപിക്കും. “ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവരത്രേ ധന്യന്‍മാര്‍, എന്തെന്നാല്‍ 
1 യോഗാംഗാനുഷ്ഠാനാദശുദ്ധിക്ഷയേ ജ്ഞാനദിീപ്പിരാവിവേകഖ്യാതേ. 
(യോ.സു. 2.28) 


യമാദിയോഗാംഗങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവിദ്യാദികളായ അശുദ്ധി 
കള്‍ ക്ഷയിച്ച്‌ പ്രകൃതിപുരുഷവിവേകപര്യന്തമുള്ള ജ്ഞാനം പ്രകാശിക്കുന്നു. 


2 ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍. 
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അവര്‍ ഈശ്വരനെ കാണും. ”"' ഹൃദയശുദ്ധിയില്ലെങ്കില്‍, ലോകത്തി 
ലുള്ള സകലവിദ്യകളും അറിയാമെങ്കിലും അതു നിങ്ങള്‍ക്കുതകു 
കുയേ ഇല്ല. നിങ്ങള്‍ സദാ ഗ്രന്ഥപാരായണത്തില്‍ മുഴുകിയിരുന്നാലും 
വലിയ പ്രയോജനമില്ല.” ഹൃദയമാണ്‌ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്നത്‌. ഹൃദ 
യത്തെ അനുസരിക്കുക. നിര്‍മ്മലഹൃദയം ബുദ്ധിയെയും കടന്നു 
കാണുന്നു, അന്തഃപ്രബുദ്ധമാകുന്നു. യുക്തിക്കു ദര്‍ശിക്കാനാവാത്ത 
തത്ത്വത്തെ ഹൃദയം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മല 
ഹൃദയവും ബുദ്ധിയും തമ്മില്‍ പിണങ്ങുമ്പോഴെല്ലാം നിര്‍മ്മലഹൃദ 
യത്തോടു ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുക, ഹൃദയചോദനം യുക്തിഹീനമായി 
തോന്നിയാല്‍ത്തന്നെയും. യുക്തിയെ അനുസരിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകു 
ന്നതിനെക്കാള്‍ കുറഞ്ഞ തെറ്റുകളേ നിങ്ങള്‍ക്കു പറ്റു. പരോപകാരം 
ചെയ്വാന്‍ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രേരണയുണ്ടാകുമ്പോള്‍, അതു ന്യായ 
മല്ലെന്നു നിങ്ങളുടെ തലച്ചോറ്‌ ഉപദേശിച്ചേക്കാം. എന്നാലും ഹൃദ 
യത്തെ അനുസരിക്കുക: ബുദ്ധിയെ പിന്‍തുടരുന്നതിനെക്കാള്‍ 
കുറച്ചേ തെറ്റു ചെയ്യുന്നുള്ളു എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാണാം. ശുദ്ധ 
ഹൃദയമാണ്‌ സത്യത്തെ പ്രതിഫലിപ്പിക്കുന്ന എത്രയും നല്ല കണ്ണാടി. 
ഈ സാധനകളളെല്ലാം ഹൃദയശുദ്ധീകരണത്തിനുവേണ്ടിയത്രേ. അതു 
ശുദ്ധമായാലുടനെ സത്യമെല്ലാം അതില്‍ ഒരു ഞൊടിക്കുള്ളില്‍ 
മിന്നിപ്രകാശിക്കുന്നു.” നിങ്ങള്‍ വേണ്ട്ര ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവരാ 
ണെങ്കില്‍ പ്രപഞ്ചരഹസ്യങ്ങളെല്ലാം ഉള്ളില്‍ പ്രകാശിക്കും. 


പരമാണുക്കളെയും സൂക്ഷ്മഭൂതങ്ങളെയും സൂക്ഷ്മദര്‍ശനങ്ങ 
ളെയും മറ്റും സംബന്ധിച്ച ഉത്കൃഷ്ടരഹസ്യങ്ങള്‍ എത്രയോ മുമ്പേ 
അറിയപ്പെട്ടവയാണ്‌. അവര്‍ ദൂരദര്‍ശിനിയോ സൂക്ഷ്മദര്‍ശിനിയോ 
നിരീക്ഷണശാലയോ ഒന്നും ഒരിക്കലും കണ്ടില്ല. ഇതെല്ലാം അവരെങ്ങ 


1 316ടെടഠി ഖഡ൦ ൯൦ ഉഥ൦ ൩ ൩൫൦൧ 100 ൨9 ടലി! ട൦൦ 000. (൫൨. 14൩൭9 5.ട) 


2 നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാന്നാശാന്തോ നാസമാഹിതഃ 
നാശാന്തമാനസോ വാപി പ്രജ്ഞാനേനൈനമാപ്നുയാത്‌. (ക. 2.24) 


ദുശ്ചരിതങ്ങളില്‍നിന്നു വിരമിക്കാത്തവനോ, ഇന്ദ്രിയചാപല്യംകൊണ്ട്‌ അശാന്ത 
നായിരിക്കുന്നവനോ, മനസ്സിനടക്കം വരാത്തവനോ: മനഃസമാധാനം വന്നിട്ടും 
അതിന്‍െറ ഫലം ആഗ്രഹിച്ച്‌ അശാന്തനായവനോ, പഠിപ്പുകൊണ്ട്‌ ഈ ആത്മാ 
വിനെ കിട്ടാന്‍ പോകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ആരാണോ സുചരിതനും ശാന്തേന്ദ്രിയനും 
സമാഹിതനും ശാന്തമാനസനുമായിരിക്കുന്നത്‌: അവന്‍ ഗുരുവരുളിയ ജ്ഞാനം 
കൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
3 യദാ സര്‍വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യ്യേസ്യേ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യോമയതോ ഭവത്യത്ര (ബ്രഹ്മ സമശ്നുതേ. (ക. 6. 14) 


ഹൃദയത്തിലുള്ള സര്‍വകാമങ്ങളും തീരെ വിട്ടുപോയാലുടന്‍ മര്‍ത്ത്യന്‍ അമൃത 
നാകുന്നു, ഇവിടെവെച്ചുതന്നെ ബ്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു, ബ്രഹ്മമായി 
ത്തീരുന്നു. (ഗീ. 8.16 നോക്കുക) 


60 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





യെന്നറിഞ്ഞു? ഹൃദയംകൊണ്ട്‌: അവര്‍ ഹൃദയത്തെ ശുദ്ധമാക്കി. 
അത്‌ ഇന്നും നമുക്കു സാദ്ധ്യമാണ്‌. വാസുവത്തില്‍ 
ഹൃദയസംസ്കരണമാണ്‌ ലോകത്തിനു ശോകശാന്തി ചെയുന്നത്‌, 
യുക്തിവികാസമല്ല. 


ബുദ്ധി സംസ്കരിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി ഭാതികവിജ്ഞാനങ്ങള്‍ 
ശതക്കണക്കായി ആവിഷ്കരിക്കപ്പെട്ടു. അതിന്‍െറ ഫലമായി കുറച്ചു 
പേര്‍ വളരെപ്പേരെ അടിമകളാക്കി: ഉണ്ടായ ആകെ ഗുണം ഇതാണ്‌. 
കൃര്രിമങ്ങളായ ആവശ്യങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടു. ഓരോ പാവപ്പെട്ട 
വനും, കഴിവുണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും, ആ ആവശ്യങ്ങളെല്ലാം നിറ 
വേറ്റണം: തരപ്പെടാഞ്ഞാല്‍ അതിനു പാടുപെടുകയായി: അങ്ങനെ 
പാടുപെട്ടു ചാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതാണ്‌ ഫലം. ശോകശാന്തി 
ക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം ബുദ്ധിയില്‍ക്കൂടിയല്ല, ഹൃദയത്തില്‍കൂടിയാണ്‌.' ഈ 
വമ്പിച്ച പ്രയത്നമെല്ലാം മനുഷ്യനെ അധികം നിര്‍മ്മലനും ശാന്തനും 
ക്ഷമാശീലനുമാക്കാന്‍ വിനിയോഗിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍, ഇന്നുള്ളതിന്‍െറ 
ആയിരം മടങ്ങു സുഖം ലോകത്തിലുണ്ടായേനേ. എപ്പോഴും ഹൃദ 
യത്തെ സംസ്കരിക്കുക; ഹൃദയത്തിലൂടെ ഈശ്വരന്‍ സംസാരി 
ക്കുന്നു. ബുദ്ധിയില്‍കുടെ സംസാരിക്കുന്നതു നിങ്ങള്‍തന്നെ. 


മോസസ്സിനു ലഭിച്ച ഈശ്വരാദേശം, പഴയ നിയമത്തിലുള്ളതു 
നിങ്ങള്‍ക്കോര്‍മ്മയുണ്ടല്ലോ. “നിന്‍െറ കാലിലെ ചെരുപ്പഴിച്ചു 
വെയ്ക്കുക. നീ നില്‍ക്കുന്ന സ്ഥലം പുണ്യഭൂമിയാണ്‌.” അപ്രകാര 
മുള്ള വിനയാദരങ്ങളോടുകൂടി വേണം എപ്പോഴും അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാ 
ഭൃസനത്തെ സമീപിക്കുവാന്‍. ശുദ്ധഹൃദയത്തോടും ആദരഭാവ 
ത്തോടുംകൂുടി വരുന്നവന്‍െറ ഹൃദയം വിടരുന്നു. അവനു വാതിലുകള്‍ 


തുറന്നു കിട്ടുന്നു. അവന്‍ തത്ത്വം ദര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 


നിങ്ങള്‍ ബുദ്ധിയുംകൊണ്ടു മാത്രമാണ്‌ വരുന്നതെങ്കില്‍ 
ബുദ്ധിക്കു കുറച്ചു കസര്‍ത്തും ബുദ്ധിക്കൊത്ത ചില സിദ്ധാന്തങ്ങളും 


1 പാണ്ഡിത്യം നിര്‍വിദ്യ ബാല്യേന തിഷ്ഠാസേത്‌. (ബ്ൃ. 5.) 


പാണ്ഡിത്യം മതിയാക്കിയിട്ട്‌ ബാല്യത്തില്‍ നിലകൊള്ളണം. ഈ ഉപനിഷദ്‌ 
വാക്യത്തെ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്ന ബ്ര.സു. 3.4.50-ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരാചാര്യ 
സ്വാമികള്‍ പറയുന്നു; 


ജ്ഞാനാധൃയയനധാര്‍മ്മികത്വാദിഭിരാത്മാനം അവിഖ്യാപയന്‍ ദംഭദര്‍പ്പരഹിതോ 
ഭവേത്‌. യഥാ ബാലേഠ്റ്പരുഷ്ടേന്രിയതയാ ന പരേഷാമാത്മാനമാവിഷ്കര്‍ത്തുമീ 
ഹതേ രതദ്വത്‌. 


ജ്ഞാനം, അധ്യയനം, ധാര്‍മ്മികത്വം മുതലായവകൊണ്ട്‌ തന്നെത്താന്‍ പ്രഖ്യാപി 
ക്കാതെ, ദംഭവും ദര്‍പ്പവും കൂടാതെയിരിക്കണം: എപ്രകാരമാണോ ഇന്ദ്രിയശക്തി 
മുളച്ചിട്ടില്ലാത്ത ബാലന്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ മുമ്പാകെ തന്നെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ നോക്കാത്തത്‌, 
അപ്രകാരമാണിത്‌. (ഹൃദയശുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ഈ ബാല്യത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു.) 
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കിട്ടും. സത്യം കിട്ടുകയില്ല. സത്ൃത്തിന്‍െറ മുഖം കാണുന്ന ആര്‍ക്കും 
അതു (സത്യമാണെന്ന്‌) ബോധപ്പെടും. അത്തരം മുഖമാണ്‌ സത്യ 
ത്തിനുള്ളത്‌. സൂര്യനെ കാണിച്ചുതരാന്‍ പന്തം വേണ്ട. സൂര്യന്‍ 
സ്വയം ജ്യോതിസ്സാണ്‌. സത്ൃത്തിനു തെളിവു വേണമെങ്കില്‍ ആ 
തെളിവിനെ എന്തു തെളിയിക്കും? സത്യത്തിന്‌ ഒരു സാക്ഷി വേണ 
മെങ്കില്‍ ആ സാക്ഷിക്കു സാക്ഷി എവിടെ?" നാം പ്രേമാദരങ്ങളോടു 
കൂടി വേണം മതത്തെ സമീപിക്കുവാന്‍. അപ്പോള്‍ ഹൃദയം എണീറ്റ്‌ 


പാ 


“ഇതു സത്യമാണ്‌” “ഇത്‌ അസത്യമാണ്‌ എന്നു നമ്മോടു പറയും. 


മതമണണ്‍്ഡലം നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമാണ്‌, മനസ്സിനും 
അപ്പുറമാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹ്യനല്ല. ആരും ഈശ്വരനെ 
കണ്ണുകൊണ്ടു കണ്ടിട്ടില്ല, കാണുകയുമില്ല. ഈശ്വരന്‍ ആര്‍ക്കും 
ബുദ്ധിഗമ്യനല്ല. ഞാന്‍ ഇഈശ്വരനെക്കുറിച്ച്‌ ബോധമുള്ളവനല്ല: നിങ്ങ 
ളുമല്ല, ആരുമല്ല. പിന്നെ ഈശ്വരന്‍ എവിടെ? മതമണ്ഡലം എവിടെ? 
അത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമാണ്‌, മനസ്സിനപ്പുറമാണ്‌. പ്രജ്ഞ എന്നത്‌ 
നാം വ്യാപരിക്കുന്ന പല ഭൂമികകളില്‍ ഒന്നുമാത്രം, ആ പ്രജ്ഞാഭൂമി 
കയെ അതിക്രമിക്കണം: ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിന്നിട്ട്‌ സ്വന്തം അന്തരംഗത്തി 
ലേക്കു കുടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അടുക്കണം. അതോടെ, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വ 
രന്‍െറ അടുത്തടുത്തെത്തും.” ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നതിന്‌ എന്താണ്‌ 


1 ആത്മാ തു പ്രമാണാദിവ്യവഹാരാശ്രയത്വാത്‌ പ്രാഗേവ പ്രമാണാദിവ്യവഹാരാത്‌ 
സിദ്ധ്യതി. 
(ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 2.3.7) 


2 ന ത്ര്ര ചക്ഷുര്‍ഗച്ഛതി ന വാഗ്ഗച്ഛതി നോ മനഃ 
ന വിദ്മോ ന വിജാനീമോ യഥൈതദനുശിഷ്യാത്‌. (കേ. 1.3) 


പരമാര്‍ത്ഥസത്യമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ കണ്ണെത്തുന്നില്ല, വാക്കും മനസ്സും ചെല്ലു 
ന്നില്ല. ബ്രഹ്മം ഇന്നവിധമെന്നു ഞങ്ങള്‍ അറിയുന്നില്ല. ഇത്‌ എങ്ങനെ ഉപദേശി 
ക്കേണ്ടു എന്നും ഞങ്ങള്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 


1 സയ ഏവം വിത്‌, അസ്മാല്ലോകാത്‌ പ്രേത്യ, ഏതമന്നമയമാത്മാനമുപസംക്രാമതി: 
ഏതം പ്രാണമയമാത്മാനമുപസംക്രാമതി: ഏതം മനോമയമാത്മാനമുപസംക്രാമതി: 
ഏതം വിജ്ഞാനമയമാത്മാനമുപസംക്രാമതി: ഏതമാനന്ദമയമാത്മാനമുപസംക്രാമതി. 


യതോ വാചോ നിവര്‍ത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ 
ആനന്ദം ബ്രഹ്മണോ വിദ്വാന്‍ ന ബിഭേതി കുത ശ്ചവന. (തൈ. 2.8,9) 


സത്യവും ജ്ഞാനവും അനന്തവുമായ ആത്മാവാണ്‌ ഞാന്‍ എന്നറിഞ്ഞവന്‍ 
ഈ സമസൂജഗത്തില്‍നിന്നും പിന്‍വാങ്ങി (വിരക്തനായി) ഈ അന്നമയമായ 
ആത്മാവിലേക്കു പകരുന്നു; ഈ പ്രാണമയമായ ആത്മാവിലേക്കു പകരുന്നു: 
ഈ മനോമയമായ ആത്മാവിലേക്കു പകരുന്നു: ഈ വിജ്ഞാനമയമായ ആത്മാ 
വിലേക്കു പകരുന്നു; ഈ ആനന്ദമയമായ ആത്മാവിലേക്കു പകരുന്നു. (അന്നമയാദി 
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തെളിവ്‌? പ്രത്യക്ഷം, സാക്ഷാത്ദര്‍ശനം.' ഈ ഭിത്തി ഇവിടെയുണ്ടെ 
ന്നുള്ളതിന്‌ തെളിവെന്താണ്‌*? ഞാന്‍ അതിനെ സാക്ഷാത്തായി 
ദര്‍ശിക്കുന്നു എന്നതുതന്നെ. അനേകായിരം പേര്‍ ഇപ്രകാരം 
ഈശ്വരനെ സാക്ഷാത്തായി ദര്‍ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.” ദര്‍ശിക്കണമെന്നുള്ള 


കളില്‍നിന്നെല്ലാം ആത്മബുദ്ധി ക്രമേണ വിട്ട്‌ ഒടുവില്‍ ഹൃദയാകാശത്തിലുള്ള 
സത്യജ്ഞാനാനന്ദസ്വരൂപമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ അഭയ്പ്രതിഷ്ഠ നേടുന്നു.) എവിടെ 
നിന്നാണോ മനസ്സിനോടൊപ്പം വേദമന്ത്രങ്ങള്‍ കൂടെ പിടികിട്ടാതെ പിന്‍മടങ്ങുന്നത്‌ 
ആ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ആനന്ദം അറിയുന്നവന്‌ ഒരിടത്തുനിന്നും പേടിയില്ല. 


1 യത്‌ സാക്ഷാദപരോക്ഷാദ്‌ ബ്രഹ്മ. (ബ്ൃ. 3.4.1) 
യാതൊന്നാണോ മറവറ്റു നേരിട്ടുള്ള ബ്രഹ്മം. 
തേ ധ്യാനയോഗാനുഗതാ അപശ്യന്‍. (ശ്വേ. 1.3) 
അവര്‍ ധ്യാനമാര്‍ഗ്ഗം അനുസരിച്ചു ദര്‍ശിച്ചു. 
ധ്യാനേനാത്മനി പശ്യന്തി കേചിദാത്മാനമാത്മനാ. (ഗീ. 13.14) 


ചിലര്‍ ശുദ്ധാന്തദകരണംകൊണ്ടു ധ്യാനിച്ച്‌ സ്വബുദ്ധിയില്‍ പരമാത്മാവിനെ 
ദര്‍ശിച്ചു. 


“ശ്രുത്യാദയോ/നുഭവോദയശ്ച യഥാസംഭവമിഹ പ്രമാണം, അനുഭവാവസാനത്വാദ്‌ 
ഭൂതവസ്തു വിഷയത്വാച്ച ബ്രഹ്മജ്ഞാനസ്യ.” “ന പുരുഷവ്യാപാരതന്ത്രാ ബ്രഹ്മവിദ്യാ. 
കിം തർഹി? പ്രത്യക്ഷാദിപ്രമാണവിഷയവസ്മുജ്ഞാനവദ്‌ വസ്മുത്ര്രാ” 
“പരിനിഷ്ഠന്നരുപം തു ബ്രഹ്മാവഗമ്യതേ, പരിനിഷ്ഠന്നേ ച വസ്തുനി പ്രമാണാന്തരാ 
ണാമസ്യ്യവകാശോ യഥാ പ്ൃഥിവ്യാദിഷു..... അനുഭവാവസാനം ച ബ്രഹ്മവിജ്ഞാ 
നമവിദ്യായാ നിവര്‍ത്തകം മോക്ഷസാധനം ച ദൃഷ്ടഫലതയേഷ്യതേ.” 


(ബ്ര.സൂ.ശം.ഭ0. 1.1.2,4,2.1.4) 


“ശ്രുത്യാദികളും അനുഭവാദികളും വരുംപോലെ ഇവിടെ (ബ്രഹ്മജിജ്ഞാസയില്‍?) 
പ്രമാണമാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മജ്ഞാനം അനുഭവത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നതും 
ഭൂതവസ്തു (വാസ്മവത്തിലുള്ള വസ്തു)വിനെ വിഷയീകരിക്കുന്നതുമാണ്‌.' “ബ്രഹ്മവിദ്യ 
പുരുഷവ്യാപാരതന്ത്രമല്ല. പിന്നെയോ? പ്രതൃക്ഷാദിപ്രമാണങ്ങള്‍ക്കു വിഷയമായ 
വസ്തുവിന്‍െറ ജ്ഞാനമെന്നപോലെ വസ്തുത്ര്തമാണ്‌.” “സിദ്ധവസ്തുവാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ 
അറിയപ്പെടുന്നു. സിദ്ധവസ്തുവില്‍ മറ്റു (ശ്രുതിയല്ലാത്ത) പ്രമാണങ്ങള്‍ക്കും അവകാശ 
മുണ്ട്‌, പൃഥിവ്യാദിയിലെന്നപോലെ. ബ്രഹ്മവിജ്ഞാനം അനുഭവത്തിലവസാനി 
കഴുന്നതും അവിദ്യയെ നിവര്‍ത്തിക്കുന്നതും മോക്ഷത്തെ സാധിക്കുന്നതുമാണെന്ന്‌ 


ദൃഷ്ടമായ ഫലംകൊണ്ടുതന്നെ അറിയാം.” 


2 ശ്വേതാശ്വതരമഹര്‍ഷി പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു;- 


വേദാഹമേതം പുരുഷം മഹാന്തമാദിത്യവര്‍ണ്ണം തമസഃ പരസ്കാത്‌ 
തമേവ വിദിത്വ/തിമൃത്യുമേതി നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യത്യ്യേനായ. 
(ശ്വേ.3.8) 


ആദിത്യവര്‍ണ്ണനായി ഇരുളിനപ്പുറത്തു വിളങ്ങുന്ന ഈ പരമപുരുഷനെ ഞാന്‍ 
അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അവനെ അറിഞ്ഞാല്‍മാത്രമേ മൃത്യുവിനെ അതിക്രമിക്കാനാവു. 
ഇതിനു വേറെ വഴിയില്ല. 
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വരെല്ലാം ദര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍ ഈ ദര്‍ശനം 
ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷമല്ല. അത്‌ ഇന്ദ്രിയാതീതവും പ്രജ്ഞാതീതവുമാ 
കുന്നു. ഈ സാധനാനുഷ്ഠാനങ്ങളെല്ലാം നമ്മെ ഇന്ദ്രിയാതീതരാക്കു 
വാനാണ്‌. നാനാതരത്തിലുള്ള പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളും ബന്ധങ്ങളും നമ്മെ 
കീഴ്പോട്ടു വലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. ഈ സാധനകള്‍ നമുക്കു 
ശുദ്ധിയും ലഘുത്വവും തരും. ബന്ധങ്ങളെല്ലാം തനിയേ അഴിഞ്ഞു 
വീഴും.ക്ല നാം കുടുങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയലോകത്തെയും വിട്ട്‌ ഈര്‍ദ്ധ്വ 
തലങ്ങളിലേയ്ക്കൂയരും. അവിടെവെച്ച്‌ സാധാരണമായ അവസ്ഥാ 
ത്രയത്തില്‍ (ജാഗ്രത്‌-സ്വപ്പം-സുഷുപ്പി) വര്‍ത്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു തമ്മില്‍ 
കാണാനും കേള്‍ക്കാനും സ്പൂര്‍ശിക്കാനും കഴിയാത്ത വിഷയങ്ങളെ 
കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും സ്പര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യാം. അപ്പോള്‍, 
അലൌഈകികമായ ഭാഷയിലാണ്‌ നാം സംസാരിക്കുക: അതു 


ഇതാ കൃതാര്‍ത്ഥത തികഞ്ഞു വഴിയുന്നു;- 


ഇഹൈവ സന്തോ/ഥ വിദ്മസ്മദ്വയം 

ന ചേദവേദീന്‍മഹതീ വിനഷ്ടിഃ 

യേ തദ്ധിദുരമൃതാസ്നേ ഭവ- 

ന്ത്യഥേതരേ ദുഃഖമേവാപിയന്തി. (ബ്യ.4.4.14) 


ഇവിടെവെച്ചുതന്നെ, ഭാഗ്യാതിരേകംകൊണ്ട്‌, ആത്മാവു ബ്രഹ്മംതന്നെ എന്ന്‌ 
ഞങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അറിയാഞ്ഞിരുന്നെങ്കിലത്തെ നാശം വമ്പിച്ചതായേനേ, 
ഇങ്ങനെ അറിഞ്ഞവരെല്ലാം അമൃതന്‍മാരായി. അതറിയാത്തവരോ ദുഃഖത്തെ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നതേയുള്ളു. 


ത തപസാ ബ്രഹ്മ വിജിജ്ഞാസസ്വഃ തപോ ബ്രഹ്മ. (തൈ. 3.2) 


തപസ്സുകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മത്തെ സ്പുഷ്ടമായറിയുവാന്‍ നോക്കുക. തപസ്സു 
ബ്രഹ്മംതന്നെ. 


യാവദ്‌ ബ്രഹ്മണോ ലക്ഷണം നിരതിശയം ന ഭവതി യാവച്ച ജിജ്ഞാസാ 
ന നിവര്‍ത്തതേ താവത്‌ തപ ഏവ സധനം. (തൈ.ശം.ഭാ. 3.2) 


്രഹ്‌മലക്ഷണം നിരതിശയമാകാത്തിടത്തോളം കാലം, ജിജ്ഞാസ 
നിവര്‍ത്തിക്കാത്തിടത്തോളം കാലം, നിനക്കുള്ള സാധനം (ഉപായം) തപസ്സുതന്നെ. 


ആഹാരശുദ്ധ സത്ത്വശുദ്ധിഃ: സത്ത്വശുദ്ധ ധ്രുവാ സ്മൃതിഃ: സ്മൃതി ലാഭേ 
സര്‍വ്ഗ്രന്ഥിനാം വിപ്രമോക്ഷഃ. തസ്മൈ മൃദിതകഷായായ തമസസ്താരം ദര്‍ശയതി 
ഭഗവാന്‍ സനത്കുമാരം. (ഛാ. 7.26.2) 


(സര്‍വേന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന) ആഹാരത്തിന്‍െറ ശുദ്ധി (രാഗ 
ദ്വേഷമോഹദോഷരാഹിത്യം)കൊണ്ട്‌ അന്തഃകരണം ശുദ്ധമാകുന്നു. അന്തഃുകരണ 
ശുദ്ധിയുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അപാരമഹിമയുള്ള ഭൂമാത്മാവിനെപ്പറ്റി സ്മൃതി (ഇടതട 
വില്ലാതെ) ലഭിക്കുന്നു. സ്മൃതി ഉണ്ടാകുന്നതോടെ ഹൃദയത്തിലെ (അഹംമമാദി 
രൂപത്തിലുള്ള) കെട്ടുകളെല്ലാം പൊട്ടുന്നു. ഇപ്രകാരം മനോമാലിന്യങ്ങള്‍ (ജ്ഞാന 
വൈരാഗ്യാഭ്യഠാസമായ കാരംകൊണ്ട്‌) കഴുകപ്പെട്ടു ശുദ്ധനായ നാരദന്‍ (അറിവില്ലാ 
യ്മയെന്ന) ഇരുളിന്‍െറ മറുകര ഭഗവാന്‍ സനത്കുമാരന്‍ കാട്ടിക്കൊടുത്തു. 
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ലോകത്തിനു മനസ്സിലാവില്ല. എന്തെന്നാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള 
ല്ലാതെ ഒന്നും അറിഞ്ഞുകൂട. യഥാര്‍ത്ഥമായ മതം തികച്ചും അതീ 
ന്ദ്രിയമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അതിക്രമിക്കുവാനുള്ള ശക്തി പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ സര്‍വ്വപ്രാണികളിലും അന്തര്‍ലീനമായുണ്ട്‌, പുഴുപോലും 
ഒരിക്കല്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അതിക്രമിച്ച്‌ ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കും. ഒരു 
ജീവിതവും പരാജയമാവില്ല. പരാജയമെന്നൊരു സംഗതി ലോകത്തി 
ലില്ല. മനുഷ്യന്‍ നൂറുവട്ടം ആത്മഹാനി ചെയ്തേയ്ക്കാം. ആയിരം 
തവണ അടി തെറ്റി വീണേയ്ക്കാം. എന്നാലും ഒടുവില്‍ താന്‍ 
ഈശ്വരനാണെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കും. നേര്‍വഴിയില്‍ക്കൂടി പുരോ 
ഗതിയില്ലെന്നു നമുക്കറിയാം. ജീവന്‍മാരെല്ലാം വട്ടത്തില്‍ ചുറ്റുക 
യാണ്‌. വട്ടം മുഴുമിക്കുകയും വേണം. ഒരു ജീവനും തീരെ അധഃ 
പതിക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല: ഉയര്‍ന്നേ ഒക്കൂ എന്ന ഒരു കാലം വരിക 
തന്നെ ചെയ്യും. ആരും നഷ്ടനാകുന്നില്ല. നാമെല്ലാം ഒരേ കേന്ദ്ര 
ത്തില്‍നിന്നു വിസൃഷ്ടരാണ്‌. ആ കേന്ദ്രം ഈശ്വരനത്രേ. ഈശ്വര 
വിസൃഷ്ടമായ അത്യുത്കൃഷ്ടജീവിയും അതുപോലെ അതിനികൃഷ്ട 
ജീവിയും ആ സര്‍വ്വജീവപിതാവിലേക്കു മടങ്ങിച്ചെല്ലും. “യാതൊന്നില്‍ 
നിന്ന്‌ ഈ ജീവജാലങ്ങള്‍ ഉളവായോ, യാതൊന്നില്‍ ഉയിര്‍ക്കൊള്ളു 
ന്നുവോ, യാതൊന്നിലേക്കു തിരികെ ലയിക്കുന്നുവോ അത്‌ ഈശ്വര 
നാകുന്നു.”ക്ല 


തൂ യതോ വാ ഇമാനി ഭൂതാനി ജായന്തേ, യേന ജാതാനി ജീവന്തി, യത്‌ 
പ്രയന്ത്യഭിസംവിശന്തി, തദ്വിജിജ്ഞാസസ്വ തദ്ബ്രഹ്മ. (തൈ. 3.1) 


അധ്യായം 4 
മതം അത്യാവശ്യം 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം) 


മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ ഭാവിയെ രൂപവല്‍ക്കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഇന്നോളം 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുള്ളതും ഇന്നും പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്നതുമായ ശക്തികളി 
ലെല്ലാംവെച്ചു മതമെന്ന പേരില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ശക്തിയേക്കാള്‍ 
ബലവത്തരമായ ശക്തിയില്ലെന്നു തീര്‍ച്ച. ആ ശക്തിവിശേഷം ഏതു 
ജനസമുദായത്തിന്‍െറ സംഘടനയ്ക്കും ആധാരമായി എവിടെയോ 
ഇരുന്നു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഏതു കാലത്തും മനുഷ്യനെ മനുഷ്യ 
നോടു ചേര്‍ക്കുന്ന ബലവത്തരപ്രേരണകളുണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌ ആ 
ശക്തിയില്‍നിന്നത്രേ. ഒരേ വര്‍ഗ്ഗം, ഒരേ ദേശം, ഒരേ വംശം എന്നീ 
ബന്ധങ്ങളേക്കാള്‍ ഒരേ മതമെന്ന ബന്ധമത്രേ ബലവത്തരമെന്ന്‌ 
നമുക്കെല്ലാമറിയാം. ഒരേ മതം വിശ്വസിച്ച്‌ ഒരേ ഈശ്വരനെ ആരാധി 
ക്കുന്ന ജനങ്ങള്‍ ഒരേ വംശ്യരേക്കാള്‍, സഹോദരന്‍മാരേക്കാള്‍ 
പോലും ഏറെ സ്ഥിരതയോടും ശക്തിയോടുംകൂടി പരസ്ത്രസഹായ 
മായി നിന്നിട്ടുണ്ടെന്നുള്ളതും സുപ്രസിദ്ധമാണ്‌. മതമുദ്ഭവിച്ചതെ 
ങ്ങനെ എന്നു കണ്ടുപിടിപ്പാന്‍ പല യതങ്ങളുമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ 
സ്സംബന്ധിച്ച ഒരു സിദ്ധാന്തം ഇന്നോളം നിലനിന്നിട്ടുള്ള പുരാതനമത 
ങ്ങളിലെല്ലാം കാണാം. മതങ്ങള്‍ അപൌരുഷേയങ്ങളാണെന്നുള്ള 
തത്രേ അത്‌; അതായത്‌ അവ ഉദ്ഭവിച്ചത്‌ മനുഷ്യന്‍െറ മസ്മിഷ്ക 
ത്തില്‍നിന്നല്ല, അതിന്നപ്പുറത്ത്‌ എവിടെയോ നിന്നാണെന്ന്‌. 


മതോല്ലത്തിയെക്കുറിച്ച്‌ രണ്ടു സിദ്ധാന്തങ്ങളാണ്‌ ആധുനിക 
പണ്ഡിതന്‍മാരുടെ ഇടയില്‍ ഒരുവിധം സമ്മതമായിട്ടുള്ളത്‌; ഒന്ന്‌, 
പരേതസിദ്ധാന്തം: മറ്റേത്‌ അനന്തസത്തയെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവിന്‍െറ 
പരിണാമം. പരേതാരാധനയാണ്‌ മതപ്രാരംഭമെന്ന്‌ ഒരു കക്ഷിയും, 
പ്രകൃതിശക്തികളില്‍ പുരുഷത്വാരോപണമാണ്‌ മതോല്ലത്തിക്കു കാര 
ണമെന്ന്‌ മറ്റേ കക്ഷിയും വാദിക്കുന്നു. ബന്ധുക്കള്‍ മരിച്ചുപോയാലും 
അവരുടെ സ്മരണ നിലനിര്‍ത്തണമെന്ന്‌ മനുഷ്യര്‍ക്കാഗ്രഹമുണ്ട്‌: 
അവരുടെ ശരീരം നശിച്ചുപോയാലും അവര്‍ നിശ്ശേഷം നശിച്ചിട്ടി 
ല്ലെന്ന്‌ അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നു: അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരം 
ബലികൊടുപ്പാനും, ഒരു വിധത്തില്‍ അവരെ ആരാധിപ്പാനും ഒരുങ്ങു 
ന്നു. ഈ വിധത്തിലാണ്‌ മതമുദ്ഭവിച്ചു വളര്‍ന്നതെന്നതിനു തെളി 
വുകള്‍, ഈജിപ്പുകാര്‍ ബാബിലോണിയക്കാര്‍ ചീനക്കാര്‍ മുതലായ 
പല വര്‍ഗ്ഗക്കാരുടേയും പുരാതനമതങ്ങള്‍ പരീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ 
കാണുന്നുണ്ട്‌. ഈജിപ്പുകാരുടെ ഇടയില്‍ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ച്‌ 
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ആദ്യമുണ്ടായിരുന്ന ഭാവന, അതു ശരീരത്തിന്‌ ഇണയാണെന്നാണ്‌. 
ഓരോ ശരീരത്തിനുള്ളിലും മിക്കവാറും അതുപോലുള്ള ഒരു സത്വ 
മുണ്ട്‌: അതു മരണകാലത്ത്‌ സ്ഥൂലശരീരം വിട്ടു പുറത്തുപോയി 
തുടര്‍ന്നു ജീവിച്ചിരിക്കും. ആ ജീവിതകാലം അതിന്‍െറ മൃതശരീരം 
ഈനമില്ലാതെ നിലനില്‍ക്കുന്ന കാലത്തോളം മാത്രം. ഈ വിശ്വാസം 
നിമിത്തമാണ്‌ മൃതശരീരം കേടുകൂടാതെ സൂക്ഷിപ്പാന്‍ ഈജിപ്പു 
കാരുടെ ഇടയില്‍ അത്ര താല്പര്യം കാണുന്നത്‌. അവര്‍ അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ശവസംരക്ഷണത്തിന്‌ പിരമിഡ്‌ (1നലപറ) എന്ന ഗംഭീര 
കോണകുടീരങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിച്ചുപോന്നതും. ശവത്തിന്‍െറ വല്ല ഭാഗ 
ത്തിനും ഈനം തട്ടിയാല്‍ ഇണസ്സത്വത്തിന്‍േറയും അതേ ഭാഗത്തിനു 
ഹാനി പറ്റുമെന്നായിരുന്നു അവരുടെ വിശ്വാസം. ഇതു ശരിക്കും 
പരേതാരാധനയത്രേ. ബാബിലോണിയക്കാരുടെ ഇടയിലും “ഇണ” 
യെന്ന ഈ ബോധമുണ്ടായിരുന്നു; എന്നാല്‍ ഒരു വൃത്യാസമുണ്ട്‌. 
അവരുടെ ഇണയുടലിനു സ്നേഹമെന്ന ഭാവം തീരെയില്ല. അതിനു 
ഭക്ഷ്യപേയങ്ങള്‍ നല്‍കാനും പലവിധത്തില്‍ സഹായിപ്പാനും വേണ്ടി 
ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവരെ ഭയപ്പെടുത്തുകയാണ്‌ അതു ചെയ്യുക. സ്വന്തം 
കളത്രപുര്രാദികളെപ്പോലും അതിനു സ്നേഹമില്ല. വ്യത്യാസം ഇത്ര 
മാത്രം. പുരാതനഹിന്ദുക്കളുടെ ഇടയിലും പ്രേതാരാധന ഉണ്ടായിരുന്ന 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. ചീനക്കാരുടെ മതത്തിന്‍െറ അടി 
സ്ഥാനംതന്നെ പ്രേതാരാധനയാണെന്നു പറയാം. അതിപ്പോഴും ആ 
വലിയ രാജ്യം നീളെ വ്യാപിച്ചുകിടക്കുന്നു. വാസുവത്തില്‍ അവിടെ 
ഉണ്ടെന്നു പറയാവുന്ന ഒരു മതം അതേയുള്ളു. ഇങ്ങനെ: പ്രേതാരാ 
ധനയാണ്‌ മതോല്ലത്തിക്കു കാരണമെന്ന വാദത്തിന്‌ ഒരുവിധം നില 
കിട്ടി എന്നു കരുതാം. 

മറുഭാഗത്ത്‌ പ്രകൃതിപൂജയാണ്‌ മതത്തിനു മൂലമെന്നു വാദിക്കുന്ന 
പണ്ഡിതന്‍മാര്‍ അതിനു തെളിവു തരുന്നത്‌ പുരാതനമായ ആര്യ 
സാഹിത്യമാണ്‌. പ്രേതാരാധനയ്ക്കുള്ള തെളിവുകളും ഇപ്പോള്‍ ഇന്ത്യ 
യില്‍ എവിടെയും കാണാമെന്നതു ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യയിലെ 
പ്രാചീനലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ അതില്ല. ജഗ്വേദസംഹിതയാണ്‌ ആര്യവര്‍ഗ്ഗക്കാ 
രുടെ ലക്ഷ്യങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും പ്രാചീനം. അതില്‍ പ്രേതാരാധന 
യില്ല, പ്രകൃതിപൂജയാണുള്ളത്‌ എന്ന്‌ ആധുനികപണ്ഡിതന്‍മാര്‍ 
മിക്കവരും അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. മനുഷ്യഹൃദയം പ്രപഞ്ചയവനികയ്ക്ക 
പ്പുറത്തേക്ക്‌ ഒരു നോക്കു കാണ്‍മാന്‍ ആയാസപ്പെടുന്നതുപോലെ 
യാണ്‌ അതില്‍ കാണുന്നത്‌. ഉഷസ്സ്‌, അസ്മമയം, ത്ഥംത്ധാവാതം, 
പ്രപഞ്ചഗംഭീരാപരിമേയശക്തികള്‍, പ്രകൃതിസൌന്ദര്യങ്ങള്‍ എന്നിവ 
യാല്‍ പ്രേരിതമായ മനുഷ്യമനസ്സ്‌ ഇവയ്ക്കപ്പുറം കടപ്പാനും ഇവയെ 
പ്പറ്റി വല്ലതുമറിവാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ പരിശ്രമത്തില്‍ അവയ്ക്കു 
പുരുഷഗുണങ്ങള്‍ ആരോപിക്കുന്നു: ജീവനുണ്ടെന്നും ദേഹമു 
ണ്ടെന്നും ഭാവനചെയ്യുന്നു: ഇവ ചിലപ്പോള്‍ സുന്ദരങ്ങള്‍ എന്നും 
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ചിലപ്പോള്‍ അതീന്ദ്രിയങ്ങളെന്നും കല്ലിക്കുന്നു.ക്ല എന്നാല്‍ ഈ 
ഓരോ പരിശ്രമവും ഇവയെ അമൂര്‍ത്തമാക്കി പര്യവസാനിക്കുന്നു. 
അതു സഗുണമായെന്നും വരാം, അല്ലെന്നും വരാം. പുരാതനഗ്രീക്കു 
കാരുടെ ഇടയില്‍ കാണുന്നതും ഈ സ്ൃരന്രദായമാണ്‌. അവരുടെ 
ദേവതാചരിതമാകെ ഈ പ്രകൃതിപൂജയില്‍നിന്നുള്ള തത്ത്വോദ്ധാ 
രണംതന്നെ. ജര്‍മ്മന്‍, സ്‌കാന്‍ഡിനേവിയന്‍ മുതലായ പുരാതനാര്യ 
വര്‍ഗ്ഗക്കാരെല്ലാം ഇതുതന്നെയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ഇങ്ങനെ, പ്രകൃതി 
ശക്തികള്‍ക്കു പുരൂഷത്വമാരോപിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ മതമുദ്ഭവിച്ചത്‌ 
എന്നു മറുഭാഗത്തെ വാദത്തിനും ഒരു നല്ല നില കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ഈ രണ്ടു സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ പരസ്തരവിരുദ്ധങ്ങളാണെന്നു തോന്നാ 
മെങ്കിലും, ഇവയെ മൂന്നാമതൊരടിസ്ഥാനത്തിന്‍മേല്‍ യോജിപ്പിക്കാ 
മെന്നെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നു: മതത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥമായ മൂലവും 
അതാണെന്നു തോന്നുന്നു. ഞാന്‍ അതിനു പേര്‍ കൊടുപ്പാന്‍ 
ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ഇന്ദ്രിയോല്ലംഘനയത്നം-ഇന്ദ്രിയപരിധി കടന്നുപോകു 
വാനുള്ള പരിശ്രമം-എന്നാണ്‌. ഒന്നുകില്‍ മനുഷ്യന്‍ ബന്ധുക്കളു 
ടെയോ മറ്റു മൃതജനങ്ങളുടെയോ പ്രേതങ്ങളെ ആരാധിപ്പാന്‍ 
നോക്കുന്നു. മറ്റൊരു തരത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ശരീരനാശത്തിലും 
നശിക്കാതെ നില്‍ക്കുന്നതു വല്ലതുമുണ്ടോ എന്നു മനുഷ്യന്‍ അന്വേ 
ഷിക്കുന്നു.* അഥവാ, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഗംഭീരവിലാസത്തിനു 
പിന്നില്‍ അതിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ശക്തി ഏതെന്നറിയുവാന്‍ 


ക്ലൂ ശം നോ മിത്രഃ ശം വരുണഃ ശം നോ ഭവത്വര്യമാ: ശം ന ഇന്ദ്രോ 
ബൃഹസ്പതിഃ ശം നോ വിഷ്ണുരുരുക്രമഃ. നമോ ബ്രഹ്മണേ, നമസ്തേ വായോ. 
ത്വമേവ പ്രത്യക്ഷം ബ്രഹ്മാസി ത്വാമേവ പ്രത്യക്ഷം ബ്രഹ്മ വദിഷ്യാമി. ജൂതം 
വദിഷ്യാമി, സത്യം വദിഷ്യാമി. തന്‍മാവതു, തദ്വക്താരമവതു: അവതു മാം, അവതു 
വക്താരം.(തൈ. 1.1) 


(പ്രാണന്‍െറയും പകലിന്‍െറയും ദേവതയായ) മിത്രനും (അപാനന്‍െറയും 
രാത്രിയുടെയും ദേവതയായ) അര്യാമാവ്‌ നമുക്ക്‌ മംഗളമായിത്തീരട്ടെ. (കരത്തി 
ന്‍െറയും കരബലത്തിന്‍െറയും ദേവതയായ) ഇന്ദ്രനും (വാക്കിന്‍െറയും ബുദ്ധിയു 
ടെയും ദേവതയായ) ബ്ൃഹസ്തതിയും നമുക്കു മംഗളമായിത്തീരട്ടെ. നീണ്ട നടയോടു 
കൂടിയ വിഷ്ണു (പാദദേവത) നമുക്കു മംഗളകരനാകട്ടെ. ബ്രഹ്മത്തിനു നമസ്കാരം. 
വായുദേവ, നമസ്യേ. (സര്‍വ്വക്രിയാഫലങ്ങളും വായുവിനധീനമാകയാല്‍) നീതന്നെ 
യല്ലോ പ്രതൃക്ഷബ്രഹ്മം. നിന്നെത്തന്നെ പ്രത്ൃക്ഷ്ബ്രഹ്മമെന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നു. 
ഞാന്‍ ജുതം പറയുന്നു; ഞാന്‍ സത്യം പറയുന്നു. പരംപൊരുള്‍ എന്നെ പരിപാലി 
ക്കട്ടെ. അപ്പൊരുള്‍, അരുള്‍ ചെയ്യുന്ന ഗുരുവിനെ പാലിക്കട്ടെ, എന്നെ പാലിക്കട്ടെ: 
അരുള്‍ ചെയുന്ന ഗുരുവിനെ പാലിക്കട്ടെ. 


ച്‌ അസ്യ വിര്രംസമാനസ്യ ശരീരസ്ഥസ്യ ദേഹിനഃ 
ദേഹാദ്‌ വിമുച്യമാനസ്യ കിമത്ര പരിശിഷ്യതേ? (ക. 5.4) 


ശരീരത്തിലിരുന്നിട്ട്‌ അതില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ടുപോകുന്ന ഈ ദേഹിക്ക്‌ ബാക്കി 
എന്തുള്ളു? 
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ശ്രമിക്കുന്നു.” ഇതിലേതായാലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പരിധിയെ ലംഘിപ്പി 
ക്ഠാനാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ യതമെന്നുള്ളതു തീര്‍ച്ച. മനുഷ്യന്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു തൃപ്ഛനായിരിപ്പാന്‍ വയ്യ. അവയെ കടന്നുപോകണം. 
ഇത്‌ ഒരാശ്ചര്യമല്ല. ഈ സംഗതി ദുരൂഹമായിരിക്കയും വേണ്ട. 
എന്നാല്‍ ഇനി സ്വപ്പം വഴിക്കാണ്‌ മതബോധമങ്കുരിക്കുന്നതെന്നത്‌ 
വളരെ സ്വാഭാവികമായി തോന്നുന്നു. മരണമില്ലായ്മ എന്നൊരു 
ബോധം ആദിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതു തീര്‍ച്ചയായും സ്വപ്പം വഴിക്കാവാം.” 
സ്വപ്ലാവസ്ഥ വിസ്മയകരമല്ലേ? അതിനും ജാഗ്രദവസ്ഥയ്ക്കും 
തമ്മില്‍ വളരെ കുറച്ചു വ്യത്യാസമേ ബാലന്‍മാരും ബാലിശബുദ്ധി 
കളും കാണുന്നുള്ളു. ഉറക്കത്തില്‍ ദേഹം മൃതപ്രായമായി കിടക്കു 
മ്പോഴും പല മനോവ്യാപാരങ്ങളും നടക്കുന്നു. ഈ ശരീരം എന്നെ 
ന്നേയ്ക്കും വിശീര്‍ണ്ണമായാലും ഈ വിധം മനോവ്യാപാരം നടക്കു 
മെന്ന തീരുമാനത്തില്‍ ആളുകള്‍ പെട്ടെന്നു വന്നുചേരുന്നെങ്കില്‍ 
അതിലെന്താശ്ചര്യം? അതീന്ദ്രിയങ്ങളായ വിഷയങ്ങള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ 
സ്വാഭാവികമായ സമാധാനം ഇതാണെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നു. 
സ്വപ്പാവസ്ഥയെപ്പറ്റിയ വിചാരം വഴിക്കു മനസ്സ്‌ ഉപരിഭാവനകളി 
ലേക്കു കയറിപ്പോകും. എന്നാല്‍ സ്വപ്ലാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ ജാഗ്രദവസ്ഥ 
യുടെ സത്യൃത്വമില്ലെന്നും, ജാഗ്രദനുഭവങ്ങളിലെ ചിലതിനെ ആവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു എന്നല്ലാതെ ഒരു പുതിയ ജീവിതമോ നിലയോ സ്വപ്പാവ 
സ്ഥയിലില്ലെന്നും കാലക്രമത്തില്‍ മിക്കപേരും അറിയുന്നുണ്ട്‌. 


പക്ഷേ അന്വേഷണം ആരംഭിച്ച്‌ കുറച്ചു കാലമായപ്പോഴേക്കും 
അത്‌ അന്തര്‍മുഖമായി തുടര്‍ന്ന്‌ ജാഗ്രത്സ്വപ്പങ്ങള്‍ക്കും ഉപരിയായ 
ഴി 3 
അവസ്ഥകള്‍ മനസ്സിനുണ്ടെന്നു മനുഷ്യര്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. അതു 
1 ഭീഷാസ്മാദ്‌ വാതഃ പവതേ ഭീഷോദേതി സൂര്യഃ 
ഭീഷാസ്മാദഗ്നിശ്വേന്ദ്ര ശ്ച മൃത്യൂര്‍ധാവതി പഞ്ചമഃ. (തൈ. 2.8) 
ബ്രഹ്മത്തെ ഭയന്നു കാറ്റടിക്കുന്നു, സൂര്ൃയനുദിക്കുന്നു: അഗ്നിയും ഇന്ദ്രനും 
മര്യാദയ്ക്കു പ്രവര്‍ത്തിക്കു. അഞ്ചാമതു മരണവും അതിനെപ്പേടിച്ചു നീളെ പാഞ്ഞു 
നടക്കുന്നു. 


2 യ ഏഷ സുപ്പേഷു ജാഗര്‍ത്തി കാമം കാമം പുരുഷോ നിര്‍മ്മിമാണഃ 
തദേവ ശുക്രം തദ്‌ ബ്രഹ്മ തദേവാമൃതമുച്യതേ. (ക. 5.8) 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുമ്പോഴും ഓരോരോ പ്രിയവിഷയങ്ങളെ നിര്‍മ്മിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നതാരോ അതുതന്നെ ശുദ്ധം, അതത്രേ ബ്രഹ്മം, അതു 
തന്നെ അമൃതമെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


3 പ്രജാപതി ഇന്ദ്രന്‌ ആത്മതത്ത്വം ഉപദേശിക്കുന്നു; 
തദ്‌ യത്രൈതത്‌ സുപ്പഃ സമസ്മഃ സംപ്രസന്നഃ സ്വപ്പം ന വിജാനാതി 
ഏഷ ആത്മേതി ഹോവാച ഏതദമൃതമഭയമേതദ്‌ ബ്രഹ്മേതി. (ഛാ. 8.10.2) 
എപ്പോഴാണോ ഈ ജീവന്‍ സര്‍വ്വകരണങ്ങളും ഉപസംഹരിച്ച്‌ സ്വപ്പം കാണാതെ 
എത്രയും തെളിഞ്ഞ്‌ ഉറങ്ങിയിരിക്കുന്നത്‌, അപ്പോള്‍ ഇവന്‍ ആത്മാവാണ്‌. ഈ 
ആത്മാവ്‌ അമൃതമാണ്‌, അഭയമാണ്‌, ഇതു ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
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കള്‍ക്കു ഉദയമെന്നോ ആവേശമെന്നോ എന്തു പേര്‍ പറഞ്ഞാലും 
അങ്ങനെ ചിലതുണ്ടെന്നു സുപ്രതിഷ്ഠിതമതങ്ങളിലെല്ലാം കാണാം. 
ആ മതങ്ങളുടെ സ്ഥാപകന്‍മാരോ പ്രചാരകന്‍മാരോ ദേവദൂതന്‍ 
മാരോ ജാഗ്രത്സുഷുപ്പ്യവസ്ഥകള്‍ക്കപ്പുറമുള്ള ഒരവസ്ഥയില്‍' 
എത്തിയെന്നും, അതില്‍വെച്ച്‌ ആദ്ധ്യാത്മികമെന്നു പറയുന്ന ലോക 
ത്തെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ചില തത്ത്വങ്ങള്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചുവെന്നും ആ 
മതങ്ങള്‍ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നു. ആ സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാകട്ടെ, നാം 
ചുറ്റുമുള്ള വസ്തുക്കളെ ജാഗ്രദവസ്ഥയില്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നതി 
നെക്കാള്‍ അത്യധികം ശക്തിമത്തായിരുന്നുവെന്നും പറയുന്നു. ഉദാ 
ഹരണത്തിന്‌ ബ്രാഹ്മണമതം എടുത്തുനോക്കുക. അവരുടെ വേദ 
ങ്ങള്‍ ജഷിപ്രോക്തങ്ങളാണെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. ജുഷികള്‍ തത്ത്വ 
ങ്ങളെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച തപസ്വികളാണ്‌. “ജൂഷി” എന്ന പദത്തിന്‍െറ 
അര്‍ത്ഥം മന്ത്രദഷ്ടാവ്‌ എന്നത്രേ. മന്ത്രങ്ങളെന്നു പറയുന്നത്‌ വേദ 
സൂക്തങ്ങളിലെ ആശയങ്ങളുമത്രേ. ആ തത്ത്വങ്ങളെ അവര്‍ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു;” അഥവാ, അതീന്ദ്രിയസംഗതികളെ ഇന്ദ്രിയഗോചര 
മാക്കി എന്നു പറയാമെങ്കില്‍ അങ്ങനെ ചെയ്തു എന്ന്‌ അവര്‍ 
ഈന്നിപ്പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച തത്ത്വങ്ങളെ 
രേഖപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഈ വാസ്മവം യഹുൂദരു 
ടെയും ക്രിസ്ത്യരുടെയും വേദഗ്രന്ഥങ്ങളിലുമുണ്ട്‌. 


ബുദ്ധമതക്കാരില്‍ ദാക്ഷിണാതൃശാഖയുടെ കാര്യത്തില്‍ അല്പം 
വ്യത്യാസം പറയാം. അവര്‍ ഈശ്വരനോ ആത്മാവോ ഉണ്ടെന്നു 
വിശ്വസിക്കാതിരിക്കെ അവരുടെ മതം അതീന്ദ്രിയാവസ്ഥയില്‍ 
നിന്നുദ്ഭവിച്ചു എന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയാം എന്നൊരു ചോദ്യമു 
1 ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്ഛം, സുഷുപ്പി എന്നീ അവസ്ഥാത്രയത്തിന്‌ അപ്പുറമായും അവയ്ക്ക്‌ 
അധിഷ്ഠാനമായുള്ളത്‌ നിര്‍വ്വിശേഷവും തുരീയം - നാലാമത്തേത്‌ - എന്നു 
പറയപ്പെടുന്നതുമായ പരമാത്മാവുതന്നെയാണ്‌, അതിനെ അറിയേണ്ടതാണ്‌; 


നാന്തഃപ്രജ്ഞം ന ബഹിഃപ്രജ്ഞം നോഭയതുഃപ്രജ്ഞം ന പ്രജ്ഞാനഘനം ന 
പ്രജ്ഞം നാപ്രജ്ഞം അദ്ൃശ്യമവ്യവഹാര്യമധ്ഗാഹ്യമലക്ഷണമചിന്ത്യമവ്യപദേശ്യ 
മേകാത്മപ്രത്യയസാരം പ്രപഞ്ചോപശമം ശാന്തം ശിവമദ്വൈതം ചതുർഥം മന്യന്തേ 


സ ആത്മാ സ വിജേഞയം. (മാ. 
ക യജേഞന വാചഃ പദവീയമായന്‍ 
താമന്വവിന്ദന്‍ ഇജുഷിഷു പ്രവിഷ്ടാം. (ജ.10.71.3) 


പൂര്‍വസുകൃതംകൊണ്ട്‌ വേദം ഗ്രഹിക്കത്തക്ക യോഗ്യത അവര്‍ നേടി ടഷിമാ 
രില്‍ പ്രവേശിച്ചു വിളങ്ങിയ മന്ത്രത്തെ അവര്‍ നേടുകയും ചെയ്തു. 


യേ ധ്യാനയോഗാനുഗതാ അപശ്യന്‍. (ശ്വേ. 1.3) 
യുഗാന്തയേന്തര്‍ഹിതാന്‍ വേദാന്‍ സേതിഹാസാന്‍ മഹര്‍ഷയഃ 
ലേഭിരേ തപസാ പൂര്‍വമനുജ്ഞാതാഃ സ്വയം ഭുവാ. (മ.ഭ0.ശാ. 210.19) 


യുഗാവസാനത്തില്‍ മറഞ്ഞുകിടന്ന വേദങ്ങളെ ഇതിഹാസങ്ങളോടുകൂടി, 
മഹര്‍ഷിമാര്‍, ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ അനുഗ്രഹത്താല്‍, തപസ്സുകൊണ്ട്‌ പണ്ടു നേടി. 


70 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ണ്ടാവാം.അതിന്‌ ഇങ്ങനെ സമാധാനം പറയാം; ബുദ്ധമതക്കാരും 
അതീന്ദ്രിയമായ സനാതനധര്‍മ്മം ഒന്നുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. അതും 
നാം സാധാരണമായി പറയുന്ന “യുക്തി” ഉപയോഗിച്ചല്ല: അതീന്ദ്രി 
യാവസ്ഥയിലാണ്‌ ബുദ്ധന്‍ അതു കണ്ടെത്തിയത്‌. ബുദ്ധന്‍ സമാധി 
നേടുവോളം ബോധിവ്ൃക്ഷമൂലത്തില്‍ ആസനസ്ഥനായിരുന്നവിധം' 
വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളതു ബുദ്ധചരിതം സംക്ഷിപ്പമായെങ്കിലും വിവരിക്കുന്ന 
“പൌഈരസ്ത്യദീപം' എന്ന സുന്ദരകാവ്യം വായിച്ചിട്ടുള്ള നിങ്ങള്‍ 
ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടാവാം. ബുദ്ധന്‍ ഉപദേശിച്ച തത്ത്വങ്ങളെല്ലാം ആ അവ 
സ്ഥയില്‍നിന്നു സിദ്ധിച്ചതല്ലാതെ ബുദ്ധിയുടെ യുക്തിവ്യാപാരങ്ങ 
ളാല്‍ സിദ്ധിച്ചവയല്ല. 


ഇങ്ങനെ അതീന്ദ്രിയതത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരം എന്നൊരു സംഗതി 
സര്‍വ്വമതങ്ങളും ഉദ്ഘോഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യമനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയപരി 
ധികളെ മാത്രമല്ല, ബുദ്ധിശക്തിയേയും അതിക്രമിച്ചുപോകും.” 
അപ്പോള്‍ അത്‌ ഇന്ദ്രിയമൂലമായോ യുക്തിമൂലമായോ മനുഷ്യന്‌ 
ഒരു കാലത്തും അറിവാന്‍ കഴിവാകാത്ത തത്ത്വങ്ങളെ നേരിട്ടു 
കാണുകയും ചെയ്യും. ആവക തത്ത്വങ്ങളത്രേ ലോകത്തിലുള്ള 
സര്‍വ്വമതങ്ങള്‍ക്കും ആസ്തൂദം. അവ യുക്തിക്കനുസരിച്ചിരിക്കു 
ന്നുണ്ടോ, അവ ശരിതന്നെയോ എന്നു തീര്‍ച്ചയായും നമുക്കു പരീ 
ക്ഷിക്കാവുന്നതാണ്‌.” ഏതുവിധവും, മനസ്സിനു ബുദ്ധിയെയും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെയും അതിലംഘിച്ചുപോകുവാന്‍ കഴിവുണ്ടെന്ന്‌, അതൊരു 
വാസ്ൂവമാണെന്ന്‌, സര്‍വ്ൃവമതങ്ങളും വിളിച്ചുപറയുന്നു. 

ഇങ്ങനെ സര്‍വ്ൃവമതങ്ങളും പറയുന്നത്‌ എത്രത്തോളം വാസ്മവ 
മാണെന്ന ചോദ്യം ഇരിക്കട്ടെ. അവയ്ക്കെല്ലാം ഒരു പൊതുധര്‍മ്മമുണ്ട്‌. 
അവയൊന്നും പ്രകൃതിശാ്്രകാര്യങ്ങളെപ്പോലെ മൂര്‍ത്തങ്ങളല്ല, 
അമൂര്‍ത്തങ്ങളാകുന്നു. അതിനും പുറമെ, സുസംഘടിതമതങ്ങളില്‍ 
ആ തത്ത്വങ്ങളെല്ലാം ഏകത്വത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവം ഇന്നതെന്ന്‌ ഓരോ മതത്തില്‍ ഓരോ വിധമാണ്‌ 
പറഞ്ഞിരിക്കുക: കേവലസാന്നിദ്ധ്യം, സര്‍വ്ൃവഗതസത്വം, ഈശ്വരന്‍, 


1 ഇഹാസനേ ശുഷ്ൃതു മേ ശരീരം 

ത്വഗസ്ഥിമാംസം വിലയം പ്രയാതു 

അപ്രാപ്യ ബോധിം ബഹുസംഭവാന്തേ 

നൈവാസനാത്‌ കായമഹം ചലിഷ്യേ. 

ഇവിടെ ഈ ഇരുപ്പില്‍ എന്‍െറ ശരീരം ശോഷിച്ചുപോകട്ടെ. എല്ലും തൊലിയും 

മാംസവും വിലയം പ്രാപിക്കട്ടെ. അറിവില്ലായ്മയില്‍ അനേകജന്‍മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു 
പോയിരിക്കുന്നു. ഇനി ബോധിയെ പ്രാപിക്കാതെ ഈ ഇരുപ്പില്‍ നിന്നു ഞാന്‍ 
ശരീരം ഇളക്കില്ല. 
2 യതോ വാചോ നിവര്‍ത്തന്തേ അപ്രാപ്യ മനസാ സഹ 
ആനന്ദം ബ്രഹ്മണോ വിദ്വാന്‍ ന ബിഭേതി കുത ശ്ചന. (തൈ. 2.9) 


3 മനു. 12.105. (പു. 26 ചു.) 
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ധര്‍മ്മം, കേവലസത്‌ - എന്നിങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും പേരില്‍ സര്‍വ്വ 
ഭാവാധിഷ്ഠാനമായി അമൂര്‍ത്തമായ ഒരു ഏകത്വമുണ്ട്‌. ഈ കാലത്ത്‌ 
ചിലര്‍ അതീന്ദ്രിയാവസ്ഥയെ അപേക്ഷിക്കാതെ മതം ഉപദേശിപ്പാന്‍ 
ചെയ്യുന്ന പരിശ്രമങ്ങളിലും ആ പുരാതനന്‍മാരുടെ അമൂര്‍ത്തതത്ത്വ 
ങ്ങളെ എടുത്ത്‌ അവയ്ക്കു വേറെ ചില പേരുകള്‍ കൊടുക്കുകയേ 
ചെയുന്നുള്ളു. ധര്‍മ്മമെന്നോ ആദര്‍ശഭൂതമായ ഏകത്വമെന്നോ മറ്റോ 
ഉള്ള ആ പേരുകള്‍തന്നെ അവയ്ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയാതീതത്വമുണ്ടെന്നു 
വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ആദര്‍ശഭൂതനായ പരമപുരുഷനെ' നാമാരും 
ഇതേവരെ കങണ്ടിട്ടില്ലെജ്കിലും അങ്ങനെ ഒരാദര്‍ശത്തില്‍ വിശ്വസി 
ക്കണമെന്നു നമ്മോടാവശ്യപ്പെടുന്നു. നമുക്കു സങ്കല്ലിക്കാവുന്ന്രത 
തികവെത്തിയ ഒരു മനുഷ്യനെ നാമാരും ഇന്നേവരെ കണ്ടിട്ടില്ലെ 
ങ്കിലും അങ്ങനെ ഒരാദര്‍ശമില്ലാതെ നമുക്കു പുരോഗതി സാദ്ധ്യമല്ല. 
ഈവിധം ആദര്‍ശഭൂതമായി ഏകമായ തത്ത്വമുണ്ടെന്ന സംഗതി 
യത്രേ സര്‍വ്വമതങ്ങളിലും മുന്തിനില്‍ക്കുന്നത്‌. ആ തത്ത്വത്തിനു 
സഗുണമെന്നോ നിര്‍ഗുണമെന്നോ സാന്നിദ്ധ്യമെന്നോ നിയതിയെ 
ന്നോ സാക്ഷിയെന്നോ സത്തെന്നോ മറ്റോ പേര്‍ പറഞ്ഞാണ്‌ അത്‌ 
നമുക്ക്‌ ഉപദിഷ്ടമായിരിക്കുന്നത്‌. ആ തത്ത്വപദത്തിലേക്ക്‌ താന്താ 
ങ്ങളെ ഉയര്‍ത്തുവാനാണ്‌ നാം സര്‍വ്വകാലവും യതിക്കുന്നത്‌. മനു 
ഷ്യന്‍ ഏതു തരക്കാരനായാലും ഏതു രാജ്യക്കാരനായാലും 
അയാള്‍ക്ക്‌ അനന്തശക്തി എന്നൊരു സങ്കല്ലമുണ്ടാകും: ഏതു മനു 
ഷ്യനും അനന്തസുഖമെന്ന ഒരു ഒരു സങ്കല്ലമുണ്ടാകും.” ആ അനന്ത 
ശക്തിയും അനന്തസുഖവും സമ്പാദിപ്പാനുള്ള അതിപ്രയത്തത്തിലൂടെ 
യാണ്‌ നാം ചുറ്റുപാടും കാണുന്ന മിക്ക കര്‍മ്മങ്ങളും എങ്ങും 
പ്രകടമായ എല്ലാ വ്യാപാരങ്ങളും നടക്കുന്നത്‌. അനന്തശക്തിസമ്പാ 
ദനത്തിനു യതിക്കുന്നുവെങ്കിലും ഇത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലൂടെയല്ല സമ്പാ 
ദിക്കാന്‍ സാധിക്കുക എന്നു ചുരുക്കം ചിലര്‍ വേഗം മനസ്സിലാ 
1 ഇങ്ങനെയൊരാദര്‍ശമാണ്‌ സഗുണ്ബ്രഹ്മ 


മനോമയഃ പ്രാണശരിരോ ഭാരൂപഃ സത്യസങ്കല്ല ആകാശാത്മാ സര്‍വകര്‍മ്മാ 
സര്‍വകാമഃ സര്‍വഗന്ധഃ സര്‍വരസഃ സര്‍വമിദമഭ്യാത്തോ/വാക്യനാദരഃ(ഛാ. 3.14.2) 


ഈശ്വരന്‍ മനോമയനും പ്രാണശരീരനും ചൈതന്യസ്വരുപനും സത്യസങ്കല്ലനും 
അകാശതുല്യമായ ആത്മാവും സര്‍വകര്‍മ്മാവും സര്‍വകാമനും സര്‍വഗന്ധനും 
സര്‍വരസനും ഈ ജഗത്തു സര്‍വവും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നവനും സ്വയം വാഗാദി 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്ലാത്തവനും ആപ്പകാമനാകയാല്‍ അസംഭരമനും ആകുന്നു. 


2 സര്‍വകര്‍മ്മാ സര്‍വകാമഃ സര്‍വഗന്ധഃ സര്‍വരസഃ സര്‍വമിദമഭ്യാത്തേോ9/വാക്യ 
നാദര ഏഷ മ ആത്മഠന്തര്‍ഹൃദയ ഏതദ്ബ്രഹ്‌മൈതമിതഃ പ്രേത്യാഭി 
സംഭവിതാസ്മി. (ഛാ. 3.14.4) 

സര്‍വകര്‍മ്മാവും സര്‍വകാമനും സര്‍വഗന്ധനും സര്‍വരസനും സര്‍വവ്യാപിയും 
അവാകിയും അനാദരനുമായ ഇവന്‍തന്നെയാണ്‌ എന്‍െറ ആത്മാവ്‌, എന്‍െറ 
ഹൃദയത്തില്‍: ഇതു ബ്രഹ്മംതന്നെ ഈ ബ്രഹ്മത്തെ ഈ ശരീരത്തില്‍നിന്നു 
വിട്ട്‌ ഞാന്‍ നേരിട്ടു പ്രാപിക്കും. 
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ക്കുന്നു. അനന്തസുഖം ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴിക്കു സിദ്ധിക്കാവതല്ലെന്ന്‌ 
അവര്‍ അല്ലകാലംകൊണ്ടു കണ്ടെത്തുന്നു.” അതായത്‌ അനന്തത്തെ 
പ്രകാശിപ്പിപ്പാന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു പരപ്പു പോരാ, ശരീരത്തിനു വലിപ്പം 
പോരാ, എന്നവര്‍ ക്ഷണത്തില്‍ കാണുന്നു. പരിമിതം വഴി അപരിമി 
തത്തെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക അസാധ്യം. ഈ വാസ്തവം ഒരിക്കലല്ലെങ്കില്‍ 
മറ്റൊരിക്കല്‍ മനസ്സിലാക്കി മനുഷ്യന്‍ ഈ ഉദ്യമത്തില്‍ നിന്നു പിന്തി 
രിയുന്നു.” ഈ പിന്തിരിയല്‍, ഈ ഉദ്യമത്യാഗം, ആകുന്നു ധര്‍മ്മാ 
ചരണത്തിന്നടിസ്ഥാനം. ത്യാഗം എന്ന ആസ്ധൂദത്തിന്‍മേലത്രേ ധര്‍മ്മാ 
ചരണം നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌. ത്യാഗത്തെ ആധാരമാക്കിയല്ലാതെ ഒരു 
കാലത്തും ധര്‍മ്മോപദേശം ഉണ്ടായിട്ടില്ല.” 


1 ഗീ. 5.22. (പു. 59. ചു.3) 


2 ജാനാമ്യഹം ശേവധിരിത്യനിത്യം 
ന ഹ്യധ്രുവൈഃ പ്രാപ്യതേ ഹി ധ്രുവം തത്‌ (ക. 2.10) 


(കര്‍മ്മഫലമെന്ന) നിധി അനിത്യമാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ അറിയുന്നു. അനിത്യത്തെ 
ക്കൊണ്ട്‌ നിത്ൃത്തെ തീര്‍ച്ചയായും പ്രാപിക്കാനാവില്ല. 


3 “യമധര്‍മ്മരാജാവിന്‍െറ ലോക്പ്രലോഭനങ്ങളായ വരങ്ങള്‍കൊണ്ടിളകാത്ത 
കുമാരനായ നചികേതസ്സിന്‍െറ ധീരമായ മറുപടി; 


ശ്വോഭാവാ മര്‍ത്ത്യസ്യ യദന്തകൈതത്‌ 

സര്‍വ്വേന്ദ്രിയാണാം ജരയന്തി തേജഃ 

അപി സര്‍വം ജീവിതമല്ലമേവ 

തവൈവാഹാസ്പവ നൃത്ൃയഗീതേ. (ക.1.26) 


അല്ലയോ അന്തക, മരിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‌ ഈ ഭോഗൈശ്വര്യങ്ങള്‍ നാളേയ്ക്കില്ല. 
ഈ ഭോഗങ്ങള്‍ സര്‍വേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും തേജസ്സിനെ (ധര്‍മ്മവീര്യപ്രജ്ഞാതേജോ 
യശഃപ്രഭ്ൃതികളെ) നശിപ്പിച്ചുംകളയുന്നു. ദീര്‍ഘായുസ്സിന്‍െറ കാര്യമാണെങ്കില്‍ 
സര്‍വരുടേയും ജീവിതം അല്ലംതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങയ്ക്കുതന്നെ ഇരിക്കട്ടെ 
അങ്ങയുടെ തേരുകളും നൃതൃഗീതങ്ങളും. 


4 യദ്യത്‌ തൃജതി കാമാനാം തത്സുഖസ്യാഭിപുര്യതേ 
കാമാനുസാരീ പുരുഷഃ കാമാനനു വിനശ്യതി 
യച്ച കാമസുഖം ലോകേ യച്ച ദിവ്യം മഹത്‌ സുഖം 
തൃഷ്ണാക്ഷയസുഖസ്ധയൈതേ നാര്‍ഹതഃ ഷോഡശീം കലാം. 


(മ.ഭാ. ശാ. 174.47,48) 


കാമങ്ങളില്‍ എത്രകണ്ട്‌ വെടിയുന്നുവോ അത്രകണ്ടു സുഖം വന്നു നിറയും. 
കാമങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോകുന്നവന്‍ ആ കാമങ്ങളുടെ നാശത്തോടൊപ്പം 
നശിക്കുന്നു. ഇഹലോകത്തിലെ കാമസുഖവും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ മഹത്തായ ദിവ്യ 
സുഖംപോലും തൃഷ്ണ ക്ഷയിച്ചാലത്തെ സുഖത്തിന്‍െറ പതിനാറിലൊന്നിനില്ല. 


നാത്യക്ത്വാ സുഖമാപ്നോതി നാത്യക്ത്വാ വിന്ദതേ പരം 
നാത്ൃക്ത്വാ ചാഭയഃ ശേതേ ത്യക്ത്വാ സര്‍വം സുഖീ ഭവ. 
(മ.ഭാ.ശാ. 176.12) 
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“സ്വാര്‍ത്ഥം വിട്ടു പരാര്‍ത്ഥനിഷ്ഠ”' എന്നത്രേ ധര്‍മ്മാചരണം 
എപ്പോഴും പറയുന്നത്‌. നിര്‍മ്മമതി' എന്നാണ്‌ അതിന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം 
ആ അനന്തശക്തിയോ അനന്തസുഖമോ സമ്പാദിപ്പാന്‍ ശ്രമിക്കു 
മ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ മുറുകെ പിടിച്ചിരിക്കുന്ന മിഥ്യയായ അഹംഭാവന 
കളെ തീരെ തൃജിക്കണം” എന്നാകുന്നു ധര്‍മ്മശാസ്രരവചനം. “ഞാന്‍ 
പിമ്പ്‌, നീ മുമ്പ്‌.” എന്നാല്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌. “ഞാന്‍ 
മുമ്പ്‌” എന്നാണ്‌. അങ്ങനെയല്ല. “എന്‍െറ കാര്യം അവസാനം” എന്നു 
ധര്‍മ്മം ഉപദേശിക്കുന്നു. ഈ ത്യാഗബുദ്ധിയിന്‍മേലത്രേ ധര്‍മ്മാചരണ 
ങ്ങളെല്ലാം പ്രതിഷ്ഠിതമായിട്ടുള്ളത്‌. ഭാതികരംഗത്തില്‍ അഹംബോധ 
ത്തിന്‍െറ വിദ്ധ്ംസനമാണ്‌, സംരക്ഷണമല്ല, ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കു 
ന്നത്‌: അനന്തത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണപ്പകാശം ഒരിക്കലും (അന്തത്തോടു 
കൂടിയ) ഭാതികരംഗത്തിലുണ്ടാകയില്ല. അതു സാദ്ധ്യമല്ല: വിചാ 
രിക്കാവുന്നതുമല്ലു. 


അതുകൊണ്ട്‌ അനന്തത്തിന്‍െറ പരിപൂര്‍ണ്ണ്ര്പകാശനത്തിനുദ്യമി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഭാഈതികരംഗം വിട്ടുവിട്ട്‌ ഉപരിതലങ്ങളിലേക്ക്‌ 
ഉയരുകതന്നെ വേണം. ഈ രീതിയിലത്രേ നാനാധര്‍മ്മശാസ്ര്രങ്ങളും 
രൂപപ്പെട്ടുവരുന്നത്‌. അവയിലെല്ലാറ്റിലും കേന്ദ്രമായി നില്‍ക്കുന്ന 
ഭാവന സ്വാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ ശാശ്വതരിത്യാഗവുമാകുന്നു. അഹന്തയുടെ 
പരിപൂര്‍ണ്ണധ്വംസമത്രേ ധര്‍മ്മാചരണാദര്‍ശം.” തന്‍ഭാവത്തെപ്പറ്റി വിചാ 
രിക്കരുതെന്നു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ ഞെട്ടിപ്പോകുന്നു. തങ്ങ 
ളുടെ വ്ൃക്തിത്വമെന്നു പറയുന്നത്‌ നഷ്ടമാകുന്നതിനെപ്പറ്റി അവര്‍ 
അത്രയേറെ ഭയപ്പെടുന്നതുപോലിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതേ സമ 
യത്ത്‌ അതേ മനുഷ്യന്‍ ധര്‍മ്മാചരണത്തിന്‍െറ പരമാദര്‍ശങ്ങള്‍ 

തൃജിക്കാതെ സുഖം കിട്ടില്ല. (അപരത്തെ) തൃജിക്കാതെ പരം കൈവരില്ല. 
തൃജിക്കാതെ ഭയമറ്റ്‌ ഉറങ്ങാന്‍ പറ്റില്ല. സര്‍വവും തൃജിച്ചു സുഖിയാവുക. 


1 ദ്ൃക്ഷരസ്മു ഭവേന്‍മൃത്യുസ്ര്യക്ഷരം ബ്രഹ്മ ശാശ്വതം 
മമേതി ച ഭവേന്‍മൃത്യുര്‍ ന മമേതി ച ശാശ്വതം. (മ.ഭാ. അശ്വ. 51.30) 


രണ്ടക്ഷരമാണ്‌ മൃത്യു: മൂന്നക്ഷരം ശാശ്വതബ്രഹ്മവും. മമ (എന്‍െറ) എന്നു 
വെച്ചാല്‍ മൃത്യു: “ന മമ” (എന്‍റതല്ല) എന്നതു ശാശ്വതവും. 
2 വിഹായ കാമാന്‍ യഃ സര്‍വാന്‍ പുമാംശ്ചരതി നിസ്ത്ൃഹഃ 
നിര്‍മ്മമോ നിരഹങ്കാരഃ സ ശാന്തിമധിഗച്ഛുതി. (ഗീ. 2.71) 
സര്‍വ്വകാമങ്ങളും വെടിഞ്ഞ്‌, കൊതികൂടാതെ, മമത തള്ളി, അഹങ്കാരമറ്റു 
നടക്കുന്നവനാരോ അവന്‍ ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
3 യദാ സര്‍വേ പ്രഭിദ്യന്തേ ഹൃദയസ്വേഹ ഗ്രന്ഥയഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യോ[ മൃതോ ഭവത്യേതാവദ്ധ്യനുശാസനം. (ക. 6.15) 
ഹൃദയത്തിലുള്ള അഹം, മമ എന്ന കടുംകെട്ടുകളെല്ലാം എപ്പോള്‍ പൊട്ടുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ത്തന്നെ, മരണധര്‍മ്മമുള്ള മനുഷ്യന്‍ അമൃതനാവുന്നു. ഇത്രമാത്രമാണ്‌ 
അനുശാസനം. 
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ശരിയാണെന്നുല്‍ഘോഷിക്കുകയും ചെയ്യും. വ്യക്തിയെ തകര്‍ക്കുക 
യാണ്‌, തടിപ്പിക്കുകയല്ല, ധര്‍മ്മാചരണത്തിന്‍െറ താല്‍പര്യവും 
ലക്ഷ്യവും കാര്യവും എന്ന്‌ അവര്‍ ഒരു നിമിഷവും ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. 

മനുഷ്യര്‍ക്കു തമ്മില്‍ത്തമ്മിലുള്ള ധാര്‍മ്മികബന്ധങ്ങള്‍ക്കു സമാ 
ധാനം പറയുവാന്‍ പ്രയോജനത്തോതുകള്‍ക്കു കഴിവില്ല: ഒന്നാമത്‌, 
പ്രയോജനചിന്തയില്‍നിന്ന്‌ ധര്‍മ്മവിധികളൊന്നും കണ്ടെടുപ്പാന്‍ കഴി 
വില്ല. ധര്‍മ്മാചരണത്തിനാസ്പദമായി പറയപ്പെടുന്ന അലാകിക 
ശാസനം, അഥവാ ഞാന്‍ കൂടുതല്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന പേരായ അതീ 
ന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷം, എന്നതുതന്നെ വേണം. അനന്ത്പ്രാപ്പിക്കുള്ള പരി 
ശ്രമമില്ലെങ്കില്‍ എങ്ങനെ ഒരാദര്‍ശമുണ്ടാകും? മനുഷ്യരെ അതാതു 
സമുദായപരിധിക്കുള്ളില്‍ തളച്ചിടുവാന്‍ നോക്കുന്ന സ്ന്്രദായങ്ങള്‍ 
ക്കൊന്നും മനുഷ്യലോകത്തിന്‍െറ ധര്‍മ്മാചരണനിയമങ്ങള്‍ക്കു സമാ 
ധാനം കാണ്‍മാന്‍ കഴിവില്ല. അനന്തത്തെ പ്രാപിക്കാനുള്ള യത്നം, 
അതീന്ദ്രിയ സാക്ഷാല്‍ക്കാരപരിശ്രമം, ഇത്‌ അര്‍ത്ഥശുന്യവും 
അപ്രായോഗികവുമാണെന്നും അതുകൊണ്ട്‌ അതു കൈവിടണമെന്നും 
പ്രയോജനവാദി നമ്മോടാവശ്യപ്പെടുന്നു: അതേ ശ്വാസത്തില്‍ 
നമ്മോടു ധര്‍മ്മാചരണം സ്വീകരിക്കാനും സമുദായത്തിനു നന്‍മ 
ചെയ്യാനും ഉപദേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. നാം എന്തിനു നന്‍മ 
ചെയ്യണം? (നന്‍മ ചെയ്യുക എന്നത്‌ അപ്രധാനം), നമുക്ക്‌ ഒരാദര്‍ശമു 
ണ്ടായിരിക്കണം (എന്നതാകുന്നു പ്രധാനം). ധര്‍മ്മാചരണം ഒരു 
സാധനം എന്നല്ലാതെ അതു സ്വയം സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. ആ സാദ്ധ്യ 
മല്ലെങ്കില്‍പ്പിന്നെ ധര്‍മ്മാചരണം എന്തിന്‌? ഞാന്‍ എന്തിനു പരോ 
പകാരം ചെയ്യണം: എന്തുകൊണ്ടു പരോപ്രദവം ചെയ്തുകൂടാ? 
സുഖജീവിതമാണ്‌ മനുഷ്യലക്ഷ്യമെങ്കില്‍ എനിക്ക്‌ എന്‍െറ സുഖത്തിനു 
വേണ്ടി അന്യനെ ദുഃഖിപ്പിച്ചുകൂടേ? അതിനെന്തു വിരോധം? രണ്ടാമത്‌, 
പ്രയോജനവാദത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനത്തിനു വിസ്മാരം പോരാ. സമു 
ദായത്തില്‍ ഇന്നുള്ള മര്യാദകളും സ്്രദായങ്ങളുമെല്ലാം അതിന്‍െറ 
സ്വരൂപത്തെ അനുസരിച്ചുണ്ടായതാണ്‌. ഈ സമുദായം ശാശ്വതമാ 
ണെന്നു വിശ്വസിപ്പാന്‍ പ്രയോജനവാദിക്ക്‌ എന്തവകാശം? പുരാതന 
കാലത്ത്‌ സമുദായം എന്നൊരേര്‍പ്പാടുണ്ടായിരുന്നില്ല. കാലാന്തര 
ത്തില്‍ പക്ഷേ അത്‌ ഇല്ലാതാകുകയും ചെയ്യാം. അധികപക്ഷവും 
നാം ഉച്ചതരമായ ഒരു പരിണാമത്തിലേക്കു ചെയ്യുന്ന പ്രയാണത്തിലെ 
ഒരു ഘട്ടം മാത്രമാണതെന്നു വരാം. അതുകൊണ്ട്‌ സമുദായസ്വരൂപ 
ത്തില്‍നിന്നു മാത്രമുണ്ടായ നിയമമൊന്നും ശാശ്വതമാവാന്‍ വയ്യ; 
അതിനു മനുഷ്യപ്രകൃതിയെ മുഴുവന്‍ വ്യാപിപ്പാനും കഴിവില്ല. എന്നി 
രിക്കെ പ്രയോജനസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ കവിഞ്ഞപക്ഷം ഇന്നത്തെ സാമുദാ 
യികാവസ്ഥകളില്‍ മാത്രം പ്രായോഗികമാവാം. അതിനപ്പുറം അവ 
യ്ക്കു വിലയില്ല. മതത്തില്‍നിന്നും അദ്ധ്യാത്മികതയില്‍നിന്നും ഉള 
വാകൂന്ന സദാചാരനിയമവും ധര്‍മ്മശാസ്രുവുമാവട്ടെ, അനന്തമായ 
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മനുഷ്യപ്രകൃതിയെ മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നു. അത്‌ ഓരോ വ്ൃക്തി 
യേയും ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതുതന്നെ, എങ്കിലും അത്‌ അനന്തത്തോടത്രേ 
ബന്ധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌.്ല അതു സമുദായകാര്യവും നോക്കുന്നുണ്ട്‌: എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ സമുദായമെന്നതു വ്യക്തികളുടെ സമൂഹമാണല്ലോ. 
അങ്ങനെ അത്‌ ഓരോ വ്യക്തിയെയും അവന്‍െറ ശാശ്വതബന്ധങ്ങ 
ളേയും സ്തൂര്‍ശിക്കുന്നതുകൊണ്ടു തീര്‍ച്ചയായും മുഴുവന്‍ സമുദായ 
ത്തേയും അതിന്‍െറ സര്‍വ്വകാലാവസ്ഥകളിലും സ്തൂര്‍ശിക്കുന്നതായി 
രിക്കും. ഈ വിധം നോക്കുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‌ അദ്ധ്യാത്മമതം 
എപ്പോഴും ആവശ്യമാണെന്നു കാണുന്നു. ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ എത്ര 
സുഖകരമായാലും മനുഷ്യന്‌ എല്ലാ സമയത്തും അവയെപ്പറ്റി മാത്രം 
വിചാരിപ്പാന്‍ കഴിവില്ല. 


മറിച്ച്‌ ആത്മവിചാരം ഏറിപ്പോയാല്‍ നമ്മുടെ ഭാതികകാര്യങ്ങള്‍ 
ഇളകിപ്പോകും എന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. “നമുക്കിപ്പോള്‍ ഐഹിക 
കാര്യം നോക്കുക: ഇതു കഴിഞ്ഞിട്ടാവാം ആമുഷ്മികകാര്യം 
നോക്കുക” എന്നു പണ്ടു ചീനയിലെ തത്ത്വജ്ഞാനിയായ കണ്‍ഫ്യൂ 
ഷ്ൃസ്സിന്‍െറ കാലത്തേ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഐഹികകാര്യം നോക്കിരക്ഷി 
ക്കണമെന്നതു വളരെ നല്ലതുതന്നെ. ആത്മവിഷയത്തില്‍ ഏറെ 
ശ്രദ്ധിക്കുന്നത്‌ ഐഹികബന്ധങ്ങളെ കുറഞ്ഞൊന്നു ബാധിച്ചേക്കാം. 
എന്നാല്‍ ഐഹികകാര്യം കൂടുതല്‍ പ്രയോജനകരമെന്നുവെച്ച്‌ അതില്‍ 
അതിശ്രദ്ധ പതിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഇഹത്തിലും പരത്തിലും ദോഷകരമാകും. 
അതു നമ്മെ വെറും പ്രാകൃതരാക്കും, പ്രക്ൃതിയെയല്ല മനുഷ്യന്‍ 
ലക്ഷീകരിക്കേണ്ടത്‌, അതിനും ഉപരിയായ ഒന്നിനെയാകുന്നു. 

പ്രകൃതിയെ കടന്നുയരുവാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്ന കാലത്തോളമേ മനു 
ഷ്യനു മനുഷ്യത്വമുള്ളു. ഈ പ്രകൃതി ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവും 
രണ്ടുമാകുന്നു. ശരീരത്തിലും ചുറ്റുമുള്ള ഭാതികപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ 
നിയന്ത്രിക്കുന്ന നിയമങ്ങള്‍ എന്നു മാത്രമല്ല, അവയെ വാസ്മവത്തില്‍ 
ഭരിക്കുന്നതും ആന്തരവുമായ സൂക്ഷ്മതരപ്രകൃതികൂടി അതിലുള്‍പ്പെ 
ടുന്നു. ബാഹൃപ്രകൃതിയെ ജയിക്കുന്നതു നല്ലതും ഗംഭീരവുംതന്നെ. 


ലൂ ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനത്തിന്‍െറ പ്രയോജനം അമൃത്ച്്രാപ്പിയില്‍ കുറഞ്ഞൊന്നുമല്ല;- 
ഇന്ദ്രിയാണാം നിരോധേന രാഗദ്വേഷക്ഷയേണ ച 
അഹിംസയാ ച ഭൂതാനാമമൃതത്വായ കല്ലതേ. (മനു. 6.60) 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കുക, രാഗദ്വേഷങ്ങളെ ഒടുക്കുക, സര്‍വഭുതങ്ങളിലും 
അഹിംസ എന്നിവകൊണ്ട്‌ അമൃതത്ത്വത്തിന്‌ അര്‍ഹനാകുന്നു. 
ദമസ്ത്യാഗോ/പ്രമാദശ്ച ഏതേഷ്ചമൃതമാഹിതം 
താനി സത്യമുഖാന്യാഹുര്‍ബ്രാഹ്മണാ യേ മനീഷിണഃ. (മ.ഭാ.ഉ. 42.22) 
ദമം, ത്യാഗം, അപ്രമാദം ഇവയിലത്രേ അമൃതം വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇവ മുന്നും 
സത്യത്തിന്‍െറ (പരമാത്മാവിന്‍െറ) മുഖങ്ങളാണെന്ന്‌ അറിവുള്ള മഹാത്മാക്കള്‍ 
പറയുന്നു. 
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അതിനേക്കാള്‍ ഗംഭീരമാകുന്നു ആന്തരപ്രകൃതിയെ ജയിക്കുന്നത്‌, 
ഗ്രഹനക്ഷത്രാദിനിയമജ്ഞാനം ശ്രേഷ്ഠംതന്നെ: എന്നാല്‍ മനുഷ്യ 
രൂടെ വികാരവിചാരേച്ഛാശക്തികളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന നിയമങ്ങളുടെ 
ജ്ഞാനം ശ്രേഷ്ഠതരമാകുന്നു. മനുഷ്യമനസ്സില്‍ നടക്കുന്ന സൂക്ഷ്മ 
വ്ൃത്തികളുടെ രഹസ്യം മനസ്സിലാക്കി, അതിന്‍െറ പരമാശ്ചര്യരഹസ്യ 
ങ്ങളറിഞ്ഞ്‌ അന്തഃകരണത്തെ സ്വാധീനമാക്കുക എന്നുള്ളത്‌ കേവലം 
മതവിഷയമാകുന്നു.' സാധാരണമനുഷ്യപ്രകൃതിക്കു വലിയ ഭാതിക 
കാര്യങ്ങള്‍ കാണ്‍മാനാണ്‌ താല്ലര്യം. സൂക്ഷ്മഗ്രഹണമൊന്നും സാധാ 
രണമനുഷ്യനു ശക്ൃമല്ല. ആയിരം ആടുകളെ കൊല്ലുന്ന സിംഹത്തെ 
ആരാധിക്കുന്നതാണ്‌ ബഹുജനങ്ങളുടെ സ്വഭാവം എന്നു പറഞ്ഞിട്ടു 
ള്ളതു വാസ്പവം. അതു സിംഹത്തിനു ക്ഷണികമായ പരാക്രമപ്രദര്‍ശ 
നമാണെങ്കിലും ആടുകള്‍ക്കു മരണമാണെന്ന്‌ അവര്‍ നിമിഷംപോലും 
ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. ഭാതികശക്തിപ്രദര്‍ശനത്തിലാണ്‌ ബഹുജനങ്ങള്‍ക്കു 
രസം. അതാണ്‌ സാധാരണമനുഷ്യരുടെ സ്വഭാവം. ബാഹ്യമായ 
തെല്ലാം അവര്‍ക്കു മനസ്സിലാകും: അതില്‍ അവര്‍ക്കു രസവും 
തോന്നും. എന്നാല്‍ എല്ലാ ജനസമുദായത്തിലും ചെറിയൊരു സംഘ 
മുണ്ട്‌: അവര്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ രമിക്കുന്നവരല്ല: അവയ്ക്കപ്പുറം ഭാതിക 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ അതിക്രമിച്ച ഏതോ ഒന്നിന്‍െറ ഒരു നോക്ക്‌ 
അവര്‍ക്ക്‌ ചില സമയങ്ങളില്‍ കിട്ടുന്നു: അതിനെ പ്രാപിക്കാന്‍ 
അവര്‍ യത്ിിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു; അനന്തമായ അതിനെ പ്രാപിക്കാ 
നുള്ള യത്നം നിഷ്ഫലമെന്നു പ്രയോജനവാദക്കാര്‍ എത്ര പറ 
ഞ്ഞാലും വേണ്ടില്ല, ഒരു രാഷ്ട്രത്തില്‍ അങ്ങനെയുള്ളവരുടെ” സംഖ്യ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്തോറും ആ രാഷ്്രരം ഉന്നതിയെ പ്രാപിക്കുകയും, ആ 
യത്നം ഇല്ലാതാകുന്നതോടുകൂടി രാഷ്ര്രത്തിന്‍െറ അധഃപതനം ആരം 
ഭിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതു ചരിത്രം സൂക്ഷ്മമായി പരീക്ഷിച്ചാല്‍ 
കാണാം. ഇതിന്‍െറ താല്ലര്യമെന്ത്‌? ഒരു ജനവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ ശക്തി 
ക്കുള്ള ബീജം അതിന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മികതയാകുന്നു.” അദ്ധ്യാത്മ 
ഉദാഹരണം 
ധ്യാനമധ്യയനം ദാനം സത്യം പഫ്രീരാര്‍ജവം ക്ഷമാ 
ശാചമാഹാരതഃ ശുദ്ധിരിന്ദ്രിയാണാം ച സംയംമം 


ഏതൈര്‍വിവര്‍ദ്ധതേ തേജഃ പാപ്മാനമുപഹന്തി ച 
സിധ്യന്തി ചാസ്യ സങ്കല്ലാ വിജ്ഞാനം ച വിവര്‍ദ്ധതേ. (മ.ഭാ. ശാ. 273. 15,16) 


ധ്യാനം തുടങ്ങിയ ഈ പത്തും ശീലിച്ചാല്‍ തേജസ്സു വര്‍ദ്ധിക്കും, പാപമൊ 
ടുങ്ങും, സങ്കല്ലങ്ങളൊക്കെ സാധിക്കും, വിജ്ഞാനം പ്രവര്‍ത്തിക്കും. 


2 ഗീ. 2.55-72-ല്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നതു കാണുക. 


3 ആത്മനാ വിന്ദതേ വീര്യം വിദ്യയാ വിന്ദത്യ്മയതം. (കേ. 2.4.) 
ആത്മാവിനെക്കൊണ്ടു വീര്യം ലഭിക്കുന്നു: വിദ്യകൊണ്ട്‌ അമൃതവും. 


തസ്മാദാത്മജ്ഞം ഹൃര്‍ച്ചയേദ്‌ ഭൂതികാമഃ (മു.3.1.10) 


ആത്മജ്ഞാനി സത്യസങ്കല്ലനും ആപ്പകാമനുമാകയാല്‍ ഐശ്വര്യം വേണമെന്നു 
ളളവന്‍ ആത്മജ്ഞാനിയെ ആരാധിച്ചുകൊള്ളണം. 
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തയ്ക്കു കുറവു തട്ടി ഭാതികത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതെന്നോ അന്ന്‌ 
ആ വര്‍ഗ്ൃത്തിന്‍െറ വിനാശം ആരംഭിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെ മതത്തില്‍നിന്നു നമുക്കറിവാകുന്ന കനത്ത വാസ്മുവ 
ങ്ങള്‍ക്കും തത്ത്വങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ, അതില്‍നിന്നു നമുക്കു ലഭിക്കാ 
വുന്ന മനസ്സമാധാനങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ, ഒരദ്ധ്യയനവിഷയം ഒരു 
ശാസ്ര്രം എന്ന നിലയില്‍ അതു മനുഷ്യനുണ്ടാകാവുന്ന മനോവ്യാപാ 
രങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠവും ആരോഗ്യകരവുമാകുന്നു.' ഈ 
അപരിമിതാനുപ്രയാണം, ഈ അഖണണ്‍ഡാവാപ്പിപരിശ്രമം, ഈ ഇന്ദ്ര 
യോല്ലംഘനയത്നം, ഭൂതസംഘാതത്തെ പിളര്‍ന്ന്‌ അദ്ധ്യാത്മമനു 
ഷ്യനെ ആവിഷ്കരിക്കാനുള്ള ഈ യത്നം, അനന്തമായതിനെ 
സ്വാത്മാവാക്കുവാന്‍ (ആത്മാവിനെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാന്‍) ദിവാരാത്രം 
ചെയ്യുന്ന ഈ തീവ്രോദ്ൃമം - ഇതുതന്നെയാണ്‌ മനുഷ്യസംരംഭങ്ങ 
ളില്‍വെച്ച്‌ മഹത്തമവും മഹനീയതമവും.” ചില മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും 
1 സ ബ്രഹ്മവിദ്യാം സര്‍വവിദ്യാപ്രതിഷ്ഠാം 
അഥര്‍വായ ജ്യേഷ്ഠപുത്രായ പ്രാഹ. (മു...) 
ബ്രഹ്മാവ്‌ സര്‍വ്വവിദ്യാപ്രതിഷ്ഠയായിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മവിദ്യ ജ്േഷ്ഠപുത്രനായ 
അഥര്‍വന്‌ ഉപദേശിച്ചു. 


രാജവിദ്യഠ രാജഗുഹ്യം പവിത്രമിദമുത്തമം 
പ്രത്യക്ഷാവഗമം ധര്‍മ്മ്ൃയം സുസുഖം കര്‍ത്തുമവ്യയം. (ഗീ.ഒ,2) 


ബ്രഹ്മവിദ്യ വിദ്യകളില്‍വെച്ചും ഗുഹ്ൃങ്ങളില്‍വെച്ചും രാജാവാണ്‌. പവിത്രങ്ങളില്‍ 
വെച്ച്‌ അത്യുത്തമമാണ്‌: പ്രത്യക്ഷമാക്കാവുന്നതും ധര്‍മ്മത്തില്‍നിന്ന്‌ വിട്ടുനില്‍ 
ക്കാത്തതും അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ സുഖമുള്ളതും, എന്നാല്‍ അനന്തഫലം തരുന്നതുമാണ്‌. 


2 സര്‍വേ വേദാ യത്‌ പദമാമനന്തി തപാംസി സർവാണി ച യദ്വദന്തി 
യദിച്ഛന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി തത്തേ പദം സംഗ്രഹേണ ബ്രവീമി. 


സര്‍വവേദങ്ങളും യാതൊന്നാണോ പ്രാപ്യമായി ഒരുപോലെ പ്രതിപാദിക്കുന്നത്‌, 
തപസ്സുകളൊക്കെ എന്തു പ്രാപിക്കാനാണോ, യാതൊന്നിച്ചിച്ചാണോ ആളുകള്‍ 
(്രഹ്മചര്യര്രതം അനുഷ്ഠിക്കുന്നത്‌, ആ പദം നിനക്ക്‌ ഞാന്‍ ചുരുക്കി 
പറഞ്ഞുതരാം. 


ക്ഷുരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ ദുര്‍ഗം പഥസുത്‌ കവയോ വദന്തി. 
(ക. 3.14) 


ബ്രഹ്മവിദ്യക്കുവേണ്ട ബുദ്ധി വാള്‍ത്തലപോലെ മൂര്‍ച്ചയേറിയതും അതിക്രമി 
ക്കാന്‍ വിഷമമുള്ളതുമാണ്‌. ആ വഴി കടക്കാന്‍തന്നെ വളരെ കഷ്ടമെന്നു 
ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ പറയുന്നു. 


ശ്രീ നാരദമഹര്‍ഷി ശുകന്‍െറ പൌരുഷത്തെ തട്ടിയുണര്‍ത്തുന്നു: 


പരിഗ്രഹം പരിത്യജ്യ ഭവ താത ജിതേന്ദ്രിയഃ 
അശോകം സ്ഥാനമാതിഷ്ഠ ഇഹ ചാമുത്ര ചാഭയം. 
തപോനിത്യേന ദാന്തേന മുനിനാ സംയതാത്മനാ. 
അജിതം ജേതുകാമേന ഭാവ്യം സംഗേഷ സംഗിനാ. 
അഹിതേ ഹിതസംജ്ഞസ്യ്മധ്രുവേ ധ്രുവസംജ്ഞകഃ 
അനര്‍ഥേ ചാര്‍ഥ സംജ്ഞസ്യ്വം കിമർഥം നാവബുധ്യസേ. 
(മ.ഭാ. ശാ. 329. 20, 22, 27) 
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വലിയ സുഖം തീറ്റയിലാണ്‌. അതരുതെന്നു പറയുവാന്‍ നമുക്കധി 
കാരമില്ല. വേറെ ചിലര്‍ക്ക്‌ ചില സാധനങ്ങള്‍ പരിഗ്രഹിക്കുന്നതാണ്‌ 
വലിയ സുഖം. അതും ശരിയല്ലെന്നു പറയുവാന്‍ നമുക്കധികാരമില്ല. 
മറിച്ച്‌ അദ്ധ്യാത്മചിന്തയില്‍ അത്യധികം രമിക്കുന്നവരോട്‌ അങ്ങനെ 
യരുതെന്നു പറയുവാന്‍ മറ്റാര്‍ക്കും അധികാരമില്ല. ജീവിതപരിണാ 
മത്തില്‍ ഓരോ പടി താഴുംതോറും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ രതിയേറും. നായ 
യ്ക്കോ, ചെന്നായയ്ക്കോ ഉണ്ടാകുന്ന രുചിയോടുകൂടി ഭക്ഷിപ്പാന്‍ 
ചുരുക്കം മനുഷ്യര്‍ക്കേ സാധിക്കു. നായിന്‍േറയും ചെന്നായിന്‍േറയും 
സുഖമാകട്ടെ, മുഴുവനും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ പെട്ടുപോയിരിക്കുന്നു. ഏതു 
രാജ്യത്തും താണതരം മനുഷ്യര്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ത്ൃപ്പിയടയുന്നവരാ 
യിരിക്കും: വിദ്യാഭ്യാസവും സംസ്‌കാരവും സിദ്ധിച്ചവരാകട്ടെ, ആലോ 
ചനാവിഷയങ്ങളിലും തത്ത്വജ്ഞാനത്തിലും കലാവിദ്യകളിലും ശാസ്ത്ര 
ങ്ങളിലും രസിക്കുന്നവരായിരിക്കും. ആത്മവിഷയം അതിനേക്കാള്‍ 
ഉയര്‍ന്ന പടിയാണ്‌. വിഷയം അപരിമിതമാകകൊണ്ട്‌, രംഗം ഉച്ചതമം: 
അതനുഭവിപ്പാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതിലുള്ള സുഖവും ഉച്ചതമം. 
അതുകൊണ്ട്‌, സുഖമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌ എന്നു 
പ്രയോജനവാദി പറയുന്ന പക്ഷത്തിലും മനുഷ്യന്‍ മതവിചാരം 
അഭ്യസിക്കണം." സുഖങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ മികച്ചത്‌ അതാകുന്നു.” 
അതുകൊണ്ട്‌ മതം ഒരു പാഠ്യവിഷയത്തിന്‍െറ നിലയില്‍ അത്യാ 

ഓമനേ, നീ പരിഗ്രഹം പരിത്യജിച്ചു ജിത്േനദ്രിയനായി ഇഹത്തിലും പരത്തിലും 
അഭയമരുളുന്ന അശോകമായ സ്ഥാനം നേടുക. നിത്യതപസ്വിയായി, ദാന്തനും 
മനനശീലനുമായി, അന്തഃുകരണങ്ങളൊതുക്കി, വിഷയങ്ങളില്‍ ഒട്ടാതെ, അജിതമായ 
ആത്മതത്ത്വത്തെ ജയിച്ചുടക്കാനാഗ്രഹിക്കാനാഗ്രഹമുള്ളവനായിത്തീരണം നീ. അഹി 


തത്തെ ഹിതമെന്നും അസ്ഥിരത്തെ സ്ഥിരമെന്നും അനര്‍ത്ഥത്തെ അര്‍ത്ഥമെന്നും 
കരുതി എന്തെടോ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥം അറിയാതെ ഇങ്ങനെ ഇരിക്കുന്നു? 


1 തരതി ശോകമാത്മവിത്‌. (ഛാ. 7.1.3) 
പതിനെട്ടു വിദ്യകളിലും വിചക്ഷണമായ നാരദന്‍ ശോകസാഗരം തരണം 
ചെയ്യാന്‍ ആത്മവിദ്യതന്നെ വേറെ പഠിക്കേണ്ടിവന്നു. 


2 യോ വൈ ഭുമാ തത്‌ സുഖം, നാല്ലേ സുഖമസ്മി: ഭുമൈവ സുഖം, ഭൂമാത്വേവ 
വിജിജ്ഞാസിതവ്യഃ. യോ വൈ ഭൂമാ തദമൃതമഥ യദല്ലം തന്‍മര്‍ത്യം. 


(ഛാ. 7.23.1: 7.24.1) 

യാതൊന്നോ ഭൂമാവ്‌ (നിരതിശയമഹിമ) അതത്രേ സുഖം, അല്ലത്തില്‍ സുഖമില്ല 

ഭൂമാവുതന്നെ സുഖം, ഭൂമാവിനെതന്നെയാണറിയേണ്ടത്‌. ഭൂമാവേതോ അതാണമൃതം. 
അല്ലമേതോ അതു മര്‍ത്യം (മരിക്കുന്നത്‌) ആണ്‌. 

ആനന്ദം ബ്രഹ്മണോ വിദ്വാന്‍ ന ബിഭേതി കുതശ്ചന. (തൈ. 2.9) 

ഏതസ്യൈവാനന്ദസ്യാന്യാനി ഭൂതാനി മാത്രാമുപജീവന്തി. (ബ്ൃ. 4.3.32) 


സുഖമാത്യന്തികം യത്തദ്ബുദ്ധിഗ്രാഹ്യമതീന്ദ്രിയം 

വേത്തി യത്ര ന ചൈവായം സ്ഥിത ശ്ചലതി തത്ത്വതഃ. 

യം ലബ്ധ്വാ ചാപരം ലാഭം മന്യതേ നാധികം തതഃ 

യസ്മിന്‍ സ്ഥിതോ ന ദുഃഖേന ഗുരണാപി വിചാല്യതേ (ഗീ. 6.21,22) 
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വശ്യമാണെന്നെനിക്കു തോന്നുന്നു. അങ്ങനെയാണെന്നു ഫലം 
കൊണ്ടു കാണ്‍മാനും കഴിയും.” മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സിനെ സ്വയം 
പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന ഏറ്റവും വലിയ ശക്തി അതാണ്‌. നമ്മളില്‍ ഇത്ര 
മാത്രം ഈര്‍ജ്ജത്തെ ഉളവാക്കാന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയെപ്പോലെ മറ്റൊ 
രാദര്‍ശവുമില്ല. ചരിത്രംകൊണ്ട്‌ അറിയാവുന്നേടത്തോളം കാര്യം 
ഇങ്ങനെയായിരുന്നു എന്നു നമുക്കെല്ലാം വ്യക്തമാണ്‌. അതിന്‍െറ 
ശക്തി നശിച്ചിട്ടുമില്ല. പ്രയോജനം മാത്രം ചുവടാക്കിയും മനുഷ്യര്‍ 
സദ്വൃത്തരും സത്തുക്കളുമാവാമെന്നതിനെ ഞാന്‍ നിഷേധിക്കുന്നില്ല. 
പ്രയോജനമാത്രവാദികളായ പല മഹാന്‍മാരും ലോകത്തിലുണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ലോകത്തെ ആകമാനം ഉളക്കുന്ന മഹാത്മാക്കള്‍, 
അയസ്കാന്തംപോലെയുള്ള ശക്തിപുഞ്ജം ലോകത്തിലേക്കു കട 
ത്തിവിടുന്നവര്‍, അനേകായിരം ജനങ്ങളില്‍ സ്വശക്തിയും ആശയ 
ങ്ങളും സംഭക്രമിപ്പിക്കുന്നവര്‍, സ്വജീവിതത്തില്‍, അന്ൃജീവിതങ്ങളില്‍, 
അദ്ധ്യാത്മവഹ്നിയെ ജ്വലിപ്പിക്കുന്നവര്‍ - അങ്ങനെയുള്ള മഹാന്‍ 
മാര്‍ക്ക്‌, എപ്പോഴും ആത്മപരത്വമാണ്‌” അടിസ്ഥാനമെന്നു നാം 
കാണുന്നു, അവരുടെ ശക്തി മതത്തില്‍നിന്നാണുണ്ടായത്‌. സര്‍വ്വ 
രുടെയും പ്രകൃതിയും ജന്‍മാവകാശവുമായ അനന്തചൈതന്യം 
സമ്പാദിപ്പാന്‍ മനുഷ്യന്‌ ഏറ്റവും വലിയ ശക്തി നല്‍കുന്നത്‌, 
മതമാണ്‌. സ്വഭാവരൂപവല്‍ക്കരണത്തിലും, സത്തും മഹത്തുമായ 


ബുദ്ധികൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കാവുന്നതും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ പിടിയെ അതിക്രമിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നതുമായ ആത്യന്തികസുഖത്തെ യോഗി അനുഭവിക്കുന്നു. അതില്‍ നില 
കൊണ്ടവന്‍ പിന്നെ ആത്മസ്വരുപത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇളകുന്നില്ല. അതു കിട്ടിയാല്‍പ്പിന്നെ 
അതിലധികമായി ഒരു ലാഭത്തേയും കരുതുകയില്ല. അതില്‍ നിലകൊണ്ടവന്‍ 
കനത്ത ദുഃഖംകൊണ്ടും കുലുങ്ങിപ്പോവില്ല. 
1 അഭയം പ്രതിഷ്ഠാം വിന്ദതേ. (തൈ. 2.7) അമൃതത്വം ഹി വിന്ദതേ. (കേ. 2.4) 
അഭയം വൈ ബ്രഹ്മ ഭവതി (ബ്യ. 4.4.25) 


അഭയ്പ്രതിഷ്ഠയെ നേടുന്നു: അമൃതത്വമേ നേടുന്നു. ജ്ഞാനി അഭയമായ 
ബ്രഹ്മംതന്നെയാകുന്നു. 


ബാഹ്യാനന്ദസാധനരഹിതാ അപ്യനീഹാ നിരേഷണാ ബ്രാഹ്മണാ ബാഹ്ൃരസ 
ലാഭാദിവ സാനന്ദാ ദൃശ്യന്തേ വിദ്വാംസഃ; നൂനം ബ്രഹ്മൈവ രസസ്നേഷാം. 
ആത്മൈവ ഹ്യാത്മനേഠ/ഭയകാരണം. സർവതോ ഹി നിര്‍ഭയാ ബ്രാഹ്മണാ 
ദൃശ്യന്തേ സത്സു ഭയഹേതുഷു. തച്ചായുക്തമസതി ഭയ്ര്രാണേ ബ്രഹ്മണി. 
(തൈ. ശം.ഭാ. 2.27) 


ആനന്ദമിയറ്റുന്ന ബാഹ്ൃസാധനങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്തവരും, ഒന്നും നേടാന്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കാത്തവരും, അവയിലൊന്നിലും ആഗ്രഹമില്ലാത്തവരും, വിദ്വാന്‍മാരുമായ 
ബ്രാഹ്മണര്‍ ബാഹൃരസം ലഭിച്ചിട്ടെന്നപോലെ ആനന്ദമുള്ളവരായി കാണപ്പെടുന്നു. 
തീര്‍ച്ചയായും ബ്രഹ്മംതന്നെ അവരുടെ രസം. ആത്മാവിന്‍െറ അഭയത്തിനു 
കാരണം ആത്മാവുതന്നെ. ഭയഹേതുക്കള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കെ ബ്രാഹ്മണര്‍ സര്‍വത്ര 
നിര്‍ഭയന്‍മാരായി കാണപ്പെടുന്നു. ഭയത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുന്ന ബ്രഹ്മമില്ലെങ്കില്‍ 
അത്‌ അയുക്തവുമാണ്‌. 
2 മു. 2.2.5 (പു. 32, ചു.1) 
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ഏതും ഉളവാക്കുന്നതിലും, പരന്‍മാര്‍ക്കും സ്വന്തം ആത്മാവിനു 
തന്നെയും ശാന്തി കൈവരുത്തുന്നതിലും വ്യാപരിക്കുന്ന പരമശക്തി 
മതമാണ്‌.ഷ്ല ആ നിലയില്‍ വേണം താനും മതമഭ്യസിക്കുക. മതപഠന 
ത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനം മുമ്പത്തേതിനെക്കാള്‍ അധികം വിപുലമാ 
ക്കണം. ഇടുങ്ങിയും കൂുടുങ്ങിയും പിണങ്ങിയുമുള്ള മതഭാവനകള്‍ 
ഇല്ലാതാകണം. മതകാര്യത്തില്‍ വര്‍ഗ്ലീയമെന്നും വംശീയമെന്നും 
രാഷ്ട്രീയമെന്നുമുള്ള ബോധങ്ങള്‍ പരിത്യജിക്കണം. അതാതു വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിനോ രാഷ്ട്രത്തിനോ പ്രത്യേകമായി ഒരീശ്വരന്‍ വേണമെന്നും, 
സ്വന്തമൊഴിച്ചു മറ്റെല്ലാം തെറ്റുമെന്നുമുള്ള ഭാവന ഭൂതകാലത്തി 
ലേക്കു മടങ്ങിച്ചെന്നു മറയേണ്ട അന്ധവിശ്വാസമാകുന്നു. ആവക 
ഭാവനകളെെല്ലാം ദുരെക്കളയണംശ്കൂക്സ 


മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സു വികസിക്കുന്തോറും അദ്ധ്യാത്മപദ്ധതി 
കള്‍ക്കും വികാസം കൂടും. എവിടെയെങ്കിലും ഒരാള്‍ ഒരു വിചാരം 
ആവിഷ്കരിക്കുന്നു: അത്‌ ആ നിമിഷത്തില്‍ എല്ലാ ദിഗന്തരത്തിലും 
പറന്നെത്തുന്നു. അതിനെ തടുക്കുക വയ്യ: കാലം അങ്ങനെയിരി 
ക്കുന്നു, ഭഭാതികോപകരണങ്ങളെക്കൊണ്ടുതന്നെ നാം സര്‍വ്വലോക 
ത്തോടും സമ്പര്‍ക്കം സമ്പാദിച്ചുകഴിഞ്ഞു: അതുകൊണ്ട്‌ ഇനിമേലില്‍ 
മതങ്ങളും അത്ര വിപുലങ്ങളും സാര്‍വത്രികങ്ങളുമാകണം. 


ഭാവിയിലെ മതാദര്‍ശങ്ങള്‍, ഇന്നു ലോകത്തില്‍ സത്തായും 
മഹത്തായുമുള്ളതിനെ മുഴുവന്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നവയും അതോടൊപ്പം 
മേലില്‍ അനന്തവികാസത്തിന്‌ അവകാശം നല്‍കുന്നവയുമായിരി 
ക്കണം. മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന നന്‍മയെല്ലാാം സംരക്ഷിക്കണം: ഭാവിയില്‍ 
വന്നുചേരാവുന്നതിനു വാതില്‍ തുറന്നുവെയ്ക്കുകയും വേണം. 
ഈശ്വരനെപ്പറ്റിയ ഭാവനകള്‍ ഓരോ മതത്തിലും വ്യതൃസ്തമാണെന്നു 
വെച്ച്‌ മതങ്ങള്‍ അന്യോന്യം നിന്ദിക്കാതിരിക്കുകയും, സ്വീകാര്യബുദ്ധി 
കൈക്കൊള്ളുകയും വേണം. ഇഈശ്വരനെന്നു നാം കരുതിവരുന്ന 
അര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഈശ്വരവിശ്വാസം ഇല്ലാത്തവരെന്നു പറയാവുന്ന 
അനേകം ആത്മവാന്‍മാരെ, ബുദ്ധിമാന്‍മാരെ, ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
ഒരുപക്ഷേ, അവര്‍, ഈശ്വരനെക്കുറിച്ച്‌ നമുക്ക്‌ ഏതു കാലത്തും 
അറിയാവുന്നതിനെക്കാളും അധികം നന്നായി അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടാവാം. 
ഏല നിത്യേ്‌നിത്യാനാം ചേതനശ്വേതനാനാ 

മേകോ ബഹുനാം യോ വിദധാതി കാമാന്‍ 


തമാത്മസ്ഥം യയേ/നുപശ്യന്തി ധീരാ - 
സ്നേഷാം ശാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം. (ക. 5.13) 


അനിത്യങ്ങളില്‍ നിത്യനും അചേതനങ്ങളില്‍ ചേതനനും സര്‍വകാമികള്‍ക്കും 
കര്‍മ്മാനുസാരം കാമങ്ങളെ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ അനായാസേന കൊടുക്കുന്നവനും സര്‍വരു 
ടെയും ആത്മാവില്‍ കുടികൊള്ളുന്നവനുമായ ഈശ്വരനെ ഏതു വിവേകികള്‍ 
കാണുന്നുവോ, അവര്‍ക്കാണ്‌ ശാശ്വതമായ ശാന്തി, അനാത്മദര്‍ശികള്‍ക്കല്ല. 


കളു സാധനചതുഷ്ടയസമ്പത്തി നേടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ആര്‍ക്കും ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിന്‌ 
ആഗ്രഹിക്കാവുന്നതാണ്‌. (അദ്ധ്യായം 3, പു.49) 
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സഗുണം, നിര്‍ഗ്ഗുണം, അനന്തം, ധര്‍മ്മം, ആദര്‍ശപുരുഷന്‍ എന്നിവ 
യെല്ലാം മതനിര്‍വ്ൃവചനത്തില്‍ അടങ്ങണം. ഈവിധത്തില്‍ വിസ്തൃതി 
കൂട്ടുന്ന മതങ്ങള്‍ക്കു ലോകഹിതം ചെയ്യാന്‍ ശതഗുണം ശക്തി 
വര്‍ദ്ധിക്കും. മതങ്ങള്‍ക്കു ഗംഭീരശക്തിയുണ്ടായിട്ടും സങ്കുചിതത്വവും 
പരിമിതിയുംകൊണ്ടുമാര്രം അവ പലപ്പോഴും ലോകത്തിനു നന്‍മ 
യേക്കാളധികം തിന്‍മയാണ്‌ വരുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. 


ഈ കാലത്തും മിക്കവാറും ഒരേ അഭിപ്രായത്തോടുകൂടിയ പല 
ശാഖകളും സംഘങ്ങളും ഉണ്ട്‌. അവയില്‍ ഒന്നിനുള്ള അഭിപ്രായ 
ങ്ങളെ അതുപോലെതന്നെ പ്രകാശിപ്പിക്കുവാന്‍ മറ്റൊന്ന്‌ ഇഷ്ടപ്പെടു 
ന്നില്ലെന്ന കാരണത്തിന്‍മേല്‍ അവ തമ്മില്‍ തല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു 
നാം കാണുന്നു. അതിനു പരിഹാരം വേണമെങ്കില്‍ മതങ്ങള്‍ക്കു 
വിസ്ലാരം കൂടണം. മതഭാവനകള്‍ സാര്‍വ്വജനീനങ്ങളും വിശാലങ്ങളും 
അപരിച്ചിന്നങ്ങളുമാകണം: എന്നാല്‍ മാത്രമേ മതത്തിന്‍െറ ശക്തി 
മുഴുവന്‍ പ്രകാശിക്കൂ: അത്‌ ഇപ്പോഴേ ലോകത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പാന്‍ 
തുടങ്ങിട്ടുമുള്ളു. മതങ്ങള്‍ നശിച്ചുതുടങ്ങി, അദ്ധ്യാത്മഭാവങ്ങള്‍ 
ലോകത്തില്‍നിന്നു മറഞ്ഞുതുടങ്ങി എന്നിങ്ങനെ ജനങ്ങള്‍ പറയാ 
റുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ ഇപ്പോഴേ അവയ്ക്കു വളര്‍ച്ച തുടങ്ങിയിട്ടുള്ളൂ 
എന്നാണ്‌ എനിക്കു തോന്നുന്നത്‌. മതശക്തി വിസ്തൃതവും സംശുദ്ധവു 
മായി മനുഷ്യജീവിതത്തിന്‍െറ സര്‍വ്വാംശങ്ങളിലും കയറിക്കലരാന്‍ 
പോകയാണ്‌. മതം അതിന്നധികാരികളെന്നു പറഞ്ഞു ചുരുക്കം 
ചിലരുടെയോ ഒരു പുരോഹിതസംഘത്തിന്‍െറയോ അവകാശമാ 
യിരുന്ന കാലത്തോളം അതു ക്ഷേത്രങ്ങളിലും പള്ളികളിലും ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളിലും സിദ്ധാന്തങ്ങളിലും ചടങ്ങുകളിലും വിഗ്രഹങ്ങളിലും ക്രിയാ 
കലാപങ്ങളിലും മാത്രമായിരുന്നു. അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥവും ആത്മി 
കവും സാര്‍വ്വജനീനവുമായ ഭാവത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ മാത്രമേ അതു 
വാസ്മവവും സജീവവുമാകൂ. അപ്പോള്‍ അതു നമ്മുടെ പ്രകൃതിയില്‍ 
കടന്നുകൂടും: നമ്മുടെ ഓരോ ചേഷ്ടയിലും പ്രകാശിക്കും: സമുദായ 
ത്തിന്‍െറ സര്‍വ്വസുഷിരങ്ങളിലും നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കും. ഇതിനു മുമ്പ്‌ 
ഒരു കാലത്തുമുണ്ടായിട്ടില്ലാത്തവിധം അനന്തമംഗളത്തിനും അതു 
വഴിവെയ്ക്കും. 


മതങ്ങള്‍ക്കൊന്നിനും വെവ്വേറെ നിലനില്‍ക്കാനാവില്ല, അവ 
നിലനില്‍ക്കുകയായാലും നശിക്കുകയായാലും കൂട്ടത്തോടെയായി 
രിക്കും. ഈ വാസ്പവം മനസ്സിലാക്കി വിഭിന്നരൂപങ്ങളായ മതസ്ര്പ 
ദായങ്ങള്‍ക്കു പരസ്തരം സാഹോദര്യമുണ്ടാകണം, അന്യോന്യാദരവും 
ബഹുമാനവും നിമിത്തമായ സഹോദരഭാവം. അതല്ലാതെ, നിര്‍ഭാഗ്യ 
വശാല്‍ ഇപ്പോള്‍ പരക്കെ പലരിലും കണ്ടുവരുന്നവിധം വമ്പും 
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ഡംഭും നിറഞ്ഞ്‌ ഓഈദാര്യം കുറഞ്ഞ സൌഈമനസ്യപ്രകടനമായാല്‍ 
പ്പോരാ. സഹോദരഭാവമാണ്‌ സര്‍വ്വോപരി വേണ്ടത്‌. ഒരു വശത്തു 
മാനസികവ്യാപാരങ്ങളുടെ നിരീക്ഷണപരീക്ഷണഫലമായി പ്രകാശി 
ക്ഴുന്നവയും, എന്നിട്ടും മതമെന്ന പേരിന്‌ ഇതിനേ അര്‍ഹതയുള്ളു 
എന്ന്‌ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നവയുമായ മതസ്രമ്പദായ 
ങ്ങളും, മറുവശത്ത്‌ ഭൂമിയില്‍ അടിയുറച്ചുനില്‍ക്കുന്നവയെങ്കിലും 
പരലോകരഹസ്യങ്ങളിലേക്ക്‌ അധികമധികം തലപൊക്കിനോക്കുന്ന 
- അതായത്‌ ഭാതിക്പ്പകൃതിശാസ്ധ്രങ്ങള്‍ എന്നു പറയപ്പെടുന്ന - 
മതപ്രകാശനങ്ങളും തമ്മിലാണ്‌ ഈ സൌഹാര്‍ദ്ദം സര്‍വ്വോപരി 
ഉണ്ടാകേണ്ടത്‌. 


ഈ സൌഹാര്‍ദ്ദമുണ്ടാക്കുവാന്‍ ഇരുകക്ഷികളും വിട്ടുവീഴ്ചകള്‍ 
ചെയ്യേണ്ടിവരും: അതു ചിലപ്പോള്‍ വളരെ അധികമാണെന്നു 
തോന്നാം: എന്നല്ല, ചിലപ്പോള്‍ അതുകൊണ്ടു വേദനയുമുണ്ടാകാം. 
എന്നാല്‍ ആ ത്യാഗം നിമിത്തം ഇരുകക്ഷികള്‍ക്കും നന്‍മ വര്‍ദ്ധിച്ച 
തായും സത്യപഥത്തില്‍ പുരോഗതി സിദ്ധിച്ചതായും കാണാം. ഒടു 
ക്കം, ദേശകാലപരിധിക്കുള്ളിലുള്ള ജ്ഞാനം ദേശകാലങ്ങള്‍ രണ്ടും 
അതിക്രമിച്ച, ഇന്ദ്രിയമനസ്സുകള്‍ക്കപ്രാപ്യമായ ജ്ഞാനത്തോടുചേര്‍ന്ന്‌ 
ഏകീഭവിക്കും.” അത്‌ അഖണ്ഡമാണ്‌, അനന്തം, ഏകം, അദ്ധിതീയം. 


1 പര്വ്വ്യേയേ സര്‍വ ഏകീഭവന്തി. (മു. 3.2.7) 


അധ്യായം 5 
മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം) 


ബഹുമുറുക്കത്തിലാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പിടിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌.” താന്‍ ജീവിക്കുകയും സഞ്ചരിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന ബാഹ്യ 
പ്രപഞ്ചം എത്ര വാസ്മവമാണെന്നു വിചാരിച്ചാലും “ഇതു വാസ്മവം 
തന്നെയോ?” എന്നു താനറിയാതെ ചോദിച്ചുപോകുന്ന ഒരു ഘട്ടം 
ഏതു മനുഷ്യന്‍േറയും ഏതു ജനവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍േറയും ജീവിതത്തില്‍ 
ഒരിക്കലെങ്കിലും വന്നുചേരും. സദാസമയവും ഏതെങ്കിലും വിധം 
ഇന്ദ്രിയസുഖത്തില്‍ ആസക്തനായി, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിശ്വസിക്കാമോ 
എന്നു ചോദിപ്പാന്‍ നിമിഷംപോലും അവസരമില്ലാത്ത മനുഷ്യനുണ്ട്‌ 
- അവനേയും മൃത്യു സമീപിക്കുന്നു.” അയാളും ബലാല്‍ ചോദിച്ചു 
പോകുന്നു: “ഇതു വാസ്മവംതന്നെയോ?”” ഈ ചോദ്യത്തില്‍ മതം 
ആരംഭിക്കുന്നു, ഇതിന്‍െറ സമാധാനത്തില്‍ അവസാനിക്കയും ചെയ്യുന്നു. 
ഈ ഒരു ചോദ്യം ഏതു കാലത്തും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌: ചരിത്രസഹായമി 
ല്ലാത്ത വിദൂരഭൂതകാലത്തും, പുരാണങ്ങളുടെ ദുര്‍വിജേഞയ 
യേ ത്വസക്താ മഹാത്മാനസ്തേ യാന്തി പരമാംഗതിം. (മ.ഭാ.ശാ. 215.1) 


പ്രാണികള്‍ ദുരന്തങ്ങളായ ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ ആസക്തരായി തളര്‍ന്നു 
പോകുന്നു. ആസക്തരല്ലാത്ത മഹാത്മാക്കളാകട്ടെ പരമഗതിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


യതതോ ഹൃപി കൌന്തേയ പുരുഷസ്യ വിപശ്ചിതഃ 
ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാഥീനി ഹരന്തി പ്രസഭം മനഃ. (ഗീ. 2.60) 


പ്രയത്നശാലിയും ബുദ്ധിമാനുമായ പുരുഷന്‍െറ മനസ്സിനെപ്പോലും, ക്ഷോഭിപ്പി 
ക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ബലാല്‍ അപഹരിക്കുന്നു. 


മ യദിദം മനസാ വാചാ ചക്ഷുഭ്യാം ശ്രവണാദിഭിഃ 
നശ്വരം ഗൃഹ്ൃമാണം ച വിദ്ധി മായാമനോമയം. (ഭ. 11.7.7) 


മനസ്സുകൊണ്ടോ വാക്കുകൊണ്ടോ കണ്ണുകൊണ്ടോ കാതുകൊണ്ടോ മറ്റോ 
ഗ്രഹിക്കപ്പെടുന്ന ഈ ജഗത്ത്‌ സമസ്പവും സ്വയം അസത്യമാണ്‌, മനോമയം 
മാത്രമാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞാലും. 


യേ ഹി സംസ്പൂര്‍ശജാ ഭോഗാ ദുഃഖയോനയ ഏവ തേ 
ആദ്യന്തവന്തഃ കൌന്തേയ ന തേഷു രമതേ ബുധഃ (ഗീ. 5.22) 


3 തം പുത്രപശുസമ്പന്നം വ്യാസക്തമനസം നരം 
സൂപ്പം വ്യാല്രലോ മൃഗമിവ മൃത്യുരാദായ ഗച്ഛതി. (മ.ഭാ. ശാ. 175.18) 


മക്കളും പശുക്കളും മറ്റുമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ സമ്പന്നനെന്നു തന്നെത്താന്‍ കരുതി 
അവയില്‍ അനേകവിധം ആസക്തമായ മനസ്സോടുകൂടിയവനെ, മരണം ഉറങ്ങിക്കിട 
ക്കുന്ന മാനിനെ കടുവയെന്നപോലെ, തട്ടിയെടുത്തുകൊണ്ടു പൊയ്ക്കളയുന്നു. 
(ഭാ.10.51.50 കൂടി കാണുക) 
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പ്രകാശത്തിലും, പരിഷ്്‌കാരത്തിന്‍െറ ധൂസരസന്ധ്യയിലും ഈ 
ചോദ്യം ചോദിച്ചതായിക്കാണുന്നു; “ഇതെന്തായി പോകുന്നു? 
എന്താണ്‌ വാസവം?” 

ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാവ്യഭംഗി കൂടിയവയിലൊന്നായ കോപ 
നിഷത്ത്‌ ഈ ചോദ്യംകൊണ്ടാരംഭിക്കുന്നു; “മരിച്ചുപോയ ആളെപ്പറ്റി 
ഒരു തര്‍ക്കം: അയാള്‍ തീരെ നശിച്ചുപോയെന്ന്‌ ഒരു കൂട്ടര്‍ പറയുന്നു: 
ഇല്ല, പിന്നേയും ശേഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നു മറ്റൊരു കൂട്ടര്‍ ഉറപ്പുപറയുന്നു. 
ഇതില്‍ ഏതാണ്‌ വാസുവം?”"' ഈ ചോദ്യത്തിനു പല സമാധാന 
ങ്ങളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. തത്ത്വശാസ്ര്രങ്ങളുടെയും മതങ്ങളുടെയും 
മണ്ഡലം മുഴുവന്‍ വാസ്പവത്തില്‍ ഇതിന്‍െറ വിവിധ സമാധാനങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടു നിറഞ്ഞവതന്നെ. എന്നാല്‍ അതേ സമയം ഈ ചോദ്യം 
അമര്‍ത്തിവെപ്പാനും, ““ഇതിനപ്പുറമെന്ത്‌? വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ളതെന്ത്‌?' 
എന്നു ചോദിച്ചു മനസ്സിനു സ്വൈരക്കേടുണ്ടാക്കുന്നതു നിര്‍ത്താനും 
ശ്രമങ്ങളുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, മരണമുള്ള കാലത്തോളം അമര്‍ത്തി 
വെക്കാനുള്ള ശ്രമം എപ്പോഴും വിഫലമായിരിക്കും. അപ്പുറത്തു യാതൊ 
ന്നുമില്ല, നമ്മുടെ ആശകളും അഭിലാഷങ്ങളുമെല്ലാം ഇഹത്തെപ്പറ്റി 
മതി എന്ന്‌ നാം പറയാറുണ്ട്‌: ഇന്ദ്രിയലോകത്തില്‍ കവിഞ്ഞൊന്നും 
ചിന്തിക്കാതിരിപ്പാന്‍ കഠിനമായി പ്രയത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌: ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
ഇടുക്കിനുള്ളില്‍ ഒതുങ്ങിനില്ലാന്‍ പരിസരങ്ങളെല്ലാം നമ്മെ പക്ഷേ 
സഹായിക്കുന്നുമുണ്ട്‌: നാം ഇന്നത്തേതില്‍ കവിഞ്ഞു വികസിച്ചു 
പോകാതിരിപ്പാന്‍ ലോകം മുഴുവനും ഒത്തുചേര്‍ന്നേക്കാം. എങ്കിലും 
മരണമുള്ള കാലത്തോളം ഈ ചോദ്യം വീണ്ടും വീണ്ടും ഉദിക്കുക 
തന്നെ ചെയ്യും; “അത്യന്തസത്യമെന്നും അതൃന്തവാസുവമെന്നും 
കരുതി നാം അള്ളിപ്പിടിച്ചിരിക്കുന്ന ഈ സമസ്പവിഷയങ്ങളുടെയും 
അന്ത്യം മരണമാണോ?””” നിമിഷംകൊണ്ടു ലോകം മാഞ്ഞു വെറും 


1 യേയം പ്രേതേ വിചികില്‍സാ മനുഷ്യേ 
അസ്തീത്യേകേ നായമസ്മീതി ചൈകേ. (ക.1.20) 





2 ഈ ചോദ്യം ചോദിക്കാന്‍ കൂട്ടാക്കാത്ത ഒരച്ഛനോട്‌ ചുണക്കുട്ടിയായ മകന്‍ 
പറഞ്ഞതാണിത്‌ 


കോ ഹി ജാനാതി കസ്യാദി മൃത്യുകാലോ ഭവിഷ്യതി 
യുവൈവ ധര്‍മ്മശീലഃ സ്യാദനിത്യം ഖലു ജീവിതം. 
മൃത്യൂര്‍ജരാ ച വ്യാധിശ്വച ദുഃഖം ചാനേകകാരണം 
അനുഷക്തം യദാ ദേഹേ കിം സ്വസ്ഥ ഇവ തിഷ്ഠസി. 


കിം തേ ധനൈര്‍ബാന്ധവൈര്‍വാപി കിം തേ 

കിം തേ ദാരൈര്‍ബ്രാഹ്മണ യോ മരിഷ്യസി 

ആത്മാനമമ്പിച്ഛ ഗുഹാം പ്രവിഷ്ടം 

പിതാമഹാസ്നേ ക്വ ഗതാഃ പിതാ ച. (മ.ഭാ. ശാ. 175.16,23,38) 


ആര്‍ക്കറിയാം, ആര്‍ക്കാണ്‌ ഇന്നു മരണകാലമെന്ന്‌* യുവാവായിരിക്കെത്തന്നെ 
ധര്‍മ്മശീലനാകുക. എന്തെന്നാല്‍ ജീവിതം അനിത്യമാണ്‌. മരണം, ജര, രോഗം, 
അനേകകരണമായുള്ള ദുഃഖം എന്നിവയൊക്കെ ദേഹത്തില്‍ വിടാതെ തുടര്‍ന്നു 
കൂടിയിരിക്കെ എന്താണ്‌ സ്വസ്ഥനായിരിക്കുന്നത്‌? അങ്ങയ്ക്കു ധനങ്ങളെക്കൊ 
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ശൂന്യമാകുന്നു: അഗാധമായ പാതാളം വായ പിളര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു: 
അതിന്‍െറ തുക്കായുള്ള വക്കത്ത്‌, ചെങ്കുത്തിന്‍െറ നിറുകയില്‍, 
കാലെത്തുമ്പോള്‍, ഏവനും, എത്ര കഠിനഹൃദയനും. ഒന്നഞ്ചിച്ചോദി 
ച്ചുപോകും; “ഇതു വാസ്മവംതന്നെയോ?'' ഒരായുസ്സിലെ ആശ മുഴു 
വന്‍, ഒരു ഗംഭീരമനസ്സിന്‍െറ ശക്തികള്രതയുമുപയോഗിച്ച്‌ അല്ലാല്ല 
മായ്‌ കെട്ടിപ്പൊന്തിച്ചതു സമസ്തവും, ഒരു നിമിഷംകൊണ്ട്‌ തകര്‍ന്നു 
പോകുന്നു.” അവ വാസുവമോ? ചോദ്യത്തിനു സമാധാനം പറഞ്ഞേ 
തീരു. കാലം അതിന്‍െറ ശക്തി ഒരിക്കലും കുറയ്ക്കുന്നില്ല. കൂട്ടുന്ന 
യുള്ളു. പിന്നെ ഒരു സംഗതിയുള്ളത്‌. മനുഷ്യനു സുഖം വേണം. 
അതിനുവേണ്ടി നാം ഏതിന്‍െറയും പിറകെ പായുന്നു. ഇന്ദ്രിയഗോചര 
മായ ബാഹ്ൃലോകത്തില്‍ പരക്കം പായുന്നു. ജീവിതത്തില്‍ വിജയി 
കളായ ചെറുപ്പക്കാരനോടു ചോദിച്ചാല്‍ അയാള്‍ പറയും. “ഇതെല്ലാം 
വാസ്മവമാണ്‌.”” അയാള്‍ അതു വിശ്വസിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അതേ മനുഷ്യന്‍ 
വയസ്സുനായി, ഭാഗ്യലക്ഷ്മി സദാ വഴുതിപ്പോയതല്ലാതെ തന്‍െറ 
പിടിയില്‍ വന്നിട്ടില്ലെന്നു കാണുമ്പോള്‍ “എല്ലാം വിധികല്ലിതം' എന്നു 
പറയും. കാമം നിറവേറ്റാവതല്ലെന്ന്‌ അയാള്‍ ഒടുവില്‍ കണ്ടുപിടി 
ക്കും. എവിടെച്ചെന്നാലും അപ്പുറത്തേക്ക്‌ കടപ്പാന്‍ വിടാത്ത ഒരു 
വ്രജഭിത്തി തടഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു, ഇന്ദ്രിയവ്യാപാരമേതും തിരിഞ്ഞ 
ടിക്കും, ഏതൊന്നും ക്ഷണഭംഗുരം. സുഖം, ദുഃഖം, അതിഭോഗം, 
ധനം, ബലം, ദാരിദ്ര്യം എന്നു വേണ്ട ജീവിതം മുഴുവന്‍തന്നെയും 
ക്ഷണികം.” 


മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ രണ്ടിലൊന്നേ നിലയുള്ളു. ഒന്നുകില്‍ ശുന്യവാദിക 
ളോടൊപ്പം സര്‍വ്വം ശുന്യമെന്നു വിശ്വസിക്കുക: നമുക്ക്‌ ഒന്നും 
അറിഞ്ഞുകുടെന്നും, ഭാവിയെയോ ഭൂതത്തെയോ കുറിച്ചു മാത്രമല്ല, 
വര്‍ത്തമാനത്തെ കുറിച്ചുപോലും ഒന്നും അറിവാന്‍ കഴിയില്ലെന്നും 


ണ്ടെന്തു കിട്ടി? ബന്ധുക്കളെക്കൊണ്ടും അങ്ങയ്ക്കെന്തായി? ഭാര്യയെക്കൊണ്ടും 
അങ്ങയ്ക്കു കിട്ടിയതെന്ത്‌? അല്ലയോ മരിക്കുവാന്‍ പോകുന്ന ബ്രാഹ്മണ, അങ്ങ 
യൂടെ ഹൃദയഗുഹയില്‍ വിളങ്ങുന്ന സത്യമായ അങ്ങയെ (ആത്മാവിനെ) അന്വേ 
ഷിക്കൂ. അങ്ങയുടെ പിതാമഹന്‍മാരെവിടെപ്പോയി? അച്ഛനോ? (ഓര്‍ത്തുനോക്കൂ!) 





1 അഹാന്യസ്മമയാന്താനി ഉദയാന്താ ച ശര്‍വരി 
സുഖസ്യാന്തം സദാ ദുഃഖം ദുഃഖസ്യാന്തം സദാ സുഖം. 
സര്‍വേ ക്ഷയാന്താ നിചയാഃ പതനാന്താഃ സമു്പയാഃ 
സംയോഗാ വിപ്രയോഗാന്താ മരണാന്തം ച ജീവിതം. 
സര്‍വം കൃതം വിനാശാന്തം ജാതസ്യ മരണം ധ്രുവം 
അശാശ്വതം ഹി ലോക്രേ്‌സ്മിന്‍ സദാ സ്ഥാവരജംഗമം. 
ഇഷ്ടം ദത്തം തപോ/ധീതം വ്രതാനി നിയമാശ്ച യേ 
സര്‍വമേതദ്‌ വിനാശാന്തം ജ്ഞാനസ്യാന്തോ ന വിദ്യതേ. 
(മ.ഭാ. അശ്വ. 44-18-21) 
2 അനിത്യം യാവനം രൂപം ജീവിതം ദ്രവ്യസഞ്ചയഃ 
ആരോഗ്യം പ്രിയസംവാസോ: ഗ്യധ്യേത്തത്ര ന പണ്ഡിതഃ. (മ.ഭാ. ശാ. 330.14) 
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വിശ്വസിക്കുക. ഭൂതഭാവികളെ നിഷേധിച്ചു വര്‍ത്തമാനത്തെ അവലം 
ബിപ്പാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവന്‍ വെറും ഭ്രാന്തന്‍. മാതാപിതാക്കളില്ലാതെ 
സന്താനം വേണമെന്നും അയാള്‍ക്കു പറയാം. രണ്ടിനും ന്യായം 
തുല്യം. ഭൂതത്തെയോ ഭാവിയെയോ നിഷേധിക്കണമെങ്കില്‍: വര്‍ത്ത 
മാനത്തെയും നിഷേധിച്ചേ തീരു. ഇങ്ങനെയുള്ള ശുന്യവാദികളുടെ 
നിലയാണൊന്ന്‌. ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും വാസ്മവത്തില്‍ ശൂന്യവാദി 
യായിരിപ്പാന്‍ കഴിവുള്ള മനുഷ്യനെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. വാക്കുകൊണ്ടു 


പറയുക വളരെ എളുപ്പം. 


ആ നിലയല്ലൈങ്കില്‍ പിന്നത്തേത്‌ സമാധാനം തേടുക: സത്യം 
അന്വേഷിക്കുക:'” നിരന്തരപരിണാമിയും ക്ഷണികവുമായ ജഗത്തില്‍ 
നിത്യമായൊന്നുണ്ടെന്നു കണ്ടുപിടിക്കുക. ഭൂതപരമാണുക്കളുടെ 
സംഘാതമായ ഈ ദേഹത്തില്‍ അനശ്വരമായി വല്ലതുമുണ്ടോ? 
ഇതത്രേ മനുഷ്യമനോവ്യാപാരചരിതത്തില്‍ ആദ്യന്തം കാണുന്ന 
ഒരന്വേഷണം. അതിപ്രാചീനകാലത്തും മനുഷ്യമനസ്സില്‍ പലപ്പോഴും 
പ്രകാശത്തിന്‍െറ മിന്നലേറ്റിട്ടുണ്ട്‌. അന്നും, ഈ ശരീരത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഒരുപടി മുന്നോട്ടുവെച്ച്‌, ഏതാണ്ടിതുപോലെയാണെങ്കിലും ഇതല്ലാ 
തെയും ഇതിനെക്കാള്‍ തികവും സിദ്ധിയുമുള്ളതും ഇതു നശിക്കു 
മ്പോഴും നശിക്കാത്തതുമായ ഒന്നുണ്ടെന്നു മനുഷ്യര്‍ കണ്ടെത്തിയി 
രിക്കുന്നു.” മൃതശരീരം ദഹിപ്പിക്കുന്ന അഗ്നിഭഗവാനോട്‌ “അല്ലയോ 





1 കിം കാരണം ബ്രഹ്മ കുതഃ സ്മ ജാതാഃ ജീവാമ കേന ക്വ ച സംപ്രതിഷ്ഠാ 
അധിഷ്ഠിതാഃ കേന സുഖേതരേഷു വര്‍ത്താമഹേ ബ്രഹ്മവിദോ വ്യവസ്ഥാം. 
(ശേ॥.1.1) 
എന്താണ്‌ (ജഗത്‌) കാരണം? ബ്രഹ്മമാണോ? നാം എവിടെ നിന്നുണ്ടായി? 
എന്തുകൊണ്ടു ജീവിക്കുന്നു? എവിടെയാണ്‌ ഒടുക്കത്തെ നില? അല്ലയോ 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനികളേ, ആരുടെ പിടിയില്‍ പെട്ടാണ്‌ നാം സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ നിയമേന 
കഴിയുന്നത്‌? 
2 അഗ്നിര്‍ദാരുഗതോ യദ്വദ്ഭിന്നേ ദാര ന ദൃശ്യതേ 
തഥൈവാത്മാ ശരീരസ്ഥോ ഭിന്നേ ദേഹേ ന ദൃശ്യതേ. 
അഗ്നിരൃഥാ ഹ്യുപായേന മഥിത്വാ ദാരു ദൃശ്യതേ. 
നദീഷ്വാപോ യഥാ യുക്താ യഥാ സൂര്യോ മരീചയഃ 
സന്തതത്വാദ്‌ യഥാ യാന്തി തഥാ ദേഹാഃ ശരീരിണം. 
(മ.ഭാ. ശാ. 210. 42-44) 


മരത്തിലുള്ള തീയ്‌, മരം പൊളിച്ചുനോക്കിയാല്‍ കാണാത്തതുപോലെ ശരീരത്തി 
ലുള്ള ആത്മാവിനെ ദേഹം കീറിനോക്കിയാല്‍ കാണാന്‍ കിട്ടില്ല. മരം കടഞ്ഞു 
തീയെടുക്കുംപോലെ യോഗംകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ ശരീരത്തില്‍ ഈ ജന്‍മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ കാണാം. പുഴയില്‍ വെള്ളവും സൂര്യനില്‍ പ്രകാശവും വിട്ടുപിരിയാതെ 
സദാ ചേര്‍ന്നു പോകുന്നതുപോലെയാണ്‌ ശരീരികളുടെ ദേഹങ്ങളും. 


3 ജീവാപേതം വാവ കിലേദം മ്രിയതേ ജീവോ മ്രിയതേ. (ഛാ. 6.11.3) 
ജീവന്‍ വിട്ടുപോയിട്ട്‌ ഈ ശരീരമാണ്‌ മരിക്കുന്നത്‌, ജീവന്‍ മരിക്കുന്നില്ല. 
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അഗ്നേ, അവനെ അങ്ങയുടെ കൈകളില്‍ പതുക്കെ കിടത്തി 
കൊണ്ടു പോവണേ, അവനു ഭാസ്വരവും പൂര്‍ണ്ണവുമായ ദേഹം 
നല്‍കണേ, അവനെ ദുഃഖമരണങ്ങളില്ലാത്ത പിത്ൃലോകത്തിലേക്കു 
നയിക്കണേ” എന്നിങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്ന ജൂക്കുകള്‍ ജഗ്വേദസംഹി 
തയില്‍ കാണുന്നു. ആദ്യമതങ്ങളിലും ഇതേ ഭാവനയുണ്ട്‌. അതോ 
ടൊന്നിച്ചു മറ്റൊരാശയംകൂടി കാണാം; മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ പൂര്‍വ്വാവ 
സ്ഥയില്‍നിന്നു ഭ്രംശിച്ചിരിക്കയാണെന്ന്‌' ഈ സംഗതി, ഗുപ്പാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളായ പുരാണപദങ്ങളിലാവട്ടെ, വ്യക്തമായ ശാര്്രീയഭാഷയിലാ 
വട്ടെ, സുന്ദരമായ കവിതാവാക്യങ്ങളിലാവട്ടെ, സര്‍വ്വമതങ്ങളും 
ഒന്നൊഴിയാതെ സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു എന്നതു വളരെ സാരഗര്‍ഭമത്രേ. 
മനുഷ്യന്‍ മുമ്പു തനിക്കുണ്ടായിരുന്ന നിലയില്‍നിന്നു താണിരി 
ക്കുന്നു എന്ന സംഗതിയാകുന്നു ഏതു വേദത്തിലും ഏതു പുരാണ 
ത്തിലും പ്രധാനമായി നില്‍ക്കുന്നത്‌. യഹൂദരുടെ വേദപുസ്മകത്തില്‍ 
ആദാമിന്‍െറ പതനം എന്ന കഥയിലെ സാരം ഇതാണ്‌. ഹിന്ദുക്ക 
ളുടെ മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍” ഇതു വീണ്ടും വീണ്ടും ആവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
മനുഷ്യന്‍ സ്വച്ഛന്ദമ്ൃത്യുവായും സ്വച്ഛന്ദജീവിതനായും നിര്‍മ്മലദ്യഡഃ 
മനസ്്‌കനായും ഇരുന്ന സത്യയുഗം എന്നൊരു കാലം അവര്‍ സങ്ക 
ലയിക്കുന്നു. അന്നു കന്‍മഷമില്ല, ദുഃഖമില്ല:” ആ യുഗം ദുഷിച്ച്‌ ഈ 
യുഗമായിരിക്കുന്നു. ഈ ആശയത്തോടൊപ്പം പ്രളയകഥയും സാര്‍വ്വ 
ത്രികമാകുന്നു. പൂര്‍വ്വയുഗം ദുഷിച്ചുവന്നതാണ്‌ ഈ യുഗമെന്നു 
1 ആത്മ ക്ഷ്രേതജ്ഞ ഇത്യുക്തഃ സംയുക്തഃ പ്രാക്ൃതൈര്‍ഗുണൈഃ 
തൈരേവ തു വിനിര്‍മുക്തഃ പരമാത്മേത്യുദാഹൃതഃ. (മ.ഭാ. ശാ. 18.7.24) 





പ്രകൃതിഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ ആത്മാവിനെ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ എന്നു പറയുന്നു. 
അവയില്‍നിന്നു തികച്ചും വേര്‍പെട്ട ആത്മാവിനെത്തന്നെ പരമാത്മാവെന്നു 
പറയുന്നു. 

രാജപുത്രന്‍ കാട്ടാളരുടെ ഇടയില്‍പ്പെട്ടു കാടനായി വളര്‍ന്നുവന്നതും ഒടുവില്‍ 
അയാള്‍ക്ക്‌ അയാളുടെ മഹിമയെ ഒരു പരമകാരുണികന്‍ ബോധധിപ്പിച്ചുകൊടുത്തതും 
അയാള്‍ ആ രാജത്വം വീണ്ടെടുത്തതുമായ ആഖ്യായിക ശ്രീശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ 
ബൃഹദാരണ്യകഭാഷ്യത്തില്‍ (2.1.20) പറഞ്ഞ്‌, പരപ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ഭ്രഷ്ടനായ 
ജീവനു വീണ്ടും “അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി” എന്നു ഗുരൂപദേശത്താല്‍ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്ന 
തിനെ രസകരമായി വിശദിീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
2 മഹാഭാരതം ഭീഷ്മപര്‍വ്വം 10-ാമധ്യായവും ഭാഗവതം ദ്വാദശസ്കന്ധം 2, 3 
അധ്യായങ്ങളും നോക്കുക. 


3 കൃതേ പ്രവര്‍ത്തതേ ധര്‍മ്മശ്ചതുഷ്യാത്‌ സജ്ജനൈര്‍ധുൃതഃ 
സത്യം ദയാ തപോ ദാനമിതി പാദാ വിഭോര്‍നൃപ. 
സന്തുഷ്ടാഃ കരുണാ മ്രൈതാഃ ശാന്താ ദാന്തസ്മിതിക്ഷവഃ 
ആത്മാരാമാഃ സമദൃശഃ പ്രായശഃ ശ്രമണാ ജനാഃ. (ഭാ. 12.3.18,19) 


കൃതയുഗത്തില്‍ ചതുഷ്പാത്തായ (നാലു പാദങ്ങളുള്ള) ധര്‍മ്മം അന്നത്തെ 
ജനങ്ങളാല്‍ ധരിക്കപ്പെട്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഈശ്വരസ്വരൂപമായ ധര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
പാദങ്ങള്‍ സത്യവും ദയയും തപസ്സും ദാനവുമാണ്‌. അക്കാലത്തെ ആളുകള്‍ 
സന്തുഷ്ടരും കരുണാമയരും മ്മൈത്രരും ശാന്തരും തിതിക്ഷുക്കളും ആത്മാരാമരും 
സമദ്യക്കുകളുമാകുന്നു. അവര്‍ പ്രായേണ അഭ്യാസികള്‍തന്നെയാണ്‌. 


94 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





സര്‍വ്വമതങ്ങള്‍ക്കും അഭിപ്രായമുള്ളതിന്‌ ഈ കഥതന്നെ തെളിവായി 
രിക്കുന്നു. കാലദോഷം പെരുകിപ്പെരുകി ഒടുവില്‍ പ്രളയം വന്നു 
മനുഷ്യരില്‍ മിക്കവരെയും തട്ടിനീക്കിക്കളുഞ്ഞു. പിന്നെ കയറ്റം തുടങ്ങി. 
ആദിയിലുണ്ടായിരുന്ന ശുദ്ധിയെത്തുന്നതുവരെ കയറിപ്പോകും. 
(ക്രിസ്യ്യാനികളുടെ) പഴയ വേദപുസ്തകത്തിലെ പ്രളയകഥ നിങ്ങള്‍ 
ക്കറിയാമല്ലോ. ആ കഥ, പുരാതനബാബിലോണിയക്കാര്‍ ഈജിപ്പു 
കാര്‍, ചീനക്കാര്‍, ഹിന്ദുക്കള്‍ എന്നിവരുടെ ഇടയിലും നടപ്പുണ്ട്‌. 
മനുക്സ എന്ന രാജര്‍ഷി നദിയില്‍ തര്‍പ്പണം ചെയ്കെ ഒരു ശഫരി 
(മല്‍സ്യം) അദ്ദേഹത്തെ ശരണം പ്രാപിച്ചു. എന്തു വേണമെന്നു 
മനു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ “യാദസ്സുകള്‍ എന്നെ ഭക്ഷിപ്പാന്‍ വരുന്നു, 
രക്ഷിക്കണം” എന്നു ശഫരി പറഞ്ഞു. മനു അതിനെ തന്‍െറ കല 
ശത്തിലിട്ട്‌ ആശ്രമത്തിലേക്കു കൊണ്ടുപോയി: പിറ്റേന്നു രാവിലേക്ക്‌ 
അതു കലശത്തോളം വലുതായി, “എനിക്ക്‌ ഇതില്‍ കിടക്ക വയ്യു' 
എന്നു പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം അതിനെ ഒരു കുളത്തിലാക്കി: 
ആ രാത്രികൊണ്ട്‌ അതു കുളത്തോളം വളര്‍ന്നു: അതില്‍ കിടക്ക 
വയ്യെന്നു പറഞ്ഞു. പിന്നെ അതിനെ നദിയിലേക്കു കൊണ്ടുപോയി: 
നേരം പുലര്‍ന്നപ്പോള്‍ അതു നദി നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്നു. അതിനെ 
സമുദ്രത്തിലേക്കു കൊണ്ടുചെന്നു. അപ്പോള്‍ അതു പറഞ്ഞു; “ഞാന്‍ 
ജഗത്രസഷ്ടാവാണ്‌: ഞാന്‍ ലോകത്തെ പ്രളയത്തിലാഴ്ത്തുവാന്‍ 
പോകുന്ന വിവരം നിനക്കു മുന്നറിവുതരുവാനാണ്‌ വന്നത്‌. നീ 
ഒരു കപ്പലുണ്ടാക്കി ജീവികളില്‍ ഓരോ ജാതി മിഥുനത്തെയും 
അതില്‍ കയറ്റി നീയും അതില്‍ സകുടുംബം കയറിക്കൊള്‍ക. 
പ്രളയജലത്തില്‍ എന്‍െറ കൊമ്പു പൊങ്ങിക്കാണാം. കപ്പല്‍ അതി 
നോടു ബന്ധിച്ചുകൊള്‍ക. പ്രളയാവസാനത്തില്‍ എല്ലാറ്റിനെയും 
ഇറക്കി ഭൂമിയില്‍ ജീവജാലങ്ങളെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കയും ചെയ്ക.” ആവിധം 
പ്രളയമുണ്ടായി. മനു തന്നേയും കുടുംബത്തേയും ഓരോ ജാതി 
മിഥുനത്തേയും എല്ലാ സസ്യബീജങ്ങളേയും രക്ഷിച്ചു. പ്രളയം ശമി 
ച്ചപ്പോള്‍ ഭൂമിയിലിറങ്ങി ജീവജാലങ്ങളെ വളര്‍ത്തി. നാം മനുവിന്‍െറ 
സന്തതികളായതുകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മെ മാനവന്‍മാര്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. 


മനുഷ്യഭാഷ എന്നു പറയുന്നത്‌ ഉള്ളിലിരിക്കുന്ന തത്ത്വം പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കാനുള്ള യത്നമാണ്‌. അവ്ൃക്തങ്ങളായ വര്‍ണ്ണങ്ങള്‍ പുറപ്പെടു 
വിക്കുന്ന ശിശു പരമതത്ത്വം പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കയാണെന്നു 
ദൃഡബോധം എനിക്കുണ്ട്‌. പ്രകാശിപ്പിക്കാനുള്ള അവയവപൂര്‍ത്തിയോ 
ഉപകരണസാമഗ്രിയോ അതിനില്ലെന്നു മാത്രം. അത്യുന്നതനായ 
തത്ത്വജ്ഞന്‍െറ ഭാഷയ്ക്കും ശിശുവിന്‍െറ പ്രലപനത്തിനും തമ്മില്‍ 
മാത്രയിലല്ലാതെ വസ്മുവില്‍ വ്യത്യാസമില്ല. അതുപോലെ വളരെ 





തല സത്യര്വതന്‍ എന്നാണ്‌ മനുവിന്‍െറ പേര. ഈ കഥ ഭാഗവതം അഷ്ടമ 
സ്‌കന്ധത്തില്‍ മ4-ാമധ്യായത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം ടട 





പ്രസന്നവും ചിട്ടപ്പെടുത്തിയതും മിതവുമെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന 
ആധുനികഭാഷയ്ക്കും, അസ്തഷ്ടവും ദുരൂഹവും ചരിത്രാത്മകവുമായ 
പൌനരാണികഭാഷയ്ക്കും തമ്മിലും മാത്രാവ്ൃത്യഠാസമേയുള്ളു. അവയി 
ലെല്ലാം വെളിപ്പെടുവാന്‍ പണിപ്പെടുന്ന മട്ടിലുള്ള മഹത്തായ ആശയം 
അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌: പഴയ പുരാണകഥകള്‍ക്കുള്ളില്‍ പലപ്പോഴും തത്ത്വ 
പ്പൊന്‍കട്ടകള്‍ കാണാം: ആധുനികന്‍മാരുടെ ലളിതകോമളപദങ്ങള്‍ 
ക്കുള്ളിലാവാട്ടെ പലപ്പോഴും ചപ്പും ചവറുമായിരിക്കും എന്നു പറയേണ്ടി 
വരുന്നതില്‍ ഞാന്‍ വ്യസനിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വല്ലൊരു സംഗ 
തിയും പൌരാണികഭാഷയിലാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതെന്നോ, അത്‌ 
ആധുനികനായ ഇന്ന മഹാന്‍െറയോ ഇന്ന മഹതിയുടെയോ അഭി 
പ്രായങ്ങള്‍ക്കു യോജിച്ചിരിക്കുന്നില്ലെന്നോവെച്ച്‌ അതിനെ നാം നിര 
സിക്കണമെന്നില്ല. പ്രവാചകന്‍മാര്‍ പറഞ്ഞ കഥകളെ വിശ്വസിക്കണ 
മെന്ന്‌ മിക്ക മതങ്ങളും പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവ പരിഹാസപാത്ര 
ങ്ങളാകണമെങ്കില്‍ ആ ആധുനികന്‍മാര്‍ അധികം പരിഹാസ്യരാ 
കണം. ഇന്ന്‌ ആരെങ്കിലും മോസ്സസിനെയോ ബുദ്ധനെയോ ക്രിസ്മുവി 
നെയോ പ്രമാണമായി പറഞ്ഞാല്‍ അതു പരിഹാസ്യമായി. എന്നാല്‍ 
ആയാള്‍ ഒരു ഹക്സ്സിയുടെയോ ടിന്‍ഡാളിന്‍െറയോ ഡാര്‍വിന്‍െറ 
യോ പേര്‍ പറയട്ടെ: ഉപ്പ്‌ കൂട്ടാതെ അതങ്ങു വിഴുങ്ങും. “ഹക്സ്സി 
അങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌!"" ഇതു പലര്‍ക്കും പിടിപ്പുതായി. നമുക്കു 
അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍ ഇല്ലതന്നെ! അന്ന്‌ അന്ധവിശ്വാസം മതത്തിന്‍െറ 
പേരിലായിരുന്നു: ഇന്നു ശാസ്രരത്തിന്‍െറ പേരില്‍: അന്നത്തെ അന്ധ 
വിശ്വാസം വഴിക്ക്‌ നമുക്കു കൈവന്നതു ചൈതന്യപ്രദങ്ങളായ, 
ആത്മബോധകങ്ങളായ, ആശയങ്ങളായിരുന്നു:1 ഇന്നത്തെ അന്ധ 
വിശ്വാസത്തില്‍ക്കൂടെ കൈവരുന്നതു കാമവും ലോഭവും. ആ അന്ധ 
വിശ്വാസം ഈശ്വരാരാധനയായിരുന്നു; ഈ അന്ധവിശ്വാസമോ മലിന 
മായ ധനത്തിന്‍െറ, മാനത്തിന്‍െറ, മദനത്തിന്‍െറ, ആരാധന: ഇതത്രേ 
വൃത്യാസം. 

ഇങ്ങനെ മനുഷ്യന്‍ സ്വരുപ്രഭഷ്ടനായിരിക്കുന്നു എന്ന സംഗതി 
പുരാണകഥകളിലെല്ലാം മുന്തിനില്‍ക്കുന്നതു കാണാം. ഈ കാലത്ത്‌ 
ആധുനികഗവേഷണങ്ങള്‍ ഈ അഭിപ്രായത്തെ തീരെ നിഷേധിക്കു 
ന്നതുപോലിരിക്കുന്നു. പരിണാമവാദികള്‍ ഇതിനെ നിശ്ശേഷം 





1 പൌഈരാണികന്‍മാര്‍ക്കു കഥയിലല്ല താല്പര്യം, തത്ത്വത്തിലായിരുന്നു: ഭാഗവത 
കാരന്‍ ഇതു തുറന്നുപറയുന്നു;- 
കഥാ ഇമാസ്നേ കഥിതാ മഹീയസാം 
വിതായ ലോകേഷു യശഃ പരേയുഷാം 
വിജ്ഞാനവൈരാഗ്യവിവക്ഷയാ വിഭോ 
വചോ വിഭൂതിര്‍ന തു പാരമാര്‍ഥ്യം. (ഭാ. 12.3.14) 
ഹേ മഹാരാജ, പാരെങ്ങും പുകള്‍ പരത്തി പരലോകം പുകിയ മഹാന്‍മാരുടെ 


ഈ കഥകള്‍ അങ്ങയെ വര്‍ണ്ണിച്ചുകേള്‍പ്പിച്ചതു വിജ്ഞാനവും വൈരാഗ്യവും 
പറഞ്ഞുതരാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌. വാഗ്വിവാദങ്ങള്‍ പരമാര്‍ത്ഥമല്ല. 
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എതിര്‍ക്കുന്നുണ്ടെന്നു കാണാം. അവരുടെ മതം മനുഷ്യന്‍ അണു 
പ്രാണിയില്‍നിന്നു പരിണമിച്ചുണ്ടായി എന്നും, അതുകൊണ്ട്‌ പരാ 
ണികവചനം സത്യമായിരിപ്പാന്‍ പാടില്ലെന്നുമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇന്ത്യ 
യില്‍ ഒരു പൌരാണികപക്ഷമുണ്ട്‌: അത്‌ ഈ രണ്ടഭിപ്രായങ്ങളെയും 
യോജിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുപോകും. അതിനു യുഗസിദ്ധാന്തമെന്നോ തരംഗ 
ന്യായമെന്നോ പറയാം. പുരോഗതിയെല്ലാം തരംഗരൂപത്തിലേയുള്ളു. 
ഓരോ തരംഗത്തിനും ഒരു താഴ്ചയുണ്ട്‌, പിന്നെ ഉയര്‍ച്ച: പിന്നെയും 
താഴ്ച, പിന്നെയും ഉയര്‍ച്ച. ഇങ്ങനെ ആരോഹാവരോഹ്ര്രമത്തി 
ലാണ്‌ ചലനം. ആധുനികപരിക്ഷണന്യായങ്ങളാലും മനുഷ്യന്‍ വെറു 
മൊരു പരിണാമമാകുവാന്‍ വഴിയില്ലെന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ഒരു പരിണാ 
മത്തിനു മുമ്പ്‌ ഒരു ഗര്‍ഭീകരണം വേണം. ഒരു യന്ത്രത്തില്‍ എത്ര 
ശക്തി ചെലുത്തിയിട്ടുണ്ടോ അത്രയേ അതില്‍നിന്നു പരിണമിച്ചുകിട്ടു 
എന്ന്‌ ആധുനികശാരസുജ്ഞനും പറയും. ശുനൃത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നും 
കിട്ടില്ല.” മനുഷ്യന്‍ അണുപ്രാണിയുടെ പരിണാമമാണെങ്കില്‍ സിദ്ധ 
മനുഷ്യന്‍ -- ബുദ്ധത്വമോ ക്രിസ്തുത്വമോ ഉള്ളവന്‍ - ആ അണുപ്രാണി 
യില്‍ മുമ്പു ഗര്‍ഭിച്ചിട്ടുണ്ടാവണം. അല്ലെങ്കില്‍ ഈ ഗംഭീരസ്വഭാവ 
ങ്ങള്‍ പിന്നെ എവിടെനിന്നുണ്ടായി. ശൂന്യത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നുണ്ടാവുക 
വയ്യല്ലോ. മെല്ലെ മെല്ലെ വളര്‍ന്നു വിവിധാവസ്ഥകളായി പ്രകാശിച്ച്‌ 
ഒടുവില്‍ സിദ്ധമനുഷ്യനായി പരിണമിക്കുന്ന ചൈതന്യം ശുന്ൃത്തില്‍ 
നിന്നുദ്ഭവിക്കുവാന്‍ വയ്യ. അത്‌ എവിടെയോ ഒതുങ്ങിയിരുന്നു. 
അതിനു നമുക്കു കാണ്‍മാന്‍ കഴിയുന്ന ആദിമൂലം അണുജീവിയോ 
ജീവധാതുവോ ആണെങ്കില്‍ ആ അണുജീവിയിലോ ജീവധാതു 
വിലോ എങ്ങനെയോ ആ ശക്തി അടങ്ങിയിരുന്നിരിക്കണം. ഇങ്ങനെ 
നോക്കുമ്പോള്‍ മതശാസ്ധ്രങ്ങളെ പുതിയ വെളിച്ചവുമായി അനുരഞ്ജി 
പ്പിക്കാന്‍ വഴി കിട്ടുന്നു. 

ജീവനെന്നും മനസ്സെന്നും മറ്റും പറയുന്ന ശക്തിയുടെ പ്രകാശ 
ത്തിനു ശരീരമെന്നു നാം പറയുന്ന ഭൂതകണസംഘാതമോ കാരണം, 
അതോ മറിച്ച്‌ ശരീരത്തിനു മനസ്സു കാരണമോ എന്നൊരു വലിയ 
വാദം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. മനസ്സു ശരീരത്തിനു കാരണമാകുന്നതല്ലാതെ 
മറിച്ചല്ല എന്നാണ്‌ ലോകത്തിലെ മതങ്ങള്‍ തീര്‍ത്തുപറയുന്നത്‌.” 





1 കഥമസതഃ സജ്ജായേത? (ഛാ. 6.2.2) 
ഇല്ലാത്തതില്‍നിന്ന്‌ ഉള്ളതെങ്ങനെ ഉണ്ടാവും? 
നാസതോ വിദ്യതേ ഭാവോ നാഭാവോ വിദ്യതേ സതം. (ഗീ. 2.16) 
ഇല്ലാത്തതിന്‌ ഉണ്‍മയില്ല, ഉള്ളതിന്‌ ഇല്ലായ്മയുമില്ല. 
2 മനോ ഹ്യാത്മാ മനോ ഹി ലോകോ മനോ ഹി ബ്രഹ്മ. (ഛാ. 27.3.) 


മനസ്സാണ്‌ ജീവാത്മാവ്‌, മനസ്സാണ്‌ ലോകം: മനസ്സു ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
യഥാ സ്വപ്നേ ദ്വയാഭാസം സ്മൂന്ദതേ മായയാ മനഃ 
തഥാ ജാഗ്രദ്‌ ദ്വയാഭാസം സ്തൂന്ദതേ മായയാ മനഃ (മാ.കാ. 3.29) 
എപ്രകാരമോ മായകൊണ്ട്‌ (ആത്മാവിനെ അറിയായ്കയാല്‍;) മനസ്സു സ്തൂന്ദിച്ച്‌ 
സ്വപ്തത്തില്‍ രണ്ടുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നത്‌, അപ്രകാരം മായകൊണ്ട്‌ മനസ്സു സ്തൂന്ദിച്ചാണ്‌ 
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ആധുനികചിന്തകരില്‍ ചിലരാകട്ടെ, ശരീരയ്യന്ത്രങ്ങളിലെ വിവിധ 
ഭാഗങ്ങളുടെ വിന്യാസവിശേഷംകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ വിചാരശക്തിയു 
ണ്ടാകുന്നതെന്നും പറയുന്നു. ശരീരമസ്ിഷ്കങ്ങളുടെ രൂപത്തിലാ 
വുന്ന ഭൂതകണങ്ങളുടെ സംയോഗശക്തിനിമിത്തമാണ്‌ ഈ മന്ത്ര 
ത്തില്‍നിന്നു വിചാരശക്തിയുദ്ഭവിക്കുന്നത്‌.' എന്ന രണ്ടാമത്തെ നില 
പാട്‌ പ്രശ്നത്തിനു സമാധാനമാകുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ശരീരത്തെ നിര്‍മ്മിച്ചതെന്ത്‌? ഭൂതകണങ്ങളെ സംയോജിപ്പിക്കുന്ന 
ശക്തിയേത്‌ എന്ന ചോദ്യം ശേഷിക്കുന്നു. ഭുതകണങ്ങളെ ശരീരരൂപ 
ത്തിലിണക്കുന്ന ശക്തിയേത്‌? മഹാഭൂതസംഘാതത്തില്‍നിന്നു 
വേണ്ടുന്ന സാമഗ്രികളെടുത്ത്‌, എന്‍െറ ശരീരം ഒരുവിധം, നിങ്ങളു 
ടേതു മറ്റൊരു വിധം എന്നിങ്ങനെ നിര്‍മ്മിക്കുന്ന ശക്തിയേത്‌? ഈ 
അനന്തവൈവിധ്ൃം വിധാനം ചെയ്തതെന്ത്‌? ശരിരപരമാണുക്കളുടെ 
സംയോഗം വിചാരശക്തിക്കു കാരണമെന്നു പറയുന്നത്‌ കുതിരയ്ക്കു 





ജാഗ്രത്തിലും രണ്ടുണ്ടെന്നു തോന്നുന്നത്‌. (മനസ്സു സ്തൂന്ദിക്കുമ്പോള്‍ ഉണ്ടെന്നും 
സ്തൂന്ദിക്കാത്തപ്പോള്‍ ഇല്ലെന്നും തോന്നുന്നതെന്തോ അതു മനസ്സുമാത്രമാണെന്ന 
യുക്തി മാ.കാ. 3.31-ല്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു.) 


1 ബ്ര.സൂ.ശം.ഭ. 3.3.53,54 കൊണ്ട്‌ ദേഹവ്യതിരിക്തമായി ഒരാത്മാവില്ലെന്ന ഒരുതരം 
ലോകായതികമതത്തെ ഉന്നയിച്ചു ഖണ്‍ഡിക്കുന്നുണ്ട്‌. പൂര്‍വസൂത്രത്തില്‍ ആത്മാ 
വിനെ നിഷേധിക്കുന്ന യുക്തികള്‍; (1) ബാഹ്യങ്ങളായ പൃഥിവ്യാദികളിലില്ലെങ്കിലും 
ശരീരാകാരമായി പരിണമിച്ച ഭൂതങ്ങളില്‍ (പുളിച്ച മദ്യത്തില്‍ മദശക്തിയെന്ന 
പോലെ) ചൈതന്യമുണ്ട്‌. ചൈതന്യവിശിഷ്ടമായ ശരീരമാണ്‌ പുരുഷന്‍. (2) 
പ്രാണചേഷ്ട, ചൈതന്യം, സ്മൃതി മുതലായി ആത്മവാദികളുടെ അഭിപ്രായ 
പ്രകാരമുള്ള ആത്മധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ദേഹത്തിലേ ഉള്ളു, പുറത്തില്ല. ദേഹമുള്ളപ്പോളു 
ള്ളതും ദേഹമില്ലാത്തപ്പോളില്ലാത്തതുമായ ചൈതന്യം ദേഹധര്‍മ്മമെന്നു വരാനേ 
നിവൃത്തിയുള്ളു. അതുകൊണ്ടു സ്വര്‍ഗ്ഗാപവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ നേടാന്‍ ദേഹവ്യൃതിരിക്ത 
മായൊരാത്മാവില്ല. 


ചാര്‍വാകമതത്തെ ഖണ്ഡിച്ച്‌ ആത്മാസ്ിത്വത്തെ സാധിക്കുന്ന ഉത്തരസൂത്ര 
ത്തിലെ യുക്തികള്‍; (1) ദേഹമുള്ളപ്പോളുള്ളതാണ്‌ ചൈതന്ൃമെന്ന യുക്തി 
മൃതദേഹത്തില്‍ ചേരുന്നില്ല. ദേഹമുണ്ടെങ്കിലും മരിച്ചാല്‍ ചൈതന്യമില്ലല്ലോ. 
അതുകൊണ്ട്‌ ചൈതന്യം ദേഹധര്‍മ്മമല്ല; ജീവദ്ദേഹത്തിലുണ്ടെന്നു പറയുകയല്ലാതെ 
ദേഹമില്ലെങ്കില്‍ ഇല്ലാത്തതാണെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. (2) ഭൂതസംഘാതസംഭവമാണ്‌ 
ചൈതന്യമെങ്കില്‍ ചൈതന്യവും ഭാതികമായി. ചൈതന്യത്തിന്‌ വിഷയങ്ങളാണ്‌ 
ഭൂതങ്ങള്‍. അപ്പോള്‍ ചാര്‍വാകന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഭാതികത്തിനുതന്നെ ഭാതികം വിഷയ 
മാകും. രൂപം രൂപത്തെ തെളിയിക്കാറില്ല, ചൈതന്യമേ രൂപാദികളെ തെളിയിക്കു. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഭൂുതഭാതികങ്ങളെ അറിയുന്ന ചൈതന്യസ്വരൂപന്‍ വേറേയുണ്ട്‌. അതു 
ഭാതികമായ ദേഹമല്ല. (ദ) ഒരിക്കല്‍ കണ്ടതു പിന്നൊരിക്കല്‍ ഓര്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഓര്‍ക്കുന്നവന്‍, അറിയുന്ന ആത്മാവ്‌, നിത്യനാണ്‌. (4) ഉപകരണമായ വിളക്കുള്ള 
പ്പോള്‍ ഉള്ളതും, ഇല്ലാത്തപ്പോളില്ലാത്തതുമായ കാഴ്ച വിളക്കിന്‍െറ ധര്‍മ്മമാകാത്തതു 
പ്പോലെ ചൈതന്യം ശരീരധര്‍മ്മവുമാകുന്നില്ല: വിളക്കിനെപോലെ ശരീരം ചൈതന്യ 
ത്തിന്‍െറ ഉപകരണമാകുന്നതേയുള്ളു. (5) അത്ര അപരിഹാര്യവുമല്ല, ദേഹാപേക്ഷ. 
ഈ ദേഹം നിശ്ചേഷ്ടമായിരിക്കെ സ്വപ്പത്തില്‍ പലേ അറിവുകളും ഉണ്ടാകുന്നു 
ണ്ടല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ ദേഹത്തെ വിദട്ടദൊരാത്മാവുണ്ടെന്നുള്ളതിനു പിഴവില്ല. 
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മുമ്പില്‍ വണ്ടിയെ കെട്ടുകയാവും. അണുസംയോഗം എങ്ങനെയു 
ണ്ടായി? സംയോജിപ്പിച്ച ശക്തിയേത്‌? അതു മറ്റൊരു ശക്തിയാ 
ണെന്നും, ആ ശക്തി, അല്ലെങ്കില്‍ ജീവചൈതന്യം, ശരീരപദാര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളെ എടുത്ത്‌ ഒരുക്കൂട്ടി ശരീരം നിര്‍മ്മിച്ചുവെന്നും, അങ്ങനെ 
നിര്‍മ്മിക്കപ്പെട്ട ശരീരയ്ര്ത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ വിചാരശക്തി, അതായത്‌ 
മറ്റൊരു ജീവചൈതന്യം, ഉണ്ടായി എന്നും പറയുന്നത്‌ ഒരു സമാധാ 
നമല്ല. അന്വേഷണത്തിലിരിക്കുന്ന വിഷയങ്ങളെല്ലാറ്റിനെയും, അഥവാ 
അധികപക്ഷത്തെയും, സമാധാനിപ്പിക്കുന്നതും നമുക്കറിവുള്ള മറ്റു 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ ബാധിക്കാത്തതുമായ സിദ്ധാന്തത്തെയേ നാം സ്വീക 
രിക്കാവു. ഇവിടെ ശരീരത്തില്‍ക്കുടെ പ്രകാശിച്ചുകാണുന്ന ശക്തി 
യേതോ, അതുതന്നെയാണ്‌ ശരീരപരമാണുക്കളെ സമാഹരിച്ചു ശരീര 
രൂപത്തിലടുക്കിയിരിക്കുന്നത്‌! എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ കൂടുതല്‍ 
യോജിച്ചത്‌. അങ്ങനെയിരിക്കെ ശരീരപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഘടനാവിശേ 
ഷമാണ്‌ വിചാരശക്തിക്കു നിമിത്തമെന്നും, വിചാരശക്തിക്കു സ്വതവേ 
നിലയില്ലെന്നും പറയുന്നത്‌ അര്‍ത്ഥശുന്യമാണ്‌. മാത്രമല്ല, ജഡ 
ത്തില്‍നിന്നു ശക്തിയുണ്ടാകാനും നിവൃത്തിയില്ല. ജഡമെന്നു നാം 
പറയുന്ന വസ്തു വാസ്വത്തില്‍ ഇല്ലതന്നെ: അതു ശക്തിയുടെ 
ഒരവസ്ഥാവിശേഷംമാത്രമാണ്‌. ഇതു തെളിയിപ്പാന്‍ കഴിയും. പദാർ 
ത്ഥങ്ങള്‍ക്ക്‌ ദാര്‍ഡ്്യം കടുപ്പം മുതലായ സ്വഭാവങ്ങള്‍ ചലനംകൊണ്ടു 
ണ്ടാകുന്നു എന്ന്‌ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ കാണിക്കാം. ദ്രവപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ 
തീവ്രവേഗത്തില്‍ ചുഴറ്റിയാല്‍ അവയ്ക്കു ഘനപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ 
ബലമുണ്ടാകും: വായുപോലും അതിവേഗത്തില്‍ ചുഴലിക്കാറ്റുപോലെ 
തിരിഞ്ഞാല്‍ ഘനപദാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ ഒപ്പമായി പരിണമിക്കും: അത്‌ 
അന്യഘനപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ തട്ടിമുറിച്ചോ പൊട്ടിച്ചോ കടന്നുപോകും. 
എട്ടുകാലിവലയുടെ ഒരു നൂല്‍ ഏതാണ്ട്‌ അനന്തവേഗത്തില്‍ സഞ്ച 
രിപ്പിച്ചാല്‍ ഇരിമ്പുകമ്പിക്കു തുല്യമാകും: അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു വന്‍മര 
ത്തേയും മുറിക്കാം. ഇങ്ങനെ നോക്കിയാല്‍ ജഡമെന്നു നാം 
പറഞ്ഞുവരുന്നവ വാസ്മവത്തില്‍ ഉള്ളവയല്ല (എന്ന്‌ തെളിയിക്കു 
ന്നതാണ്‌ എളുപ്പം), മറിച്ചു തെളിയിപ്പാന്‍ കഴിയുകയുമില്ല. 


ശരീരത്തില്‍ക്കൂടെ പ്രകാശിക്കുന്ന ഈ ശക്തിയെന്ത്‌* അതിന്‍െറ 
സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപമെന്ത്‌? എന്തായാലും അതാണ്‌ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ 





1 ചേതനത്തെ കൂടാതെ അചേതനത്തിനു സ്വയം ഒന്നും സാദ്ധ്യമല്ല: ഇതിനു 
യുക്തികള്‍ ബ്ര.സൂു.ശം.ഭാ. 2.2.1-10 വര്‍ണ്ണിക്കുന്നുണ്ട്‌; (1) ജഡത്തിനു സ്വയം 
ഒന്നും ഒരു പ്രത്യേക്രകമത്തില്‍ രചിക്കുവാനാവില്ല: (2) പ്രവൃത്തിയും വയ്യ. (3) 
പശുവിന്‍െറ അകിട്ടില്‍ നിന്നു ജഡമായ പാല്‍ തനിയേ ചുരക്കുംപോലെ ജഡം 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുമെന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ: ചേതനത്തെ ആശ്രയിച്ചുമാത്രമാണ്‌ പാലൊ 
ഴുകുന്നത്‌. (4) പശു തിന്നുന്ന പുല്ലു പാലായി പരിണമിക്കുന്നതുപോലെയാകട്ടെ 
എന്നു വെച്ചാല്‍, അതും ചേതനമായ ഒന്നിനെ ആശ്രയിക്കുന്നു (5) സ്വയം 
സ്വഭാവേന പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയാണെന്നുവെച്ചാല്‍ നിവ്ൃത്തിയേ ഇല്ലാതെ പോകും. 
(൫) ജഡത്തിനു പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ഒരു പ്രഥമപ്രേരകനെങ്കിലും വേണം. 
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എടുത്തു മനുഷ്യശരീരമാക്കി പരിണമിപ്പിക്കുന്നതെന്നു വെളിവാ 
കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കും എനിക്കുംവേണ്ടി ഇവിടെ മറ്റാരും വന്നു ശരീര 
ങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നില്ല.' എനിക്കുവേണ്ടി മറ്റാരും ഭൂജിക്കുന്നതു ഞാന്‍ 
കണ്ടിട്ടില്ല: അതു ഞാന്‍തന്നെ ദഹിപ്പിച്ചു സാത്മീകരിച്ച്‌ രക്തവും 
അസ്ഥിയും മറ്റും അതില്‍നിന്നു നിര്‍മ്മിക്കണം. ഈ അസാധാരണ 
ശക്തിയെന്ത്‌? കഴിഞ്ഞകാലത്തെയോ വരുംകാലത്തെയോ പറ്റിയുള്ള 
ചിന്ത ഭയങ്കരമായി പലര്‍ക്കും തോന്നാറുണ്ട്‌, അതു വെറും മനോ 
രാജ്യം കാണുകയാണെന്നു പലര്‍ക്കും വിചാരമുണ്ട്‌. (അങ്ങനെയാ 
കട്ടെ, നമുക്കു ഭൂതത്തെയും ഭാവിയെയും വിട്ടു) വര്‍ത്തമാനത്തില്‍ 
നടക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി മാത്രം ഒന്നാലോചിക്കുക. ഈ നിമിഷത്തില്‍ 
നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ശക്തിയെന്ത്‌? അതിനു 
പ്രാചീനതമങ്ങളായ മതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പറയുന്ന സമാധാനം, “അത്‌ 
ഈ സ്ഥുലശരീരത്തെ പ്പോലെയുള്ളതും, എന്നാല്‍ അതോടൊപ്പം 
നശിക്കാത്തതും, പ്രകാശമുള്ളതുമായ ഒരു ശരീരമാണ്‌” എന്നാണ്‌. 
ഈ കാലക്രമത്തില്‍ അതിനെ കടന്ന ഒരാശയമുണ്ടായി. അത്‌, 
ആ ശോഭനശരീരവും ആ ശക്തിയല്ല എന്നാണ്‌. രൂപമുള്ളതെല്ലാം 
അവയവകണങ്ങളുടെ സംഘാതമാവണം: അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ 





1 തദ്യഥാ പേശസ്കാരീ പേശസോ മാത്രാമപാദായ അന്യന്നവതരം കല്യാണതരം 
രൂപം തനുതേ, ഏവമേവായമാത്മാ ഇദം ശരീരം നിഹത്യ അവിദ്യാം ഗമയിത്വാ 
അനൃന്നവതരം കല്യാണതരം രൂപം കുരുതേ. (ബ്യ. 4.4.4) 


എപ്രകാരമാണോ പൊന്‍പണിക്കാരന്‍ കുറച്ചു പൊന്നെടുത്തു കുറെക്കൂടെ 
പുതിയതും അഴകുള്ളതുമായ വേറൊരു രൂപം നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌, അപ്രകാരംതന്നെ 
ഈ ആത്മാവ്‌ ഈ ശരീരത്തെ അചേതനമാക്കി തള്ളിക്കളഞ്ഞ്‌ കുറേക്കൂടി 
പുതിയതും മനോഹരവുമായ മറ്റൊരു രൂപം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
2 പഞ്ചീകൃതമഹാഭൂുതസംഭവം കര്‍മ്മസഞ്ചിതം 
ശരീരം സുഖദുഃഖാനാം ഭോഗായതനമുച്യതേ. (ആ.വി. 22) 


അശുദ്ധങ്ങളായ പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടായതും അവനവന്‍െറ കര്‍മ്മ 
ത്തിനനുസരിച്ച്‌ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടതും സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ വെച്ച്‌ അനുഭവിക്കാനുള്ള സ്ഥാനം 
നശിക്കുന്നതുമായതിനെ (ശരീരത്തെ) സ്ഥൂലശരീരമെന്നു പറയുന്നു. 
ത്വങ്മാംസരുധിരസ്മായുമേദോമജ്ജാസ്ഥിസങ്കലം 
പൂര്‍ണ്ണം മുത്രപുരീഷാഭ്യാം സ്ഥൂലം നിന്ദ്യമിദം വപുഃ. (വി.ചൂ. 8.7) 
തൊലി, മാംസം, ചോര, ഞരമ്പ്‌, മേദസ്സ്‌, മജ്ജ, എല്ല്‌ എന്നിവ കൂടിച്ചേര്‍ന്നു 
മലമൂത്രങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ഈ സ്ഥൂലശരീരം നിന്ദ്യംതന്നെ. (ഞാനെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ 
കൊള്ളരുതാത്തതാണ്‌.) 


3 പഞ്ചപ്രാണമനോബുദ്ധിദശേന്ദ്രിയസമമ്പിതം 
അപഞ്ചീകൃതഭൂതോത്ഥം സൂക്ഷ്മാംഗം ഭോഗസാധനം. (ആ.വി. 26) 


അഞ്ചു പ്രാണങ്ങളും (പ്രാണന്‍, അപാനന്‍, സമാനന്‍, ഉദാനന്‍ വ്യാനന്‍) 
മനസ്സും (ഇതില്‍ അഹങ്കാരവും പെടും) ബുദ്ധിയും (ഇതില്‍ ചിത്തവും പെടും) 
പത്തിന്ദ്രിയങ്ങളും (അഞ്ച്‌ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍; കാത്‌, തൊലി, കണ്ണ്‌, നാക്ക്‌, മുക്ക്‌ 
ഇവയിലുള്ള ജ്ഞാനശക്തി-ശ്രോത്രത്വക്ചക്ഷുര്‍ജിഹ്വാഥഘാണങ്ങള്‍: അഞ്ചു കര്‍ 
മ്മേന്ദ്രിയങ്ങള്‍; വാക്ക്‌, കൈ, കാല്‍, മലദ്വാരം, മൂത്രദ്വാരം ഇവയിലുള്ള അഞ്ചു 
കര്‍മ്മശക്തി - വാക്പാണിപാദപായുപസ്ഥങ്ങള്‍.) ഒന്നിച്ചുചേര്‍ന്നുള്ളതും ശുദ്ധ 
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അതിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശക്തിയും വേണം. ഈ സ്ഥൂല 
ശരീരത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യാന്‍ അശരീരമായ ഒന്നു വേണമെങ്കില്‍ 
ഈ സൂക്ഷ്മശരീരത്തെ കൈകാര്യം ചെയ്യാനും, അതേ യുക്തി 
പ്രകാരം ഒരു അശരീരശക്തിയാവശ്യമാകുന്നു. അതിനെയാണ്‌ 
സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ ആത്മാവ്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌. ആത്മാവ്‌ 
സൂക്ഷ്മദേഹം വഴി സ്ഥൂലത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയാണ്‌.” മനസ്സ്‌ 
സൂക്ഷ്മദേഹത്തിലിരിക്കുന്നു: അതിനുമപ്പുറമാണ്‌ ആത്മാവ്‌.” അതു 
മനസ്സല്ല: മനസ്സിനെ വ്യാപരിപ്പിക്കുന്ന ശക്തിയാണ്‌, നിങ്ങള്‍ക്കൊ 
രാത്മാവുണ്ട്‌, എനിക്കു വേറൊന്നുണ്ട്‌. നമുക്ക്‌ ഓരോരുത്തര്‍ക്കും 
വെവ്വേറെ ഓരോ ആത്മാവുണ്ട്‌, ഓരോ സൂക്ഷ്മശരീരവുമുണ്ട്‌, 
അതിലൂടെ സ്ഥൂലശരീരത്തെ നാം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഇത്രയും ആലോചിച്ചെത്തിയതിനുശേഷവും ആത്മസ്വരൂപ 
ത്തെപ്പറ്റിയ വിചാരം” തുടര്‍ന്നു. മനസ്സും ദേഹവുമല്ലാത്ത ഈ 





ഭൂതങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടായതുമാണ്‌ ജീവന്‍െറ ഭോഗസാധനം - ഭോഗകാരണം - 
ആയ സൂക്ഷ്മശരീരം. (ഇതും നശിക്കുന്നതാണ്‌.) ഇതിനു ലിംഗശരീരമെന്നും 
പറയും. ഈ ശരീരങ്ങള്‍ക്കും ഹേതുവായി വേറൊരു ശരീരം ഉണ്ട്‌;- 


കാരണശരീരം നാമ ശരീരദ്വയഹേതുഃ. (ആ.വി. 29) 


അനാദിയും അനിര്‍വചനീയവും ഈശ്വരാഭാസം (പ്രതിബിംബം) ഉള്ളതും 
ബ്രഹ്മാത്മൈകത്വവിജ്ഞാനംകൊണ്ടു മറയുന്നതുമായ അജ്ഞാനമാണ്‌ കാരണ 
ശരീരമെന്നു പറയുന്നത്‌. (ആ.വി. 30) 


1 യച്ചാപ്്‌നോതി യദാദത്തേ യച്ചാത്തി വിഷയാനിഹ 
യച്ചാസ്യ സന്തതോ ഭാവസുസ്മാദാത്മേതി കീര്‍ത്ത്യതേ. 
(ക.ശം.80. 4.1-ല്‍ ഉദ്ധ്ൃതം) 


സര്‍വ്വത്തേയും വ്യാപിക്കയാലും, സമസ്തത്തെയും ഉള്‍ക്കൊണ്ടു തന്നില്‍ വിലയി 
പ്പിക്കയാലും, ഈ ലോകത്തില്‍ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കയാലും, മാറുന്നതിന്‍െറ 
പിന്നിലെ മാറാത്ത അധിഷ്ഠാനമാകയാലും ആത്മാവെന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 


മ സചേതനം ജീവഗുണം വദന്തി സ ചേഷ്ടതേ ചേഷ്ടയതേ ച സര്‍വം 
അതഃ പരം ക്ഷേത്രവിദോ വദന്തി പ്രാവര്‍ത്തയദ്യോ ഭൂവനാനി സപ്പ. 
(മ.ഭാ.ശാ. 187,27) 


ചേതനത്തോടുകൂുടിയിരിക്കുക എന്നതാണ്‌ ജീവന്‍െറ ഗുണം (ലക്ഷണം). 
അവനാണ്‌ ചേഷ്ടിക്കുന്നതും എല്ലാം ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്നതും. അതിനുമപ്പുറമാണ്‌ 
ഏഴു ലോകത്തെയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന പരമാത്മാവ്‌ എന്നു ക്ഷേത്രവിത്തുക്കള്‍ 
(ശരീര്രേന്രിയമനസ്സുകളെ അറിയുന്നവര്‍) പറയുന്നു. 


3 ഇന്ദ്രിയാണി പരാണ്യാഹുരിന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരം മനഃ 
മനസസ്സു പരാ ബുദ്ധിര്‍യോ ബുദ്ധേഃ പരതസ്മു സഃ. (ഗീ. 3.42) 


സ്ഥൂലശരീരത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങളും ശ്രേഷ്ഠങ്ങളുമാണ്‌. 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മവും ശ്രേഷ്ഠവുമാണ്‌ മനസ്സ്‌. മനസ്സിനുമപ്പുറമാണ്‌ 
ബുദ്ധി. ബുദ്ധിക്കും അപ്പുറത്തുള്ളവനാണ്‌ അവന്‍ (ഈശ്വരന്‍). 
4 ബ്രഹ്മസൂത്രങ്ങള്‍ ജീവസ്വരൂപത്തെ നല്ലതുപോലെ വിചാരം ചെയ്തു 
നിര്‍ണ്ണയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌; (1) ജീവനു ജന്‍മവും മരണവും ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ? ഇല്ല. 
(23.16): (2) ജീവന്‌ ഉല്ലത്തിയുണ്ടോ ഇല്ലയോ? ഇല്ല (23.17): (3) ജീവന്‍ 
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ആത്മാവിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്ത്‌* അതിനെപ്പറ്റി ഗംഭീരവാദങ്ങള്‍ നടന്നു. 
വിവിധതത്ത്വചിന്തകളും വിവിധമതങ്ങളും ഉണ്ടായി. അവയില്‍ ആത്മ 
സ്വരുപത്തെപ്പറ്റിയുള്ള ചില സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിത്തരുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കാം. ആത്മാവ്‌ എന്തായാലും അതിനു രൂപമില്ല, ആകൃതിയില്ല. 
രൂപവും ആകൃതിയുമില്ലാത്തത്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയാവണം. ഇത്രയും 
സംഗതി സര്‍വ്വമതങ്ങള്‍ക്കും സമ്മതമാണ്‌. പിന്നെ, കാലമെന്നു 
പറയുന്നത്‌ മനോജന്യമാണ്‌. ദേശവും അങ്ങനെതന്നെ. കാലമില്ലാതെ, 
നിമിത്തം എന്നുള്ളതില്ല. മുന്‍പിന്‍ഭാവനകുടാതെ കാര്യകാരണഭാവന 
സാദ്ധ്യമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ദേശവും കാലവും നിമിത്തവും മനസ്സിലിരി 
ക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌ മനസ്സിന്നപ്പുറവും അരൂപവുമാകയാല്‍ അതു 
ദേശകാലനിമിത്തങ്ങള്‍ക്കു മീതെയാവണം. ദേശത്തിനും കാല 
ത്തിനും നിമിത്തത്തിനും മീതെയായത്‌ അനന്തമാവണം.' ഇനിയാണ്‌ 
ഞങ്ങളുടെ തത്ത്വവിചാരം പരമോച്ചാവസ്ഥയില്‍ എത്തുന്നത്‌. 
അനന്തം രണ്ടില്ല. ആത്മാവ്‌ അനന്തമാണ്‌ എങ്കില്‍ ആത്മാവ്‌ ഒന്നേ 
യുള്ളൂ. എന്‍െറ ആത്മാവ്‌, നിങ്ങളുടെ ആത്മാവ്‌ എന്നിങ്ങനെയുള്ള 
ഭേദഭാവന യഥാര്‍ത്ഥമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം 
- യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍ - ഏകനും അനന്തനും സര്‍വ്ൃവഗതനുമായ 
ആത്മാവാകുന്നു.” ആ യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍െറ ഒരു പരിമിതസ്വരൂപ 





ആഗന്തുക ചൈതന്യമോ, നിത്യചൈതനൃയമോ? നിത്യചൈതന്യം (2.3.18): (4) 
ജീവന്‍ അണുപരിമാണമോ മദ്ധ്യമപരിമാണമോ മഹാപരിമാണമോ? മഹാപരിമാണം 
(2.3.19-32): (5) ബുദ്ധിയോ ജീവനോ കര്‍ത്താവ്‌? ജീവന്‍ (2.3. 33-40): (6) 
ജീവന്‍െറ കര്‍ത്തൃത്വം സ്വാഭാവികമോ ഉപാധിനിമിത്തമോ? ഉപാധിനിമിത്തം 
(23.40): (൦) ജീവന്‍െറ കര്‍ത്തൃത്വം സ്വതന്ത്രമോ? ഈശ്വരതന്ത്രമോ? ഈശ്വരതന്ത്രം 
(23.41,42): (൫) ജീവന്‍ ഈശ്വരഭൃത്യനോ ഈശ്വരാംശമോ? ഈശ്വരാംശം (2.3.43-45): 
(൭) ജീവന്‍ ദുഃഖിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? (2.3.46-48): (10) അദ്വൈതമതമായാല്‍ 
ഒരു ജീവന്‍െറ കര്‍മ്മവും ഫലവും വേറൊരു ജീവനായി പോകുകയില്ല? ഇല്ല 
(2.3.49-53): (11) ജീവനും ഈശ്വരനും വേറെയോ ഒന്നുതന്നെയോ? ഒന്നുതന്നെ. 
(3.2.24-26, 4.1.,3) 


1 അശബ്ദമസ്പൂര്‍ശമരുപമവ്യയം 
തഥഠ്്രസം നിത്യമഗന്ധവച്ച യത്‌ 
അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം ധ്രുവം 
നിചായു തം മൃത്യുമുഖാത്‌ പ്രമച്യതേ. (ക. 3.15) 


ശബ്ദസ്പര്‍ശരുപരസഗന്ധങ്ങളില്ലായ്‌കയാല്‍ എത്ര സൂക്ഷ്മവും മഹത്തും വിശു 
ദ്ധവും നിത്ൃവുമെന്നു പറയാനാവാത്തതായി, ഒരിക്കലും ക്ഷയിക്കാത്തതിനാല്‍ 
അത്ൃന്തനിത്യമായി, കാരണമില്ലായ്കയാല്‍ അനാദിയായി, കാര്യമില്ലായ്കയാല്‍ 
അനന്തമായി, ബുദ്ധിക്കുമപ്പുറം, സര്‍വ്വസാക്ഷിയായി, മാറ്റമില്ലാതിരിക്കുന്ന ആ 
ആത്മാവിനെ താനെന്നറിഞ്ഞാല്‍ മൃത്യുമുഖങ്ങളായ അവിദ്യാകാമകര്‍മ്മ 
ങ്ങളില്‍നിന്നു വിട്ടുപോകാം. 


2 ബ്യ.4.4.25 (പു.60, ചു.3): ശ്വേ. 6.11 (പു. 17, ചു.2) 
യഥാ ഹ്യയം ജ്യോതിരാത്മാ വിവസ്വാ- 
നപോ ഭിന്നാ ബഹുധൈകോ/നുഗച്ഛന്‍ 


ഉപാധിനാ ക്രിയതേ ഭേദരൂപോ 
ദേവഃ ക്ഷേത്രേഷ്വേവമജേറ്യമാത്മാ. ((്ര.സൂ.ശം.ഭാ. 3.2.18-ല്‍ ഉദ്ധ്ൃതം) 
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മാണ്‌ ഈ കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍. ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ (യഥാര്‍ത്ഥ 
മനുഷ്യനു സ്വരുപ്രഭംശമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌) എന്ന പുരാണവചനം സത്യ 
മാകുന്നു. പ്രത്യക്ഷമനുഷ്യന്‍ എത്ര മഹാനായാലും അപ്രത്ൃക്ഷ- 
യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍െറ മങ്ങിയ പ്രതിബിംബമേ ആകുന്നുള്ളു. യഥാര്‍ 
ത്ഥമനുഷ്യന്‍, ആത്മാവ്‌, കാര്യകാരണങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം, ദേശകാലപരി 
ച്ചേദമില്ലാതിരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ സ്വതന്ത്രനാവണം. ആത്മാവ്‌ ഒരു 
കാലത്തും ബദ്ധനായിട്ടില്ല, ബദ്ധനാവാന്‍ സംഗതിയുമില്ല. പ്രത്യക്ഷ 
മനുഷ്യന്‍ പ്രതിബിംബം, ദേശകാലനിമിത്താധീനനാണ്‌, അതുകൊണ്ട്‌ 
ബദ്ധനുമാണ്‌. ഞങ്ങളുടെ ചില തത്ത്വജ്ഞന്‍മാരുടെ ഭാഷയില്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ ആത്മാവ്‌ ബദ്ധമെന്നപോലെ തോന്നുന്നു. വാസുവത്തില്‍ 
മുക്തമാണ്‌.ക്ല ഇതത്രേ നമ്മുടെ പരമാര്‍ത്ഥസ്വഭാവം: ഈ സര്‍വ്വ 
ഗതത്വം, ആത്മത്വം, അനന്തത്വം, ഓരോ ജീവനും അനന്തമാകയാല്‍ 
ജനനമരണപ്രശ്‌നമില്ല. ്ലു്ണഒരിക്കല്‍ ചില കുട്ടികളെ പരീക്ഷിക്കയായി 
രുന്നു. പരീക്ഷകന്‍ കുറെ കടുപ്പമുള്ള ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ച കൂട്ട 
ത്തില്‍ “എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ഭൂമി വീഴാത്തത്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. 
ആകര്‍ഷണശക്തി എന്ന്‌ ഉത്തരം പറയണമെന്നായിരുന്നു പരീക്ഷ 
കണ്‍ന്‍െറ ആശയം. മിക്ക കുട്ടികള്‍ക്കും ഉത്തരമൊന്നും പറയുവാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല. ചുരുക്കം ചിലര്‍ ആകര്‍ഷണം എന്നോ മറ്റോ പറഞ്ഞു. 
മിടുക്കിയായ ഒരു ചെറിയ പെണ്‍കുട്ടി ഒരു മറുചോദ്യംകൊണ്ടുത്തരം 
പറഞ്ഞു; “എവിടേയ്ക്കു വീഴാന്‍?” പരീക്ഷകന്‍െറ ചോദ്യം അസംബ 
ന്ധമാകുന്നു. ഭൂമിക്ക്‌ എങ്ങോട്ടെങ്കിലും വീഴുവാനുണ്ടോ? അതിനു 


ജ്യോതിഃസ്വരുൂപനായ ഈ സുര്യന്‍ ഒന്നേയുള്ളുവെങ്കിലും പലതരം ജലാശയ 
ങ്ങളില്‍ പലമട്ടായി കയറിക്കാണപ്പെടുന്നപ്രകാരംതന്നെ ജന്‍മരഹിതനും സ്വയം 
പ്രകാശസ്വരൂപനുമായ ഈ ആത്മാവും ഒന്നേയുള്ളുവെങ്കിലും ഉപാധിവശാല്‍ 
പല രൂപമായിത്തീരുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 





ത്സ ന നിരോധോ ന ചോത്പത്തിര്‍ന ബദ്ധോ ന ച സാധകുഃ 
ന മുമുക്ഷുര്‍ന വൈ മുക്ത ഇത്യേഷാ പരമാര്‍ത്ഥതാ. 
അലബ്ധാവരണാഃ സര്‍വേ ധര്‍മ്മാഃ പ്രക്ൃതിനിര്‍മ്മലാഃ 
ആദാ ബുദ്ധസൂഥാ മുക്താ ബുധ്യന്ത ഇതി നായകാ. (മാ.കാ. 2.32: 4.98) 


ആത്മാക്കളെല്ലാം അവിദ്യയായ ആവരണമില്ലാത്തവരും സ്വതേ നിര്‍മ്മലന്‍മാരു 

മാണ്‌. ആദ്യംതന്നെ ബുദ്ധന്‍മാരും മുക്തന്‍മാരുമാണ്‌. (നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്തന്‍ 
മാരാണ്‌.) അറിയുന്നു എന്നു വെച്ചാല്‍ അറിയാന്‍ സാമര്‍ത്ഥൃമുള്ളവര്‍ അറിയുന്നു 
എന്നു മാത്രം. (സൂര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നതുപോലെ.) 
ക്ല ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ വിപശ്ചി- 

ന്നായം കുതശ്ചിന്ന ബഭൂവ കശ്ചിത്‌ 

അജോ നിത്യഃ ശാശ്വതേഠ്്യം പുരാണോ 

ന ഹന്യതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ. (ക.2.18) 


വിവേകമുള്ളവന്‍ ജനിക്കുന്നില്ല, മരിക്കുന്നുമില്ല: ഒരു കാരണത്താലും 
ആരുംതന്നെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ആത്മാവ്‌ ജനിക്കാത്തതാണ്‌, 
നിത്യവും അക്ഷയവുമാണ്‌: ഒരു മാറ്റവുമില്ലായ്കയാല്‍, പണ്ടേയുള്ളതെങ്കിലും 
പുത്തന്‍തന്നെയാണ്‌:; ശരീരം നശിക്കുമ്പോഴും ഇതു നശിക്കുന്നില്ല. 
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വീഴ്പയുമില്ല, എഴുന്നേല്‍പ്പുമില്ല: അനന്തദേശത്തില്‍ മേലും കീഴുമില്ല. 
അതു സാപേക്ഷത്തിലേ ഉള്ളു. അനന്തത്തിനു പോക്കുവരവെവിടെ? 
എവിടേയ്ക്കു പോകും? എവിടെ നിന്നു വരും? മനുഷ്യന്‍, ഈവിധം 
ഭൂതഭാവികളെ വിചാരിക്കാതെ, താന്‍ വന്നുംപോയുമിരിക്കുന്ന പരിമി 
തമായ ദേഹമാണെന്ന ഭാവന വിടുമ്പോള്‍ ഉയര്‍ന്ന ഒരാദര്‍ശത്തി 
ലേക്കു കടന്നു എന്നു പറയാം. യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍ ദേഹമല്ല, 
മനസ്സുമല്ല: മനസ്സിനു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ട്‌, സര്‍വ്വാതീതമായ ആത്മാ 
വിനു മാത്രമേ നിതൃത്വമുള്ളു. മനശ്ശൂരീരങ്ങള്‍ സദാ മാറിമാറി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പ്രതിനിമിഷം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജലകണങ്ങ 
ളായിരുന്നിട്ടും അവിച്ചിന്നപര്രവാഹരൂപമായി കാണുന്ന നദികളെന്ന 
പോലെ ശരീരമനസ്സുകളും വാസ്മവത്തില്‍ നിരന്തരമായി പൊയ്‌ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വികാരപരമ്പരകള്‍ക്കുള്ള പേരുകള്‍ മാത്രമാണ്‌. 
ഈ ശരീരത്തിലെ ഓരോ കണവും ഓരോ നിമിഷത്തിലും മാറു 
ന്നുണ്ട്‌. അല്ലനിമിഷനേരത്തേക്കെങ്കിലും ഒരേ ശരീരമെന്നു പറയുവാന്‍ 
ആര്‍ക്കുമില്ല. എങ്കിലും അതേ ശരീരമെന്ന്‌ നാം കരുതിപ്പോകുന്നു. 
മനസ്സും അതുപോലെതന്നെ: ഈ നിമിഷം അതു സുഖിയാകുന്നു, 
അടുത്ത നിമിഷം ദുഃഖി: ഒരു നിമിഷം ബലവത്ത്‌, അടുത്ത നിമിഷം 
ബലഹീനം, ഇങ്ങനെ സദാ വികാരവത്തായ ഒരാവര്‍ത്തം. അത്‌ 
അപരിമിതമായ ആത്മാവാകാന്‍ വയ്യ. പരിമിതവസ്മുവില്‍ മാത്രമേ 
വികാരത്തിനു വകയുള്ളു. അപരിമിതത്തില്‍ വല്ലവിധത്തിലും ഒരു 
വികാരമുണ്ടാകാം എന്നു പറയുന്നതിനര്‍ത്ഥമില്ല: അതുണ്ടാകയില്ല.” 
പരിമിതശരീരങ്ങളുടെ നിലയില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചലനമുണ്ട്‌: എനിക്കു 
ചലനമുണ്ട്‌; ജഗത്തില്‍ ഏതൊന്നിനും ചലനമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ജഗത്ത്‌ 


1 യഥാര്‍ച്ചിഷോ/ഗ്നേഃ പവനസ്യ വേഗോ 
മാരീചയോ[ര്‍ക്കസ്യ നദീഷു ചഠ്റ്പഃ 
ഗച്ഛന്തി ചായാന്തി ച സഞ്ചരന്ത്യ- 
സുദ്വച്ഛരീരാണി ശരീരിണാം തു. (മ.ഭ0.ശാ. 202. 11) 





അഗ്നിയുടെ ആളലും കാറ്റിന്‍െറ വീശലും സുരൃന്‍െറ രശ്മികളും പുഴയിലെ 
വെള്ളവുംപോലെ ജീവന്‍മാരുടെ ശരീരവും സഞ്ചരിച്ചു പോയും വന്നുമിരിക്കുന്നു. 


സ്യം ദീപോ[ര്‍ച്ചിഷാം യദ്വത്‌ സ്രോതസാം തദിദം ജലം 
സേദ്യ്യം പുമാനിതി നൃണാം മൃഷാ ഗീര്‍ധീര്‍മൃഷായുഷാം. (ഭാ. 11.22.44) 


മുമ്പത്തെ ദീപമാണിതെന്നു ജ്വാലകള്‍ക്കും പഴയ പുഴ(വെള്ളം)തന്നെ ഇതെന്ന്‌ 
ഒഴുക്കുകള്‍ക്കും പേരു പിഴച്ചു പറയാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ അന്നു കണ്ട ആളാണിത്‌ 
എന്നുള്ളതും ഒരു വെറും വാക്കാണ്‌, വെറുതേ ആയുസ്സു കളയുന്ന കൂട്ടരുടെ 

വെറും വിചാരമാണിത്‌. 
2 ജലഗതം ഹി സൂര്യപ്രതിബിംബം ജലവ്ൃദ്ധ വര്‍ദ്ധതേ, ജലഫ്രാസേ ഫ്രസതി. 
ജലചലനേ ചലതി, ജലഭേദേ ഭിദ്യത ഇത്യേവം ജലധര്‍മ്മാനുയായീ ഭവതി ന 
തു പരമാര്‍ഥതഃ സൂര്യസ്യ തഥാത്വമസ്തി. ഏവം പരമാര്‍ഥതേഠ്‌/ വികൃതമേകരൂുപമപി 
സദ്ബ്രഹ്മ ദേഹാദ്യുപാധ്യന്തര്‍ഭാവാദ്ഭജത ഇവോപാധിധര്‍മാന്‍ വൃദ്ധിഹ്രാസാദീന്‍. 
(ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 3.2.20) 
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ആകെക്കൂടി ചലിക്കുക എന്നതില്ല: മാറിപ്പോകുകയെന്നുള്ളതുമില്ല: 
ചലനം എപ്പോഴും സാപേക്ഷമാകുന്നു. മറ്റൊന്നിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ 
എനിക്കു ചലനമുണ്ട്‌* ജഗത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരംശകത്തെ 
സംബന്ധിച്ചു മറ്റൊരംശകം ചലിക്കുന്നു എന്നു പറയാം, ജഗത്ത്‌ 
ആകെക്കൂടെ മറ്റെന്തിനെ അപേക്ഷിച്ചു ചലിക്കും? അതല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമില്ലല്ലോ. അതുപോലെ അനന്തവും അപരിച്ചിന്നവുമായ 
ആത്മാവിനു ചലനമില്ല. മാറ്റമില്ല: അതു നിരപേക്ഷം:' അതാണ്‌ 
യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യര്‍. നമ്മുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അപരിമിതത്തിലാണ്‌: 
പരിമിതത്തിലല്ല. നാം ഇന്നവരാണ്‌, നമുക്കു വികാരമുണ്ട്‌ എന്നും 
മറ്റുമുള്ള പഴയ ഭാവനകള്‍ എത്ര സുഖ്രപപരദമായാലും അവ മിഥ്യ 
യത്രേ. നിങ്ങള്‍ അനന്തവും സര്‍വ്ൃവഗതവുമായ ആത്മാവാണ്‌ എന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ ഭയപ്പെടുന്നു. വാസ്മവമായും നിങ്ങള്‍ സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വ്വവസ്മുക്കളില്‍ക്കൂടെയും 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു: സര്‍വ്വപാദങ്ങളില്‍ക്കൂടെയും ചരിക്കുന്നു; സര്‍വ്വ 
മുഖങ്ങളില്‍ക്കുടെയും സംസാരിക്കുന്നു: സര്‍വ്ൃവഹൃദയങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടെയും സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു.” 

ഈ സംഗതി പറയുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ക്കു ഭയമാകുന്നു. അങ്ങനെ 
യാകുമ്പോള്‍ തങ്ങളുടെ സ്വന്തം നില നശിച്ചുപോകയില്ലേ എന്ന്‌ 

വെള്ളത്തിലെ സൂര്യപ്രതിബിംബം വെള്ളം കൂടിയാല്‍ കൂടുന്നു, കുറഞ്ഞാല്‍ 
കുറയുന്നു, ഇളകിയാല്‍ ഉളകുന്നു, മാറിയാല്‍ മാറുന്നു: ഇങ്ങനെ ജലധര്‍മ്മത്തെ 
അനുസരിക്കുന്നുണ്ട്‌: വാസ്മവത്തില്‍ സൂര്യന്‌ അതൊന്നുംതന്നെയില്ല. ഇപ്രകാരം 
പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വികാരമില്ലാതെ ഒരേ രുപത്തിലുള്ളതാണ്‌ ബ്രഹ്മമെങ്കിലും 


ദേഹാദ്യുപാധികളില്‍ അകപ്പെട്ട്‌ ഉപാധിധര്‍മ്മങ്ങളായ ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകള്‍ ഉള്ളതു 
പോലെ കാണപ്പെടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 





1 നിഷ്കളം നിഷ്‌ക്രിയം ശാന്തം നിരവദ്യം നിരഞ്ജനം. (ശ്വേ. 6.19) 


ആത്മാവു നിരവയവമാണ്‌, നിഷ്ക്രിയമാണ്‌, ശാന്തമാണ്‌, നിര്‍ദ്ദോഷമാണ്‌, 
നിഷ്കളങ്കമാണ്‌. 


2 അനന്തശ്ചാത്മാ വിശ്വരൂപോ ഹ്ൃകര്‍ത്താ. (ശ്വേ. 1.9) 
ആത്മാവ്‌ അനന്തനും വിശ്വരൂപനും അകര്‍ത്താവുമാണ്‌. 
സ യോ ഹ വൈ തത്‌ പരമം ബ്രഹ്മ വേദ ബ്രഹ്മൈവ ഭവതി. (മു. 3.2.9) 
ആരാണോ ആ പരബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നത്‌ അവന്‍ ബ്രഹ്മംതന്നെയായി 
ത്തീരുന്നു. 
ബ്രഹ്മൈവ സന്‍ ബ്രഹ്മാപ്യേതി. (ബ്ൃ. 4.46) 
ബ്രഹ്മമായിരുന്നുകൊണ്ടുതന്നെ ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. (ര്ര.സു. 3.2.26 കാണുക) 


3 സര്‍വാനനശിരോഗ്രീവഃ സര്‍വഭൂുതഗുഹാശയഃ 
സര്‍വവ്യാപീ സ ഭഗവാംസ്പസ്മാത്‌ സര്‍വഗതഃ ശിവഃ. 
സഹ്രസസശീര്‍ഷാഃ പുരുഷഃ സഹ്രസാക്ഷഃ സഹൃസ്രപാത്‌ 
സ ഭൂമിം വിശ്വതോ വൃത്വാ അത്ൃതിഷ്ഠദ്ദശാംഗുലം 
സര്‍വതഃ പാണിപാദം തത്‌ സര്‍വതോക്ഷിശിരോമുഖം 
സര്‍വതുഃ ശ്രുതിമല്ലോകേ സര്‍വമാവൃത്യ തിഷ്ഠതി. (ശ്വേ. 3.11.14.16) 
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അവര്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും ചോദിക്കുന്നു. ഈ സ്വന്തം നിലയെന്ന 
തെന്ത്‌* അതൊന്നു കണ്ടാല്‍ കൊള്ളാമായിരുന്നു. കുട്ടിക്കു മേല്‍ 
മീശയില്ല. അതു വളരുമ്പോള്‍ മേല്‍മീശമാത്രമല്ല, താടിമീശയും 
ഉണ്ടാവാം. അപ്പോള്‍ സ്വന്തം നില ദേഹത്തിലാണെങ്കില്‍ അതു 
പൊയ് പോകുമല്ലോ. ഒരു കണ്ണോ കയ്യോ നഷ്ടമായാലും സ്വന്തം 
നില, അതു ദേഹത്തിലാണെങ്കില്‍, പോകുമല്ലോ. എന്നു മാത്രമല്ല, 
മദ്യപന്‍ മദ്യം കഴിക്കാതായാല്‍ ആയാളുടേയും സ്വന്തം നില നശിച്ചു 
പോകും. കള്ളന്‍ സ്വന്തം നില പുലര്‍ത്തിപ്പോരണമെങ്കില്‍ നല്ലവനാ 
കാതിരിക്കണം. ഇതു പേടിച്ച്‌ ആരും സ്വഭാവവും നടപടിയും ഒന്നും 
മാറ്റരുത്‌. വാസ്മവത്തില്‍ സ്വന്തം നില എന്നൊന്ന്‌ അപരിമിതത്തി 
നല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനുമില്ല. അതൊന്നേ മാറ്റമില്ലാതുള്ളു. മറ്റുള്ള 
തെല്ലാം പ്രതിനിമിഷം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇനി സ്മൃതികൊ 
ണ്ടാണ്‌ സ്വന്തം നില എന്നു പറയുന്നതും ശരിയാവില്ല. തലയ്ക്ക്‌ 
ഒരടി തട്ടി എന്നിരിക്കട്ടെ. അതുകൊണ്ടു ഭൂതകാലത്തിന്‍െറ വിസ്തൃതി 
വന്നേയ്ക്കാം. അങ്ങനെ വന്നാല്‍ സ്വന്തം നില നശിച്ചുപോയല്ലോ. 
എന്‍െറ ബാല്യത്തിലെ രണ്ടോ മൂന്നോ കൊല്ലത്തെ കാര്യമൊന്നും 
എനിക്കോര്‍മ്മയില്ല. ഓര്‍മ്മയും ഉണ്‍മയും ഒന്നാണെങ്കില്‍ എന്‍െറ 
ജീവിതത്തില്‍ എനിക്കോര്‍മ്മയില്ലാത്ത കാലം ഞാന്‍ ജീവിച്ചിരുന്നി 
ല്ലെന്നു പറയേണ്ടിവരുമല്ലോ. അതു സ്വന്തം നിലയെപ്പററി വളരെ 
സങ്കുചിതമായ ബോധമാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഇനിയും സ്വന്തം നില വന്നിട്ടില്ല. 
അതു സിദ്ധിപ്പാന്‍ നാം പ്രയത്നിക്കുകയാണ്‌. ആ സ്വന്തം നില 
അപരിമിതത്വവുമാകുന്നു.' അതാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥ 
സ്വഭാവം. ജഗത്തില്‍ മുഴുവന്‍കൂടി ജീവിക്കുന്നവര്‍ മാത്രമേ യഥാര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നുള്ളു. നാം പരിമിതങ്ങളില്‍ എത്രകണ്ടൊതു 
ങ്ങുന്നുവോ അത്രകണ്ടു വേഗത്തില്‍ മൃത്യൂവിലേക്കു ചെല്ലുന്നു.” 
ജഗദ്ധിതാര്‍ത്ഥം, പരഹിതാര്‍ത്ഥം ജീവിക്കുന്ന നിമിഷങ്ങളിലേ നാം 


എല്ലാ മുഖവും കഴുത്തും അവന്‍േറതാണ്‌. എല്ലാ ഹൃദയഗുഹകളിലും അവന്‍ 
ശയിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആ മംഗളസ്വരൂപിയായ ശിവന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയും 
ഐശ്വര്യപൂര്‍ണ്ണനും സര്‍വഗതനുമാണ്‌. ആയിരമായിരം തലകളുള്ളവനാണ്‌ (വിരാട്‌) 
പുരുഷന്‍, ആയിരമായിരം കണ്ണുള്ളവന്‍, ആയിരമായിരം കാതുള്ളവന്‍: അവന്‍ 
ഭൂമിയെ ആകെ മൂടി പിന്നെയും പത്തുവിരല്ലാടു കവിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നു. അവന്‍െറ 
യാണ്‌ ഈ ലോകത്തിലുള്ള എല്ലാ കൈകാലുകളും: എല്ലാ കണ്ണും തലയും 
വായും അവന്‍േറതുതന്നെ. കാതുകളെല്ലാം അവന്‍േറതാണ്‌. അവന്‍ എല്ലാം മൂടി 
നിലകൊള്ളുന്നു. 





1 അസ്പൂര്‍ശയോഗോ വൈ നാമ ദൂര്‍ദശഃ സര്‍വ്വയോഗിനാം 
യോഗിനോ ബിഭ്ൃതി ഹ്ൃസ്മാദഭയേ ഭയദര്‍ശിനഃ. (മാ.കാ. 3.39) 


സര്‍വ്വസംബന്ധാതീതമെന്നു പ്രസിദ്ധമായ ഈ യോഗം വേദാന്തവിജ്ഞാന 
മില്ലാത്ത സര്‍വ്വയോഗികള്‍ക്കും കണ്ടുകിട്ടാന്‍ പണിയുണ്ട്‌. ഈ യോഗംകൊണ്ട്‌ 
ആത്മനാശമാണ്‌ വരുന്നതെന്നു വിചാരിച്ച്‌ യോഗികള്‍ വാസ്മവത്തില്‍ അഭയമരു 
ളുന്ന ഇതിനെ ഭയപ്പെടുന്നു! 
2 അശരീരം ശരീരേഷു അനവസ്ഥേഷ്വവസ്ഥിതം 
മഹാന്തം വിഭുമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. (ക. 2.22) 
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വാസ്മവത്തില്‍ ജീവിക്കുന്നുള്ളു. അതല്ലാതുള്ള ഈ ക്ഷുദ്രജീവിതം 
മരണംതന്നെ, യഥാര്‍ത്ഥമരണം:' അതു നിമിത്തമാണ്‌ നമുക്കു 
മരണഭയമുണ്ടാകുന്നതും. ഈ ജഗത്തില്‍ ഒരു ജീവിയെങ്കിലും 
ഉള്ള കാലത്തോളം താന്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുമ്പോള്‍ മാത്രമേ മനുഷ്യനു മൃത്യുഭയത്തെ ജയിപ്പാന്‍ കഴിയു. 
സര്‍വ്ൃത്തിലും ഞാനുണ്ട്‌, സര്‍വ്വമനുഷ്യനിലും സര്‍വ്വജീവിതത്തിലും 
ഞാനുണ്ട്‌, സര്‍വൃവജഗത്തും ഞാന്‍തന്നെ എന്നു പറയാറാകുമ്പോള്‍ 
മാത്രമാണ്‌ നിര്‍ഭയത്വമുണ്ടാകുന്നത്‌. സദാ മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വസ്ധുക്കളില്‍ നിത്ൃത്വപ്രസംഗം അര്‍ത്ഥശുന്യം. സംസ്കൃതത്തില്‍ 
ഒരു തത്ത്വജ്ഞന്‍ പറയുന്നു, “ആത്മാവിനു മാത്രമേ തന്‍നിലയുള്ളു. 
അത്‌ അനന്തമായതുകൊണ്ട്‌: അനന്തം അവിഭാജ്യമാണ്‌, അഖണ്ഡ 
മാണ്‌.”” അത്‌ എന്നും ഒരേ അഖണ്‍ഡാദ്വയവസ്സു: അതത്രേ മനു 
ഷ്യണ്‍െറ സ്വന്തം നില: അതത്രേ യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍. ആ സ്വന്തം 
നില, ആ യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യത്വം പ്രകാശിപ്പിക്കാനുള്ള പരിശ്രമമാണ്‌ 
പ്രത്യക്ഷമനുഷ്യന്‍. പരിണാമങ്ങളൊന്നും ആത്മാവിലല്ല. ദുഷ്ടന്‍ 
ശിഷ്ടനാകുന്നതും, മൃഗം മനുഷ്യനാകുന്നതും, ഏതു വിധത്തിലെടു 
ത്താലും ഈ മാറ്റങ്ങളൊന്നും ആത്മാവിലല്ല. അവ പ്രകൃതിപരി 
ണാമവും ആത്മപ്രകാശനവുമാണ്‌. എന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഒരു മറ നിങ്ങളെ 
മറച്ചുകൊണ്ടുണ്ടെന്നു കരുതുക. അതില്‍ ചെറിയൊരു ദ്വാരവുമുണ്ട്‌, 
അതില്‍ക്കുടെ നോക്കിയാല്‍ ചുരുക്കം ചിലരുടെ മുഖം മാത്രം 


ശരീരങ്ങളില്‍ അശരീരനായി, നിലനില്ലില്ലാത്തവയില്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നവനായി, 
മഹാനും സര്‍വ്വവ്യാപിയുമായ ആത്മാവാണ്‌ താനെന്ന്‌ അറിയുന്ന വിവേകി 
ദുഃഖിക്കുന്നില്ല. 





1 വിഷയാഭിനിവേശേന നാത്മാനം യത്‌ സ്മരേത്‌ പുനഃ 
ജന്തോര്‍വൈ കസ്യചിദ്ധേതോര്‍മൃത്യുരത്യന്തവിസ്മൃതിഃ. (ഭാ.11.22.38) 


വിഷയങ്ങളിലുള്ള അത്യന്താസക്തികൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ പിന്നെ ഓര്‍ക്കാതെ 
പോകുന്നു. ജന്തുക്കള്‍ക്ക്‌ എന്തോ കാരണവശാലുണ്ടാകുന്ന ഈ അത്യന്തവിസ്മൃ 
തിയത്രേ മരണം. (ഛാ. 7.24.1 (പു. 84, ചു.2) നോക്കുക) 


2 ന ഹീഹ ലാഭോ/ഭയധികോ[സ്പി കശ്ചന 
സ്വരൂപലാഭാത്‌ സ ഇതോ ഹി നാനൃഥാ 
ന ദേയമ്രൈന്ദ്രാദപി രാജ്യതോ/ധികം 
സ്വരുപലാഭം ത്വപരീക്ഷ്യ യത്തതഃ. (ഉ.സാ. 2.16.74) 


സ്വരൂപലാഭത്തില്‍ കവിഞ്ഞ ഒരു ലാഭവും ഈ ജഗത്തിലില്ല. അതുതന്നെ 
വേദാന്തവിജ്ഞാനംകൊണ്ടേ ഉണ്ടാകു. ഇന്ദ്രചദത്തേക്കാളും മഹിമയേറിയ ഈ 
സ്വരൂപലാഭം പ്രയത്തിച്ചു പരീക്ഷിച്ചറിയാതെ ആര്‍ക്കും കൊടുക്കരുത്‌. 


ദേഹോ/ഹമിത്യേവ ജഡസ്യ ബുദ്ധിര്‍ദ്ദേഹേ ച ജീവേ വിദുഷസ്പ്ഹംധീഃ 
വിവേകവിജ്ഞാനവതോ മഹാത്മനോ ബ്രഹ്മാഹമിത്യേവ മതിഃ സദാത്മനി. 
(വി.ചൂ. 160) 


“ദേഹമാണ്‌ ഞാന്‍” എന്നേ ജഡനു വിചാരമുള്ളു. വിദ്വാന്‍, ദേഹത്തിലും 
ജീവനിലും ഞാനെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. വിവേകവും വിജ്ഞാനവുമുള്ള മഹാത്മാ 
ക്കള്‍ക്കോ, “സത്തായ ബ്രഹ്മമാണ്‌ ഞാന്‍” എന്ന വിചാരമേ ഉള്ളു. 
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കാണാം. ആ ദ്വാരം വലുതായി വലുതായി വരുന്നതോടുകൂടി എന്‍െറ 
മുമ്പിലുള്ള രംഗം എനിക്ക്‌ അധികമധികം വെളിപ്പെടും. ആ മറ 
മുഴുവന്‍ നീങ്ങുമ്പോള്‍ നിങ്ങളെല്ലാവരെയും നേരിട്ടു കാണുകയും 
ചെയ്യാം. നിങ്ങള്‍ക്കു യാതൊരു മാറ്റവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല, ദ്വാരം മാറി 
വന്നു, അതിനനുസരിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ ക്രമേണ വെളിപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു.ക്ല 
ഇതുപോലെതന്നെ ആത്മാവിന്‍െറ കാര്യം, പരിപൂര്‍ണ്ണത്വം കൈ 
വരുവാനില്ല; നിങ്ങള്‍ സ്വതേ പരിപൂര്‍ണ്ണന്‍മാരും മുക്തന്‍മാരുമാണ്‌. 
മനുഷ്യനു മതമെന്നും ഈശ്വരനെന്നും പരലോകമെന്നും മറ്റുമുള്ള 
വിചാരങ്ങളുണ്ടാകുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? ഒരീശ്വരനെ ആരായുന്നതെന്തു 
കൊണ്ട്‌* ഏതു രാജ്യത്തുള്ളവനായാലും, ഏതുതരം സമുദായത്തില്‍ 
പെട്ടവനായാലും മനുഷ്യനു മനുഷ്യരൂപത്തിലാവട്ടെ, മറ്റേതെങ്കിലും 
നിലയിലാവട്ടെ, ഒരു പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ആദര്‍ശം വേണമെന്നു തോന്നു 
ന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? ആ ഭാവം ഉള്ളിലുള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ. നിങ്ങ 
ളുടെ സ്വന്തം ഹൃദയമാണ്‌ സ്ത്ുന്ദിച്ചിരുന്നത്‌, അതു നിങ്ങളിലില്ല, 
അത്‌ എന്തോ പുറമെ ഒന്ന്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ തെറ്റിദ്ധരിച്ചു. നിങ്ങളുടെ 
ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളെ ഈശ്വരാന്വേഷണ 
ത്തിനും ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനും പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. അതനു 
സരിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ ക്ഷ്തേതങ്ങളിലും പള്ളികളിലും ഭൂമിയിലും സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലും അങ്ങുമിങ്ങും നീണാള്‍ തേടിത്തിരിഞ്ഞ്‌ ഒരു വട്ടമെത്തിച്ചിട്ട്‌ 
ഒടുക്കം നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിലേക്കുതന്നെ - നിങ്ങള്‍ ആദ്യം 
പുറപ്പെട്ട സ്ഥലത്തേയ്ക്കുതന്നെ - മടങ്ങിവരുന്നു. ക്ലക്സനിങ്ങള്‍ ആരെ 
കാണ്‍മാന്‍ ജഗത്തില്‍ മുഴുവന്‍ അന്വേഷിച്ചുവോ, ആരെ ലഭിപ്പാന്‍ 
ക്ഷ്രേതങ്ങളിലും പള്ളികളിലും ചെന്നു കരഞ്ഞും പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചും 





ത ബുദ്ധിയുടെ ഗുണങ്ങളെ വിട്ട്‌, കേവലനായ ആത്മാവിനു സംസാരിത്ചമില്ല. 
ബുദ്ധിയാകുന്ന ഉപാധിയുടെ ധര്‍മ്മത്തെ അധ്ൃയസിക്കകൊണ്ട്‌ കര്‍ത്തൃത്വഭോക്ത്ൃ 
ത്വാദിലക്ഷണമായ സംസാരിത്വം അകര്‍ത്താവും അഭോക്താവും അസംസാരിയും 
നിത്യമുക്തനും സത്തുമായ ആത്മാവിനു വന്നുചേരുന്നതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ തദ്‌ 
ഗുണസാരത്വംകൊണ്ട്‌ (ബുദ്ധിയുടെ ഗുണത്തെ സാരമാക്കിയിട്ടു ആണ്‌ ബുദ്ധിയുടെ 
വലുപ്പത്തിനനുസരിച്ച്‌ ആത്മാവിനു വലുപ്പം കല്ലിക്കുന്നത്‌: അതിന്‍െറ വിട്ടുപോകല്‍ 
മുതലായവയെക്കൊണ്ടാണ്‌ ആത്മാവിനു വിട്ടുപോകലും (മരണവും) മറ്റും കല്ലി 
ക്കുന്നത്‌: സ്വതേ അങ്ങനെയുണ്ടായിട്ടല്ല. (ബ്ര. സൂ. ശം.ഭാ. 2.3.29) 


കുക്ഗ യേ്്യം വിജ്ഞാനമയഃ പ്രാണേഷു ഹൃദ്യന്തര്‍ജ്യോതിഃ പുരുഷഃ സ 
സമാനഃ സന്നുഭാ ലോകാവനുസഞ്ചരതി ധ്യായതീവ ലേലായതീവ. (ബ്ൃ.4.3.7) 


വിജ്ഞാന(ബുദ്ധയമയനായി പ്രാണങ്ങള്‍ക്കിടയിലൂടെ ഈ കാണപ്പെടുന്നത്‌ 
ഹൃദയത്തില്‍ത്തന്നെ സ്വയം വിളങ്ങുന്ന അന്തര്‍ജ്യോതിസ്സാണ്‌, നിരതിശയമഹിമ 
യുള്ള പുരുഷനാണ്‌. ആ പുരുഷന്‍ ബുദ്ധിയുടെ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു സമാനനായി 
രണ്ടു ലോകങ്ങളിലും (ഇഹപരങ്ങളിലും ജാഗ്രത്സ്വപ്ഛങ്ങളിലും) തുടര്‍ന്നു സഞ്ചരി 
ക്കുന്നു. അവനും ബുദ്ധിക്കൊപ്പം ധ്യാനിക്കുന്നതുപോലെ, ഇളകുന്നതുപോലെ, 
കാണപ്പെടുകയാണ്‌. 
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വരുന്നുവോ, ആരെക്കുറിച്ചു നിഗൂഡനായി ഗുഹ്യാദ്ഗുഹ്ൃയതമന്‍ എന്നു 
വിചാരിച്ചുപോന്നുവോ, ആ ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം അടു 
ത്തിരിക്കുന്നവനും നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം ആത്മാവും നിങ്ങളുടെ ദേഹ 
മനോജീവിതങ്ങളുടെ കാതലുമാണെന്നും നിങ്ങള്‍ ഒടുവില്‍ കണ്ടെ 
ത്തും.” അതു നിങ്ങളുടെ സ്വസ്വരൂപനുമാകുന്നു. ആ ഭാവം ബലമായു 
പ്പിക്കുക: അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. നിങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മലന്‍മാരാകേണ്ട 
തില്ല, ഇപ്പോഴേ നിങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മലന്‍മാരാണ്‌: പൂര്‍ണ്ണന്‍മാരാകേണ്ട 
തില്ല, ഇപ്പോഴേ നിങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണന്‍മാര്‍തന്നെ.” പ്രകൃതി നമുക്കപ്പുറ 
മിരിക്കുന്ന പരമാര്‍ത്ഥത്തെ മറയ്ക്കുന്ന മറപോലെയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ 
ഓരോ സദ്വിചാരവും സല്‍ക്കര്‍മ്മവും ആ മറയെ പറിച്ചുചീന്തുന്ന 
പോലെയും അതുവഴി അകത്തുള്ള പവിത്രത, അനന്തത, ഈശ്വ 
രന്‍, അധികമധികം വെളിവാകും. ഇതത്രേ മനുഷ്യന്‍െറ ആദ്യന്ത 
ചരിത്രം. മറ നേര്‍ത്തുനേര്‍ത്തു വരുന്നു. അപ്പുറമിരിക്കുന്ന പ്രകാശം 
അധികമധികം പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു: പ്രകാശം അതിന്‍െറ സ്വഭാവമത്രേ. 


അതിനെ അറിവാന്‍ വയു, അറിവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു വെറുതെ. 
അറിയാവുന്ന വസ്മുവായാല്‍, അതു പിന്നെ അതായിരിക്കയില്ല. 





നായം സ്വതോ ധ്യായതി, നാപി ചലതി: ധ്യായന്ത്യാം ബുദ്ധാ ന്യായതീവ, 
ചലന്ത്യാം ബൌദ്ധ ചലതീവേതി. അപി ച മിഥ്യാജ്ഞാനപുരഃാസരേദയമാത്മനോ 
ബുദ്ധ്യുപാധിസംബന്ധ. ന ച മിഥ്യാജ്ഞാനസ്യ സമൃഗ്ജ്ഞാനാദനയത്ര നിവൃത്തി 
രസ്തി. അതോ യാവദ്‌ ബ്രഹ്മാത്മതാനവബോധസ്താവദയം ബുദ്ധ്യുപാധിസംബന്ധോ 
ന ശാമൃതി (ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 2.3.30) 
ഈ ആത്മാവ്‌ സ്വതേ ധ്യാനിക്കുന്നില്ല, ഇളകുന്നുമില്ല. ബുദ്ധി ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ 
ധ്യാനിക്കുന്നതുപോലെ, ബുദ്ധി ഇളകുമ്പോള്‍ ഇളകുന്നതുപോലെ, തോന്നുന്നു. 
കൂടാതെ, മിഥ്യാജ്ഞാനത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയാണ്‌ ആത്മാവിന്‍െറ ബുദ്ധ്യുപാധി 
സംബന്ധം (സര്‍വവിധവ്യവഹാരങ്ങളും ലോകയാത്രകളും.) മിഥ്യാജ്ഞാനത്തിനു 
സമൃഗ്ജ്ഞാനംകൊണ്ടല്ലാതെ നിവൃത്തിയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മാത്മതാബോധ 
മുണ്ടാകുന്നതുവരെ ഈ ബുദ്ധ്യുപാധിസംബന്ധം ശമിക്കുകയില്ല. 


1 യസ്മിന്‍ ദേവാശ്ച വേദാശ്ച പവിത്രം കൃത്സ്നമേകതാം 
വ്രജേത്തന്‍മാനസം തീര്‍ഥം യസ്മിന്‍ സ്മാത്വാ[മൃതോ ഭവേത്‌. (ഉ.സാ. 2.14.40) 


യാതൊന്നിലാണോ ദേവന്‍മാരും വേദങ്ങളും പവിത്രങ്ങളായവ സര്‍വവും 
ഒന്നായിത്തീരുന്നത്‌, യാതൊന്നില്‍ കുളിച്ചാലാണോ അമൃതനാകുന്നത്‌, ആ മാനസ 
തീര്‍ത്ഥത്തിലേക്കു ചെല്ലുക. 


മ യ ആത്മാ അപഹതപാപ്മാ വിജരോ വിമൃത്യൂര്‍വിശോകോ 
വിജിഘല്‍സോ/പിപാസഃ സത്യകാമഃ സത്യസങ്കല്ലഃ സോ/ന്വേഷ്ടവ്യഃ 
സ വിജിജ്ഞാസിതവ്യ. (ഛാ. 8.7.) 

ആത്മാവ്‌ പാപമറ്റതാണ്‌. അതിനു ജരയില്ല, മൃത്യുവില്ല, ശോകമില്ല, വിശപ്പില്ല, 

ദാഹമില്ല: അതിന്‍െറ കാമങ്ങളെല്ലാം സത്യമാണ്‌, സങ്കല്പങ്ങള്‍ സത്യമാണ്‌. ആ 

ആത്മാവിനെ ശാ്ധാചാര്യോപദേശങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ അന്വേഷിക്കേണ്ടതാണ്‌, അതിനെ 

സ്വയം വിശേഷാല്‍ അറിയേണ്ടതാണ്‌. 

3 ശ്ധേ. 3.8. (പു. 68, ചു. 2) 
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അത്‌ എന്നും അറിയുന്നവനാണ്‌ (ജ്ഞാതാവാണ്‌, ജേഞയമല്ലു). 
അറിയുകയെന്നാല്‍ അളവില്‍ പെടുത്തലാണ്‌. അറിയുക എന്നാല്‍ 
വിഷയീകരിക്കലാണ്‌. അവനാകട്ടെ, സര്‍വവിഷയങ്ങളുടെയും നിത്യ 
ദ്രഷ്ടാവാണ്‌, ജഗത്തിന്‍െറ നിത്യസാക്ഷി, നിങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
ആത്മാവ്‌.” ജ്ഞാനം ഒരു താഴ്ന്നപടി, അപകര്‍ഷംപോലെയാണ്‌. 
നാം ഇപ്പോഴേ ആ നിത്യജ്ഞാതാവാകുന്നു. നാം അതെങ്ങനെ 
അറിയും? അതാണ്‌ എല്ലാ മനുഷ്യരുടെയും യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവം. 
അതിനെ പലവിധം പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ ഓരോ മനുഷ്യനും പാകപ്പെ 
ടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. അല്ലെങ്കില്‍പ്പിന്നെ സദാചാരനിയമങ്ങളെന്തിന്‌? 
സദാചാരത്തിനു യുക്തിയെന്ത്‌* ഏതെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ പരോ 
പകാരം എന്നൊരാശയമാണല്ലോ സര്‍വ്വസദാചാരശാസ്ര്രങ്ങളിലും 
കേന്ദ്രമായി നില്‍ക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യരോടു ദയ, സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളോടും 
ദയ, ഇതായിരിക്കണം കര്‍മ്മപ്രേരകശക്തി എന്നാണല്ലോ സദാചാര 
മൂലം. ഇതെല്ലാം ““സര്‍വ്ൃവജഗത്തും ഞാന്‍തന്നെ, ഈ ജഗത്ത്‌ ഏകമാ 
കുന്നു”” എന്നുള്ള നിത്യസത്യത്തിന്‍െറ വിവിധസ്ഫുരണങ്ങള്‍മാത്രം. 
അല്ലാതെ മറ്റൊരു യുക്തിയെന്ത്‌? എന്തിനു സ്വജനസഹായം 
ചെയ്യണം? എന്തിനു ഞാന്‍ പരോപകാരം ചെയുണം? എന്താണ്‌ 
പ്രേരകം? സഹതാപം നിമിത്തം! സര്‍വ്വത്ര സമഭാവം നിമിത്തം! 
കഠോരഹൃദയന്‍മാര്‍ക്കും ചിലപ്പോള്‍ അന്യരോടു ദയ തോന്നും. 
സ്വന്തം നില എന്ന ഭാവന വെറും മിഥ്യാഭ്രമമാണെന്നും അതിനെ 
മുറുകെ പിടിച്ചിരിക്കുന്നതു ലജ്ജാവഹമാണെന്നും പറയുമ്പോള്‍ 
ഭയപ്പെടുന്ന മനുഷ്യനുണ്ടല്ലോ, ആ മനുഷ്യന്‍പോലും പരിപൂര്‍ണ്ണമായ 
സ്വാര്‍ത്ഥത്യാഗമാണ്‌ സദാചാരത്തിന്‍െറ സാരം എന്നു സമ്മതിക്കും. 
പരിപൂര്‍ണ്ണ സ്വാര്‍ത്ഥത്യാഗം എന്നതെന്താണ്‌? ഈ ഞാന്‍ എന്ന 
ഭാവത്തിന്‍െറ, തന്നിഷ്ടത്തിന്‍െറ, സംപൂര്‍ണ്ണപരിത്യാഗം: മറ്റൊന്നുമല്ല. 
ഞാനെന്നും എന്‍േറതെന്നുമുള്ള ഭാവന, അഹന്തയും മമതയും, 
പഴയ മൂുഡവിശ്വാസങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌. ഈ അഹം എത്രത്തോളം 
പൊയ്പോകുന്നുവോ അത്രത്തോളം നമുക്കു യഥാര്‍ത്ഥമായ ആത്മ 
പ്രകാശമുണ്ടാകും.” ഇതത്രേ ശരിയായ സ്വാര്‍ത്ഥത്യാഗം, സര്‍വ്വ 
ധര്‍മ്മോപദേശങ്ങളുടെയും കാതല്‍, അസ്തിവാരം, ചുരുക്കം അതാ 
1 ഏഷ ത ആത്മാ അന്തര്‍യാമ്യമൃതഃ, അദൃഷ്ടോ ദ്രഷ്ടാ/ശ്രുതഃ ശ്രോതഠ്മതോ 





മന്തഠ്യ്‌വിജ്ഞാതാ. (ബ്ൃ.3.7.23) 
യസ്യാമതം തസ്യ മതം മതം യസ്യ ന വേദ സഃ 
അവിജ്ഞാതം വിജാനതാം വിജ്ഞാതമവിജാനതാം. (കേ. 2.3) 
2 ഗീ. 2.71 (പു. 79, ചു. 2) 


അഹംകാരം ബലം ദര്‍പം കാമം ക്രോധം പരിഗ്രഹം 
വിമുച്യ നിര്‍മമഃ ശാന്തോ ബ്രഹ്മഭുയായ കല്ലതേ. (ഗീ. 18.53) 


ശരീര്രേന്ദിയാദികളില്‍ ഞാനെന്ന ഭാവം വിട്ട്‌, തന്‍കാര്യം നേടാന്‍ ബലം 
പ്രയോഗിക്കാതെ, ദര്‍പ്പംകൊണ്ടു മര്യാദയെ മറക്കാതെ, കാമവും ക്രോധവും 
വര്‍ജ്ജിച്ച്‌, സ്വാര്‍ത്ഥമായ സര്‍വ്വപരിഗ്രഹവും വിട്ടുകളഞ്ഞ്‌, ഒന്നിലും എന്‍െറ 
എന്ന ഭാവം പുലര്‍ത്താതെ, അലയടങ്ങിയ ആഴിപോലെ അക്ഷുബ്ധനായവന്‍ 
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കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ, മന്ദം മന്ദം അതി 
ലേക്കു പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഏറെക്കുറെ അതഭ്ൃസിക്കുക 
യാണ്‌. എന്നാല്‍ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ബഹുഭൂരിപക്ഷവും അറിയാതെ 
ചെയ്യുകയാണെന്നു മാത്രം. അവര്‍ അറിഞ്ഞു ചെയ്യട്ടെ: ഈ മമതയും 
അഹങ്കാരവും യഥാര്‍ത്ഥമല്ല, പരിമിതമാണ്‌, മിഥ്യയാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞ്‌ 
അവയെ മനഃപൂര്‍വ്വം തൃജിക്കട്ടെ.' പുറമെ കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
അകമേയുള്ള അനന്തസതൃത്തിന്‍െറ ഒരൊളിമിന്നല്‍മാത്രം: സര്‍വ്വമാ 
യിരിക്കുന്ന അനന്തവഹ്നിയില്‍നിന്നുള്ള ഒരു പൊരിമാത്രം: യഥാര്‍ 
ത്ഥമനുഷ്യനോ അഖണ്‍്ഡം അനാദ്യന്തം. 


ഈ ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗമെന്ത്‌* ഇതിന്‍െറ ഫലവും പ്രയോ 
ജനവുമെന്ത്‌? ഈ കാലത്ത്‌ ഏതൊന്നിനെയും അതിന്‍െറ പ്രയോ 
ജനംകൊണ്ടാണളക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ എത്ര പണം കിട്ടും 
എന്നാണ്‌ നോക്കുന്നത്‌. സത്യത്തെ ധനംകൊണ്ടോ പ്രയോജനം 
കൊണ്ടോ വേണം വിലവെയ്ക്കാന്‍ എന്നു പറയുവാന്‍ ആര്‍ക്കെന്ത 
വകാശം? പ്രയോജനമൊന്നും ഇല്ലെന്നിരിക്കട്ടെ, എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ 
സത്ൃത്വം കുറഞ്ഞുപോകുമോ? പ്രയോജനമല്ല സത്യത്തിന്‍െറ മാനം. 
ഈ സംഗതിയിലാവട്ടെ, പരമപ്രയോജനമുണ്ടുതാനും. എല്ലാവരും 
ആനന്ദത്തെയാണല്ലോ തേടുന്നത്‌. അധികം പേരും അത്‌ അനിത്യ 
ക്ഷണികവസ്തുക്കളില്‍നിന്നു കിട്ടാനാണ്‌ നോക്കുന്നത്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ഒരു കാലത്തും ആനന്ദപ്രദങ്ങളായിരുന്നിട്ടില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലോ 
ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളിലോ ആനന്ദമനുഭവിച്ച ഒരു മനുഷ്യനും ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല, ആനന്ദം ആത്മാവിലേ ഉള്ളു.” ആത്മാനന്ദം അനുഭവി 
ക്ഴുന്നതാകുന്നു മനുഷ്യനു പരമപ്രയോജനം. രണ്ടാമത്‌ അജ്ഞാന 
മാണ്‌ സര്‍വ്വദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണം.” “അപരിമിതം ചിരിക്കും 





ബ്രഹ്മമായിത്തീരാന്‍ സമര്‍ത്ഥനാകുന്നു. (ആറിലഞ്ചും പോയാലും പോകാത്തതു 
കൊണ്ടാണ്‌ അഹങ്കാരത്തിന്‌ ഒന്നാം സ്ഥാനം. പരിഗ്രഹം വിടുന്നതിലും എത്രയോ 
വിഷമമാണ്‌ അഹങ്കാരം വേണ്ടെന്നുവെയ്ക്കുക!) 


1 അഹമിത്യാത്മധീര്‍യാ ച മമേത്യാത്മീയധീരപി 
അര്‍ഥശുന്യേ യദാ യസ്യ സ ആത്മജേഞാ ഭവേത്‌ തദാ. (ഉ.സാ. 2.14.29) 


ഞാഠനല്ലാത്തവയില്‍ ഞാന്‍, എന്‍െറ എന്ന വിചാരങ്ങള്‍ രണ്ടും അര്‍ത്ഥശുന്യ 
മാകുമ്പോള്‍ ആത്മജ്ഞാനിയാകുന്നു. 


2 ബാഹൃസ്പൂര്‍ശേഷ്വസക്താത്മാ വിന്ദത്യാത്മനി യത്‌ സുഖം 
സ ബ്രഹ്മയോഗയുക്താത്മാ സുഖമക്ഷയമശ്നുതേ. (ഗീ. 5.21) 


വിഷയസ്തര്‍ശങ്ങളില്‍ ആസക്തിയില്ലാത്തവന്‍ ആത്മാവില്‍ സുഖം അനുഭവി 
ക്കുന്നു. ബ്രഹ്മസമാധിയില്‍ മുഴുകിയ അയാള്‍ ആ സുഖം അവസാനമില്ലാതെ 
അനുഭവിക്കുന്നു. (ഛാ. 7.24.1, തൈ. 2.7, ഗീ. 5.22 ഇവ കാണുകു 
3 ഏകഃ ശത്രൂര്‍ന ദ്വിതീയോ/സ്മി ശ്ര്രു - 
രജ്ഞാനതുല്യഃ പുരുഷസ്യ രാജന്‍ 
യേനാവ്ൃതഃ കുരുതേ സംപ്രയുക്തോ 
ഘോരാണി കര്‍മാണി സുദാരുണാനി. ന്‌്‌] 
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കരയും, അപരിമിതം പരിമിതമാണ്‌” എന്നു വിചാരിക്കുന്നതാണ്‌ 
അടിസ്ഥാനമായ അജ്ഞാനം. അജ്ഞാനങ്ങള്‍ക്കെല്ലാറ്റിനും മൂല 
മായിട്ടുള്ളത്‌ അമൃതവും നിതൃശുദ്ധവും പൂര്‍ണ്ണാത്മാവുമായ നാം 
ക്ഷുദ്രദേഹങ്ങളും ക്ഷുദ്രമനസ്സുകളുമാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതാണ്‌. 
ഇതാണ്‌ സര്‍വ്ൃസ്വാര്‍ത്ഥത്തിനും വിളനിലം. ഞാന്‍ ദേഹമാണെന്നു 
വിചാരിക്കുമ്പോഴേക്ക്‌ അതിനെ നിലനിര്‍ത്തണം, മറ്റു ശരീരങ്ങളെ 
നശിപ്പിച്ചും അതിനെ രക്ഷിക്കണം. സുഖിപ്പിക്കണം എന്ന തോന്ന 
ലുണ്ടാകുന്നു. അപ്പോള്‍ ഞാന്‍ വേറെ, നിങ്ങള്‍ വേറെ. ഈ ഭേദ 
ഭാവന വരുന്നതോടുകൂടി സര്‍വ്ൃവദ്രോഹങ്ങള്‍ക്കും വാതില്‍ തുറ 
ക്കുന്നു, സര്‍വ്വകഷ്ടപ്പാടുകള്‍ക്കും വഴി തെളിയുന്നു.” ഇന്നുള്ള 
മനുഷ്യരില്‍ നന്നെ ചെറിയൊരു ഭാഗമെങ്കിലും ഈ ക്ഷുദ്രസങ്കുചിത 
സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധിയെ തൃജിക്കുമെങ്കില്‍ ഈ ഭൂമിതന്നെ നാളെ സ്വര്‍ 
ഗ്ലമായിത്തീരും. ഭഭതികശാസ്തരപുരോഗതികൊണ്ടും യന്ത്രംകൊണ്ടും 
മാത്രം അതൊരിക്കലും ഉണ്ടാവുകയില്ല. അതുകള്‍ കത്തുന്ന തീയില്‍ 
ഒഴിക്കുന്ന തൈലംപോലെ ദുഃഖത്തെ പ്രോജ്ജ്വലിപ്പിക്കുകയേയുള്ളു. 
ആത്മജ്ഞാനസഹിതമല്ലാത്ത ഭഭതികജ്ഞാനം കത്തുന്ന തീയില്‍ 
തള്ളുന്ന വിറകാണ്‌.” അതു സ്വാര്‍ത്ഥബുദ്ധികളുടെ കൈയില്‍ 
പരസ്വാപഹരണത്തിന്‌ ഒരായുധംകൂടി കൊടുക്കുകയാണ്‌: അന്യനു 





രാജന്‍, ഒരേഒരു ശത്രുവേയുള്ളു; അജ്ഞാനതുല്യം രണ്ടാമതൊരു ശത്രു 
മനുഷ്യന്നില്ല. ആ അജ്ഞാനംകൊണ്ടു മൂടപ്പെട്ടിട്ട്‌, അതിനാല്‍ പ്രേരിപ്പിക്കപ്പെട്‌, 
അവന്‍ ഘോരങ്ങളും അതിഭയങ്കരങ്ങളുമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തുപോകുന്നു. 
1 കരുണാകുലനായ പ്രജാപതി പുത്രനായ ഇന്ദ്രനു വാല്‍സല്യപൂര്‍വം ഉപദേശി 
ക്കുകയാണ്‌. 

മഘവന്‍, മര്‍ത്ത്യം വാ ഇദം ശരീരമാത്തം മൃത്യുനാ: തദസ്യാമൃതസ്യാശരീരസ്യാ 
.ത്മനേഠ/ധിഷ്ഠാനം: ആത്തോ വൈ സശരീരഃ പ്രിയാപ്രിയാഭ്യാം: ന വൈ 
സശരീരസ്യ സതഃ പ്രിയാപ്രിയയോരപഹതിരസ്പി: അശരീരം വാവസന്തം ന 
പ്രിയാപ്രിയേ സ്തൃശതഃ. (ഛാ. 8.12.1) 


മഘവന്‍, ഈ ശരീരം (ശരീര്രേദ്രിയമനസ്സുകളെല്ലാം) മരിക്കുന്നതുതന്നെയാണ്‌. 
മൃത്യു വിഴുങ്ങിക്കഴിഞ്ഞതാണ്‌. അമൃതനും അശരീരനുമായ ആത്മാവിന്‍െറ 
അധിഷ്ഠാനമാണിത്‌: സശരീരന (ശരീരാഭിമാനിക്ക്‌) പ്രിയാപ്രിയങ്ങള്‍ വന്നുകൂടുന്നു: 
സശരീരനായിത്തീര്‍ന്ന സത്തിന്‌ (വന്നുകൂടുന്ന) പ്രിയാപ്രിയങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസാനമില്ല. 
അശരീരനായ ആത്മാവിനെയാകട്ടെ പ്രിയാപ്രിയങ്ങള്‍ തീണ്ടുന്നില്ല. 


ശോകഹര്‍ഷഭയക്രോധലോഭമോഹസ്പ്ൃഹാദയഃ 
അഹംകാരസ്യയ ദൃശ്യന്തേ ജന്‍മ മൃത്യു ശ്ച നാത്മനഃ. (ഭാ.11.28.15) 
ശോകം, ഹര്‍ഷം, ഭയം, ക്രോധം, ലോഭം, മോഹം, സ്ത്ൃഹ മുതലായവയും 
ജന്‍മമരണങ്ങളും അഹങ്കാരത്തിനാണ്‌ കാണപ്പെടുന്നത്‌, ആത്മാവിനല്ല. 
2 അനുപലഭ്യാത്മാനമനനുവിദ്യ ര്രജതോ യതര ഏതദുപനിഷദോ ഭവിഷ്യന്തി 
ദേവാ വാസുരാ വാ തേ പരാഭവിഷ്യന്തി. (ഛാ. 8.8.4) 
ആത്മാവിനെ (പരമാര്‍ത്ഥമായി) അറിയാതെയും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാതെയും 


ആരാണോ ദേഹാത്മബുദ്ധിയും വെച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നത്‌ - ദേവന്‍മാരാകട്ടെ, 
അസുരന്‍മാരാകട്ടെ - അവര്‍ നശിച്ചുപോകും. 
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വേണ്ടി സ്വന്തജീവിതം തൃജിക്കുന്നതിനുപകരം തനിക്കുവേണ്ടി പര 
ജീവിതം അപഹരിപ്പാന്‍ അവരെ സഹായിക്കുകയാണ്‌. 


എന്നാല്‍ ഈ ജ്ഞാനം പ്രായോഗികമോ എന്ന്‌ മറ്റൊരു ചോദ്യ 
മുണ്ട്‌. ഇന്നത്തെ സമുദായസ്ഥിതിയില്‍ അതു നടക്കുമോ? സമുദായം 
ഇന്നത്തേതായാലും വേണ്ടതില്ല, പണ്ടത്തേതായാലും വേണ്ടതില്ല. 
സത്യം ഒരു സമുദായത്തിന്‍െറ മുമ്പിലും കുമ്പിടുകയില്ല. ഏതു 
സമുദായവും സത്യത്തെ വണങ്ങണം: അല്ലെങ്കില്‍ നശിക്കണം. 
സത്യത്തിന്‍മേലായിരിക്കണം, സമുദായത്തിന്‍െറ സ്വരൂപപ്രതിഷ്ഠ: 
സമുദായാവശ്യത്തിനുവേണ്ടി സത്യത്തിനു നീക്കുപോക്കു വരുത്താവു 
ന്നതല്ല. നിഃസ്വാര്‍ത്ഥതയെപ്പോലൊരു വിശിഷ്ടധര്‍മ്മം സമുദാ 
യത്തില്‍ പ്രായോഗികമായില്ലെങ്കില്‍ ആ സമുദായം വിട്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ 
കാട്ടില്‍ പോകുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. അതു ധീരതയായിരിക്കും. ധീരത 
രണ്ടുവിധമുണ്ട്‌. ഒന്നു പീരങ്കിക്കു മാറു കാണിക്കുന്ന ധീരത. മറ്റേത്‌ 
ആത്മാവില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ധീരത. ഇന്ത്യയെ ആക്രമിച്ച ഒരു 
ചക്രവര്‍ത്തിയോട്‌” അവിടെയുള്ള ജ്ഞാനികളില്‍ ചിലരെ ചെന്നു 
കാണണമെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ഗുരു പറഞ്ഞിരുന്നു. ച്രകവര്‍ത്തി 
വളരെയെല്ലാം അന്വേഷിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ ഒരു പാറപ്പുറത്തിരിക്കുന്ന വളരെ 
വയസ്സായ ഒരാളെ കണ്ടെത്തി: അദ്ദേഹത്തോട്‌ കുറച്ചു നേരം സംസാ 
രിച്ചു. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ വിജ്ഞാനത്തില്‍ ബഹുമതി തോന്നി, തന്‍െറ 
രാജ്യത്തേക്കു വരണമെന്ന്‌ ച്രകവര്‍ത്തി ക്ഷണിച്ചു. “ഞാന്‍ വരു 
ന്നില്ല: എനിക്കീ വനം മതി” എന്ന്‌ അദ്ദേഹം മറുപടി പറഞ്ഞു. 
അപ്പോള്‍ ച്രക്രവര്‍ത്തി “നിങ്ങള്‍ക്കു സ്ഥാനമാനങ്ങളും സമ്പത്തും 
തരാം, ഞാന്‍ ലോകച്ര്രവര്‍ത്തിയാണ്‌ ” എന്നു പറഞ്ഞു. “വേണ്ട, 
അതൊന്നും ഞാന്‍ സാരമാക്കുന്നില്ല'” എന്ന്‌ വൃദ്ധന്‍ തീര്‍ത്തുപറ 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ “നിങ്ങള്‍ വരികയില്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ കൊല്ലും” 
എന്ന്‌ ചക്രവര്‍ത്തി പറഞ്ഞു. അദ്ദേഹം പ്രശാന്തമായി മന്ദഹസിച്ചു. 
“അല്ലയോ ച്ര്രവര്‍ത്തി, താങ്കള്‍ ഇതില്‍പരം ഒരു വിഡ്ഡിത്തം 
ഇതിനു മുമ്പു പറഞ്ഞിരിക്കില്ല. എന്നെ കൊല്ലുകയോ? അതു 
താങ്കള്‍ക്കു കഴിവുള്ളതല്ല. സൂര്യന്‍ എന്നെ ശോഷിപ്പിക്കയില്ല: വഹ്നി 
എന്നെ ദഹിപ്പിക്കയില്ല: വാള്‍ എന്നെ കൊല്ലുകയില്ല; ഞാന്‍ അജന്‍: 
അമൃതന്‍, സനാതനന്‍, സര്‍വ്വശക്തന്‍, സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയാകുന്നു"”* 
എന്നു പറഞ്ഞു. അത്‌ അദ്ധ്യാത്മധീരത.” മറ്റേതു സിംഹത്തി 
ന്‍െറയോ വ്യാല്ലത്തിന്‍െറയോ ധീരത. 





1 അലമ്ലാണ്ടര്‍. 
2 അച്ചേദ്യോ/യമദാഹ്യോ/യമക്നേദ്യോ/ശോഷ്യ ഏവ ച 
നിത്യഃ സര്‍വഗതഃ സ്ഥാണുരചലേദ്്യം സനാതനഃ. (ഗീ. 2.24) 


3 ഗതസ്വാര്‍ഥമിമം ദേഹം വിരക്തോ മുക്തബന്ധനഃ 
അവിജ്ഞാതഗതിര്‍ജഹ്യാത്‌ സ വൈ ധീര ഉദാഹൃതഃ. (ഭാ. 1.13.25) 
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1857-ലെ ലഹളക്കാലത്ത്‌ മഹാത്മാവായ ഒരു സ്വാമിയുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ഒരു മുസ്ണീം ലഹളക്കാരന്‍ ഉഗ്രമായി കുത്തി 
മുറിവേല്‍പ്പിച്ചു. ഹിന്ദുലഹളക്കാര്‍ അയാളെ പിടിച്ചു സ്വാമിയുടെ 
മുമ്പില്‍ കൊണ്ടുചെന്ന്‌, കൊല്ലട്ടേ എന്നു ചോദിച്ചു. സ്വാമി പ്രശാന്ത 
മായി നോക്കി, “സഹോദരാ! തത്ത്വമസി, തത്ത്വമസി” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ദേഹത്യാഗം ചെയ്തു. ' അതു മറ്റൊരുദാഹരണം. നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങ 
ളുടെ സമുദായത്തെ സത്യത്തോടു യോജിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവില്ലെങ്കില്‍, 
പരമസത്യം പ്രായോഗികമാക്കാവുംവിധം സമുദായത്തെ സംഘടി 
പ്പിക്കാന്‍ കഴിവില്ലെങ്കില്‍, സ്വന്തം കയ്യൂക്കിനെപ്പറ്റിയും പാശ്ചാത്യ 
സ്യ്രദായത്തിന്‍െറ മേന്‍മയെപ്പറ്റിയും പുകഴ്ത്തിപ്പറഞ്ഞിട്ടു ഫല 
മെന്ത്‌? നിങ്ങള്‍ എണീറ്റുനിന്ന്‌ “ഈ ധീരത പ്രായോഗികമല്ല” 
എന്നു പറയുകയാണെങ്കില്‍ പിന്നെ നിങ്ങളുടെ വലുപ്പവും പ്രതാ 
പവും കൊട്ടിഘോഷിക്കുന്നതെന്തിന്‌*? പവന്‍, ഷില്ലിംഗ്‌, പെന്‍സ്‌ - 
ഇതൊഴിച്ചു മറ്റൊന്നും പ്രായോഗികമല്ലേ? അല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ 
സമുദായത്തെ സ്മുതിക്കാതിരിക്കുക. പരമസത്യം അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവരാവുന്ന സമുദായം ഉത്തമസമുദായം, ഇതാണെന്‍െറ അഭി 
പ്രായം. സമുദായം സമുന്നതസത്യത്തിനു തക്കതായിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
അതിനെ അങ്ങനെയാക്കുക: എത്ര വേഗമോ അത്ര നല്ലത്‌. അല്ലയോ 
പുരുഷന്‍മാരേ! അല്ലയോ (സ്ത്രീകളേ! നിങ്ങള്‍ ഈ ധീരതയോടെ 
നിവര്‍ന്നു നില്‍പ്പിന്‍! സത്യത്തില്‍ വിശ്വസിപ്പാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുക: 
സത്യം അനുഷ്ഠിപ്പാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുക. അനേകശതം ധീരപുരുഷന്‍ 
മാരെയും സ്ര്രീകളെയും ഇന്നു ലോകത്തിനു വേണം. തത്ത്വമറിവാന്‍ 
മുതിരുന്ന ധൈര്യം: തത്ത്വം സ്വജീവിതത്തില്‍ പ്രായോഗികമാക്കുന്ന 
ധൈര്യം, മൃത്യുവിനു മുമ്പില്‍ കുലുങ്ങാത്ത, പോര, മൃത്യുവിനെ 
സ്വാഗതം ചെയ്യുന്ന ധൈര്യം: ഞാന്‍ ആത്മാവ്‌, എന്നെ ഹനിപ്പാന്‍ 
ജഗത്തിലൊന്നിനും കഴിവില്ല. എന്നറിവാന്‍ കഴിവുണ്ടാക്കുന്ന ധൈര്യം 
അഭ്യസിപ്പിന്‍.” എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രരാകും. നിങ്ങളുടെ 





നേടേണ്ടതെല്ലാം നേടി കൃതകൃത്യമായിക്കഴിഞ്ഞ ഈ ശരീരത്തെ, അവിജ്ഞാ 
തഗതിയും വിരക്തനും സര്‍വബന്ധവിമുക്തനുമായ ആരാണോ ഉപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ 
അവനെയാണ്‌ ധീരന്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. 


1 ആത്മാനം ചേദ്വിജാനീയാദ്‌ അയമസ്മീതി പൂരുഷഃ 
കിമിച്ചന്‍ കസ്യ വാ ഹേതോഃ ശരീരമനു സംജ്വരേത്‌. (ബ്യ. 4.4.12) 


അനേകായിരമാളുകളില്‍ ഒരു ഭാഗ്യശാലി, താന്‍ സര്‍വശോകാതീതമായി 

നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്തസ്വഭാവമായുള്ള പരമാത്മാവാണെന്ന്‌ അറിയുന്നു എന്നു 
വന്നാല്‍, അയാള്‍ എന്തു കിട്ടാന്‍, എന്തിനുവേണ്ടി, ശരീരത്തിനു പിന്നാലെ 
ജ്വരം പിടിച്ചു നടക്കണം? (അയാള്‍ ശരീരതാപത്തെ തന്‍െറ താപമായി അറിയു 
കയില്ല.) 
മ ഇദം ച ത്വാം സര്‍വപരം ബ്രവീമി 

പുണ്യം പദം താത മഹാവിശിഷ്ടം 

ന ജാതു കാമാന്ന ഭയാന്ന മോഹാത്‌ 

ധര്‍മ്മം ജഹ്യാത്‌ ജീവിതസ്യാപി ഹേതോഃ 
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യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപം നിങ്ങള്‍ക്കറിയാറാകും. “ആ ആത്മാവിനെപ്പറ്റി 
കേള്‍ക്കണം, പിന്നെ ആലോചിക്കണം, പിന്നെ ധ്യാനിക്കണം.” 


ഈ കാലത്ത്‌ കര്‍മ്മപരതയെ പ്രശംസിപ്പാനും ചിന്താപരതയെ 
നിന്ദിപ്പാനും ഒരു വാസന കാണുന്നുണ്ട്‌. കര്‍മ്മം വളരെ നല്ലത്‌, 
എന്നാല്‍ അത്‌ ആലോചനയുടെ ഫലമാണ്‌. ശക്തി ശരീരത്തില്‍ 
കൂടെ ലഘുവായി പ്രകാശിക്കുന്നതിനെ കര്‍മ്മമെന്നു പറയുന്നു. 
എന്നാല്‍ എവിടെ വിചാരമില്ലയോ അവിടെ കര്‍മ്മമില്ല.” അതുകൊണ്ട്‌ 
ഉല്‍കൃഷ്ടവിചാരങ്ങളും ഉന്നതാദര്‍ശങ്ങളുംകൊണ്ടു ബുദ്ധി നിറ 
യ്ക്കുക, രാപ്പകല്‍ അതില്‍ത്തന്നെ ദൃഷ്ടിവെയ്ക്കുക. അതില്‍നിന്നു 
മഹാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉദ്ഭവിക്കും. പാപത്തെപ്പറ്റി പറയാതിരിപ്പിന്‍. നാം 
പരിശുദ്ധന്‍മാരാണെന്നു പറയുവിന്‍. നാം ക്ഷുദ്രജീവികളാണ്‌, ജനിച്ച 
വരാണ്‌, മരിപ്പാൻ പോകുകയാണ്‌ എന്നുള്ള വിചാരത്തിലും നിത്യ 
ഭയത്തിലും നാംതന്നെ നമ്മെ മയക്കിയിട്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഒരു കഥ 
യുണ്ട്‌, ഗര്‍ഭിണിയായ സിംഹം ഇര തേടി നടന്ന്‌ ഒരു ആട്ടിന്‍കൂട്ടത്തെ 
കണ്ട്‌ അതില്‍ ചെന്നുചാടി. ആ ഉദ്യമത്തില്‍ അതു പെറ്റു, അപ്പോഴേ 
മരിക്കയും ചെയ്തു. തള്ളയില്ലാത്ത സിംഹക്കുഞ്ഞിനെ ആടുകള്‍ 
വളര്‍ത്തി. അതും ആടിനെപ്പോലെ കൂട്ടത്തില്‍ നടന്ന്‌ പുല്ലു തിന്ന്‌, 
ആടിനെപ്പോലെ കരഞ്ഞ്‌, വളര്‍ന്ന്‌, കാലക്രമത്തില്‍ ഒരു വലിയ 
സിംഹമായി. എങ്കിലും താന്‍ ഒരാടാണെന്നേ അതിനു ഭാവനയുണ്ടാ 
യിരുന്നുള്ളു. ഒരു ദിവസം മറ്റൊരു സിംഹം ഇര തേടി നടന്ന്‌, 
ആട്ടിന്‍പറ്റത്തില്‍ ഈ സിംഹത്തെ കണ്ട്‌ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു: ഒരു തനി 
സിംഹം, അപകടം വരുമ്പോള്‍ പേടിച്ചോടുന്നു. “നീ ആടല്ല, സിംഹ 
മാണ്‌” എന്ന്‌ അതിനോടു പറയണമെന്നു നിശ്ചയിച്ച്‌ അതിന്‍െറ 
സമീപത്തേക്കു ചെല്ലുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. പക്ഷേ ആ സാധു ഭയപ്പെട്ടോടി. 





നിത്യ്യോ ധര്‍മ്മഃ സുഖദുഃഖേ ത്വനിത്യയേ 
ജീവോ നിത്യ്യോ ഹേതുരസ്യ ത്വനിത്യഃ 
തൃക്ത്വാ/നിത്യം പ്രതിതിഷ്ഠസ്വ നിത്യ 
സംതുഷ്യ ത്വം തോഷപരോ ഹി ലാഭാ. (മ.80.ഉ. 40.12.13) 


ഒരു കാലത്തും കാമംകൊണ്ട്‌ ധര്‍മ്മം വെടിയരുത്‌: ഭയപ്പെട്ടും ധര്‍മ്മം വിടരുത്‌; 
ലോഭംകൊണ്ടും ധര്‍മ്മം തൃജിക്കരുത്‌; ജീവിതം രക്ഷിക്കാന്‍വേണ്ടിപ്പോലും ധര്‍മ്മം 
വിട്ടുകളയരുത്‌. ധര്‍മ്മം നിത്യമാണ്‌. സുഖദുഃഖങ്ങളാകട്ടെ അനിത്യങ്ങളാണ്‌. ധര്‍മ്മ 
സ്വരൂപമായ ജീവന്‍ (ആത്മാവ്‌) നിത്യനാണ്‌. അതിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവസ്ഥാനമായ 
ശരീരാദി അനിത്യവുമാണ്‌. 


1 ആത്മാ വാ അരേ ദ്രഷ്ടവ്യഃ ശ്രോതവ്യോ മന്തവ്യോ നിദിധ്യാസിതവ്യഃ 
(ബ്യ. 2.4.5) 
2 സ യഥാകാമോ ഭവതി തത്ക്രതൂര്‍ഭവതി: യത്ക്രതൂര്‍ഭവതി തത്‌ കര്‍മ്മ 
കൂരുതേ; യത്‌ കര്‍മ്മ കുരുതേ തദഭിസമ്പദ്യതേ. (ബ്യ. 4.4.5) 
ഒരുവന്‍ ഏതുതരം കാമമുള്ളവനാണോ അത്തരം സജല്ലമുള്ളവനാകുന്നു: 


ഏതുതരം സങ്കല്പമുള്ളവനാണോ അത്തരം കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നു: എന്തു കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുന്നുവോ അതിന്‍െറ ഫലം പ്രാപിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
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ഇരിക്കട്ടെ, അവസരമുണ്ടാകും എന്നുവെച്ച്‌ സിംഹം കാത്തിരുന്നു. 
ഒരു ദിവസം ആ അജസിംഹം ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്നതു കണ്ടു. അപ്പോള്‍ 
അതിന്‍റ അടുത്തുചെന്ന്‌ “നീ സിംഹമാണല്ലോ”” എന്ന്‌ അതിനോടു 
പറഞ്ഞു. “അല്ല, ഞാന്‍ ആടാണ്‌” എന്നു അജസിംഹം കരഞ്ഞു, 
ആജടല്ലെന്നു വിചാരിപ്പാന്‍ കഴിയാതെ അങ്ങു വിലാപം തുടങ്ങി. 
അപ്പോള്‍ സിംഹം അതിനെ ഒരു സരസ്സിനരികത്തേക്ക്‌ പിടിച്ചു 
കൊണ്ടുപോയി - “ഇതാ നോക്ക്‌ എന്‍െറ നിഴല്‍, നിന്‍െറയും നോക്ക്‌” 
എന്നു പറഞ്ഞു. അജസിംഹം രണ്ടും ഒത്തുനോക്കി. സിംഹത്തിന്‍െറ 
നിഴല്‍ കണ്ടു: തന്‍േറതും അതുപോലിരിക്കുന്നതു കണ്ടു. താന്‍ 
സിംഹമാണെന്ന ബോധം ആ നിമിഷത്തില്‍ ഉദിച്ചു: അതു ഗര്‍ജ്ജിച്ചു 
പിന്നെ അതിന്‌ ആടിന്‍െറ കരച്ചിലുണ്ടായില്ല. അല്ലയോ മനുഷ്യരേ, 
നിങ്ങള്‍ അജങ്ങളല്ല, സിംഹങ്ങളാണ്‌: നിങ്ങള്‍ ആത്മാക്കള്‍, നിര്‍ 
മ്മലനിത്യപൂര്‍ണ്ണാത്മാക്കള്‍: ജഗത്തിന്‍െറ കരുത്തു മുഴുവന്‍ നിങ്ങ 
ളിലിരിക്കുന്നു. “സ്നേഹിതാ! നീ എന്തേ കരയുന്നു? നിനക്ക്‌ ജനനമില്ല. 
മരണമില്ല: നീ കരയുന്നതെന്തിന്‌? നിനക്ക്‌ രോഗമില്ല, ദുഃഖമില്ലംക്ല 
നീ അനന്താകാശതുല്യന്‍, വിവിധവര്‍ണ്ണങ്ങളായ മേഘങ്ങള്‍ ആകാശ 
ത്തില്‍ വന്നു നിമിഷനേരം പാറി നടക്കുന്നു, മാഞ്ഞുംപോകുന്നു. 
ആകാശമോ, നിത്യനീലമായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു! നാം ദുഷ്ടത 
കാണ്‍മാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? ഇരുളില്‍ ഒരു മരക്കുറ്റിയുണ്ടായിരുന്നു. 
ഒരു കള്ളന്‍ ആ വഴിയേ വന്ന്‌, അതൊരു പോലീസുകാരനാണെന്നു 
വിചാരിച്ചു. പ്രിയതമയെ കാത്തിരുന്ന ഒരു യുവാവ്‌ അതു കണ്ട്‌, 
അതു തന്‍െറ ഹൃദയേശ്വരിയാണെന്നു കരുതി. ഭൂതങ്ങളുടെ കഥ 
കള്‍ കേട്ടിരുന്ന ഒരു കൂട്ടി അതൊരു ഭൂതമാണെന്നു ധരിച്ച്‌ ഉറക്കെ 
നിലവിളിച്ചു. ഈ സമയമ്രതയും അതൊരു മരക്കുറ്റിത്തന്നെയായി 
രുന്നു. നാമെങ്ങനെയോ, അങ്ങനെയാണ്‌ നമുക്കു ലോകം. ഈ 
മുറിയില്‍ ഒരു ഭാരം കനകവും ഒരു ചെറുപൈതലും ഉണ്ടെന്നു 
വിചാരിക്കുക. ഒരു കള്ളന്‍ വന്ന്‌ ആ കനകം കട്ടുകൊണ്ടുപോയാല്‍, 
അതു കട്ടുകൊണ്ടുപോയി എന്നു കൂട്ടി ധരിക്കുമോ? നമ്മുടെ ഉള്ളി 
ലുള്ളതു നാം പുറമേയും കാണുന്നു.ഷ്ലൂക്സ കുട്ടിയുടെ ഉള്ളില്‍ കുള്ളനില്ല, 





ത്സ കിം നാമ രോദിഷി സഖേ ന ജരാ ന മൃത്യുഃ 
കിം നാമ രോദിഷി സഖേ ന ച ജന്‍മ ദുഃഖം 
കിം നാമ രോദിഷി സഖേ ന ച തേ വികാരോ 
ജ്ഞാനാമൃതം സമരസം ഗഗനോപമേഠ്‌ഹം. (അ.ഗീ. 3.34) 


ഇഷ്ടാ, നീയെന്തേ കരയുന്നു? നിനക്കു ജരയില്ല, മൃത്യുവില്ല, ജന്‍മമില്ല, 
ദുഃഖമില്ല, നിനക്കു വികാരമേയില്ല. “ജ്ഞാനാമൃതമാണ്‌, സമരസമാണ്‌, ഗഗന 
തുല്യനാണ്‌ ഞാന്‍” എന്നറിയുക. 
ളു സര്‍വതഃ ശങ്കതേ സേനോ മൃഗോ ഗ്രാമമിവേയിവാന്‍ 
ബഹുധാചരിതം പാപമന്യത്രൈവാനുപശൃതി. 
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പുറമേയും കള്ളനെ കാണുന്നില്ല. എല്ലാ ജ്ഞാനവും ഇതുപോലെ 
തന്നെയാണ്‌. ലോകത്തിലെ ദുഷ്ടതയെയും പാപത്തെയും പറ്റി 
പറയേണ്ട. ഞാന്‍ ഇനിയും ദുഷ്ടത കണ്ടുപോകുന്നല്ലോ എന്നു 
വ്യസനിക്കുക. എന്‍െറ പാപദ്ൃഷ്ടി നശിച്ചിട്ടില്ലല്ലോ എന്നു ദുഃഖിക്കുക. 
ലോകത്തിനുപകാരം ചെയ്യുണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ലോകത്തെ നിന്ദിക്കാ 
തിരിക്കുക: അതിനു ദൂര്‍ബ്ദലത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കാതിരിക്കുക: പാപവും 
ദുഃഖവും മറ്റുമെല്ലാം ദുര്‍ബ്ബലതയുടെ ഫലമല്ലാതെ മറ്റെന്ത്‌? അത്തരം 
ഉപദേശങ്ങളാല്‍ ലോകം ദിനംതോറും ദൂര്‍ബ്ദലതരമാകുന്നു. നിങ്ങള്‍ 
പാപികള്‍, ദൂര്‍ബ്ദലന്‍മാര്‍ എന്നു മനുഷ്യരെ ബാല്യംമുതല്‍ പഠിപ്പിക്കു 
ന്നുവല്ലോ. അവര്‍ അമൃതത്വത്തിന്‍െറ ദിവ്യസന്താനങ്ങളാണെന്നു 
പഠിപ്പിക്കുക.ക്ല ഏറ്റവും ക്ഷീണിച്ച പ്രകാശമുള്ളവരെപ്പോലും അങ്ങനെ 
പഠിപ്പിക്കുക. ബലവും കഴിവും പൌരുഷവും തോന്നിക്കുന്ന വിചാ 
രങ്ങള്‍ ബാല്യംമുതല്‍ അവരുടെ ബുദ്ധിയില്‍ പ്രവേശിക്കട്ടെ. നിങ്ങ 
ളെ ഈ വിചാരങ്ങള്‍ക്കു വിധേയമായി വിട്ടുകൊടുക്കുക: ബലം 
കെടുത്തി തളര്‍ത്തുന്നവയ്ക്കല്ല. ““സോ/ഹം സോ/ഹം”” എന്നു 
സ്വന്തം മനസ്സിനോടു പറയുക, അതൊരു ഗീതംപോലെ രാപ്പകല്‍ 
മനസ്സില്‍ മുഴങ്ങട്ടെ: അന്ത്യനിമിഷത്തിലും സോ/ഹം എന്നു പറയുക, 
അതത്രേ സത്യം. ലോകത്തിലെ അനന്തശക്തിയും നിങ്ങളിലുണ്ട്‌. 
ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ മനസ്സിനെ മൂടിക്കിടക്കുന്ന മുഡവിശ്വാസങ്ങളെ 
അടിച്ചു പുറത്താക്കുക. നമുക്കു ധീരരാവുക. സത്യം അറിയുക, 
സത്യം അനുഷ്ഠിക്കുക, ലക്ഷ്യം വളരെ ദൂരത്തായിരിക്കാം: എന്നാ 
ലെന്ത്‌? “ഉണരുക, എഴുന്നേല്‍ക്കുക, ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിവരെ വിരമിക്കാ 
തിരിക്കുക.” 





മുദിതഃ ശുചിരഭ്യേതി സർവതോ നിര്‍ഭയഃ സദാ 
ന ഹി ദുശ്ചരിതം കിഞ്ചിദാത്മനോ/ന്യേഷു പശ്യതി . 
(മ.ഭാ. ശാ. 258. 15,16) 
നാട്ടിന്‍പുറത്തു കട്ടുകടന്ന മാനിനെപ്പോലെ കള്ളന്‍ സര്‍വ്വര്ര ശങ്കിക്കുന്നു. 
താന്‍ എമ്പാടും ചെയ്ത പാപത്തെത്തന്നെ അവന്‍ അന്യന്‍മാരില്‍ കണ്ടുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. നിര്‍മ്മലനാകട്ടെ സന്തോഷത്തോടുകൂടി നിര്‍ഭയനായി എപ്പോഴും നേരിട്ടു 
തന്നെ ചെല്ലുന്നു. തന്നില്‍ പാപമൊന്നുമില്ലായ്കയാല്‍ അന്യൃരിലും പാപം കാണു 
ന്നില്ല. 
മസ ശ്ൃബ്വന്തു വിശ്വേ അമൃതസ്യ പുത്രാഃ. 
““അമൃതാനന്ദത്തിന്‍െറ അരുമക്കിടാങ്ങളേ!”” എന്നാണ്‌ ശ്വേതാശ്വതരമഹര്‍ഷി 
ലോകരെ വിളിക്കുന്നത്‌. 


ഉത്തിഷ്ഠത ജാഗ്രത പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത. (ക. 3.14) 


അധ്യായം 6 
മായയും വ്യാമോഹവും 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം) 


മായ എന്ന പദം നിങ്ങള്‍ മിക്കപേരും കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതു സാധാര 
ണമായി ജാലം അല്ലെങ്കില്‍ വ്യാമോഹം എന്ന അർത്ഥത്തിലാണു 
പയോഗിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ (അതു ശരിയല്ല) വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
മൂലസ്ംഭങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ മായാവാദം. അതു ശരിയായി മനസ്സിലാക്കി 
വെയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌. അതിനെ തെറ്റിദ്ധരിക്കാന്‍ വളരെ എളുപ്പമുള്ളതു 
കൊണ്ട്‌ അല്പം ക്ഷമ വേണമെന്നു ഞാന്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊള്ളുന്നു. 
മായ എന്ന പദത്തിനു വൈദികസാഹിത്യത്തിലെ ഏറ്റവും പഴയ 
പ്രയോഗത്തില്‍ ജാലം എന്ന അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ആ കാലത്ത്‌ 
(വേദാന്ത) മായാവാദം ഉദ്ഭവിച്ചിട്ടില്ല. “ഇന്ദ്രന്‍ മായകള്‍കൊണ്ടു 
ബഹുരൂപങ്ങള്‍ ധരിച്ചു"”,' ഇത്യാദി വാക്യങ്ങളില്‍ ആ പദത്തിനു 
ജാലവിദ്യയെന്നോ മറ്റോ തന്നെ അര്‍ത്ഥം. ഈ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
പല പദങ്ങളും വേദത്തില്‍ കാണാം. പിന്നെ കുറേ കാലത്തേക്ക്‌ 
ആ പദത്തിന്‍െറ പ്രയോഗമേ ഇല്ല, എങ്കിലും തത്സംബന്ധിയായ 
ഭാവന വളര്‍ന്നുവന്നു. “എന്തുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഈ ജഗത്തിന്‍െറ 
രഹസ്യം മനസ്സിലാകുന്നില്ല'” എന്നൊരു ചോദ്യം ചോദിച്ചുകാണുന്നു. 
അതിനു സമാധാനം; “നാം പാഴ്വാക്കുകള്‍ പറയുന്നു, നാം ഇന്ദ്രിയ 
തൃപ്പരാകുന്നു; നാം കാമങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പായുന്നു: അതുകൊണ്ട്‌ 
നാം സത്ൃവസ്മുവിനെ മുടല്‍മഞ്ഞുകൊണ്ഞടെന്നപോലെ മൂടിയിരി 
ക്കുന്നു.” ഈ സമാധാനം സാരഗര്‍ഭമാണ്‌. ഇതില്‍ മായ എന്ന 
പദം ഉപയോഗിച്ചിട്ടില്ലെങ്കിലും, മഞ്ഞുപോലുള്ള ഒരു മൂടലാണ്‌ നമ്മു 
ടെ അജ്ഞാനത്തിനു കാരണമെന്നും, അതു നമുക്കും സത്യത്തിനും 
മദ്ധ്യേ വന്നുനില്‍ക്കുന്നു എന്നും ഒരാശയമുണ്ട്‌. പിന്നീട്‌ വളരെ 
ക്കാലം കഴിഞ്ഞ്‌ ഒരുപനിഷത്തില്‍ മായാപദം വീണ്ടും പ്രത്യക്ഷമാ 
1 ഇന്ദ്രോ മായാഭിഃ പുരുരുപ ഈയതേ. (ബ്യ. 2.5.19) 





2 ന തം വിദാഥ യ ഇമാ ജജാന അന്യദ്യുഷ്മാകമന്തരം ബഭൂവ 
നീഹാരേണ പ്രാവ്ൃതാ ജല്ല്യാ ചാസുതൃപ ഉക്ഥശാസശ്ചരന്തി. (ശു.യ. 17.31) 


അല്ലയോ ജീവന്‍മാരേ, നിങ്ങള്‍ ഈ സമസ്മഭൂതങ്ങളെയും ജനിപ്പിച്ച ആ 
പരമപുരുഷനെ അറിയുന്നില്ല. സംസാരികളായ നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ സംസാ 
രിയല്ലാത്ത ആ നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്താനന്ദസ്വരൂപന്‍ വിളങ്ങുന്നതുമുണ്ട്‌. അറി 
വില്ലായ്മയായ മൂടല്‍മഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ആകെ മൂടപ്പെട്ട, വെളിവില്ലാതെ പലതും 
പുലമ്പി, ഇന്ദ്രിയതര്‍പ്പണപരായണരായി, പരലോകസുഖംകുടെ കൊതിച്ച്‌ 
അതിനുള്ള മന്ത്രങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളുമായി കാമികളായി കഴിയുകയാണ്‌ നിങ്ങള്‍. 


115 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





കുന്നു. അപ്പോഴേക്കും അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ വലിയ പരിണാമം 
വന്നിരിക്കുന്നു. പുതിയ ഭാവനകള്‍ പലതും അതില്‍ ചേര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്നു. ഈ കാലത്തിനിടയ്ക്ക്‌ അതിനെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ പല സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളും അവതരിപ്പിക്കയും ആവര്‍ത്തിക്കയും മാറ്റുകയും ചെയ്തിരി 
ക്കണം. ഒടുവില്‍ ആശയം സ്ഥിരപ്പെട്ടു. “മായയെ പ്രകൃതിയെന്നും 
മായിയെ മഫഹേശ്വരനെന്നും അറിയുക” എന്നു ശ്വേതാശ്വരോപനിഷ 
ത്തില്‍ കാണുന്നു. എന്നാല്‍ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യരുടെ കാലംവരെ 
ദാര്‍ശനികന്‍മാരുടെയിടയില്‍ ഈ പദത്തിനു പിന്നെയും അര്‍ത്ഥ 
പരിണാമം വന്നു. ബൌദ്ധന്‍മാരും ഈ പദംകൊണ്ടു വ്യവഹരിച്ചിട്ടുണ്ട. 
അവര്‍ക്ക്‌ ഇതിന്‌ ഭാവനാമയത്വം - സജ്ുല്ലസത്ൃത്വം (1015൬) 
എന്നാണ്‌ ഏതാണ്ടര്‍ത്ഥം. ഇപ്പോള്‍ സാധാരണ ധരിച്ചുവരുന്നതും 
ആ അര്‍ത്ഥമാണ്‌ - ഈ ലോകം മായയാണ്‌ എന്നു ഹിന്ദുക്കള്‍ 
പറയുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ ഉടനെ ധരിക്കുന്നത്‌ ഇതു വെറും വ്യാമോഹം 
എന്നാണ്‌. ഈ ലോകം ഇല്ലാത്തതാണെന്ന്‌ ബുദ്ധമതക്കാരില്‍ ചിലര്‍ 
സിദ്ധാന്തിച്ചിരുന്നു. ഈ പദം അവരുടെ കയ്യില്‍ക്കൂടെ കടന്നുപോന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ മുന്‍പറഞ്ഞ അര്‍ത്ഥത്തിന്‌ അടിസ്ഥാനമില്ലെന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ വേദാന്തത്തിന്‍െറ പരിണതമായ രുപത്തില്‍ മായ എന്നതു 
സങ്കല്പത്വമല്ല, വാസ്പവികത്വമല്ല, സിദ്ധാന്തവുമല്ല: അതൊരു കാര്യ 
വിവരണമെന്നേയുള്ളു: നാമെന്ത്‌, നമുക്കു ചുറ്റും കാണുന്നതെന്ത്‌ 
എന്നുള്ള സംഗതികളുടെ വിവരണംമാത്രം. ആരുടെ മനസ്സിലൂടെ 
വേദങ്ങള്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ചുവോ, ആ ജഷിമാര്‍ തത്ത്വാന്വേഷണത്തിലും 
തത്ത്വദര്‍ശനത്തിലും ബദ്ധശ്രദ്ധരായിരുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. 
തത്ത്വങ്ങളെ വിസ്മരിക്കാനോ അതിനുവേണ്ടി കാക്കാനോ അവര്‍ക്കു 
സമയമുണ്ടായിരുന്നില്ല. അവര്‍ക്കു വസ്മുതകളുടെ ഹൃദയത്തിലേക്ക്‌ 
ആണ്ടുപോകേണ്ടിയിരുന്നു. അപ്പുറത്തെന്തോ ഒന്ന്‌ അവരെ വിളിക്കു 
ന്നതുപോലെയായിരുന്നു. അവര്‍ക്കു നിന്നു താമസിക്കാന്‍ കഴിവു 
ണഞ്ടായിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, അവര്‍ വിഷയങ്ങളെ വിസുരിച്ചു 
വല്ലതും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതില്‍ത്തന്നെയും പലപ്പോഴും തെറ്റുകള്‍ പ്റ്റീട്ടു 
ണ്ടെന്ന്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ കാണാം. അവ ഇന്നത്തെ പ്രകൃതി 
ശാസ്രരവിഷയങ്ങളാണ്‌. മൂലതത്ത്വങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ ജൂഷിമാരുടെ 
ദൃഷ്ടി ശരിയാണ്‌. ഒരുദാഹരണം പറയാം. ആകാശം എന്നൊരു 
പദാര്‍ത്ഥമുണ്ടെന്ന്‌ ആധുനികപ്രകൃതിശാസ്രും ഇയ്യിടെയാണ്‌ കണ്ടു 
പിടിച്ചത്‌. ഈ ശാ്്ദര്‍ശനത്തെക്കാള്‍ കുറേക്കൂടി വിപുലവും വ്യക്ത 
വുമായ രൂപത്തില്‍ അതിന്‍െറ തത്ത്വം മാത്രം ഞങ്ങളുടെ പ്രാചീന 
സാഹിത്യത്തിലുണ്ട്‌. ആ തത്ത്വപ്രപഞ്ചനവിഷയത്തില്‍ (അത്‌ ഈ 
1 ശ്വേ. 2.10 (പു.ട, ചു.മ) 1] 





3 യദൂര്‍ധ്വം ഗാര്‍ഗി ദിവോ, യദവാക പൃഥിവ്യാ, യദന്തരാ ദ്യാവാപ്ൃഥിവി ഇമേ, 
യദ്ഭൂതം ച ഭവച്ച ഭവിഷ്യച്ചേത്യാപക്ഷതേ ആകാശേ തദോതം ച പ്രോതം 
ചേതി. (ബ്യ.3.8.4) 
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ജഗത്തില്‍ ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നു തെളിയി 
പ്ലാനുള്ള പരിശ്രമങ്ങളില്‍) അവര്‍ക്കു പല തെറ്റുകളും വന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
അതുപോലെ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്ന ഒരു ജീവചൈതന്യ 
മുണ്ടെന്നും' അതിന്‍െറ വിവിധാവസ്ഥാപ്രകാശനങ്ങളാണ്‌ ജഗത്തില്‍ 
കാണുന്ന ജീവിതങ്ങള്‍ എന്നുമുള്ള തത്ത്വവും വൈദികകാലത്ത്‌ 
അറിവായിരുന്നു. അതു ബ്രാഹ്മണങ്ങളില്‍ കാണാം. സര്‍വ്വജീവിത 
പ്രകാശകമായ ആ പ്രാണനെപ്പറ്റി ദീര്‍ഘമായ ഒരു സൂക്തം വേദ 
സംഹിതകളിലുണ്ട്‌. ജീവിതോല്ലത്തിയെപ്പറ്റി നവീനയൂറോപ്യന്‍ശാസ്ധ്ര 
ജ്ഞന്‍മാര്‍ പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടുള്ള ചില വാദങ്ങളോട്‌ അത്യന്തസാദൃശ്യ 
മുള്ള വാദങ്ങളും വൈദികവിജ്ഞാനത്തിലുണ്ടെന്നു കേള്‍ക്കുന്നത്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കു രസകരമാവും. ജീവിതം ഇതരഗൃഹഗോളങ്ങളില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ഭൂമിയില്‍ വന്നതെന്നൊരു വാദമുള്ളതു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാ 
മല്ലോ. ചന്ദ്രനില്‍നിന്നാണ്‌ ജീവോല്ലത്തി എന്നു ചില വൈദികതത്ത്വ 
ദര്‍ശികള്‍ക്കു തീര്‍ച്ചയായ അഭിപ്രായമായിരുന്നു.” 


തത്ത്വങ്ങളുടെ കാര്യത്തില്‍ ജഷിമാര്‍ അതിധീരരായിരുന്നു. വിപു 
ലവും വ്യാപകങ്ങളുമായ തത്ത്വങ്ങളെ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നതില്‍ 
അവരുടെ ധൈര്യം ആശ്ചര്യകരമാണ്‌. ലോകരഹസ്യത്തിന്‍െറ വെളി 
പാട്‌ ബാഹ്യലോകത്തില്‍നിന്നു കിട്ടാവുന്നിടത്തോളം അവര്‍ക്കും 
കിട്ടി. അവരെക്കവിഞ്ഞ്‌ ഒരടിയും മുന്നോട്ടു പോവാന്‍ ആധുനിക 
ശാസ്ധ്ത്തിന്‍െറ നാനാവിധ പരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല, 

യാജ്ഞവല്‍ക്യന്‍; “ഗാര്‍ഗ്ലി, വിണ്ണിനു മേലെയുള്ളതും മണ്ണിനു താഴെയുള്ളതും 
ഇടയ്ക്കുള്ളതും ഈ വിണ്ണുമണ്ണുകളും, ഉണ്ടായത്‌ ഉള്ളത്‌ ഉണ്ടാകാന്‍ പോകുന്നത്‌ 


റ 


എന്നു പറയുന്നതും ഒക്കെ ആകാശത്തിലാണ്‌ ഈടും പാവുമായിരിക്കുന്നത്‌. 





1 ഇദം സര്‍വം യദയമാത്മാ (ബ്യ.2.4.6) 


യഥാ സുദീപ്പാത്‌ പാവകാദ്‌ വിസ്ഫുലിംഗാഃ 

സഹസ്രശഃ പ്രഭവന്തേ സരൂപാഃ 

തഥറ്്‌ക്ഷരാദ്‌ വിവിധാഃ സോമ്യ ഭാവാഃ 

പ്രജായന്തേ തത്ര ചൈവാപിയന്തി. (മു. 2.1.) 


എപ്രകാരമാണോ കത്തിജ്വലിക്കുന്ന തീയ്യില്‍നിന്ന്‌ അത്തരം (ചുട്ടുതിളങ്ങുന്ന) 
തീപ്പൊരികള്‍ ആയിരക്കണക്കിനു പൊട്ടിപ്പുറപ്പെടുന്നത്‌, അതുപോലെതന്നെ അക്ഷ 
രമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു നാനാതരം ജീവന്‍മാര്‍ ജനിക്കുന്നു, അതില്‍ത്തന്നെ 
ലയിക്കുകയും ചെയുന്നു. (ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ശങ്കരഭാഷ്യവും നോക്കുക) 


2 സ സോമലോകേ വിഭുതിമനുഭൂയ പുനരാവര്‍ത്തതേ (ര. 5.4) 
ചന്ദ്രലോകത്തില്‍ വിഭൂതികള്‍ അനുഭവിച്ചിട്ട്‌ അവന്‍ മനുഷ്യലോകത്തിലേക്കു 
മടങ്ങുന്നു. 
തസ്മിന്‍ യാവത്സംപാതമുഷിത്വാ/ഥൈതമേവാധ്വാനം പൂനര്‍നിവര്‍ത്തന്തേ. 
(ഛാ. 5.10.5) 


പുണ്യം ഒടുങ്ങുവോളം ച്ന്ദ്രലോകത്തില്‍ താമസിച്ചിട്ട്‌ (അങ്ങോട്ടു പോയ) 
അതേ (ആകാശ-ധൂമ-അഭ്ര-മേഘ-വര്‍ഷ-ര്വീഹി-രേതസ്സുകളുടെ) വഴിക്ക്‌ മനുഷ്യ 
ലോകത്തിലേക്കു വീണ്ടും മടങ്ങുന്നു. 
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മൂലതത്ത്വങ്ങള്‍ പിഴച്ചുപോയതുകൊണ്ട്‌. ലോകരഹസ്യം പ്രകാശിപ്പി 
പ്പാന്‍ പഴയ കാലത്ത്‌ ആകാശതത്ത്വം മതിയായില്ലെങ്കില്‍, ഈ 
കാലത്ത്‌ അതേ തത്ത്വത്തിന്‍െറ പ്രപഞ്ചനംകൊണ്ട്‌ സത്യം കൂടുതല്‍ 
വെളിപ്പെടില്ലല്ലോ. ജഗദ്വ്യാപിയായ ജീവചൈതന്യം എന്ന സിദ്ധാന്തം 
ജഗ്രദഹസ്ൃത്തിനു മിതമായ സമാധാനം പഴയ കാലത്തു തന്നിട്ടില്ലെ 
ങ്കില്‍, അതേ സിദ്ധാന്തം സ്വീകരിച്ച്‌ അതിന്‍െറ വ്യാപാരം വിസ്മ 
രിച്ചതുകൊണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ ഫലം ഈ കാലത്തും ഉണ്ടാവില്ല. ഞാന്‍ 
പറയുന്നതിതാണ്‌; തത്ത്വാന്വേഷണവിഷയത്തില്‍ ഹിന്ദുചിന്തകന്‍മാര്‍ 
ആധുനികരോളമെന്നല്ല ചില സംഗതികളില്‍ ഇവരേക്കാള്‍ അധികം 
ധീരന്‍മാരായിരുന്നു. മനുഷ്യര്‍ കണ്ടെത്തിയ സാമാനൃതത്ത്വങ്ങളില്‍ 
വെച്ച്‌ ഏറ്റവും ഗംഭീരമായ ചിലത്‌ അവരാണ്‌ കണ്ടുപിടിച്ചത്‌. അതില്‍ 
ചിലത്‌ ഒരു താല്‍ക്കാലികസിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ നിലയ്ക്കുപോലും 
ആധുനികര്‍ ഇന്നും കണ്ടിട്ടില്ല. ഒരുദാഹരണം പറയാം; അവര്‍ 
ആകാശസിദ്ധാന്തത്തിലെത്തി എന്നു മാത്രമല്ല, അതും കടന്ന്‌ മന 
സ്സിനെ' സൂക്ഷ്മതരാകാശമായി തരംതിരിച്ചു. അതും കടന്നു 
സൂക്ഷ്മതമമായ ഒരാകാശംകൂടി അവര്‍ കണ്ടെത്തി. അതുകൊണ്ടും 
സമാധാനമായില്ല. ബാഹ്യലോകജ്ഞാനം എത്രയുണ്ടായാലും അതു 
കൊണ്ടു ലോകരഹസ്യൃം വെളിപ്പെടുകയില്ല. “അങ്ങനെ വിചാരി 
ക്കേണ്ട, ഞങ്ങള്‍ അത്‌ അല്ലാല്ലപം അറിവാന്‍ ആരംഭിച്ചിട്ടേയുള്ളു. 
കുറച്ചായിരം കൊല്ലം കാത്തിരിക്കുക, സമാധാനം ഉണ്ടാകും” എന്നു 
ശാസ്ധരജ്ഞന്‍ പറയുമായിരിക്കാം. അതിനു വേദാന്തി ““ഇല്ല'” എന്നു 
തീര്‍ത്തുപറയുന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, മനസ്സ്‌ പരിമിതവും ദേശ 
കാലനിമിത്തപരിധികളെ ലംഘിച്ചുപോവാന്‍ കഴിവില്ലാത്തതു 
മാണെന്നു നിസ്സംശയം തെളിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആര്‍ക്കും അവനവനെ 
വിട്ടു പുറത്തുചാടുവാന്‍ കഴിവില്ലാത്തതുപോലെ ദേശകാലനിയമങ്ങ 
ളാല്‍ നിബദ്ധമായ പരിധികളെ കടന്നുപോവാന്‍ മനുഷ്യനു സാധ്യ 
മല്ല. ദേശകാലനിമിത്തോപാധികള്‍ക്കു സമാധാനം കാണ്‍മാന്‍ 
ഉദ്യമിക്കുന്നതുതന്നെയും അതുകളുടെ സത്തയെ സിദ്ധവല്‍ക്കരിച്ചു 
വേണ്ടിയിരിക്കെ, ആ ഉദ്യമം നിഷ്ഫലമായിരിക്കും. എന്നാല്‍പ്പിന്നെ 
ഈ ലോകം ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? “ഈ 
ലോകത്തിന്‌ ഉണ്‍മയില്ല."” എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്ൃര്യമെന്ത്‌? 


1 അന്നമശിതം ത്രേധാ വിധീയതേ: തസ്യ യഃ സ്ഥവിഷ്ഠോ ധാതുസ്മതഃ 
പുരീഷം ഭവതി, യോ മദ്ധ്യമസ്ധന്‍മാംസം, യോ/ണിഷ്ഠസ്തന്‍മനഃ. (ഛാ. 6.5.1) 





കഴിച്ച അന്നം ദഹിച്ചു മുന്നായി തിരിയുന്നു. അതില്‍ ഏറ്റവും സ്ഥൂലമായ ധാതു 
മലമായിത്തീരുന്നു; മദ്ധ്യമഭാഗമായ ധാതു രസരക്താദിക്രമേണ മാംസമായിത്തീരുന്നു; 
ഏറ്റവും അണു(സൂക്ഷ്മ)വായ ധാതു മുകളിലേക്കു പോയി ഹൃദയത്തിലെത്തി 
മനസ്സായിത്തീരുന്നു. 

2 യഥാ ഘടകരകാദ്യാകാശാനാം മഹാകാശാനനയത്വം, യഥാ ച മൃഗതൃഷ്ണി 
കോദകാദീനാം ഈഷരാദിഭ്യോ/നന്യത്വം, ദൃഷ്ടനഷ്ടസ്വരുപത്വാത്സ്വരൂപേണാ 
നുപാഖ്യത്വാത്‌, ഏവമസ്യ ഭോഗ്യഭോക്രതാദിപ്രപഞ്ചജാതസ്യ ബ്രഹ്മവ്യതിരേകേണ 
അഭാവ ഇതി ദ്രഷ്ടവ്യം. (ബ്ര.സു. ശം.ഭാ. 2.1.14) 
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അതിനു സ്വതന്ത്രസല്‍ഭാവം ഇല്ലെന്നുമാത്രം. എന്‍േറയോ നിങ്ങളു 
ടേയോ മറ്റൊരാളുടേയോ മനസ്സിനെ സംബന്ധിച്ചുമാത്രം അതിനു 
സദ്ഭാവമുണ്ട്‌.' നാം ലോകത്തെ അറിയുന്നതു പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
മുഖേനയാണല്ലോ: നമുക്കു വേറൊരിന്ദ്രിയംകൂടി ഉണ്ടെങ്കില്‍ ലോക 
ത്തില്‍ ഇനിയും ചിലതുകൂടി നാം കണ്ടേനെ. വീണ്ടും ഒരിന്ദ്രിയംകൂടി 
യുണ്ടെങ്കില്‍ ലോകം നമുക്കു വീണ്ടും കുറേക്കൂടി വൃത്യാസപ്പെട്ടി 
രിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ സ്വതന്ത്രസത്തയില്ല. നിര്‍വ്വികാരവും 
നിശ്ചലവും നിരുപാധികവുമായ സല്‍ഭാവമില്ല.” എന്നാല്‍ അതിനെ 
അസത്തെന്നും പറയുക വയ്യ: അതുണ്ടെന്നു നാം കാണുന്നു; അതിലി 
രുന്നും അതില്‍ക്കൂടിയും നാം വ്യാപരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ കേവലം 
ഇല്ലാത്തതുമല്ല. അതു സത്തിന്‍െറയും അസത്തിന്‍െറയും ഒരു 
കലര്‍പ്പാണെന്നുമാത്രം പറയാം.” 


തത്ത്വവിചാരത്തില്‍നിന്ന്‌, സാധാരണ നിത്ൃജീവിതകാര്യങ്ങളില്‍ 
കടന്നുനോക്കിയാലോ, നമ്മുടെ ജീവിതം മുഴുവനും പരസ്തരവിരുദ്ധ 
മായ ഈ സദസത്തുക്കളുടെ സങ്കലനമാണെന്നു കാണാം. ജ്ഞാന 
ത്തില്‍ ഈ വൈരുദ്ധ്യം കാണാം. മനുഷ്യന്‌ അറിയണമെന്നാഗ്രഹ 
മുണ്ടായാല്‍ മതി സര്‍വ്വവും അറിവാന്‍ സാധിക്കും എന്നു നമുക്കു 
തോന്നുന്നു: എന്നാല്‍ ഏതാനും ചുവടുകള്‍ വെക്കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ 
നമ്മുടെ ഗതി തടഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഒരു വ്രജഭിത്തി നില്‍ക്കുന്നതു 
കാണാം. മനുഷ്യന്‍െറ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളും ഒരു വൃത്തത്തിനുള്ളില്‍ 
കിടന്നു തിരിയുകയാണ്‌: ആ വൃത്തം കടന്നുപോവുക മനുഷ്യനു 
സാധ്യമല്ല. തനിക്ക്‌ അത്യന്തം അടുത്തതും പ്രിയപ്പെട്ടതുമായ സംഗതി 
കള്‍, അവയ്ക്കു സമാധാനം അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ടു മനുഷ്യനെ 
മുമ്പോട്ടു മുമ്പോട്ടു തള്ളിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍ 





കുടം കലം മുതലായവയുടെ ആകാശങ്ങള്‍ക്കു മഹാകാശത്തില്‍നിന്നു വേറ 
ല്ലായ്മയുള്ളതുപോലെ, കാനല്‍ജലം മുതലായവയ്ക്ക്‌ ഈഷരാദികളില്‍നിന്നു 
വേറല്ലായ്മയുള്ളതുപോലെ, കണ്ടിരിക്കെത്തന്നെ സ്വരൂപനാശം വരികകൊണ്ട്‌ 
സ്വന്തം നിലയ്ക്കു പറഞ്ഞറിയപ്പെടായ്കയാല്‍, ഭോഗ്യവും ഭോക്താവും മറ്റും 
ചേര്‍ന്ന ഈ സമസ്ത്രപപഞ്ചത്തിനും ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു വേറിട്ടു നിലയില്ലെന്ന്‌ 
അറിയേണ്ടതാണ്‌. 


1. മാ.കാ. 3.31 (പു. 96 ചു. 2 നോക്കുക.) 


2 ആദാവന്തേ ച യന്നാസ്മി വര്‍ത്തമാന്േ'പി തത്തഥാ 
വിതഥൈഃ സദൃശാഃ സന്തേഠ/വിതഥാ ഇവ ലക്ഷിതാഃ. (മാ.കാ. 2.6) 
ആദിയിലും അന്തത്തിലും ഇല്ലാത്തത്‌ ഇടയ്ക്കുമില്ല. ഇല്ലാത്ത മൃഗതൃഷ്ണികയെ 
പ്പോലെമാത്രമുള്ളവയാണെങ്കിലും സത്യമായി ഉള്ളവതന്നെയാണെന്നു തോന്നി 
പ്പോകുന്നു. 
3 മിഥ്യാജ്ഞാനനിമിത്തഃ സത്യാന്ൃതേ മിഥുനീകൃത്യ അഹമിദം മമേദം ഇതി 
നൈസര്‍ഗികോ യം വ്ൃവഹാരഃ. (ബ്ര.സൂ.ശം.ഭാ. ഉപോദ്ഘാതം.) 


മിഥ്യാജ്ഞാനം നിമിത്തം സത്യവും അസത്യവും കൂട്ടിക്കുഴച്ച്‌ “ഇതു ഞാന്‍” 
“ഇതെന്‍െറ' എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഈ ലോകവ്യവഹാരം ജന്‍മസിദ്ധമാണ്‌. 
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ബുദ്ധിയുടെ പരിധി കടന്നുപോവാന്‍ കഴിവില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അവ 
യ്ക്കൊരു സമാധാനം കിട്ടുന്നുമില്ല. ആഗ്രഹം അവനില്‍ വേരുന്നി 
ബലത്തില്‍ നില്‍പ്പുണ്ടുതാനും. അതിനെ ഒതുക്കി അമര്‍ത്തുന്നതേ 
തനിക്കു നന്‍മയായിരിക്കൂ എന്നു മനുഷ്യനറിയാം.” സ്വാര്‍ത്ഥം 
നോക്കണം എന്നത്രേ നമുക്കു വീര്‍പ്പിനു വീര്‍പ്പിനുള്ള ഹൃദയ 
പ്രേരണ. അതോടൊപ്പംതന്നെ ത്യാഗമേ നല്ലൂ എന്ന്‌ ഏതോ അപ്പുറ 
ത്തുള്ള ഒരു ശക്തി നമ്മോടു പറയുന്നുമുണ്ട്‌. ബാലന്‍മാരെല്ലാം 
ശുഭൈകദൃഷ്ടികളാണ്‌, ജന്‍മനാതന്നെ അവര്‍ കാണുന്നതു പൊന്‍ 
കിനാവുകള്‍. അവര്‍ യാവനത്തില്‍ അതിലധികം ശുഭദൃഷ്ടിയാണ്‌. 
മരണം, പരാജയം, അധഃപതനം എന്നൊക്കെയുണ്ടെന്നു വിചാരിപ്പാന്‍ 
പോലും യുവാവിനു വളരെ പ്രയാസം. വാര്‍ദ്ധക്യം വരുന്നു. അപ്പോള്‍ 
ജീവിതം നഷ്ടശിഷ്ടങ്ങളുടെ ഒരു ഭാണ്ഡമായി. സ്വപ്പങ്ങളെല്ലാം 
ആകാശത്തില്‍ അലിഞ്ഞുപോയി. മനുഷ്യന്‍ അശുഭൈകദ്ൃക്കായി. 
ഇങ്ങനെ നാം പ്രകൃതിയുടെ പ്രഹരങ്ങളേറ്റ്‌ ഒരറ്റത്തുനിന്നു മറ്റേ 
അറ്റത്തേക്കു പോകുന്നു: എങ്ങോട്ടാണ്‌ പോകുന്നതെന്ന്‌ അറിയുന്നു 
മില്ല, ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ലളിതവിസ്കാരം എന്ന ബുദ്ധചരിതത്തിലുള്ള 
ഒരു സുപ്രസിദ്ധഗീതം എനിക്കോര്‍മ്മവരുന്നു. മനുഷ്യലോകത്തിന്‍െറ 
സമുദ്ധാരകനായിട്ടാണ്‌ ബുദ്ധന്‍ ജനിച്ചത്‌. അദ്ദേഹം അരമനയിലെ 
ആഡംബരങ്ങളില്‍പ്പെട്ട്‌ ആ കാര്യം മറന്നു. അപ്പോള്‍ ആ സ്മരണ 
യൂണര്‍ത്തുവാന്‍വേണ്ടി ചില ദേവദൂതന്‍മാര്‍ വന്ന്‌ ഒരു ഗീതം 
പാടി. പ്രതിനിമിഷം മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജീവിതനദിയില്‍ ഒരു 
വിശ്രമവും സ്വൈരവുമില്ലാതെ നാം കീഴ്പ്പോട്ട്‌ ഒഴുകിക്കൊണ്ടേയിരി 
ക്കുന്നു.” എന്തു ചെയ്യാം? അന്നപാനങ്ങള്‍ സുഭിക്ഷമായുള്ളവനു 
ലോകം സുഖമയം! ദുഃഖത്തെപ്പറ്റി മിണ്ടുകയേ ഇല്ല: അതയാള്‍ക്കു 
ഭയങ്കരം. ലോകത്തിലെ കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങളെപ്പറ്റിയൊന്നും അയാളോടു 
പറയേണ്ട: എല്ലാം ക്ഷേമമായിരിക്കുന്നു എന്നു പറയുക. അയാള്‍ 





1 യാ ദുസ്ത്യജാ ദുര്‍മതിഭിര്‍യാ ന ജീര്യതി ജീരൃയതഃ 
യോസ പ്രാണാന്തികോ രോഗസ്മാം തൃഷ്ണാം ത്ൃജതഃ സുഖം. 


(മാ.ഭാ.ശാ. 174.58) 


ദുര്‍മ്മതികള്‍ക്കു വിടാന്‍ വിഷമമുള്ളതും ആള്‍ ജീര്‍ണ്ണിച്ചാലും ജീര്‍ണ്ണിക്കാ 
ത്തതും പ്രാണന്‍ പോകുമ്പോള്‍പ്പോലും പീഡിപ്പിക്കുന്നതുമായ യാതൊരു രോഗ 
മുണ്ടോ ആ തൃഷ്ണയെ കൈവിട്ടുകളയുന്നവര്‍ക്കാണ്‌ സുഖം. 

2 ഈ പ്രവാഹത്തെ വ്യാസന്‍ മകനു വര്‍ണ്ണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു; 
സര്‍വതഃസ്രോതസം ഘോരാം നദീം ലോകപ്രവാഹിനീം 
പഞ്ചേന്ദ്രിയഗ്രാഹവതീം മനഃസങ്കല്ലുരോധസം 
ലോഭമോഹത്ൃണച്ചുന്നാം കാമക്രോധസരീസൃപാം 
സത്ൃതീര്‍ഥാനൃയതക്ഷോഭാം ക്രോധപങ്കാം സരിദ്വരാം 
അവ്യക്ത്പ്രഭവാം ശീഥ്ലാം ദുസുരാമകൃതാത്മഭിഃ 
പ്രതരസ്വ നദീം ബുദ്ധ്യാ കാമഗ്രാഹസമാകുലാം. (മ.ഭ0.ശാ. 249.12-14) 
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അതു ശരിവെയ്ക്കും. ““ക്ഷേമംതന്നെ, കണ്ടില്ലേ, നല്ല വീട, ദാരിദ്ര്യ 
ഭയമില്ല, ശൈത്യബാധയില്ല, (എല്ലാം സുഖമായിരിക്കുന്നു.) അന്യന്‍െറ 
കഷ്ടപ്പാടുകളുടെ കൊടിയ കഥകളൊന്നും എനിക്കു കേള്‍ക്കണ്ട,” 
എന്നയാള്‍ പറയും. അങ്ങേപ്പുറത്താകട്ടെ തണുപ്പും പട്ടിണിയും 
കൊണ്ട്‌, ആളുകള്‍ മരിക്കുന്നു. അവരോടു ചെന്ന്‌ “എല്ലാം ക്ഷേമ 
മായിരിക്കുന്നു"” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അവരതു കേള്‍ക്കില്ല. അവര്‍ 
ദുഃഖമനുഭവിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ അന്യന്‍ സുഖിയായിരിക്കണമെന്ന്‌ 
അവരെങ്ങനെ വിചാരിക്കും? ഇങ്ങനെ സുഖഭാവനയ്ക്കും ദുഃഖഭാവന 
യ്ക്കും മദ്ധ്യേ നാം കിടന്നാടുകയാണ്‌. 


ഇതിനും പുറമെയാണ്‌ മരണമെന്ന ഗംഭീരവസ്മുത. സര്‍വ്വ 
ലോകവും കാലവശമാണ്‌: എല്ലാം നശിക്കുന്നു. നമ്മുടെ പുരോ 
ഗതിയും നമ്മുടെ അഭിമാനവും നമ്മുടെ പരിഷ്കാരവും നമ്മുടെ 
ആഡംബരങ്ങളും നമ്മുടെ സമ്പത്തും നമ്മുടെ ജ്ഞാനവും എല്ലാം 
അതില്‍ അസ്ധമിക്കുന്നു - മരണത്തില്‍: അതൊന്നേ നമുക്കു തീര്‍ച്ച 
യായുള്ളു. നഗരങ്ങള്‍ ഉളവാകുന്നു, നശിക്കുന്നു: സാമ്രാജ്യങ്ങള്‍ 
തലപൊന്തിക്കുന്നു, തകര്‍ന്നുവീഴുന്നു: ഗ്രഹഗോളങ്ങള്‍ ഉദിക്കുന്നു, 
പൊട്ടിപ്പിളര്‍ന്നു തവിടുപൊടിയായി ഇതരഗ്രഹങ്ങളുടെ വായുമണ്ഡല 
ങ്ങളില്‍ അങ്ങിങ്ങു പാറുന്നു. ഇങ്ങനെ അനാദികാലം മുതല്‍ നടന്നു 
വരുന്നു. എല്ലാത്തിന്‍െറയും അന്ത്യം നാശം' ജീവിതത്തിന്‍െറ, സന്ദ 
രൃത്തിന്‍െറ, ധനത്തിന്‍െറ, ബലത്തിന്‍െറ, പുണ്യത്തിന്‍െറ എല്ലാം 
അന്ത്യം നാശംതന്നെ. മഹര്‍ഷിമാര്‍ മരിക്കുന്നു. മഹാപാപികളും 
മരിക്കുന്നു: അരചന്‍ മരിക്കുന്നു, യാചകനും മരിക്കുന്നു. എല്ലാ 
വരും മൃത്യുവിലേക്കെത്തുന്നു.” എന്നിട്ടും ജീവിതാസക്തി ബലവ 





1 അപാം ഫേനോപമം ലോകം വിഷ്ണോര്‍മായാശതൈര്‍വൃതം 
ചിത്രഭിത്തിപ്രതീകാശം നളസാരമനര്‍ഥകം 
തമഃശ്വഭ്രനിഭം ദൃഷ്ട്വാ വര്‍ഷബുദ്ബുദസന്നിഭം 
നാശപ്രായം സുഖാദ്ധീനം നാശോത്തരമിഹാവശം. 
(മ.ഭാ. ശാ. 301. 59,60) 


നീര്‍പ്പതപോലുള്ളതാണ്‌ ഈ ലോകം. വിഷ്ണുവിനെ അറിയായ്ക എന്ന 
മായ പലപാടും ഇതിനെ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ചിത്രത്തില്‍ കണ്ട ഭിത്തിയെപ്പോലെ 
കാണാന്‍ കൊള്ളാം. ഓട്ടുപ്പുല്ലിനുള്ള ബലമേ ഇതിനുള്ളു. അനര്‍ത്ഥമേ ഇതില്‍ 
നിന്നുണ്ടാകൂ. ഇരുട്ടുപോലെ ഇല്ലാത്തതും പിളര്‍പ്പുപോലെ രൂപവത്തായി തോന്നി 
ക്കുന്നതും മഴ പെയ്യുമ്പോഴത്തെ കുമിളകള്‍പോലെ പൊള്ളയുമായ ഈ ലോകം 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ നശിച്ച മട്ടാണ്‌, സുഖം പോയ്പോയതാണ്‌: ഇവിടെ, ഇന്ന്‌ 
അസ്വാതന്ത്ര്യവും പിന്നേയ്ക്കു നാശവുമാണ്‌ കിട്ടുക എന്നു കണ്ട്‌ (ഇതിനെ 
അസത്യമെന്നു തള്ളി ജ്ഞാനബലംകൊണ്ട്‌ വിദ്വാന്‍മാര്‍ ശോകസാഗരം കടന്നു 
കയറുന്നു). 


2 ദുര്‍ബലം ബലവന്തം ച ശുരം ഭീരും ജഡം കവിം 
അപ്രാപ്പം സര്‍വകാമാര്‍ഥാന്‍ മൃത്യൂരാദായ ഗച്ഛതി. (മ.ഭ0.ശാ. 175.22) 
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ത്തായിരിക്കുന്നു.” എന്തുകൊണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാ: എങ്ങ 
നെയോ നാം ജീവിതത്തെ മുറുകെപ്പിടിക്കുന്നു: അതു കൈവിടുവാന്‍ 
നമുക്കു കഴിയുന്നില്ല, ഇതു മായയാകുന്നു.” 

അമ്മ തന്‍െറ ശിശുവിനെ വളരെ വാല്‍സല്യത്തോടെ വളര്‍ 
ത്തുന്നു: അമ്മയുടെ ജീവനും പ്രാണനുമെല്ലാം ആ ശിശുവില്‍ത്തന്നെ. 
അതു വളര്‍ന്നു മുതിര്‍ന്ന മനുഷ്യനാകുന്നു, അപ്പോഴേയ്ക്ക്‌, പക്ഷേ 
ഒരു മൃഗ്രപപായനും ദൂര്‍വ്ൃത്തനുമാകുന്നു; അമ്മയെ നിത്യവും അടിക്കും, 
തൊഴിക്കും. എന്നിട്ടും മാതൃഹൃദയം അവനോടു ദൃഡ്ദബദ്ധമായി 
രിക്കുന്നു. അതിനെപ്പറ്റി ആലോചിക്കുമ്പോള്‍ മാതൃവാല്‍സല്യം എന്നു 
പേര്‍ കൊടുത്ത്‌ അതിനെ സംരക്ഷിക്കയും ചെയ്യുന്നു, അതു വാല്‍സ 
ല്യമല്ല, തന്‍െറ ഞരമ്പുകളെ ബാധിച്ച, തനിക്കു വിട്ടൊഴിപ്പാന്‍ കഴി 
യാത്ത, എന്തോ ഒന്നാണെന്ന്‌ അമ്മ തെല്ലും അറിയുന്നില്ല: എത്ര 
മിനക്കെട്ടാലും വേണ്ടില്ല, തന്നെ കുടുക്കിയിരിക്കുന്ന ആ കെട്ടു 
കുടഞ്ഞുകളയാന്‍ അവര്‍ക്കു കഴിയുന്നില്ല.” ഇതും മായയാകുന്നു. 

നാമെല്ലാവരും സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖം അന്വേഷിക്കുന്നു. അതു നമുക്കു 
കിട്ടുമെന്നു നാമോരോരുത്തനും വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇരുനുറു 
ലക്ഷത്തിലൊരുവനു മാത്രമേ അതു സിദ്ധിപ്പാനിടയുള്ളു എന്നു 





ദൂര്‍ബ്ദലനെയും ബലവാനെയും ശുരനേയും ഭീരുവിനെയും ജഡനെയും കവി 
(സതൃദര്‍ശി)യെയും കാമങ്ങളെല്ലാം നേടിക്കഴിയാത്തവനേയും മൃത്യു തട്ടിക്കൊണ്ടു 
പോകുന്നു. 
1 ജന്തുര്‍വൈ ഭവ ഏതസ്മിന്‍ യാം യാം യോനിമനുവ്രജേത്‌ 
തസ്യാം തസ്യാം സ ലഭതേ നിര്‍വ്യതിം ന വിരജ്യതേ. 
നരകസ്ഥോ/പി ദേഹം വൈ ന പുമാന്‍ തൃക്തുമിച്ചതി 
നാരക്യാം നിര്‍വ്ൃത സത്യാം ദേവമായാവിമോഹിതഃ. (ഭാ. 3.30.4,5) 


ജന്തു ഈ ജനനമരണപ്രവാഹത്തില്‍ ഏതേതു ജന്‍മമെടുത്താലും ശരി 
അതാതില്‍ സുഖിച്ചു മയങ്ങുകയല്ലാതെ മടുത്തു മാറുന്നില്ല. നരകത്തിലെ ശരീരമാ 
യാലും വേണ്ടില്ല, ഈശ്വരമായാവിമോഹിതനായ ജീവന്‍, ആ നാരകീയനിര്‍ 
വൃതിയില്‍ നിമഗ്നനായി അതില്‍നിന്നു വിട്ടുപോവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നേയില്ല. 


2 കസ്മാത്‌ സംക്ലിശ്ൃതേ വിദ്വാന്‍ വ്യര്‍ഥയാര്‍ഥേഹയാ/സകൃത്‌ 
കസ്യചിന്‍മായയാ നൂനം ലോകേഠ്യം സുവിമോഹിതഃ. (ഭാ. 11.23.26) 


അറിവുള്ളവന്‍പോലും അര്‍ത്ഥത്തിലാശവെച്ച്‌ പലപാടു വെറുതെ പാടുപെടുന്ന 
തിനു കാരണമെന്ത്‌? ആരുടെയോ മായകൊണ്ട്‌ ഈ ലോകം നന്നെ മോഹിച്ചു 
പോയിരിക്കുന്നു, സംശയമില്ല. 


3 കുൂടുംബപോഷായ വിയന്‍ നിജായൂര്‍ന ബുധ്യത്യ/ര്‍ഥം വിഹതം പ്രമത്തഃ 
സര്‍വത്ര താപ്രതയദുഃഖിതാത്മാ നിര്‍വിദ്യതേ ന സ്വകുടുംബരാമഃ. 
(ഭാ. 7.6.14) 


കുടുംബം പുലര്‍ത്താന്‍ ആയുര്‍വ്യയം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ അനാത്മ 
വസ്തുക്കളില്‍ മയങ്ങിയിരിക്കയാല്‍ തന്‍െറ ജീവിതംകൊണ്ടുണ്ടാകേണ്ട പരമ 
പ്രയോജനം പൊളിഞ്ഞുകിടക്കുന്നതറിയുന്നില്ല; അവന്‍ സര്‍വ്വത്ര താപത്രയത്താല്‍ 
പീഡിതനായിട്ടും സകുടുംബാസക്തനാകയാല്‍ ആ ദുഃഖം അറിയുന്നില്ല. മടുത്തു 
മാറുന്നില്ല. 
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ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ക്കെല്ലാം ആലോചിച്ചാലറിയാമെങ്കിലും എല്ലാവരും 
അതിനു കഠിനപ്രയത്നം ചെയ്യുന്നു. ഇതും മായയാകുന്നു. 


രാവും പകലും മൃത്യു ഭൂമിയില്‍ ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു.' 
എന്നാല്‍ നാം ചിരഞ്ജീവികളായിരിക്കുമെന്നു നാം വിശ്വസിക്കയും 
ചെയ്യുന്നു. ലോകത്തില്‍ അത്യാശ്ചര്യകരമായ സംഗതിയെന്താ 
ണെന്നു പണ്ടു യുധിഷ്ഠിരമഹാരാജാവിനോടു ചോദിക്കയുണ്ടായി. 
അതിന്‌ അദ്ദേഹം മറുപടി പറഞ്ഞു; “എവിടെ നോക്കിയാലും ജീവി 
കള്‍ മരിക്കുന്നതു നിത്യവും കാണാം. എന്നിട്ടും തങ്ങള്‍ക്കു മരണ 
മില്ലെന്നാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. ഇതിലധികം ആശ്ചര്യകര 
മായിട്ടെന്തുണ്ട്‌?* ഇതും മായയാകുന്നു. 

നമ്മുടെ ബുദ്ധിയുടെയും ജഞാനത്തിന്‍െറയും കാര്യത്തിലെന്നു 
വേണ്ട, ജീവിതത്തിന്‍െറ ഏതു വശത്തും ഈ പരസ്ത്രവിരോധം 
സാര്‍വ്ൃര്രികമായുണ്ട്‌. ഒരു രാജ്യത്തുണ്ടാകുന്ന ദോഷങ്ങളെ പരിഹരി 
പ്യാന്‍ ഒരു നേതാവു പുറപ്പെടുന്നു. അദ്ദേഹം കണ്ട ദോഷങ്ങളെ 
പരിഹരിച്ചുകഴിയുമ്പോഴേക്ക്‌ വേറെ ആയിരം ദോഷങ്ങള്‍ പുതുതായി 
പൊന്തിക്കാണുന്നു. ഈ ദോഷപരിഹാരശ്രമങ്ങളെല്ലാം പഴയ വീടു 
നന്നാക്കുന്നതുപോലെയാണ്‌. ഒരു വശം ശരിപ്പെടുത്തുമ്പോഴേക്ക്‌ 
മറ്റൊരു വശം പൊടിയാറാകുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ ഞങ്ങളുടെ പരിഷ്കാര 
വാദികള്‍ ഇപ്പോള്‍ വിധവകള്‍ക്കു വിവാഹം വിലക്കിയതിലുള്ള 
ദോഷത്തെ പഴിച്ചു പ്രസംഗിക്കുന്നു. പാശ്ചാത്ൃയരാജ്യങ്ങളിലാകട്ടെ 
വിവാഹമില്ലായ്മയാണ്‌ വലിയ ദോഷം. ഒരു പുറത്തു വിവാഹം 
കഴിക്കാത്തവര്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു: അവരെയും സഹായിക്കണം. ഇത്‌ 
ഒരുവിധം മാറാവ്യാധിയായ വാതംപോലെയാണ്‌: തലയില്‍നിന്നിളക്കി 
യാല്‍ ഉടലില്‍ കടക്കും: അവിടെ നിന്നാട്ടിയാല്‍ കാലിലേക്കെത്തും. 
പരിഷ്കാരികള്‍ പുറപ്പെടുന്നു, ““വിദ്യയും വിത്തവും സംസ്കാരവും 





1 മൃത്യൂനാഭ്യാഹതോ ലോകോ ജരയാ പരിവാരിതഃ 
അമോഘാ രാത്രയശ്ചാപി നിത്യമായാന്തി യാന്തി ച 
മൃത്യൂര്‍ജരാ ച വ്യാധി ശ്ച ദുഃഖം ചാനേകകാരണം 
അനുഷക്തം യദാ ദേഹേ കിം സ്വസ്ഥ ഇവ തിഷ്ഠസി? 
അഹോരാത്രമയേ ലോകേ ജരാരൂപേണ സംസരന്‍ 
മൃത്യൂര്‍ഗ്രസതി ഭൂതാനി പവനം പന്നഗോ യഥാ. 
(മ.ഭ0.ശാ. 175.9, 23: 298.30) 


ലോകം മൃത്യുവിനാല്‍ ആക്രമിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു: ജര ഇതിനെ വളഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. നിത്യവും രാത്രികള്‍ വിട്ടുവീഴ്ചയില്ലാതെ വന്നുംപോയുമിരിക്കുന്നു. മൃത്യുവും 
ജരയും വ്യാധിയും, അനേക്പ്രകാരം വരുന്ന ദുഃഖങ്ങളും, ദേഹത്തെ തുടര്‍ന്നു 
പിടികൂടിയിരിക്കെ അങ്ങ്‌ സ്വസ്ഥനെപ്പോലെ നില്‍ക്കുന്നതെന്ത്‌? അഹോരാത്രമയ 
മായ ലോകത്തില്‍ ജരാരൂപത്തില്‍ സര്‍വത്ര നടന്ന്‌, മൃത്യു, പാമ്പ്‌ കാറ്റ്‌ വിഴുങ്ങും 
പോലെ സര്‍വഭുതങ്ങളെയും വിഴുങ്ങുന്നു. 


2 മ.ഭാ. വനം 313. 115 (പു. 57, ചു.മ) 
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ചുരുക്കം ചിലരുടെ കയ്യില്‍മാത്രമായിരിക്കരുത്. അവ സാര്‍വ്വജനീന 
ങ്ങളായിരിക്കണം,”” അവര്‍ പ്രസംഗിക്കുന്നു: അങ്ങനെയാക്കുവാന്‍ 
കഴിവതും പരിശ്രമിക്കയും ചെയുന്നു. അതു ഫലത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ 
ചിലര്‍ക്ക്‌ അധികം സാഖ്യമുണ്ടായേക്കാം: എന്നാല്‍ സംസ്ക്കാരം 
വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയസുഖം ചുരുങ്ങുന്നു. സുഖജ്ഞാനത്തോ 
ടൊപ്പം ദുഃഖജ്ഞാനവുമുണ്ട്‌, അപ്പോള്‍ നാം ഏതു വഴിക്കു പോകും? 
നാം അനുഭവിക്കുന്ന ഭാതികസുഖത്തിന്‍െറ ലേശാംശംപോലും 
വേറൊരിടത്ത്‌ അത്രമാത്രം ഭാതികദുഃഖത്തിനു കാരണമാകുന്നുണ്ട്‌. 
അതു പ്രകൃതിനിയമമാണ്‌. യവനദശയില്‍ ഇതത്ര വെളിവായിക്കാ 
ണില്ലായിരിക്കാം. പ്രായം ചെന്ന്‌ കുറേ കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ അനുഭവിച്ച 
വര്‍ക്ക്‌ ഇതു ബോധപ്പെടും. ഇതും മായയത്രേ. ഇതെല്ലാമിങ്ങനെ 
രാപ്പകല്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതിനൊരു യുക്തി കണ്ടെത്തുക 
അസാദ്ധ്യം. എന്തുകൊണ്ട്‌? ചോദ്യംതന്നെ യുക്തിപൂര്‍വ്വകം ചോദിക്കാ 
വുന്നതല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അതിനു യുക്തിയോ സമാധാനമോ ഉണ്ടാ 
വുകയുമില്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നും എങ്ങനെ എന്നും വസ്മുസ്ഥിതി 
യില്‍ ഇല്ല. അത്‌ ഉണ്ട്‌ എന്നുമാത്രം നാം കാണുന്നു. നമുക്കു 
വേറെ ഗതിയില്ല. അതിനെ യഥാവിധേ ഗ്രഹിക്കാനോ അതിന്‍െറ 
യഥാര്‍ത്ഥചിത്രം മനസ്സില്‍ വരക്കാനോ പോലും നമുക്കു കഴിവില്ല. 
അങ്ങനെയിരിക്കെ അതിനൊരു സമാധാനം നാമെങ്ങനെ കാണും? 


ഈ ജഗത്തിന്‍െറ വാസ്പവാവസ്ഥയുടെ, ഇതെങ്ങനെ പൊയ്ക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നതിന്‍െറ, വിവരണമത്രേ മായ.' ഈ സംഗതികള്‍ 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ ഭയപ്പെടുന്നതു സാധാരണമാണ്‌. നാം 
ധീരന്‍മാരായിരിക്കതന്നെ വേണം. സംഗതികള്‍ ഒളിച്ചുവെയ്ക്കുകയല്ല 
അവയുടെ നിവ്ൃത്തിക്കുള്ള വഴി. മുയലിനെ നായാടുമ്പോള്‍ അതു 
തല പൂഴ്ത്തി രക്ഷപ്പെട്ടു എന്നു കരുതുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. 
(നമുക്കു വിഷമങ്ങള്‍ നേരിടുമ്പോള്‍) നാം ശുഭ്പ്രതീക്ഷയെ ശരണം 
പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കു മുയലിന്‍െറ സ്വഭാവംതന്നെയാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ കാര്യനിവൃത്തി വരുന്നില്ല. വിഷമതകളെപ്പറ്റി വിചാരിക്കു 
ന്നതും പറയുന്നതും തെറ്റാണെന്നൊരു പക്ഷമുണ്ട്‌. ആ പക്ഷക്കാര്‍ 
ഏറെയും ലൌകികസുഖാനുഭവങ്ങള്‍ പലതും ഉള്ളവരാണെന്നു 
നോക്കിയാല്‍ കാണാം. ഈ രാജ്യത്ത്‌ (ഇംഗ്ലണ്ടില്‍) അശുഭദ്ൃക്കാ 
കാന്‍ വളരെ പ്രയാസം. ലോകം എത്ര വിസ്മയകരമായി പൊയ്ക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന, എന്തൊരഭിവൃദ്ധി എന്നാണ്‌ ഇവിടെ ഓരോരുത്തനും 
പറയുന്നത്‌. അവനവന്‍െറ നില, അവനവന്‍െറ ലോകം. പഴയ 


1 മായാം തു പ്രകൃതിം വിദ്യാന്‍മായിനം ച മഹേശ്വരം 
തസ്യാവയവഭുതൈസ്സു വ്യാപ്തം സർവമിദം ജഗത്‌. (ശ്വേ. 4.10) 





പ്രകൃതിയെ മായയെന്നും മഹേശ്വരനെ മായിയെന്നും അറിയുക. അവന്‍െറ 
അവയവങ്ങളായിട്ടുള്ളവയെക്കൊണ്ട്‌ ഈ ജഗത്തു മുഴുവനും വ്യാപിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
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ചോദ്യങ്ങളും പുറപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. (ലോകത്തില്‍ ശരിയായ മതം ഏത്‌?) 
അതു ക്രിസ്മുമതംമാത്രം! എന്തുകൊണ്ട്‌? ആ മതക്കാര്‍ക്കാണ്‌ 
ഐശ്വര്യം! എന്തബദ്ധം! ആ വാദം ആ മതത്തെ ഖണ്‍ഡിക്കയാണ്‌ 
ചെയ്യുന്നത്‌. ക്രിസ്ത്ൃയന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഐശ്വര്യമുണ്ടാകുന്നതു ക്രിസ്ത്യന്‍മാര 
ല്ലാത്തവര്‍ക്കു ദാരിദ്യയമുണ്ടാക്കിയിട്ടാണ്‌. ഭോക്താവിനു ഭോജ്യം വേണം. 
ലോകമാകെ ക്രിസ്മുമതമായി എന്നു വിചാരിക്കുക. അപ്പോള്‍ ചില 
ക്രിസ്ത്യന്‍രാജ്യക്കാര്‍ ദരിദ്രരായിരിക്കും. ക്രിസ്മ്യന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഇരയാകാന്‍ 
ക്രിസ്ത്യരല്ലാത്തവര്‍ അപ്പോള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കയില്ലല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആ ന്യായം സ്വന്തം വാദത്തെത്തന്നെ ഖണ്ഡിക്കുന്നു. മൃഗങ്ങള്‍ 
സസ്യം തിന്നുന്നു. മനുഷ്യര്‍ മൃഗങ്ങളെ തിന്നുന്നു, എന്നുമാത്രമോ, 
കഷ്ടാല്‍ കഷ്ടതരം, മനുഷ്യന്‍ മനുഷ്യരെത്തന്നെ തിന്നുന്നു: തന്നി 
ലെളിയതു തനിക്കിര. ഇതു സര്‍വ്വത്ര നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഇതും 
മായയാകുന്നു. ഇതിനു പരിഹാരമെന്ത്‌? നിത്യവും പല സമാധാന 
ങ്ങളും കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌: എല്ലാം ഒടുവില്‍ ശുഭമാകുമെന്നു പറയുന്നു. 
അതങ്ങനെ ആകുമെന്നുതന്നെ വിചാരിക്കുക, എന്നാല്‍ നന്‍മ വരു 
ത്തുന്നതു പൈശാചികമായിട്ടു വേണമോ? നല്ല വഴിയേതന്നെ നന്‍മ 
വരുത്തിക്കുടേ? ഈ പൈശാചികമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ക്കുടെ പോകണമോ? 
ഇന്നുള്ള മനുഷ്യരുടെ സന്താനങ്ങള്‍ സുഖികളാകുമത്രേ! എന്നാല്‍ 
ഇന്ന്‌ ഈ കഷ്ടപ്പാടുകളെല്ലാം എന്തിന്‌? ആ പറയുന്നത്‌ ഒരു 
സമാധാനമല്ല. ഇതും മായയാകുന്നു. പിന്നെയും പറയുന്നു, പരിണാമ 
ക്രമത്തില്‍ തിന്‍മ തള്ളിനീക്കപ്പെടുകയും നിരന്തരം തള്ളിനീക്കപ്പെട്ട 
തിന്‍മ നിശ്ശേഷമകന്ന്‌ അവസാനം നന്‍മമാത്രം ലോകത്തില്‍ ശേഷി 
ക്കുകയും ചെയ്യുമെന്ന്‌. ഇതു കേള്‍പ്പാന്‍ വളരെ സുഖമുണ്ട്‌: ലാകിക 
ഭോഗവിഷയങ്ങള്‍ വേണ്ടുവോളമുള്ളവരും, അരിഷ്ടങ്ങളോടു നിത്യവും 
മല്ലിടേണ്ടാത്തവരും, പരിണാമമെന്നു പറയുന്ന ഈ ച്ചക്രത്തിന്നടി 
യില്‍പ്പെട്ടു ഞെരുങ്ങാത്തവരുമായ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ വാദം അഭിമാന 
കരവുമാവാം. അങ്ങനെയുള്ള ഭാഗ്യവാന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അതു നല്ലതും 
സുഖ്പ്രദവുംതന്നെ. അവര്‍ക്കു ബഹുജനങ്ങള്‍ കഷ്ടപ്പെട്ടാലെന്ത്‌? 
നശിച്ചുപോയാലെന്ത്‌? അതു കണക്കില്‍ കൂട്ടാനില്ല, നിസ്സാരം. വളരെ 
നല്ലത്‌: എന്നാല്‍ ഈ വാദം ആദ്യന്തം യുക്തിവിഹീനമാണ്‌. ഒന്നാ 
മത്‌, വാദത്തിന്നടിസ്ഥാനമായി അതിലടങ്ങിയ സംഗതി ഇതത്രേ; 
നന്‍മയെന്നും തിന്‍മയെന്നും പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടുകാണുന്നത്‌ രണ്ടു കേവല 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌. രണ്ടാമത്‌, അതിനേക്കാളുമേറെ യുക്തിശുന്യമായ 
സംഗതി: നന്‍മയെന്നുള്ളത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടും തിന്‍മയെന്നുള്ളതു 
ക്ഷയിച്ചുകൊണ്ടും ഇരിക്കും. അങ്ങനെ പരിണാമമെന്ന്‌ അവര്‍ പറ 
യുന്ന നിയമത്തിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനത്താല്‍ തിന്‍മ പുറംതള്ളപ്പെട്ട 
നിശ്ശേഷം ഇല്ലാതാകുന്ന ഒരു കാലം വരികയും, അപ്പോള്‍ നന്‍മ 
മാത്രം ശേഷിക്കുകയും ചെയ്യും. ഇതു പറയുവാന്‍ വളരെ എളുപ്പം, 
എന്നാല്‍ തിന്‍മയുടെ ആകത്തുക കുറഞ്ഞുവരുമെന്ന്‌ എങ്ങനെ 
തെളിയിക്കാം? കാടന്‍െറ കാര്യമെടുക്കുക. അവന്‍ മനസ്സംസ്‌കാരമെ 
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ന്തെന്നറിഞ്ഞുകൂടാ, ഗ്രന്ഥം വായിപ്പാനറിഞ്ഞുകൂടാ, എഴുത്ത്‌ 
എന്തെന്നു കേട്ടിട്ടേ ഇല്ല. അവനു കഠിനമായ ഒരു മുറിവേല്‍ക്കട്ടെ, 
വളരെ വേഗം സ്വാസ്ഥ്യം കിട്ടുന്നു. നമ്മള്‍, ഒരു കോറലേറ്റാല്‍ 
മതി, മരിക്കും. യന്ത്രങ്ങള്‍ ചുരുങ്ങിയ വിലയ്ക്കു സാധനങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു: അതു വഴിക്ക്‌ അഭിവൃദ്ധിയും പരിഷ്കാരവുമുണ്ടാ 
കുന്നു. എന്നാല്‍ അതോടൊപ്പം ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങള്‍ ഞെരി 
ഞ്ഞുപോകുന്നു. ഒരുവന്‍ ധനികനാകുവാന്‍വേണ്ടി അനേകായിരം 
ജനങ്ങള്‍ ദാരിദ്രത്തില്‍ താണുതാണു പോകുന്നു, വലിയ ജന 
വിഭാഗങ്ങള്‍ അടിമപ്പെടുന്നു. ലോകം ഇങ്ങനെ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. മൃഗപ്രായമനുഷ്യന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ജീവിക്കുന്നു. അവനു 
വേണ്ടുവോളം തിന്നാന്‍ കിട്ടാഞ്ഞാല്‍ ദുഃഖമായി, അഥവാ വല്ല 
പരിക്കും പറ്റിപ്പോയാലും അവന്‍ ദുഃഖിക്കും. അവന്‍െറ സുഖവും 
ദുഃഖവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ ആരംഭിക്കുകയും അവസാനിക്കുകയും 
ചെയുന്നു. അവനു പുരോഗതിയുണ്ടാകുമ്പോള്‍, അയാളുടെ സുഖ 
പരിധി വിസ്ത്ൃതമാകും. അതോടൊപ്പം ദുഃഖപരിധിയും. കാട്ടുമനുഷ്യന്‌ 
അസുയയെനത്തെന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. കോടതിക്കു പോകുക, നികുതി 
കൊടുക്കുക, സ്വജനങ്ങള്‍ക്കു തെറ്റുകാരനാവുക, മനുഷ്യന്‍െറ നീച 
ത്വം കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുള്ള സര്‍വ്ൃവദ്രോഹങ്ങളിലുംവെച്ച്‌ അതികഠിനവും 
പരഹൃദയരഹസ്യങ്ങളെ ചൂഴ്ന്നുനോക്കുന്നതുമായ പീഡനഭരണ 
ത്തിനു വിധേയനാവുക, ഇതൊന്നും കാട്ടുമനുഷ്യന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. 
എത്രയോ വൃഥാജ്ഞാനവും എത്രയോ ഗര്‍വ്വവും വെച്ചുകൊണ്ടു 
മനുഷ്യന്‍ മറ്റേതൊരു ജീവിയെക്കാളും ആയിരം മടങ്ങു ക്രൂരനാകുന്ന 
തെങ്ങനെയെന്ന്‌ അവന്നറിഞ്ഞുകൂടാ. ഇങ്ങനെയാണ്‌, നാം ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ കടന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന്‌ സുഖസംവേദനശക്തി സമ്പാദിക്കുംതോറും 
ഏറിയ ദുഃഖസംവേദനശക്തിയും സമ്പാദിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. ഞര 
മ്പുകള്‍ സൂക്ഷ്മതരങ്ങളും സംവേദനക്ഷമങ്ങളുമായിത്തീരുന്നു. മൂഡ 
നായ സാധാരണമനുഷ്യനെ ശകാരിച്ചാല്‍ അവനൊന്നുമില്ല, കണക്കി 
നൊരു പ്രഹരം അവന്‍ സഹിക്കയുമില്ല. ഇത്‌ എല്ലാ ജനസമുദായങ്ങ 
ളിലും കാണാം. എന്നാല്‍ പരിഷ്കൃതമനുഷ്യന്‍ ഒരൊറ്റ നിന്ദാവാക്കും 
സഹിക്കില്ല, അയാളുടെ സിരകള്‍ അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായിരിക്കുന്നു. 
അയാളുടെ സുഖസംവേദനത്തോടൊപ്പം ദുഃഖസംവേദനവും വര്‍ദ്ധിച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഇതു പരിണാമവാദിക്ക്‌ അത്ര അനുകൂലമായ തെളിവല്ല. 
സുഖസംവേദനം കൂടുന്നത്ര ദുഃഖസംവേദനവും കൂടും. എന്നു മാത്രമല്ല, 
ചില സംഗതികളില്‍ ഒരു സുഖസംവേദനം ഇരട്ടിക്കുമ്പോള്‍ ദുഃഖ 
സംവേദനം ഇരട്ടിക്കിരട്ടിയാകും എന്നുകൂടി എനിക്കു തോന്നുന്നു.ക്ല 





കല സുഖാദ്ബഹുതരം ദുഃഖം ജീവിതേ നാത്ര സംശയഃ 
സ്നിഗ്ദ്ധത്വം ചേന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥേഷു മോഹാന്‍മരണമപ്രിയം 
പരിതൃജതി യോ ദുഃഖം സുഖം ചാഫ്യുഭയം നരഃ 
അഭ്യേതി ബ്രഹ്മ സേ്യ്ത്യന്തം ന തം ശോചന്തി പണ്ഡിതാഃ. 
(മ.ഭാ. ശാ. 330.16,17) 
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പുരോഗമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന നമുക്കറിയാം, നമ്മുടെ പുരോഗതി 
എത്രയധികമോ അത്രയധികം നമുക്കു സുഖപഥങ്ങളും ദുഃഖപഥ 
ങ്ങളും ഒരുപോലെ തുറുന്നുവരുന്നുണ്ടെന്ന്‌. ഇതും മായയാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെ മായ എന്നത്‌, ലോകസ്വഭാവത്തിന്‌ ഒരു സമാധാനം 
കണ്ടതല്ലെന്നും, ലോകസ്ഥിതിയുടെ ഒരു വിവരണം' മാത്രമാ 
ണെന്നും കാണാം. ഒരു പരസ്പ്രവൈരുധ്യമാണ്‌ ജീവിതത്തിന്‌ അടി 
സ്ഥാനമായി കാണുന്നത്‌: ഈ ഭയങ്കരവൈരുധ്യത്തില്‍ക്കൂടിയേ 
നമുക്കു ഗതിയുള്ളു. നന്‍മയുള്ളേടത്തു തിന്‍മയുണ്ട്‌, തിന്‍മയുള്ളേ 
ടത്തു നന്‍മയുമുണ്ട്‌; ജീവനുള്ളേടത്ത്‌ അതിന്‍െറ നിഴല്‍പോലെ 
മരണവുമുണ്ടാവണം. ചിരിച്ചതിനു കരയണം: കരഞ്ഞതിന്‌ ഒരിക്കല്‍ 
ചിരിക്കയും വേണം. ഇതാണ്‌ ലോകസ്വഭാവമെന്നു പറയുന്നതു 
മാത്രമത്രേ മായ. ഈ സ്ഥിതിക്കു പരിഹാരവുമില്ല. തിന്‍മയില്ലാതെ 
നന്‍മമാത്രമുള്ളതും ചിരിക്കാനല്ലാതെ കരയാന്‍ വഴിവെയ്ക്കാത്തതു 
മായ ഒരു സ്ഥലം (സ്വര്‍ഗ്ഗം) ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 
സ്വപ്പം കാണാം. വസ്തുസ്വഭാവം നോക്കിയാല്‍ അത്‌ അസംഭാവ്യമാണ്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഈ നിലയ്ക്കു മാറ്റം വരാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 
ഒരു ചിരി ചിരിപ്പിക്കുവാനുള്ള ശക്തിയെവിടെയുണ്ടോ അവിടെ കണ്ണു 
നീര്‍ തൂകിപ്പാനുള്ള ശക്തിയും ഒളിച്ചിരിപ്പുണ്ട്‌. സുഖോല്‍പ്പാദന 
ശക്തിയുള്ളേടത്ത്‌ ദുഃഖോല്‍പ്പാദനശക്തിയും നിഗൂഡ്ഃമായുണ്ട്‌. 
ഇങ്ങനെ വേദാന്തദര്‍ശനം സുഖൈകദര്‍ശിയല്ല, ദുഃഖൈകദര്‍ശി 
യുമല്ല. അത്‌, രണ്ടും വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ട്‌, ഉള്ള പാടു നോക്കിക്കൊള്ളുക്‌ 
എന്നേ പറയുന്നുള്ളു. സുഖദുഃഖങ്ങളും ഗുണദോഷങ്ങളും കലര്‍ന്നി 
രിക്കുന്നതാണ്‌ ലോകം. അതില്‍ ഒന്നു വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ മറ്റേതും 
വര്‍ദ്ധിക്കും. കേവലം നന്‍മയെന്നോ കേവലം തിന്‍മയെന്നോ ഉള്ള 
ഭാവനയേ അസംബന്ധം. അങ്ങനെയൊരു സ്ഥിതി ഒരു കാലത്തും 
ഉണ്ടാവില്ല. ഇങ്ങനെ പരീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ വലിയൊരു രഹസ്യം 
വെളിപ്പെടുന്നു. നന്‍മയും തിന്‍മയും പരസ്തുരബന്ധമില്ലാത്ത വെവ്വേറെ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളല്ല. ഇതു നന്‍മ, കേവലം നന്‍മ എന്നു വേര്‍തിരിക്ക 
ത്തക്ക ഒരു പദാര്‍ത്ഥവും ലോകത്തിലില്ല. അതുപോലെ ഇതു 
തിന്‍മ, കേവലം തിന്‍മ എന്നു പറയാവുന്നതായും ഒന്നുമില്ല. നല്ല 
ഈ ജീവിതത്തില്‍ സുഖത്തേക്കാള്‍ വളരെ കൂടുതലാണ്‌ ദുഃഖം, സംശയമില്ല. 
തെറ്റിദ്ധാരണകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥങ്ങളിലുള്ളു സ്നേഹഭാവം - അതാണ്‌ സുഖമെന്നു 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ - ആകട്ടെ, അപ്രിയമായ മരണമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ആരാണോ 
സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ രണ്ടും വേണ്ടെന്നുവെയ്ക്കുന്നത്‌, അവന്‍ അനന്തബ്രഹ്മത്തെ 


നേരിട്ടു പ്രാപിക്കുന്നു. അവനെക്കുറിച്ചു ജ്ഞാനികള്‍ ശോചിക്കുന്നില്ല. (മറ്റെല്ലാവരും 
ശോച്യന്‍മാര്‍തന്നെ.) 





1 പ്രകൃത്്യൈവ ച കര്‍മാണി ക്രിയമാണാനി സർവശഃ (ഗീ. 13.29) 


ത്രിഗുണാത്മികമായ പ്രകൃതി (ഭഗവാന്‍െറ മായാശക്തി)യെക്കൊണ്ടാണ്‌ 
സര്‍വപ്രകാരമായ കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയ്യപ്പെടുന്നത്‌. 


2 ഗീ. 2.56 (പു.11, ചു.1 നോക്കുക) 


130 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





തെന്ന്‌ ഈ നിമിഷത്തില്‍ തോന്നുന്നതു ചീത്തയെന്ന്‌ അടുത്ത 
നിമിഷത്തില്‍ തോന്നും. ഒരാള്‍ക്കു സുഖപ്രദമായ വസ്തുതന്നെ മറ്റൊ 
രാള്‍ക്ക്‌ അസുഖ്യപ്രദം. കുട്ടിയെ പൊള്ളിക്കുന്ന തീതന്നെ പട്ടിണിക്കാ 
രനു നല്ല ഭക്ഷണം വേവിച്ചുകൊടുക്കും. സുഖസംവേദനം തരുന്ന 
സിരകള്‍തന്നെ ദുഃഖസംവേദനവും തരുന്നു. അങ്ങനെയിരിക്കെ, ദോഷ 
നിവാരണത്തിന്‌ ഒറ്റവഴി ഗുണനിവാരണംതന്നെ, മറ്റില്ല. മരണമില്ലാ 
താക്കുവാന്‍ ജനനവുമില്ലാതാക്കണം. മൃതിയില്ലാതെ ജീവിതം ദുഃഖ 
മില്ലാതെ സുഖം എന്നെല്ലാം പറയുന്നതു പരസ്തരവിരോധം. ഒന്നോടു 
ചേര്‍ന്നേ മറ്റേതു നില്‍ക്കു: രണ്ടും ഒരേ വസ്മുവിന്‍െറ രൂപാന്തരങ്ങൾ 
മാത്രം.ഷ്ല നല്ലതെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ഇന്നലെ തോന്നിയിരുന്നത്‌, ഇന്നങ്ങനെ 
തോന്നുന്നില്ല. എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ ഓരോ കാലത്തുണ്ടായിരുന്ന 
ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ ഈ വസ്മൂത തെളിയിക്കുന്നു. ഒരു കാലത്ത്‌ ഞാനാഗ്ര 
ഹിച്ചത്‌, ഒരു ജോഡി മികച്ചു കുതിരകളെ തെളിക്കുന്ന കുതിരക്കാരനാ 
കണമെന്നാണ്‌. പിന്നിട്‌, ഒരുതരം മധുരപലഹാരം ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ 
അറിഞ്ഞാല്‍ മുഴുഭാഗ്യമായി എന്നു വിചാരിച്ചിരുന്നു. പിന്നീടൊരു 
കാലത്ത്‌ ഭാര്യയും മക്കളും ധാരാളം സമ്പത്തുമുണ്ടായാല്‍ പൂര്‍ണ്ണ 
സവഖ്യമാകും എന്നും കരുതിയിരുന്നു. ഇന്ന്‌ അതുകളെപ്പറ്റി ആലോ 
ചിക്കുമ്പോള്‍ എനിക്കു ചിരി വരുന്നു. അതെല്ലാം എത്ര ബാലിശം, 
എന്തു വിഡ്ഡിത്തം എന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ തോന്നുന്നു. “ഞാന്‍” എന്ന 
വ്യക്തിഭാവം ഉപേക്ഷിപ്പാന്‍ നമുക്കിപ്പോള്‍ വലിയ ഭയമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
“ആ വിധം ഒരു ഭയഭാവനയുണ്ടായിരുന്നുവല്ലോ!” എന്നോര്‍ത്ത്‌ 
ചിരിക്കുന്ന ഒരു കാലം വരും എന്ന്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. ഈ 
ശരീരം നീണാള്‍ നിലനിര്‍ത്തണം, സുഖമായിരിക്കണം എന്നു നാമോ 
രോരുത്തനും ഇപ്പോള്‍ വിചാരിക്കുന്നു: എന്തു വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌ 
വിചാരിച്ചിരുന്നതെന്ന്‌ ഇതിനെപ്പറ്റി വിചാരിക്കുന്ന ഒരു കാലവും 
നമുക്കു വരാം. ഇങ്ങനെയിരിക്കെ ഒരിക്കലും തമ്മിലിണങ്ങാത്ത 
വിരുദ്ധഭാവങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തിലാണ്‌ നമ്മുടെ സ്ഥിതി. സത്തല്ല, 
അസത്തല്ല: സുഖമല്ല, ദുഃഖമല്ല: അതുകളുടെ ഒരു കലര്‍പ്പ്‌, അതി 
ലാണ്‌ നാം വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍പ്പിന്നെ വേദാന്തവും തത്ത്വ 
ജ്ഞാനവും മതവും മറ്റുമെന്തിന്‌? അതുമല്ല, സല്‍കര്‍മ്മംതന്നെ 
എന്തിന്‌? നന്‍മ ചെയ്യുമ്പോള്‍ തിന്‍മയുണ്ടാകും, സുഖത്തിനു യത്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ ദുഃഖവും നിശ്ചയമായും ഉണ്ടാകും: പിന്നെ നന്‍മയ്ക്കു 
വേണ്ടി യതിക്കുന്നതെന്തിന്‌ ആരും ചോദിക്കും. അതിന്‌ ഇങ്ങനെ 
സമാധാനം പറയാം. ഒന്നാമത്‌, ദുഃഖശമനത്തിനു കര്‍മ്മം ചെയ്തേ 
കഴിയൂ. സ്വസുഖ്പപ്രാപ്പിക്ക്‌ അതേ മാര്‍ഗ്ഗമുള്ളൂ. ഇതു നമുക്കനുഭവ 
പ്പെടും. ബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ ഇതു കാലേകൂട്ടി കാണും: ബുദ്ധി കുറ 
ഞ്ഞവര്‍ കുറേക്കാലം ചെന്നശേഷം കാണും. ഏറിയ കഷ്ടങ്ങള്‍ 
ത അമൃതം ചൈവ മൃത്യു ശ്വ സദസച്ചാഹമര്‍ജുന. (ഗീ 9-19) 





അര്‍ജുന, അമൃതവും സത്തും അസത്തും ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം ം 





അനുഭവിച്ചേ മന്ദബുദ്ധികള്‍ അതു കണ്ടെത്തു. ബുദ്ധിശാലികള്‍ 
അത്ര കഷ്ടപ്പെടുന്നതിനുമുമ്പേ കണ്ടെത്തും. രണ്ടാമത്‌, ഇത്ര പര 
സ്ത്രവിരുദ്ധമായ മിശ്രസ്ഥിതി കടന്നുകേറുവാന്‍ വിഹിതമായ കര്‍മ്മം 
ചെയ്കയേ വഴിയുള്ളു. ഈ ജീവിതസ്വപ്പം തകര്‍ത്ത്‌ ദേഹനിര്‍മ്മാണ 
കര്‍മ്മം അവസാനിപ്പിക്കുന്നതുവരെ നമുക്കു പ്രപഞ്ചം നിലനില്‍ക്കും, 
നന്‍മതിന്‍മകളെന്ന രണ്ടു ശക്തികളും അതിനെ നിലനിര്‍ത്തിപ്പോരും. 
ആ പാഠം നാം പഠിക്കണം. അതിനു വളരെ കാലം ചെല്ലും. 
(തത്ത്വജ്ഞാനപരമായി) ജര്‍മ്മനിയില്‍ ഒരു പരിശ്രമം നടന്നു, അപരി 
മിതം പരിമിതമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു എന്ന സിദ്ധാന്തത്തിന്‍മേല്‍ 
ഒരു തത്ത്വദര്‍ശനം സ്ഥാപിപ്പാന്‍. ഇംഗ്ലണ്ടിലും അതുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ തത്ത്വജ്ഞാനികളുടെ സിദ്ധാന്തം പരീക്ഷിച്ചാല്‍ അതില്‍ അന്തര്‍ 
ഭവിച്ചുകാണുന്ന സംഗതി, അപരിമിതമായ വസ്തു ഈ ജഗ്രദുപത്തില്‍ 
സ്വയം പ്രകാശിപ്പാന്‍ ഉദ്യമിക്കുന്നുവെന്നും, ആ ഉദ്യമം ഒരു കാലത്ത്‌ 
പൂര്‍ണ്ണമായി ഫലിക്കുമെന്നുമാണ്‌. ഇവിടെ, അപരിമിതം, സ്വയം 
പ്രകാശം എന്നും മറ്റുമുള്ള പദങ്ങളാണ്‌ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 
അതെല്ലാം വളരെ നന്നായി. എന്നാല്‍ പരിമിതത്തില്‍ അപരിമിതം 
പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകാശിക്കുമെന്ന സിദ്ധാന്തത്തിനു യുക്തിയുണ്ടോ 
എന്നു തത്ത്വാന്വേഷികള്‍ ചോദിക്കാതിരിക്കില്ലല്ലോ? അപരിമിതവും 
അദ്വിതീയവുമായ വസ്തു പരിമിതമായി ഈ ജഗത്തായിത്തീരുന്നത്‌ 
ഉപാധികള്‍കൊണ്ടുമാത്രം. ഏതൊന്ന്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാലോ മനസ്സാലോ 
ബുദ്ധിയാലോ നമുക്ക്‌ അറിവാകുന്നുവോ, അത്‌ അപരിമിതമാകു 
മെന്നു പറയുന്നതു തീരെ അസംബന്ധം. അത്‌ ഒരു കാലത്തും 
സംഭാവ്യമല്ല. 

അപരിമിതവസ്തു പരിമിതത്തില്‍ക്കൂടി പ്രകാശിച്ചുനോക്കുന്നു എന്ന്‌ 
വേദാന്തദര്‍ശനവും സമ്മതിക്കുന്നു.” എന്നാല്‍ അതു സാദ്ധ്യമല്ലെന്ന്‌ 
അനുഭവപ്പെടുമെന്നും, അപ്പോള്‍ അതു നിവര്‍ത്തിച്ചു മടക്കയാത്ര 





1 സര്‍വവ്യവഹാരാണാമേവ പ്രാഗ്ബ്രഹ്മാത്മതാവിജ്ഞാനാത്‌ സത്യത്വോപപ 
ത്തേസ്വപ്നവ്യവഹാരസ്യേവ പ്രാക്തു ബ്രഹ്മാത്മത്വദര്‍ശനാദ്വിയദാദിപ്രപഞ്ചോ 
വ്യവസ്ഥിതരൂപോ ഭവതി. തയാ ചാവിദ്യാ ബാധ്യതേ, തത ശ്ചാവിദ്യാധ്യസ്മഃ 
സകലേദ്/യം നാമരൂപ്പ്രപഞ്ചഃ സ്വപ്യപ്രപ്രപഞ്ചവത്‌ പ്രവിലീയതേ. 
(ബ്ര.സൂ.ശം.ഭാ. 2.1.14, 3.4.21) 


ഉണരുന്നതിനുമുമ്പു സ്വപ്പവ്യവഹാരത്തിനെന്നപോലെ, ബ്രഹ്മാത്മതാവിജ്ഞാന 
ത്തിനുമുമ്പു സര്‍വവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കും സത്ൃത്വമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ സമസ്ൂപ്രപഞ്ച 
ത്തിനും മായാത്വം (വ്യാവഹാരികമായ വില) മാത്രമേയുള്ളു. ബ്രഹ്മാത്മത്വ 
ദര്‍ശനത്തിനുമുമ്പ്‌ ആകാശാദിപ്രപഞ്ചം അങ്ങനെതന്നെ നിലകൊള്ളുന്നു. വിദ്യ 
കൊണ്ട്‌ അവിദ്യ മായുന്നതോടെ അവിദ്യാകല്ലിതമായ ഈ നാമരുപപ്രപഞ്ചം 
സകലവും സ്വപ്പപ്രപഞ്ചംപോലെ തീരെ വിലയിക്കുന്നു. 


2 അനപായോപജനധര്‍മ്മകചൈതന്യമാത്മൈവ നാമരൂപാദ്യുപാധിധര്‍മ്മൈഃ 
പ്രത്യവഭാസതേ. (പ്ര. ശം. ഭാ. 6.2) 


132 വിവേകാനന്ദസാഹിത്ൃസര്‍വ്വസ്വം 





തുടങ്ങുമെന്നും, നിവൃത്തി'പരമായ ഈ പ്രയാണമാണ്‌ ത്യാഗവൈരാ 
ഗ്യമെന്നും, അതാണ്‌ മതത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രാരംഭമെന്നുംകൂടി 
വേദാന്തദര്‍ശനം പറയുന്നു. ഈ കാലത്ത്‌ ത്യാഗത്തെപ്പറ്റി സംസാരി 
ക്കുന്നതുപോലും വളരെ വിഷമം. “അയ്യായിരം കൊല്ലമായി ചത്തു 
മറചെയ്തുകിടക്കുന്ന രാജ്യത്തുനിന്നു വന്ന്‌ ത്യാഗം പ്രസംഗിക്കുന്ന 
മനുഷ്യന്‍” എന്ന്‌ എന്നെപ്പറ്റി അമേരിക്കയില്‍വെച്ചു പറയുകയുണ്ടായി. 
ഇംഗ്ലണ്ടിലെ തത്ത്വജ്ഞാനികളും പക്ഷേ അങ്ങനെ പറയുന്നു 
ണ്ടാവാം. എങ്കിലും മതമാര്‍ഗ്ഗം അതേ ഉള്ളു എന്നതു സത്യം. 
തൃജിക്കുക, സന്ന്യസിക്കുക. ക്രിസ്മു എന്തു പറഞ്ഞു? “എനിക്കു 
വേണ്ടി ജീവിതം ത്ൃജിക്കുന്നവന്‍ അതു കണ്ടെത്തും" എന്ന്‌. 
ത്യാഗമൊന്നേ പരിപൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കു വഴിയുള്ളൂ" എന്ന്‌ അദ്ദേഹം 
പേര്‍ത്തും പേര്‍ത്തും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഒരു കാലത്ത്‌ മനസ്സ്‌ ഈ 
ദീര്‍ഘദുസ്വപ്പത്തില്‍നിന്നുണരും:” കളി വിട്ടു വീണ്ടും മാതാവിനോട 
ണയുവാന്‍ കൂട്ടി കൊതിക്കും. “സുഖങ്ങള്‍ എത്ര അനുഭവിച്ചാലും 





നാശം, ജന്‍മം എന്ന ധര്‍മ്മങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്ത ചൈതന്യമായ പരമാത്മാവു 
തന്നെയാണ്‌ നാമരൂപാധിധര്‍മ്മങ്ങളോടുകൂടി (ജഗത്തായി) പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. 


1 പ്രവൃത്മിഃ പുനരാവ്ൃത്തിര്‍നിവൃത്തിഃ പരമാ ഗതിഃ. (മ.80.ശാ. 217.4) 


പ്രവ്ൃത്തിയെന്നാല്‍ സംസാരത്തിലേക്കുതന്നെ വീണ്ടും മടങ്ങലാണ്‌. നിവൃത്തി 
പരമഗതിയായ മോക്ഷം പ്രാപിക്കലാണ്‌. 


2 11൦ ൫൨൧൧1090 ബട 1൦0 അ ടലി ടലി! 7൧0 0." (51൧൩൦൭ 10.39) 
3 ന കര്‍മണാ ന പ്രജയാ ധനേന 
ത്യാഗേനൈകേ അമൃതത്വമാനശുഃ (കൈ. 1.3) 


കര്‍മ്മംകൊണ്ടോ മകനെക്കൊണ്ടോ ധനംകൊണ്ടോ അല്ല ത്യാഗംകൊണ്ടാണ്‌ 
മഹാഭാഗ്യവാന്‍മാരായ ചിലര്‍ അമൃതത്വം പ്രാപിച്ചത്‌. 


ബ്യ. 4.4.22 കുടെ കാണുക (പു.60, ചു. 3) 
മനസ്സിനുറപ്പും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കൊതുക്കവും നേടി ബ്രഹ്മപദം പ്രാപിക്കാനുള്ള 


വഴി ചോദിച്ചു ശുകന്‌ അച്ഛനായ വ്യാസന്‍ വാല്‍സല്യപൂര്‍വം ഉപദേശിക്കുന്ന 
താണിത്‌.- 
നാന്യത്ര വിദ്യാതപസോര്‍നാന്യത്രേന്ദ്രിയനിഗ്രഹാത്‌ 
നാന്ൃത്ര സര്‍വസംത്യാഗാത്‌ സിദ്ധിം വിന്ദതി കശ്ചന. (മ.80.ശാ. 238. 5) 
വിദ്യയും തപസ്സുമൊഴികെ ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹമൊഴികെ, സര്‍വ്വവും സംത്യജിക്കുന്ന 
തൊഴികെ, ആരും സിദ്ധി (തികവ്‌) നേടുന്നില്ല. 
4 അനാദിമായയാ സുപ്പോ യദാ ജീവഃ പ്രബുധ്യതേ 
അജമനിദ്രമസ്വപ്പമദ്വൈതം ബുധ്യതേ തദാ. (മാ.കാ. 1.16) 
അനാദികാലമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്ന മായകൊണ്ട്‌ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന ജീവന്‍ 
എപ്പോഴോ ഉണര്‍ത്തപ്പെടുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ ജന്‍മ(വികാരു)വും നിദ്ര(അറിയായ്മ)യും 
സ്വപ്പ(പിഴച്ചറി)വും ഇല്ലാതെ അദ്വൈതമായ സത്യത്തെ അറിയുന്നു. 
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സുഖാശ നശിക്കില്ല: നെയ്യൊഴിച്ചാല്‍ തീയ്യ, ആളിക്കത്തുകയേയുള്ളു. 
സുഖം അനുഭവിക്കുന്തോറും സുഖാശ വര്‍ദ്ധിക്കും" എന്ന വാക്യ 
ത്തിന്‍െറ തത്ത്വം മനുഷ്യന്‍ ക്രമത്തില്‍ മനസ്സിലാക്കും. ഈ തത്ത്വം 
ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളെ മാത്രമല്ല, ബുദ്ധിവ്യാപാരങ്ങളേയും, മനസ്സിനു 
വിഷയമാകുന്ന സര്‍വ്വസുഖാനുഭവങ്ങളേയും” സംബന്ധിച്ചും 
സത്യമാണ്‌. സുഖങ്ങള്‍ നിസ്സാരം, അവയെല്ലാം മായയ്ക്കുള്ളില്‍ 
ഇരിക്കുന്നു. മായാജാലം ഭേദിച്ചുപോവാന്‍ നമുക്കു കഴിവില്ല. നാം 
അനന്തകാലം അതിനുള്ളില്‍ പാഞ്ഞുതിരിഞ്ഞാലും അവസാനം 
കാണില്ല.” ഒരല്പസുഖത്തിനു യത്തിക്കുമ്പോള്‍ അനല്ലദുഃഖഭാരം വന്നു 
നമ്മുടെ മേല്‍ വീഴുന്നു. ഇതെന്തൊരു ഭയങ്കരാവസ്ഥ/" ഇതിനെപ്പറ്റി 





1 ന ജാതു കാമഃ കാമാനാമുപഭോഗേന ശാമൃതി 
ഹവിഷാ കൃഷ്ണവര്‍ത്മേവ ഭൂയ ഏവാഭി വര്‍ദ്ധതേ. (മനു. 2.94) 


2 സമാധി സാധിക്കുവാൻ പോകുന്നവന്‍ അതിനു മുമ്പ്‌ ഇടയില്‍ വന്നുചേരുന്ന 
സുഖംപോലും ആസ്വദിച്ചുപോകരുത്‌ എന്നു ശാസിച്ചിട്ട്‌ വിവേകബുദ്ധികൊണ്ട്‌ 
നിശ്ചലമായ ചിത്തം രാഗവശാല്‍ നിര്‍ഗ്ഗമിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ പ്രയതിച്ചിട്ടും 
അതിനെ ആത്മാവില്‍ ഏകാഗ്രമാക്കാന്‍ ഗാഡപാദര്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 


നാസ്വാദയേത്‌ സുഖം ത്ര്ര നിദസംഗഃ പ്രജ്ഞയാ ഭവേത്‌ 
നിശ്ചലം നിശ്ചരച്ചിത്തമേകികുര്യാത്‌ പ്രയത്തതഃ. (മാ.കാ. 3.45) 


3 ശ്രീനാരദമഹര്‍ഷി യുവാവായ ശുകന്‌ സംസാരദുഃഖം വര്‍ണ്ണിച്ചുകൊടുക്കുന്നു; 


തത്ര മൃത്യൂജരാദുഃഖൈഃ സതതം സമഭിദ്രുതഃ 
സംസാരേ പച്യതേ ജന്തുസ്മത്‌ കഥം നാവബുധ്യസേ 
അഹിതേ ഹിതസംജ്ഞസ്യ്മധ്രുവേ ധ്രുവസംജ്ഞകഃ 
അനര്‍ഥേ ചാര്‍ഥസംജ്ഞസ്യ്വം കിമർഥം നാവബുധ്യസേ. 
പുര്രദാരകുടുംബേഷു സക്താഃ സീദതി ജന്തവഃ 
സരഃപങ്കാര്‍ണവേ മഗ്നാ ജീര്‍ണാ വനഗജാ ഇവ. 
മഹാജാലസമാകൃഷ്ടാന്‍ സ്ഥലേ മല്‍സ്യാനിവോദ്ധ്യതാന്‍ 
സ്നേഹജാലസമാകൃഷ്ടാന്‍ പശ്യ ജന്തൂന്‍ സുദുഃഖിതാന്‍. 

(മ.ഭാ. ശാ. 329. 26,27,30,31) 


ഈ സംസാരത്തില്‍ മൃത്യുജരാദുഃഖങ്ങളാല്‍ എപ്പോഴും അനുധാവനം ചെയ്യപ്പെ 
ടുന്ന ജന്തു(ജീവന്‍) വെന്തുനീറുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. അതു നീ അറിയാതിരിക്കു 
ന്നതെന്ത്‌? നീ അഹിതത്തെ ഹിതമെന്നും അസ്ഥിരത്തെ സ്ഥിരമെന്നും അനർ 
ത്ഥത്തെ അര്‍ത്ഥമെന്നും ചെല്ലിക്കഴിയുന്നല്ലോ! നീ ഇങ്ങനെ അര്‍ത്ഥ(മോക്ഷു)ത്തെ 
അറിയാതെ പോകുന്നതെന്ത്‌* (നോക്കു) തടാകത്തിലെ ചെളിപ്പരപ്പില്‍ അമര്‍ന്നു 
ചീഞ്ഞ കാട്ടാനകളെപ്പോലെ പുത്രദാരകുടുംബങ്ങളില്‍ ഒട്ടിയ ജന്തുക്കളെല്ലാം 
ക്ലേശിച്ചു തളരുന്നു. വലിയ വല വീശി വലിച്ചുപൊക്കി കരയ്ക്കിടപ്പെട്ട മല്‍സ്യങ്ങ 
ളെന്നപോലെ സ്നേഹമായ വലയില്‍പ്പെട്ടു പിടിക്കപ്പെട്ട്‌ ജന്തുക്കള്‍ വളരെ ദുഃഖി 
ക്കുന്നതു കണ്ടാലും. 

4 പ്രസക്തബുദ്ധിര്‍വിഷയേഷു യോ നരോ 
ന ബുദ്ധ്യതേ ഹ്യാത്മഹിതം കദാചന 
സ സര്‍വഭാവാനുഗതേന ചേതസാ 
നൃപാമിഷേണേവ ത്ധഷോ നിബധ്യതേ. 
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ആലോചിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ ഈ മായാവാദാമത്രേ ഉത്തമസമാധാനം, 
അതൊന്നേ ശരിയായുള്ളു എന്നു തോന്നുന്നു. ലോകത്തില്‍ 
എന്തൊരു ദുഃഖഭാരം ഇരിക്കുന്നു എന്ന്‌ നാനാരാജ്യങ്ങളില്‍ 
സഞ്ചരിച്ചുനോക്കിയാല്‍ കാണാം. ദുഃഖനിവ്ൃത്തിക്ക്‌ ഒരു രാജ്യക്കാര്‍ 





നീഹാരേണ ഹി സംവീതഃ ശിശ്നോദരപരായണഃ 
ജാത്യന്ധ ഇവ പന്ഥാനമാവ്യതാത്മാ ന ബുധ്യതേ. 


(മ.ഭാ. ശാ. 298.16,28) 


വിഷയങ്ങളില്‍ അത്യാസക്തന്‍ തനിക്കു നന്‍മയെന്തെന്ന്‌ ഒരു കാലത്തും 
അറിയുന്നില്ല. ഇരകൊണ്ട്‌ മീനെന്നപോലെ അവനും കുടുങ്ങിപ്പോകുന്നു. മുടല്‍ 
മഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ മൂടപ്പെട്ട്‌, ശിശ്നവും ഉദരവുംതന്നെ ആനന്ദത്തിന്‍െറ പരമാസ്ത്ദ 
മെന്നുറച്ച്‌, മനസ്സ്‌ ചുറ്റും മൂടിക്കെട്ടിയിരിക്കയാല്‍, ജന്‍മനാ അന്ധനെന്നപോലെ, 
അവന്‍ പോംവഴി അറിയുന്നതേയില്ല. 


1 ന ഹി ബുദ്ധേഗുണൈര്‍വിനാ കേവലസ്യാത്മനഃ സംസാരിത്വമസ്തി. ബുദ്ധ്യുപാധി 
ധര്‍മ്മാധ്യാസനിമിത്തം ഹി കര്‍ത്തൃത്വഭോക്തൃത്വാദിലക്ഷണം സംസാരിത്വമകര്‍ത്തുര 
ഭോക്തു ശ്വാസംസാരിണോ നിത്യമുക്തസ്യസത ആത്മനഃ. 


യാവദേവ ചായം ബുദ്ധ്യുപാധിസംബന്ധസ്മാവജ്ജീവസ്യ ജീവത്വം സംസാ 
രിത്വം ച. 


ജീവോ ഹ്ൃവിദ്യാവേശവശാദ്ദേഹാദ്യാത്മഭാവമിവ ഗത്വാ തത്കൃതേന ദുഃഖേന 
ദൂഃഖ്യഹമിത്യവിദ്യയാ കൃതം ദുഃഖാപഭോഗമഭിമന്യതേ. 


(ബ്ര.സു.ശം.ഭ0. 2.3. 29,30,46) 


ബുദ്ധിയുടെ (ഇച്ഛാദ്വേഷസുഖദുഃഖാദി)ഗുണങ്ങളെ വിട്ട്‌ കേവലനായ ആത്മാ 
വിനു സംസാരിത്ചമില്ലതന്നെ. ബുദ്ധിയാകുന്ന ഉപാധിയെയും ബുദ്ധിയുടെ ധര്‍മ്മ 
ത്തെയും (തന്നില്‍) അധ്ൃസിക്ക(കല്ലിക്ക)ുനിമിത്തം മാത്രമാണ്‌, കര്‍ത്തൃത്വം 
ഭോക്തൃത്വം മുതലായ ലക്ഷണത്തോടുകുടിയ സംസാരിത്വം അകര്‍ത്താവും അഭോ 
ക്താവും അസംസാരിയും നിത്യമുക്തനും നശിക്കാത്ത സത്തുമായ ആത്മാവിന്‌ 
(വന്നുചേരുന്നത്‌). ഈ ബുദ്ധ്യൂുപാധിയോടുള്ള (അഭിമാന) സംബന്ധം എത്രവരെ 
യുണ്ടോ അത്രവരെയാണ്‌ ജീവന്‍െറ ജീവത്വവും സംസാരിത്വവും. ജീവന്‍തന്നെയും 
അവിദ്യാവേശവശാല്‍ ദേഹാദിയില്‍ ആത്മഭാവം പ്രാപിച്ചിട്ടെന്നപോലെ, അതിനെ 
ക്കൊണ്ടുണ്ടായ ദുഃഖത്തെക്കൊണ്ട്‌ “ഞാന്‍ ദുഃഖി” എന്നിങ്ങനെ അവിദ്യകൊണ്ടു 
ണ്ടായ ദുഃഖാനുഭവത്തില്‍ അഭിമാനിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 


അവിദ്യാത്മികാ ഹി ബീജശക്തിരവ്യക്തശബ്ദനിര്‍ദ്ദേശ്യഠാ പരമേശ്വരാശ്രയാ 
മായാമയീ മഹാസുപ്പിഃ, യസ്യാം സ്വരുപപ്രതിബോധരഹിതാഃ ശേരതേ സംസാ 
രിണോ ജീവാം...... അവ്യക്താ ഹി സാ മായാ തത്ത്വാനൃത്വനിരുപണസ്യാശകൃത്വാത്‌... 
അവിദ്യാവത്ത്വേനൈവ ജീവസ്യ സര്‍വഃ സംവ്യവഹാരഃ സംതതോ വര്‍ത്തതേ. 

(ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 1.4.3) 


അവിദ്യാസ്വരൂപിണിയാണ്‌ (ജഗത്സൃഷ്ടിക്കുള്ള) ബീജശക്തി. “അവ്യക്തം” 
എന്ന ശബ്ദംകൊണ്ട്‌ അതിനെ പറയുന്നു. പരമേശ്വരനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന 
ഈ അവിദ്യ, മായാമയിയായ മഹാസുപ്പി (ഗംഭീരനിദ്രയാണ്‌. ഈ അവിദ്യയില്‍ 
സ്വരൂപത്തെപ്പറ്റി തെല്ലും ബോധമില്ലാതെ കിടക്കുകയാണ്‌ സംസാരികളായ 
ജീവന്‍മാര്‍. ഈ മായ ബ്രഹ്മമാണോ മറ്റു വല്ലതുമാണോ എന്നു നിശ്ചയമായിപ്പറയാ 
നാവാത്തതിനാല്‍ അവ്യക്തംതന്നെയാണ്‌. അവിദ്യയുള്ളതുകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ 
ജീവന്‍െറ സര്‍വവ്യവഹാരവും വിസ്തൃതമായി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
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ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമാശ്രയിക്കുന്നു; മറ്റൊരു രാജ്യക്കാര്‍ മറ്റൊരു മാര്‍ഗ്ഗം. 
ഒരേ ദോഷത്തെ പരിഹരിപ്പാന്‍ വിവിധരാജ്യക്കാര്‍ വിവിധമാര്‍ഗ്ഗങ്ങ 
ളില്‍ പരിശ്രമിച്ചിട്ടും ദോഷനിവ്യത്തി ആര്‍ക്കും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ദോഷം 
ഒരു വശത്ത്‌ അല്ലം ശമിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ മറ്റൊരു വശത്ത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചി 
ട്ടുമുണ്ട്‌. അങ്ങനെ നടക്കുന്നു. ഹിന്ദുക്കള്‍ ചാരിത്രശുദ്ധിക്കുവേണ്ടി 
ബാല്യവിവാഹം ഏര്‍പ്പെടുത്തി. അതിന്‍െറ ഫലമായി അവര്‍ക്ക്‌ 
ശരീരബലം ചുരുങ്ങി. എന്നാല്‍ ബാല്യവിവാഹം ചാരിത്രശുദ്ധിയെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നില്ലെന്നു പറയുകവയ്യ. ഇതില്‍ ഏതു സ്വീകാര്യം? വംശ 
ത്തിന്‍െറ ചാരിത്രശുദ്ധിക്കുവേണ്ടി സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാരുടെ ദേഹം 
ദുര്‍ബ്ബലമാക്കുന്നു. ഇനി ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ നിങ്ങളുടെ കാര്യം മെച്ചുമോ? 
അല്ല. ചാരിത്രമത്രേ വംശത്തിന്‍െറ ജീവന്‍: ചാരിത്രഹാനിയാണ്‌ 
വംശനാശത്തിന്‍െറ പ്രഥമലക്ഷണം എന്ന്‌ ചരിത്രം കാണിച്ചുതരുന്നു. 
ചാരിത്രക്ഷയം കണ്ടുതുടങ്ങിയാല്‍ വംശത്തിന്‍െറ നാശവും കണ്ടു 
തുടങ്ങി. ഈ ദോഷങ്ങള്‍ക്കു നിവ്ൃത്തിയെന്ത്‌* സന്താനങ്ങള്‍ക്കു 
ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാരെ തിരഞ്ഞെടുക്കുന്നത്‌ മാതാപിതാക്കളായാല്‍ 
ഈ ദോഷത്തിന്‌ അല്ലം പരിഹാരമുണ്ടാകും. ഇന്ത്യയിലെ കന്യക 
മാര്‍ക്ക്‌ മനോരാജ്യം കുറയും. അവരുടെ ദൃഷ്ടി അധികവും കാര്യ 
ഭാഗത്തിലാണ്‌. അതു നിമിത്തം അവരുടെ ജീവിതത്തില്‍ കാവ്യഭംഗി 
കുറയും. എന്നാല്‍ മറുവശത്ത്‌ വിവാഹസ്വാതന്ത്രയം അധികസുഖ്യപ്രദ 
മായി കാണുന്നുണ്ടോ? അതില്ലതാനും. ഇന്ത്യയിലെ സ്ര്രീകള്‍ക്കു 
പ്രായേണ നല്ല മനസ്സുഖമുണ്ട്‌. അവിടെ ഭാര്യാഭര്‍ത്താക്കന്‍മാര്‍ 
തമ്മില്‍ വളരെ കലഹമുണ്ടാകുന്നില്ല. നേരേമറിച്ച്‌ വിവാഹവിഷയ 
ത്തില്‍ അതിസ്വാതന്ത്രയമുള്ള ഐക്യരാജ്യങ്ങളില്‍ (അമേരിക്കയില്‍) 
തരംകെട്ട വിവാഹങ്ങളും സുഖംകെട്ട ഗൃഹങ്ങളും നിരവധിയുണ്ട്‌. 
ദുഃഖം അവിടെയും ഇവിടെയും എല്ലായിടത്തുമുണ്ട്‌. ഇതുകൊണ്ട്‌ 
എന്തു തെളിയുന്നു? നമ്മുടെ ലാകികാദര്‍ശങ്ങള്‍ ഒന്നുകൊണ്ടും 
വലിയ സുഖമുണ്ടാകുകയില്ല. നാമെല്ലാവരും സുഖത്തിനുവേണ്ടി 
കഠിനമായി പ്രയത്തിക്കുന്നു. ഒരു ഭാഗത്ത്‌ അല്ലം സുഖമുണ്ടാകുമ്പോ 
ഴേക്കും മറുഭാഗത്ത്‌ അനല്ലദുഃഖം' പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു. 
ഇങ്ങനെയിരിക്കെ നന്‍മയ്ക്കുവേണ്ടി നാം പ്രയത്തിക്കേണ്ട എന്നു 
വെയ്ക്കുകയോ? ഒരിക്കലുമില്ല. നാം പൂര്‍വ്വാധികം ഉല്‍സാഹിച്ചു 
പ്രയത്നിക്കണം. എന്നാല്‍ ഈ ജ്ഞാനം നമുക്കുണ്ടായിരിക്കണം. 
അതു നമുക്കു ഭരാന്തില്ലാതാക്കും. ഇംഗ്ലീഷുകാരന്‍ (ഭരാന്തുനിമിത്തം 
ഹിന്ദുക്കളെ ശപിക്കാതാകും. ഭിന്നവര്‍ഗ്ഗക്കാരുടെ ഭിന്നാചാരങ്ങളെ 
മാനിക്കയത്രേ വേണ്ടതെന്ന്‌ അയാള്‍ക്കു മനസ്സിലാകും. ഭ്രാന്തു 





1 ഭോഗേ രോഗഭയം കുലേ ച്യുതിഭയം വിത്തേ നൃപാലാദ്ഭയം 
മാനേ ദൈന്ൃയഭയം ഗുണേ ഖലഭയം രൂപേ ജരായാ ഭയം 
ശാസ്ര്േ വാദിഭയം ബലേ രിപുഭയം കായേ കൃതാന്താദ്ഭയം 
സര്‍വം വസ്തു ഭയാമ്പിതം ഭൂവി നൃണാം വൈരാഗ്യമേവാഭയം. (വൈ.31) 
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ചുരുങ്ങുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മം ശക്തിമത്താകും. ഭ്രാന്തുള്ളവന്‍ 
കര്‍മ്മത്തിന്നശക്തനാണ്‌. അവന്‍െറ ശക്തി മുക്കാലും ദുര്‍വ്യയം 
ചെയ്തുപോകുന്നു. ശാന്തനും സമചിത്തനുമായവന്‍ കര്‍മ്മകുശലനാ 
കുന്നു. കര്‍മ്മകൌശലം വര്‍ദ്ധിപ്പാന്‍ ഈ ജ്ഞാനം ഉപകരിക്കും. 
കാര്യസ്വഭാവം ഇതാണെന്നറിഞ്ഞാല്‍ പൂര്‍വ്വാധികം ക്ഷമയുണ്ടാകും. 
ദുഃഖങ്ങളും ദോഷങ്ങളും കാണുമ്പോഴേയ്ക്കു മതി മറന്നുപോവില്ല. 
നിഴലിന്‍െറ പിന്നാലെ പാഞ്ഞുപോകയുമില്ല. ലോകം അതിന്‍െറ 
സ്വഭാവത്തിനൊത്തു പോയിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്ന ദൃഡ്ജജ്ഞാന 
ത്താല്‍ നമുക്കു ക്ഷമയുണ്ടാകും.' ഇനി സര്‍വ്വമനുഷ്യരും ശുദ്ധ 
സാത്വികരായി എന്നു വിചാരിക്കുക. ആ കാലമാകുമ്പോഴേക്ക്‌ ഇന്നുള്ള 
മൃഗങ്ങള്‍ പരിണമിച്ചു മനുഷ്യരായിവന്നിരിക്കും. അവര്‍ക്കും ഈ 
വിഷമപഥങ്ങളില്‍ക്കൂടി പോകേണ്ടിവരും. അപ്പോഴേക്കു സസ്യങ്ങള്‍ 
മൃഗങ്ങളായിവന്നിരിക്കും. ഒരു സംഗതി നിസ്സംശയമാകുന്നു. മഹാനദി 
സമുദ്രത്തിലേക്കു പാഞ്ഞുചെല്ലുന്നു. അതിലെ ഓരോ നീര്‍ത്തുള്ളിയും 
അനന്തസമുദ്രത്തില്‍ ചെന്നുചേരും. അതുപോലെ ഈ ജീവിതതരം 
ഗിണിയില്‍ എന്തു കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങളും, സുഖാനുഭവങ്ങളും, കണ്ണീരും 
ചിരിയും ഉണ്ടായിരുന്നാലും നിങ്ങളും ഞാനും മൃഗങ്ങളും സസ്യ 
ങ്ങളും എന്നു വേണ്ട സര്‍വ്വജീവാണുക്കളും പരിപൂര്‍ണ്ണതയുടെ 
അനന്തസമുദ്രത്തില്‍, ആ ആത്യന്തികസ്വാതന്ത്രയത്തില്‍, ഈശ്വരങ്കല്‍, 
എന്നെങ്കിലും ഒരിക്കല്‍ ചെന്നെത്താതിരിക്കില്ല. 


ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി ഞാന്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുപറയാം. വേദാന്തമതം സുഖ 
വാദിയല്ല. ദുഃഖവാദിയുമല്ല. ലോകം സുഖമയമെന്നോ ദുഃഖമയ 
മെന്നോ അതു പറയുന്നില്ല. ലോകം ആ രണ്ടിന്‍േറയും കലര്‍പ്പായി 
ത്തന്നെ ഇരിക്കും. നന്‍മയ്ക്കുള്ളതിനേക്കാള്‍ ഒട്ടും കുറയാത്ത വില 
തിന്‍മയ്ക്കുണ്ട്‌. തിന്‍മയ്ക്കുള്ളതിനെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ വില നന്‍മ 
യ്ക്കില്ല. അവ രണ്ടും പരസ്പരം ബദ്ധമായിരിക്കുന്നു. അതാണ്‌ 
ലോകം. അതറിഞ്ഞാല്‍ ക്ഷമയോടുകൂടി കര്‍മ്മം ചെയ്യാം. എന്തിനു 
കര്‍മ്മം ചെയുണം? ലോകസ്വഭാവം ഇതായിരിക്കെ നമുക്കെന്തു 
ചെയ്വാനുണ്ട്‌* നമുക്ക്‌ അജേഞയവാദികളായിക്കൂടേ? ഈ വിഷമ 
തയ്ക്കു നിവാരണമില്ല, മായയ്ക്കപ്പുറം കടപ്പാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ല; 
അതിനാല്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ടു തൃപ്തിപ്പെട്ട, ഉള്ള സുഖം അനുഭവിക്കുക 
എന്നാണ്‌ അജേഞയവാദികള്‍ പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ ഒരു പിഴവുണ്ട്‌ 
ഒരു വലിയ ഗംഭീരമായ പിഴവ്‌, യുക്തിശുന്യമായ പിഴവ്‌ എന്നുതന്നെ 
പറയാം. അതായത്‌; ജീവിതമെന്നാലെന്തെന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ പറയു 
ന്നത്‌? ഇന്ദ്രിയപരമായ ജീവിതം എന്നു മാത്രമോ? അതു മാത്രമാ 


1 സദൃശം ചേഷ്ടതേ സ്വസ്യാഃ പ്രകൃതേര്‍ജ്ഞാനവാനപി 
പ്രകൃതിം യാന്തി ഭൂതാനി നിഗ്രഹഃ കിം കരിഷ്യതി. (ഗീ. 3.33) 





ജ്ഞാനമുള്ളവന്‍പോലും തന്‍െറ സഹജപ്രകൃതിക്കനുസരിച്ചാണ്‌, പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നത്‌. സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും പ്രകൃതിയെ അനുസരിക്കുന്നു എന്നിരിക്കെ നിഗ്രഹം 
എന്തു ചെയ്യാനാണ്‌? 
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ണെങ്കില്‍ നാം മൃഗങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഏറെ അകുന്നവരല്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
മാത്രമായി ജീവിക്കുന്ന ഒരാളും ഈ സദസ്സിലില്ലെന്ന്‌ എനിക്കു 
നിശ്ചയമുണ്ട്‌. ഈ ജീവിതം ഇന്ദ്രിയപരിധിയെക്കാള്‍ അധികം പരപ്പു 
ള്ളതാണ്‌. നമ്മുടെ വികാരങ്ങള്‍, വിചാരങ്ങള്‍, ഉല്‍ക്കര്‍ഷേച്ചുകള്‍ 
ഇവയെല്ലാം ജീവിതാംശങ്ങളല്ലേ? മഹത്തായ ഒരാദര്‍ശം പ്രാപിപ്പാന്‍ 
പരിപൂര്‍ണ്ണത സിദ്ധിപ്പാന്‍, നാം ചെയ്യുന്ന കഠിനയതനം നമ്മുടെ 
ജീവിതമെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ അതിപ്രധാനമായ ഒരു ഭാഗമല്ലേ? 
ജീവിതത്തിന്‍െറ സ്വാഭാവികനിലയില്‍ വര്‍ത്തിച്ച്‌ നമുക്കു സുഖിക്കുക 
എന്നതാണല്ലോ അജേഞയവാദികളുടെ ഉപദേശം. ഒരുത്കൃഷ്ട 
ലക്ഷ്യത്തെ അന്വേഷിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ ഈ സ്വാഭാവികനിലയില്‍ 
പ്പെട്ടതല്ലേ? ജീവിതസാരംതന്നേയും പരിപൂര്‍ണ്ണതയിലേക്കുള്ള പ്രയാ 
ണമല്ലേ? അതു വിട്ടൊഴിപ്പാന്‍ നമുക്കു കഴിവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
അജേഞയവാദികളായിരിപ്പാനും നമുക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. ഇന്നു കാണുന്ന 
ത്രെപ്രകാരമോ അപ്രകാരം മാത്രമാണ്‌ ലോകസ്വഭാവം എന്നു വിചാ 
രിപ്പാനും ന്യായമില്ല. ജീവിതത്തില്‍ ആദര്‍ശങ്ങളെന്നു പറയുന്ന 
അംശമൊഴിച്ചു ശേഷിപ്പുള്ളതേ സത്തായുള്ളു എന്നും, ആദര്‍ശാംശം 
അപ്രാപ്യമായതുകൊണ്ട്‌ അതു കയ്യൊഴിക്കയല്ലാതെ അന്വേഷിക്കേ 
ണ്ടതില്ലെന്നുമാകുന്നു അജേഞയവാദികളുടെ മതം. (ഇതു സ്വീകാ 
രൃമോ? അല്ല) ഇതാകുന്നു മായ, പ്രകൃതി, പ്രപഞ്ചം. അതിനെ കട 
പ്രാന്‍ ഏറെക്കുറെയുള്ള യത്നമത്രേ മതം' ഓരോന്നും. ഏറ്റവും അപരി 
ഷ്കൃതമോ, അത്യൃന്തമുത്കൃഷ്ടമോ, പുരാണകഥാരൂപമോ, ദേവ 
ദൈത്യാദികളുടെയോ മഹാപുരുഷന്‍മാരുടെയോ കഥയുടെ രൂപത്തിലോ, 
ഏതു വിധമുള്ള മതമായാലും അതിന്‌ ഈ ഉപാധികളെയെല്ലാം 
ഭേദിച്ച്‌ അപ്പുറം കടക്കുക എന്ന ഒരുദ്ദേശ്യമേയുള്ളു. ചുരുക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഏതൊരു മതവും മുക്തിയെ ലക്ഷ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു.” 
ഞാന്‍ ബദ്ധനാണ്‌, സ്വേച്ഛയ്ക്കൊത്ത നിലയല്ല എനിക്കുള്ളത്‌ 
എന്നൊരു തോന്നല്‍ മനുഷ്യന്‌ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ ഉണ്ട്‌. 
കണ്ണു മിഴിച്ചു നോക്കാന്‍ തുടങ്ങിയ നിമിഷത്തിലേ അതു പഠിക്കുന്നു; 
ബദ്ധനായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ ആ നിമിഷം അവന്‍ പഠിച്ചു. ഇതു 
വിട്ടു പറന്നുപോവാന്‍ ഉല്‍സുകമായി ഏതോ ഒന്ന്‌ തന്‍െറ ഉള്ളി 
ലുണ്ട്‌, അതിനൊപ്പം പോവാന്‍ ശരീരത്തിനു കഴിവില്ല: ഏതെല്ലാമോ 





1 ഈ യതനമാണ്‌, ന്യായ-വൈശേഷിക-സാംഖ്യ-യോഗ-മീമാംസാ-വേദാന്ത 
ങ്ങളെന്ന ആറു ദര്‍ശനങ്ങളും ശൈവ-ശാക്ത-വൈഷ്ണവതന്ത്രങ്ങളും. 
2 ശ്വേ. 1.11 (പു. 14, ചു.2) 

തരതി ശോകം തരതി പാപ്മാനം 

ഗുഹാഗ്രന്ഥിഭ്യോ വിമുക്തോ/ മൃതോ ഭവതി. (മു.3.2.9) 

ബ്രഹ്മജ്ഞാനി ശോകത്തെ തരണം ചെയുന്നു, പാപത്തെ (ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളെ) 

കടന്നുപോകുന്നു: ബുദ്ധിയുടെ അവിദ്യാനിര്‍മ്മിതങ്ങളായ അഭിമാനക്കെട്ടുകളില്‍ 
നിന്നു വിട്ടുപോന്ന്‌ അമൃതനാകുന്നു. 
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പരിമിതികള്‍ അതിനെ ചങ്ങലയ്ക്കിട്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ആ നിമിഷ 
ത്തിലേ മനുഷ്യനു മനസ്സിലാകുന്നു. ഏറ്റവും താണതരം മതഭാവന 
കളില്‍പ്പോലും - അതായത്‌ ഉഗ്രമൂര്‍ത്തികളായി ക്രൂരന്‍മാരായി 
രക്തത്തിലും മദ്യത്തിലും സന്തോഷിക്കുന്നവരായി സ്വജനഗൃഹങ്ങ 
ളില്‍ ചുറ്റിക്കൂടുന്ന പ്രേതങ്ങളെ ആരാധിക്കുന്നവയില്‍പ്പോലും - 
ഈ സ്വാതന്ത്രയഭാവന കാണാം. അതു സര്‍വ്വമതസാധാരണമാകുന്നു. 
ദേവന്‍മാരെ ആരാധിക്കുന്നവന്‍ ആ ദേവന്‍മാര്‍ക്ക്‌ തങ്ങളെക്കാ 
ളേറെ സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ടെന്ന്‌ സര്‍വ്വോപരി ഭാവന ചെയ്യുന്നു: വാതി 
ലടച്ചാലും ദേവന്‍മാരുടെ ഗതിക്കു തടസ്സമില്ല. ചുമരുകളും അവരെ 
തടയുന്നില്ല. ഈ സ്വാതന്ത്യബോധമാണ്‌ വളര്‍ന്ന്‌ സഗുണേശ്വര 
ഭാവനയില്‍ എത്തുന്നത്‌. ഈ ജഗത്തിനെല്ലാം മീതെ, മായാതീതമായി 
ഏകനായ പുരുഷന്‍' എന്നാണ്‌ അതിലെ പ്രധാന ഭാവം: ഇന്ത്യയില്‍ 
അരണ്യാശ്രമങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ പുരാതനമഹര്‍ഷിമാര്‍ ഈ സംഗതിയെപ്പറ്റി 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യുന്നതായും, അവരില്‍വെച്ചു തപോവയോവ്ൃദ്ധന്‍മാര്‍ 
പോലും തൃപ്പികരമായ സമാധാനം കണ്ടെത്താതിരിക്കെ ഒരു യുവാവ്‌ 
എഴുന്നേറ്റു മുമ്പോട്ടു വന്ന്‌ “അല്ലയോ അമൃതസന്താനങ്ങളേ! ദിവ്യ 
ധാമങ്ങളില്‍ നിവസിക്കുന്നവരേ! കേള്‍പ്പിന്‍, മാര്‍ഗ്ഗം തെളിഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു, ആദിത്യവര്‍ണ്ണനും തമസ്സിനപ്പുറമുള്ളവനുമായ അവനെ 
അറിഞ്ഞു നമുക്കു മൃത്യുവിനെ ജയിക്കാം" എന്ന്‌ ഉദ്ഘോഷിക്കുന്ന 


തായും ഞാനെന്‍െറ കണ്‍മുമ്പില്‍ കാണുന്നതുപോലിരിക്കുന്നു. 


ഈ മായ സര്‍വ്വവ്യാപി, ഭയങ്കരം: അതില്‍ക്കൂടെ വേണംതാനും 


കര്‍മ്മം ചെയ്യുക. ഈ ലോകത്തില്‍ നന്‍മമാത്രം ശേഷിക്കുമ്പോള്‍ 
കര്‍മ്മംചെയ്തു സുഖിക്കാമെന്നു പറയുന്നതും, ഗംഗാതീരത്തിരുന്ന്‌ 
1 ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാ ഹൃര്‍ഥാ അര്‍ഥേഭ്യ ശ്ച പരം മനഃ 

മനസസ്മു പരാ ബുദ്ധിര്‍ബുദ്ധേരാത്മാ മഹാന്‍ പരഃ. 

മഹതഃ പരമവ്യക്തമവ്യക്താത്‌ പുരുഷഃ പരഃ 

പുരുഷാന്ന പരം കിഞ്ചിത്‌ സാ കാഷ്ഠാ സാ പരാ ഗതിഃ. (ക. 3.10,11) 





ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാള്‍ പരം (സൂക്ഷ്മവും ശ്രേഷ്ഠവും) ആണ്‌ (അവയെക്കൊണ്ടറി 
യപ്പെടുന്ന) അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍: അര്‍ത്ഥങ്ങളേക്കാള്‍ പരം മനസ്സും മനസ്സിനെക്കാളും 
പരം ബുദ്ധിയും ബുദ്ധിയെക്കാളും പരം മഹത്തത്ത്വവും മഹത്തത്ത്വത്തേക്കാള്‍ 
പരം മായയും, മായയ്ക്കും പരന്‍ പുരുഷനുമാണ്‌. പുരുഷനും പരമായി ഒന്നുമില്ല. 
എല്ലാത്തിന്‍െറയും പരമകാഷ്ഠ (പരിസമാപ്പി) അതാണ്‌: എല്ലാവരുടെയും പരമ 
ഗതിയും അതുതന്നെ. 


2 ശ്ൃണുന്തു വിശ്വേ അമൃതസ്യ പുര്താ ആ യേ ധാമാനി ദിവ്യാനി തസ്ഥു 
വേദാഹമേതം പുരുഷം മഹാന്തമാദിത്യവര്‍ണ്ണം തമസഃ പരസ്മാത്‌ 
തമേവ വിദിത്വാ അതിമൃത്യുമേതി നാന്യഃ പന്ഥാ വിദ്യതേ അയനായ. 
(ശ്വേ. 2.5: 3.8) 


3 “ഏഷ സർവേഷു ഭൂതേഷു ഗുഡോ[ത്മാ ന പ്രകാശതേ" (ക. 3.12) 


എന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ മായയ്യെപ്പറ്റി 
പറയുന്നതു നോക്കുക; 
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ഈ ജലം മുഴുവന്‍ സമുദ്രത്തിലെത്തിയശേഷം നദി കടക്കാമെന്നു 
പറയുന്നതും തുല്യം. മായയെ അനുസരിക്കുന്നതല്ല, എതിര്‍ക്കുന്ന 
താണ്‌ മാര്‍ഗ്ഗം. അറിയേണ്ട മറ്റൊരു സംഗതിയാണിത്‌. നാം മായയോട്‌ 
സഹകരിപ്പാനല്ല ജനിച്ചത്‌, പൊരുതുവാനാണ്‌. നാം അതിന്‌ അധി 
പന്‍മാരാണ്‌, എങ്കിലും സ്വയം ബദ്ധര്‍. ഇവിടെ ഈ 'ഗ്ൃഹമെന്തിന്‌? 
അതു പ്രകൃതി കെട്ടിയതല്ല. “നീ പോയി കാട്ടിലിരി॥”' എന്നു 
പ്രകൃതി കല്ലിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ “നീ പോ, ഞാനൊരു 
വീടുണ്ടാക്കും” എന്നു പറയുന്നു, ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയുന്നു. 
മനുഷ്യചരിത്രം ആകെ നോക്കിയാല്‍ അതു പ്രകൃതിനിയമങ്ങളെ - 
നിയമങ്ങളെന്നാണ്‌ പറയുക - അതിക്രമിപ്പാനുള്ള നിരന്തരശ്രമ 
മാണെന്നും ഒടുവില്‍ മനുഷ്യന്‍ വിജയിയാകുന്നുവെന്നും കാണാം. 
അന്തര്‍ലോകത്തിലും അതുന്നെ. മൃഗസ്വഭാവവും ദിവ്യസ്വഭാവവും 
തമ്മില്‍, ഇരുട്ടും വെളിച്ചവും തമ്മില്‍, യുദ്ധം നടക്കുന്നു. അവി 
ടേയും മനുഷ്യന്‍ വിജയിക്കുന്നു. പ്രകൃതിയെ വെട്ടിത്തുറന്ന്‌" 
മനുഷ്യന്‍ വിമുക്തനാകുന്നു. ഇങ്ങനെ വേദാന്തികള്‍ മായയ്ക്ക 





ഏഷ പുരുഷഃ സർവേഷു ബ്രഹ്മാദിസുംബപര്യന്തേഷു ഭൂതേഷു ഗുഡഃ 
സംവ്ൃയതോ ദര്‍ശനശ്രവണാദികര്‍മ്മാ അവിദ്യാമായാച്ഛന്നോ/ത ഏവ ആത്മാ ന 
പ്രകാശത ആത്മത്വേന കസ്യചിത്‌. അഹോ അതിഗംഭീരാ ദുരവഗാഹ്യാ വിചിത്രാ 
ചേയം മായാ യദയം സർവോ ജന്തുഃ പരമാര്‍ത്ഥതഃ പരമാര്‍ഥസതത്ത്വ്‌ച്യേവം 
ബോധ്യമാനോ/ഹം പരമാത്മേതി ന ഗൃഹ്ണാതി, അനാത്മാനം ദേഹേന്ദ്രിയാദി 
സംഘാതമാത്മനോ ദൃശ്യമാനമപി ഘടാദിവദാത്മത്വേനാഹമമുഷ്യ പുത്ര ഇത്യനുച്യ 
മാനോ/പി ഗൃഹ്ണാതി. നൂനം പരസ്യൈവ മായയാ മോമുഹ്യമാനഃ സർവോ 
ലോകോ ബാംംഭഭരമീതി. (ക. ശം.80. 3.12) 


ഈ (സമസ്മജഗത്തിന്‍െറയും പരമകാഷ്ഠയും പരമഗതിയുമായ) പുരുഷന്‍ 
ബ്രഹ്മാവു മുതല്‍ പുല്ലുവരെയുള്ള സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലും ഗുഡഃനായി, മൂടപ്പെട്‌, 
കാണല്‍ കേള്‍ക്കല്‍ മുതലായ കര്‍മ്മങ്ങളോടുകൂടി അവിദ്യ (ആത്മാവിനെ 
അറിയായ്കുയെന്ന മായകൊണ്ടു മറഞ്ഞു നിലകൊള്ളുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആര്‍ക്കും 
ആത്മാവ്‌ ആത്മാവെന്ന നിലയ്ക്കു വെളിപ്പെടുന്നില്ല. അഹോ! അതിഗംഭീരവും 
ഇറങ്ങിക്കയറാന്‍ വളരെ കഷ്ടമുള്ളതും വിചിത്രവുമാണ്‌ ഈ മായ! എന്തെന്നാല്‍ 
സര്‍വജന്തുവും പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പരമാര്‍ത്ഥസത്യമാണ്‌ എങ്കിലും, ആണെന്ന്‌ 
അറിയിച്ചിട്ടും, “ഞാന്‍ പരമാത്മാവാണ്‌” എന്ന നില കൈക്കൊള്ളുന്നില്ല: അനാ 
ത്മാവായ ദേഹേന്ദ്രിയാദിസംഘാതം, കുടം മുതലായവയെപ്പോലെ കാണപ്പെടുന്ന 
തായിരുന്നിട്ടും, ആത്മാവായി, ഞാന്‍ ഇന്നയാളിന്‍െറ പുത്രന്‍ എന്നു പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കാതിരുന്നാല്‍പ്പോലും, ഗ്രഹിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. തീര്‍ച്ചയായും പരമ 
പുരുഷന്‍െറ മായകൊണ്ട്‌ തികച്ചും തെറ്റിദ്ധരിച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ സര്‍വലോകവും 
ഭയങ്കരമായി ഭ്ൂരമിക്കുകയാണ്‌. 


1 ന രൂപമസ്യേഹ തഥോപലഭ്യതേ 
നാന്തോ ന ചാദിര്‍ന ച സംപ്രതിഷ്ഠാ 
അശ്വത്ഥമേനം സുവിരുഡമൂല- 
മസംഗശസ്ര്േണ ദൃഡേന ഛിത്വാ. (ഗീ. 15.3) 


ഈ സംസാരത്തിന്‍െറ ഒരു രൂപം ഇവിടെ അപ്രകാരം കാണാന്‍ കിട്ടുന്നില്ല. 
(എന്തെന്നാല്‍ സ്വപ്പം, മരീച്യുദകം, മായ, ഗന്ധര്‍വനഗരം എന്നിവയ്ക്കൊപ്പം 
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പുറത്തു മായാബദ്ധമല്ലാതെ ഒന്നുണ്ടെന്നു കണ്ടിരിക്കുന്നു.” അതിനെ 
പ്രാപിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ മായാബന്ധമില്ല. ഈ സംഗതി ഏതെങ്കിലും രൂപ 
ത്തില്‍ എല്ലാ മതത്തിലുമുണ്ട്‌. വേദാന്തത്തില്‍ അതു മതത്തിന്‍െറ 
ആരംഭമാണ്‌, അവസാനമല്ല എന്നേ വൃത്യാസമുള്ളു. ര്ഷ്ടാവും 
ജഗത്പാലകനും മായാധീശനുമായ ഈശ്വരന്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌ 
വേദാന്തദര്‍ശനത്തിന്‍െറ പരിസമാപ്പിയല്ല, ആരംഭമേ ആകുന്നുള്ളു.” 
ഈ ആശയം വളര്‍ന്നുവളര്‍ന്ന്‌, മുമ്പു ബഹിഃസ്ഥിതനെന്നു കരുതിയ 
ആ ഇദവശ്വരന്‍ അന്തഃസ്ഥനാണെന്നും, അതു തന്‍െറ സ്വന്തം 





കണ്ടിരിക്കെക്കാണാതാകുന്നതാണ്‌ സംസാരം). ഇത്‌ എന്നൊടുങ്ങുമെന്നോ എങ്ങനെ 
തുടങ്ങിയെന്നോ എങ്ങനെ നിലനില്‍ക്കുന്നുവെന്നോ ആര്‍ക്കും പിടികിട്ടുന്നില്ല. 
നല്ലതുപോലെ വേരുറച്ചിട്ടുള്ള ഈ (സംസാരമെന്ന) അശ്വത്ഥത്തെ, (പുത്ര-വിത്ത-- 
ലോകേഷണാദികളില്‍) അസംഗം എന്ന (അധ്യാത്മസാധനാഭ്യാസംകൊണ്ട്‌) മൂര്‍ച്ച 
യേറിയ വാളുകൊണ്ടു മുറിച്ചിട്ട്‌ (പരമപദത്തെ അറിയേണ്ടതാണ്‌.) 
മഹായോഗിയായ ഭീഷ്മര്‍ യുധിഷ്ഠിരന്‍ മായാബന്ധച്ചേദനമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേ 
ശിക്കുന്നു; 
രാഗം മോഹം തഥാ സ്നേഹം കാമം ക്രോധം ച കേവലം 
യോഗാച്ചിത്വാ തതോ ദോഷാന്‍ പഞ്ചൈതാന്‍ പ്രാപ്നുവന്തി തത്‌. 
യഥൈവാനിമിഷാഃ സ്ഥൂലാ ജാലം ഛിത്വാ പുനര്‍ജലം 
പ്രാപ്നുവന്തി തഥാ യോഗാസ്മത്പദം വീതകലമഷാഃ. 
യഥാ ച ശകുനാഃ സൂക്ഷ്മം പ്രാപ്യ ജാലമരീന്ദമ 
തത്ര സക്താ വിപദ്യന്തേ മുച്യന്തേ ച ബലാമ്പിതാ. 
കര്‍മ്മജൈര്‍ബന്ധനൈര്‍ബദ്ധാസുദ്വദ്യോഗാഃ പരംതപ 
അബലാ വൈ വിനശ്യന്തി മുച്യന്തേ ച ബലാന്പിതാഃ. 
(മ.ഭ0.ശാ. 300.11,12,17,18) 
രാഗാദിപഞ്ചദോഷങ്ങളെ യോഗംകൊണ്ടു ഛേദിച്ച്‌ യോഗികള്‍ പരമാത്മപദം 
പ്രാപിക്കുന്നു - വലിയ മല്‍സ്യങ്ങള്‍ വല പൊട്ടിച്ച്‌ വീണ്ടും ജലാശയത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെ. വളരെ സൂക്ഷ്മമായ കെണിയില്‍പ്പെട്ട്‌ അതില്‍ത്തന്നെ 
ആസക്തരായ പക്ഷികള്‍ നശിച്ചുപോകുന്നു: ബലമുള്ളവ പൊട്ടിച്ചുപോരുന്നു. 
അതുപോലെ കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടായ കെട്ടുകളില്‍ കുടുങ്ങി ബലമില്ലാത്തവർ 
തീരെ നശിക്കുകയും യോഗബലമുള്ളവര്‍ രക്ഷപ്പെടുകയും ചെയുന്നു. 
1 ശ്വേ. 3.8. 
വിശ്വരൂപധരനായ നാരായണന്‍ നാരദനോടു പറയുന്നു; 
മായാ ഹേഷാ മയാ സൃഷ്ടാ യൻമാം പശ്യസി നാരദ 
സര്‍വഭൂതഗുണൈര്‍യുക്തം നൈവം ത്വം ജ്ഞാതുമര്‍ഹസി. 
(മ.ഭാ. ശാ. 339. 44) 
നാരദ, സര്‍വഭൂതങ്ങളുടെയും ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയവിധം നീ കാണുന്ന ഈ 
വിശ്വരൂപം എന്‍െറതന്നെ സൃഷ്ടിയായ മായയാണ്‌. ഞാന്‍ പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഇപ്രകാരമാണെന്നു നീ ധരിച്ചുപോകരുത്‌. (മായാതീതമാണ്‌ എന്‍െറ സ്വരൂപം). 
2 അവ്യക്തം ക്ഷേത്രമിത്യുക്തം തഥാ സത്ത്വം തഥേശ്വരഃ 
അനീശ്വരമതത്ത്വം ച തത്ത്വം തത്‌ പഞ്ചവിംശകം. (മ.ഭ0.ശാ. 306. 41) 
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ആത്മാവുതന്നെയാണെന്നും വേദാന്തി കണ്ടെത്തുന്നു.” സ്വതവേ 
മൂക്തനായവന്‍ ഉപാധികള്‍ നിമിത്തം താന്‍ ബദ്ധനാണെന്നു 


തെറ്റിദ്ധരിച്ചു എന്നേ ഉള്ളു.” 





അവ്യക്തമാണ്‌ ക്ഷേത്രം. അതുപോലെ ബുദ്ധിയും, അങ്ങനെതന്നെ ഈശ്വരനും 
കൂടി അവ്യക്തം (പ്രകൃതി, മായ) ആണ്‌. ഈശ്വരനല്ല, ഇരുപത്തിനാലു തത്ത്വ 
ങ്ങളുമല്ല, ഇരുപത്തഞ്ചാം തത്ത്വമായ പരമാര്‍ത്ഥവസ്തു. 
1 ബ്ൃഹച്ച തദ്ദിവ്യമചിന്ത്യരൂപം 
സൂക്ഷ്മാച്ച തത്‌ സൂക്ഷ്മതരം വിഭാതി 
ദൂരാത്‌ സുദൂരേ തദിഹാന്തികേ ച 
പശ്യത്സ്വിഹൈവ നിഹിതം ഗുഹായാം. (മു. 3.1.) 


നിരതിശയമഹിമയുള്ളതും സ്വയംപ്രകാശവും അചിന്ത്യരുപത്തോടുകൂുടിയതും 
(ആകാശാദി)സൂക്ഷ്മവസ്മുക്കളേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മവുമായ ബ്രഹ്മം വിവിധം പ്രകാശി 
ക്കുന്നു. അത്‌ അറിവില്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം ദുരദൂരവും അറിവുള്ളവര്‍ക്കാകട്ടെ 
ആത്മസ്വരൂപേണ ഇവിടെ ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളുന്നതുമാണ്‌: കാണാന്‍ 
കഴിവുള്ളതുമാകുന്നു. ചേതനങ്ങളായവയിലെല്ലാം അതു ബുദ്ധിഗുഹയില്‍ത്തന്നെ, 
അവിദ്യയില്‍, ഒളിഞ്ഞുവിളങ്ങുന്നു. 
മു ഉപാധിതന്ത്രോ ഹി ജീവ ഇത്യുക്തം. (ബ്ര.സൂു. ശം.ഭാ. 2.3.49) 


ന ഹി ബുദ്ധേഗുണൈര്‍വിനാ കേവലസ്യാത്മനഃ സംസാരിത്വമസ്തി. 
(ടി. 2.3.29) 


വിവേകാവിവേകമാത്രേണൈവാത്മനേ/ശരീരത്വം സശരീരത്വം ച....... തസ്മാദ്‌ 
യദവിദ്യാപ്രത്യുപസ്ഥാപിതമപാരമാര്‍ത്ഥികം ജൈവം രൂപം കര്‍ത്ത്യഭോക്ത്ൃ 
രാഗദ്വേഷാദിദോഷകലുഷിതമനേകാനര്‍ഥയോഗീ രദ്വിലയനേന രദ്വിപരീത 
മപഹതപാപ്മത്വാദിഗുണകം പാരമേശ്വരം സ്വരൂപം വിദ്യയാ പ്രതിപദ്യതേ, 
സര്‍പ്പാദിവിലയനേനേവ രജ്ജ്വാദിന്‍. (ടി. 1.3.19) 


ഉപാധിക്കു വശപ്പെട്ട ആത്മാവിനെ ജീവനെന്നു പറയുന്നു. ബുദ്ധിയുടെ 
ഗുണങ്ങളെക്കൊണ്ടല്ലാതെ കേവലനായ ആത്മാവിനു സംസാരിത്.മില്ല. വിവേകവും 
അവിവേകവുംകൊണ്ടുമാത്രമാണ്‌ ആത്മാവിന്‌ അശരീരത്വമെന്ന മോക്ഷവും സശരീര 
ത്വമെന്ന ബന്ധവും. അതുകൊണ്ട്‌, അവിദ്യകൊണ്ടു വന്നു കൂടിയതും പരമാർ 
ത്ഥമല്ലാത്തതും ജീവസംബന്ധവുമായ രൂപം - കര്‍ത്തൃത്വം, ഭോക്തൃത്വം, രാഗം, 
ദ്വേഷം മുതലായവകൊണ്ടു കലങ്ങി അനേകം അനര്‍ത്ഥങ്ങളോടു ചേര്‍ന്ന അത്‌ 
- വിലയിപ്പിച്ച്‌ അതിനു വിപരീതവും പാപം തട്ടാത്തതും മറ്റുമായ ഗുണങ്ങ 
ളോടുകൂടിയ പരമേശ്വരസംബന്ധമായ സ്വന്തം രുപം വിദ്യകൊണ്ടു പ്രാപിക്കുന്നു 
- സര്‍പ്പാദികളെ വിലയിപ്പിച്ചു രജ്ജ്വാദികളെ പ്രാപിക്കുന്നതുപോലെ. 


അധ്യായം 7 
മായയും ഈശ്വരഭാവനാപരിണാമവും 


(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം, 1896 ഒക്ടോബര്‍ 20) 


വേദാന്തത്തിന്‍െറ മുലതത്ത്വങ്ങളിലൊന്നെന്നു പറയാവുന്ന മായാ 
വാദം അതിന്‍െറ ബീജാവസ്ഥയില്‍ വേദസംഹിതകളില്‍പ്പോലും 
കാണുന്നുണ്ട്‌. ആ വാദം മാത്രമല്ല, ഉപനിഷത്തുകളില്‍ മുളച്ചു 
തഴച്ചു നിലയില്‍ കാണുന്ന ഭാവനകളെല്ലാംതന്നെ ഏതെങ്കിലും 
രൂപത്തില്‍ സംഹിതകളില്‍ കാണാം. ഇത്രയും നാം മനസ്സിലാക്കീട്ടു 
ണ്ടല്ലോ. മായാവാദസ്വരുപം നിങ്ങളില്‍ മിക്കപേര്‍ക്കും പരിചിതമായി 
ട്ടുണ്ട്‌. സാധാരണജനങ്ങള്‍ അതിനെ മിഥ്യാഭ്രമം എന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കാ 
റുണ്ടെന്നും, ജഗത്തു മായയാണെന്നു പറയുമ്പോള്‍ അവിടെയും 
അതിനു മിഥ്യയെന്നാണര്‍ത്ഥം കല്ലിക്കാറുള്ളതെന്നും നിങ്ങള്‍ക്ക 
റിയാം. അതിന്‌ 1110510൩ എന്ന ഇംഗ്ലീഷ്‌ പരിഭാഷ ഉചിതമോ 
ശരിയോ അല്ല. അത്‌ ഒരു സിദ്ധാന്തവുമല്ല: ജഗത്തിന്‍െറ 
സ്ഥിതിയെന്ത്‌ എന്ന വിവരണം മാത്രമാണ്‌.;ക്ല അതു ശരിയായി 





കഅ അദ്വൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ മുഖ്യപ്രമാണഗ്രന്ഥമായ ബ്രഹ്മസൂത്രശങ്കരഭാഷ്യ 
ത്തിന്‍െറ ഉപോദ്ഘാതവും സുപ്രസിദ്ധവുമായ അധ്യാസഭാഷ്യത്തില്‍ ജഗദ്വ്യവ 
ഹാരക്രമത്തെ ഇങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു;-- 


തമേതമവിദ്യാഖ്യമാത്മാനാത്മനോരിതരേതരാധ്യാസം പുരസ്കൃത്യ സര്‍വേ 
പ്രമാണപ്രമേയവ്യവഹാരാ ലാകികാ വൈദികാശ്ച പ്രവ്ൃത്താഃ, സർവാണി ച 
ശാസ്ധ്രാണി വിധിപ്രതിഷേധപരോക്ഷാണി. കഥം പുനരവിദ്യാവദ്വിഷയാണി പ്രത്യ 
ക്ഷാദീനി പ്രമാണാനി ശാര്്പരാണി ചേതി? ഉച്യതേ, ദേഹേന്ദ്രിയാദിഷ്വഹം 
മമാഭിമാനരഹിതസ്യയ പ്രമാതൃത്വാനുപപത്ത പ്രമാണപ്രവൃത്ത്യനൂപപത്തേഃ. ന 
ഹീന്ദ്രിയാണ്യനുപാദായ പ്രത്യക്ഷാദിവ്യവഹാരഃ സംഭവതി. ന ചാധിഷ്ഠാന 
മന്തരേണേന്ദ്രിയാണാം വ്യവഹാരഃ സംഭവതി. ന ചാനധ്യസ്മാത്മഭാവേന ദേഹേന 
കശ്ചിദ്‌ വ്യാപ്രിയതേ. ന ചൈതസ്മിന്‍ സര്‍വസ്മിന്നസതി അസംഗസ്യാത്മനഃ 
പ്രമാതൃത്വമുപപദ്യതേ. ന ച പ്രമാതൃത്വമന്തരേണ പ്രമാണപ്രവ്ൃത്തിരസ്തി. 
തസ്മാദവിദ്യാവദ്ധിഷയാണ്യേവ പ്രത്യക്ഷാദീനി പ്രമാണാനി ശാരസ്മരാണി ച...... 


അധ്യാസോ നാമ അതസ്മിംസ്തദ്ബുദ്ധിരിത്യവോചാമ. തദ്യഥാ പുത്രഭാര്യാദിഷു 
വികലേഷു സകലേഷു വാ അഹമേവ വികലഃ സകലോ വേതി ബാഹ്യധര്‍ 
മാനാത്മന്യധ്യസ്യതി: തഥാ ദേഹധര്‍മാന്‍ -- സ്ഥൂലേദു/ഹം കൃശോ/ഹം, ഗരോ/ഹം 
- തിഷ്ഠാമി, ഗച്ഛാമി, ലങ്ഘയാമി ചേതി. തഥേന്ദ്രിയധര്‍മ്മാന്‍ -- മൂകഃ, കാണഃ, 
ക്ലീബഃ, ബധിരഃ അന്ധോ/ഹമിതി. തഥാന്തകരണധര്‍മാന്‍-കാമസങ്കല്ലവിചികില്‍ 
സാധ്യവസായാദീന്‍. ഏവമഹം പ്രത്ൃയയിനമശേഷസ്വപ്രചാരസാക്ഷിണി പ്രതൃഗാത്മന്യ 
ധ്ൃസ്യ, തം ച പ്രത്യഗാത്മാനം സര്‍വസാക്ഷിണം രദ്വിപര്യയേണാന്തഃകരണാ 
ദിഷ്വധ്യസതി. ഏവമയമനാദിരനന്തോ നൈസര്‍ഗികേദ്/ധ്യാസോ മിഥ്യാപ്രത്യയരൂപഃ 
കര്‍ത്തൃത്വഭോക്തൃത്വപ്രവര്‍ത്തകഃ സര്‍വലോക്രപത്യക്ഷഃ. അസ്യാനര്‍ഥഹേതോഃ 
പ്രഹാണായ, ആത്മൈകത്വവിദ്യാപ്രതിപത്തയേ, സര്‍വേ വേദാന്താ ആരഭ്യന്തേ. 
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മനസ്സിലാകണമെങ്കില്‍ സംഹിതകളിലെ ആ ബീജാവസ്ഥതൊട്ടു 
തുടങ്ങുകയും വേണം. ദേവന്‍മാര്‍ എന്ന ഭാവനയുടെ ഉല്‍പത്തിയും 
നാം കണ്ടു. ശക്തന്‍മാരായ സത്വങ്ങള്‍ എന്നു മാത്രമാണ്‌ ആദിയില്‍ 
അവരെപ്പറ്റിയുണ്ടായിരുന്ന ഭാവന. അതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ ഒന്നുമുണ്ടാ 
യിരുന്നില്ലെന്നു നമുക്കറിയാം. അവരുടെ ചില കര്‍മ്മങ്ങള്‍ നമുക്കു 
ജുഗുപ്പാവഹമാണെന്നു പുരാണങ്ങള്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌: 
അവ ഗ്രീക്കുകാരുടെയോ ഹീബ്രുക്കളുടെയോ പേര്‍ഷ്യക്കാരുടെയോ 
ആരുടേതായാലും വേണ്ടില്ല. എന്നാല്‍ ആ പഴയ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായി 
ക്കുന്ന നാം പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടുകാരാണെന്നും, ആ ദേവന്‍മാര്‍ 
അനേകായിരം സംവല്‍സരം മുമ്പുണ്ടായിരുന്നവരാണെന്നും നാം 
തീരെ വിസ്മരിച്ചുപോകുന്നു. ആ ദേവന്‍മാരുടെ ഭക്തന്‍മാര്‍ 
അവരെപ്പോലിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ ഒരു ചേര്‍ച്ച 





ഇപ്രകാരം അവിദ്യയെന്നു പറയപ്പെടുന്ന ഇതിനെ - ആത്മാവിന്‍െറയും 
അനാത്മാവിന്‍െറയും അന്യോന്യാധ്യാസത്തെ - മുന്‍നിര്‍ത്തിയാണ്‌ ലാകികങ്ങളും 
വൈദികങ്ങളുമായ സര്‍വ്ൃപ്രമാണപ്രമേയവ്യവഹാരങ്ങളും വിധി - പ്രതിഷേധമോക്ഷ 
പരങ്ങളായ സര്‍വ്ൃവശാസ്ത്രങ്ങളും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അതെങ്ങനെ -- പ്രത്യക്ഷാദി 
കളായ പ്രമാണങ്ങളും ശാസ്ൂങ്ങളും അവിദ്യയുള്ളവര്‍ക്കു വിഷയങ്ങളാണെന്നോ? 
പറയാം: ദേഹേന്ദ്രിയാദികളില്‍ ഞാന്‍, എന്‍െറ എന്നഭിമാനമില്ലാത്തവനു പ്രമാതൃത്വം 
(പ്രമാണങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അറിയുന്നവന്‍െറ അവസ്ഥ) ഇല്ലായ്കയാല്‍ പ്രമാണ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു പ്രവൃത്തിയില്ല. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ കൈക്കൊള്ളാതെ പ്രത്യക്ഷാദി 
വ്യവഹാരം സംഭവിക്കുന്നില്ല. അധിഷ്ഠാനം (ഇരിപ്പിടം) ഇല്ലാതെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കു 
വ്യവഹാരം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ദേഹത്തില്‍ ആത്മഭാവം അധ്ൃസിക്കാതെ ആരും 
വ്യാപരിക്കുന്നുമില്ല. ഇതെല്ലാമില്ലാതെ അസംഗനായ ആത്മാവിനു പ്രമാതൃത്വം 
ചേരുന്നതുമല്ല. ത്മപ്രമാതൃത്വത്തെ വിട്ട്‌ പ്രമാണപ്രവൃത്തിയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
അവിദ്യയുള്ളവര്‍ക്കുമാത്രം വിഷയങ്ങളാണ്‌ പ്രത്യക്ഷാദികളായ പ്രമാണങ്ങളും 
ശാസ്ര്രങ്ങളും. 

അധ്യാസമെന്നാല്‍ അതല്ലാത്തതില്‍ അതെന്ന നിശ്ചയമെന്ന്‌ ഞങള്‍ പറയുന്നു. 
അതെങ്ങനെയെന്നാല്‍ പുത്രഭാര്യാദികള്‍ വികലന്‍മാരോ സകലപൂര്‍ണ്ണന്‍മാരോ 
ആകുമ്പോള്‍, ഞാന്‍തന്നെ വികലന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ സകലന്‍ എന്ന്‌ ബാഹ്യധര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ആത്മാവില്‍ അധ്യസിക്കുന്നു. അതുപോലെ ദേഹധര്‍മ്മങ്ങളെയും - ഞാന്‍ 
സ്ഥൂലനാണ്‌ ഞാന്‍ കൃശനാണ്‌, ഞാന്‍ വെളുമ്പനാണ്‌ - ഞാന്‍ നില്‍ക്കുന്നു, 
നടക്കുന്നു, ചാടുന്നു എന്നിങ്ങനെ. അപ്രകാരം ഇന്ദ്രിയധര്‍മ്മങ്ങളെ ഞാന്‍ ഈമ, 
ഒറ്റക്കണ്ണന്‍, നപുംസകം, ചെകിടന്‍, കുരുടന്‍ എന്നീവിധം. അതുപോലെ അന്തഃകരണ 
ധര്‍മ്മങ്ങളെ - കാമ-സങ്കല്ല-സംശയ-നിശ്ചയാദികളെ ഇങ്ങനെ ഞാന്‍ എന്ന 
തോന്നല്‍കാരനെ സര്‍വമനോവ്ൃത്തികളുടെയും സാക്ഷിയായ പ്രത്യഗാത്മാവില്‍ 
അധ്യസിച്ചിട്ട്‌ ആ പ്രത്യഗാത്മാവിനെ, സര്‍വസാക്ഷിയെ, മറിച്ച്‌, അന്തഃുകരണാദി 
കളിലും അധ്യസിക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം അനാദിയും അനന്തവും നൈസര്‍ഗ്ഗികവും 
തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ രൂപത്തിലുള്ളതുമായ ഈ അധ്യാസം (ജീവന്‍മാരുടെ) കര്‍ത്ത്ൃ 
ത്വത്തെയും ഭോക്തൃത്വത്തെയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതായി സര്‍വലോക്പ്രതൃക്ഷ 
മാണ്‌. അനര്‍ത്ഥഹേതുവായ ഈ തെറ്റിദ്ധാരണയുടെ ഉന്‍മൂലനാശത്തിന്‌ ആത്മാ 
വൊന്നേയുള്ളു എന്ന പരമാര്‍ത്ഥജ്ഞാനത്തെ പ്രാപിക്കുവാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌ സര്‍വ 
വേദാന്തങ്ങളും ആരംഭിക്കുന്നത്‌. 
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കേടും അവര്‍ക്ക്‌ തോന്നിയിരുന്നില്ല: ഒരു ഭയങ്കരത്വവും അവര്‍ കണ്ടി 
രുന്നില്ല. ഈ സംഗതിയും നാം വിസ്മരിക്കുന്നു. ഇവിടെ ഒരു കാര്യം 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞുവെയ്ക്കാം. നാം ആജീവനാന്തം പഠിക്കേണ്ട ഒരു 
പാഠമുണ്ട്‌. നമ്മുടെ സ്വന്തം ആദര്‍ശങ്ങള്‍കൊണ്ടാണ്‌ നാം അന്യരെ 
ഗണിക്കാറുള്ളത്‌, അതു ശരിയല്ല. ഒരാളെ ഗണിക്കുന്നത്‌ അയാളുടെ 
സ്വന്തം ആദര്‍ശങ്ങളനുസരിച്ചുവേണം, മറ്റൊരാളുടേതനുസരിച്ചല്ല. 
ഈയൊരു തെറ്റു സഹജീവികളോടുള്ള പെരുമാറ്റത്തില്‍ നമുക്ക്‌ 
അടിക്കടി പറ്റാറുണ്ട്‌. അനൃരുടെ ദേവന്‍മാരെ നമ്മുടെ ദേവന്‍മാരോ 
ടും അനൃരുടെ ആദര്‍ശങ്ങളെ നമ്മുടെ ആദര്‍ശങ്ങളോടും അനൃരുടെ 
ഉദ്ദേശ്യങ്ങളെ നമ്മുടെ ഉദ്ദേശ്യങ്ങളോടും ഒപ്പിച്ചുകൊണ്ടാണു നാം 
നോക്കാറുള്ളത്‌. ഇതില്‍നിന്നു മാത്രമാണ്‌ നമ്മുടെ പരസ്പരകലഹ 
ങ്ങള്‍ മിക്കതും ഉദ്ഭവിക്കുന്നതെന്നു എനിക്കു തോന്നുന്നു. ചില 
പ്രത്യേകസംഗതികളില്‍ ഞാന്‍ ഒരു കാര്യം ചെയ്യുന്നു. അതേ കാര്യം 
മറ്റൊരാള്‍ ചെയ്തു കാണുമ്പോള്‍ എനിക്കുണ്ടായിരുന്ന ഉദ്ദേശ്യം 
തന്നെയാണ്‌ അയാള്‍ക്കും എന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നു. കാര്യം ഒന്നാ 
ണെങ്കിലും അതിനു കാരണം പലതാകാം എന്നു നാം ഓര്‍ക്കുന്നില്ല. 
ഒന്നു കരുതി ഞാന്‍ ഒന്നു ചെയ്യുന്നു: അതുതന്നെ മറ്റൊരാള്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌ കേവലം മറ്റൊന്നു കരുതിയാവാം. അതുകൊണ്ട്‌ പഴയ 
മതങ്ങളെ നിരൂപണം ചെയ്യേണ്ടത്‌ നമുക്ക്‌ ഇന്നുള്ള അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
വെച്ചുകൊണ്ടല്ല. ആ പഴയ കാലത്ത്‌ അന്നുള്ളവരുടെ ചിന്താഗതി 
യുടെയും ജീവിതത്തിന്‍െറയും നില എന്തായിരുന്നു എന്നു നോക്കി 
യാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 

യഹുദരുടെ പഴയ നിയമത്തില്‍ ഈശ്വരനെ (യഹോവയെ?) കഠി 
നനും നിര്‍ദ്ദയനുമായി വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ പലര്‍ക്കും ഭയങ്കരമായി തോന്നി 
യിട്ടുണ്ട്‌. എന്തിനങ്ങനെ തോന്നണം? പുരാതനയഹുദന്‍മാരുടെ ദേവന്‍ 
ആധുനികന്‍മാരുടെ സങ്കേതപ്രകാരമുള്ള ദേവനോടു സമനാകണം 
എന്നു പറയുവാന്‍ അവര്‍ക്കെന്തവകാശം? പുരാതനന്‍മാരുടെ 
മതഭാവനകളെ നാം പരിഹസിക്കുന്നതുപോലെ, മതത്തെയും ഈശ്വ 
രനെയും പറ്റിയുള്ള നമ്മുടെ ഭാവനകളെ പരിഹസിക്കുന്ന ആളുകള്‍ 
വരാനിരിക്കുന്നു എന്നും നാം മറക്കരുത്‌. എന്നാല്‍ ഈ വിഭിന്നഭാവ 
നകളെയെല്ലാം യോജിപ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ അതുകളില്‍കൂടെ ഒരു സുവര്‍ണ്ണ 
സൂര്രം ഓടുന്നുണ്ട്‌. അതു കണ്ടുപിടിപ്പാനാണ്‌ വേദാന്തം ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നത്‌. “മണിപ്രായങ്ങളായ വിവിധമതങ്ങളില്‍കൂടേയും ഓടുന്ന സൂത്രം 
ഞാനാകുന്നു.ക്ല”” എന്ന്‌ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ഈ ഭിന്ന 
മതഭാവനകള്‍ ഇന്നത്തെ തോതു വെച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ എത്ര ജുഗു 
പ്ലാവഹങ്ങളോ വിരുദ്ധങ്ങളോ ആയാലും അവയിലെല്ലാം ഈ ഐക്യ 
സൂര്രമുണ്ടെന്നു പ്രത്യക്ഷപ്പെടുത്തുകയത്രേ വേദാന്തത്തിന്‍െറ കര്‍ 
ത്തവ്ൃയം. പഴയ ഭാവനകള്‍ പഴയകാലത്തു ഭംഗിയില്‍ ഇണങ്ങിയി 


രുന്നു. ആധുനികഭാവനകള്‍ക്ക്‌ ആധുനികകാലത്തുള്ളതിനെക്കാള്‍ 
മയി സര്‍വ്വമിദം പ്രോതം സൂത്രേ മണിഗണാ ഇവ. (ഗീ. 7.7) 
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കവിഞ്ഞ വൈരുപ്യമൊന്നും അവയ്ക്ക്‌ കാലത്തുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ഇപ്പോള്‍ അവയെ പഴയ ചേര്‍പ്പുകളില്‍നിന്നു പറിച്ചെടുത്തു പുതിയ 
തോതുകളില്‍ കൊള്ളിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അവയ്ക്കു വൈരൂപ്യം തോന്നു 
ന്നത്‌. പഴയ പരിതസ്ഥിതികള്‍ പൊയ്പോയിരിക്കുന്നു. പുരാതന 
യഹൂദന്‍ വളര്‍ന്ന്‌ ഇന്നത്തെ സമര്‍ത്ഥനും തീക്ഷ്ണബുദ്ധിയുമായ 
യഹുദനായിരിക്കുന്നു. പുരാതനാര്യന്‍ ഇന്നത്തെ ബുദ്ധിമാനായ ഹിന്ദു 
വായിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ യഹോവ വളര്‍ന്നു, ദേവന്‍മാരും വളര്‍ 
ന്നു. ആരാധകരുടെ പരിണാമം നാം അംഗീകരിച്ചു, ആരാധ്യന്‍മാരുടെ 
പരിണാമം അംഗീകരിച്ചില്ല, ഇതാണ്‌ വലിയ തെറ്റ്‌. ഭക്തന്‍മാരുടെ 
പുരോഗതി ഭഗവാനുമുണ്ടെന്ന്‌ നാം സമ്മതിക്കുന്നില്ല. ഈ പറഞ്ഞതി 
ന്‍െറ സാരം ഇതാണ്‌: ആശയങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളെന്ന നിലയില്‍ 
എനിക്കും നിങ്ങള്‍ക്കും വളര്‍ച്ചയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അതുപോലെ ആശയ 
ങ്ങളുടെ പ്രതിനിധികളെന്ന നിലയില്‍ ദേവന്‍മാര്‍ക്കും വളര്‍ച്ചയു 
ണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌.' ഈശ്വരനു വളര്‍ച്ച എന്നു കേട്ടാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു വല്ലാ 
യ്മ തോന്നും. ഈശ്വരനു മാറ്റമുണ്ടാകുവാന്‍ വയ്യ, അതു വളര്‍ച്ചയു 
മല്ല എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയും. ശരിയാണ്‌, ആ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ യഥാര്‍ 
ത്ഥമനുഷ്യനും വളര്‍ച്ചയില്ല. എന്നാല്‍ ഇവശ്വരനെപ്പറ്റി മനുഷ്യനു 
ണ്ടാകൂന്ന ഭാവനകള്‍ നിരന്തരം മാറിയും വളര്‍ന്നുമിരിക്കും. ഓരോ 
പ്രത്യക്ഷമനുഷ്യനും ആസ്തൂദമായ യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍ ഒരു മാറ്റവും 
ചലനവുമില്ലാതെ നിതൃശുദ്ധനും സിദ്ധനുമായിരിക്കുന്നു എന്നു നമു 
ക്കു വഴിയെ കാണാം. അതുപോലെ ഇരശ്വരനെന്ന ഭാവനയ്ക്ക്‌ 
ആധാരമായ യഥാര്‍ത്ഥേശ്വരന്‍ നിത്യനും നിര്‍വ്വികാരനും നിര്‍മ്മലനു 
മാണെന്നു നമുക്കു കാണാം: എന്നാല്‍ പ്രതൃക്ഷമനുഷ്യനു മാറ്റമുണ്ട്‌. 
ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചു മനുഷ്യനുള്ള ഭാവന മനുഷ്യബുദ്ധിയിലുള്ള 
ഒരു പ്രകാശനം മാത്രമാണ്‌. അതു മനുഷ്യകല്ലിതമാണ്‌, അതിനു 
മാറ്റവുമുണ്ട്‌. ബുദ്ധിയിലുണ്ടാകുന്ന പ്രകാശനം സത്യസ്വരൂപത്തെ 
ഏറെയേറെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊണ്ടു മാറിമാറിവരുന്നു.” സത്യത്തെ 
കൂടുതല്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ അതിനു പുരോഗതിയെന്നും 





1 സത്ത്വാനുരൂപാ സർവസ്യ ശ്രദ്ധാ ഭവതി ഭാരത 
ശ്രദ്ധാമയേഠയം പുരുഷോ യോ യച്ഛ്റദ്ധഃ സ ഏവ സഃ 
യജന്തേ സാത്ത്വികാ ദേവാന്‍ യക്ഷരക്ഷാംസി രാജസാഃ 
പ്രേതാന്‍ ഭൂതഗണാംശ്ചാന്യേ യജന്തേ താമസാ ജനാഃ. (ഗീ. 17.34) 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, അന്തഃകരണത്തിനനുരുപമാണ്‌ സര്‍വരുടെയും ശ്രദ്ധ 
(വിശ്വാസം). ഒരാള്‍ എന്നുവെച്ചാല്‍ ശ്രദ്ധാമയനാണ്‌. ഒരുവന്‍ എന്തുതരം ശ്രദ്ധയുള്ള 
വനാണോ അവന്‍ അത്തരക്കാരനാണ്‌. സാത്വികന്‍മാര്‍ ദേവന്‍മാരെയും രാജസന്‍മാര്‍ 
യക്ഷന്‍മാരെയും രക്ഷസ്സുകളെയും, താമസന്‍മാരായ മറ്റുള്ളവര്‍ പ്രേതങ്ങളെയും 
ഭൂതഗണങ്ങളെയും പൂജിക്കുന്നു. (ഭാ. 3.29.7.-10 കൂടെ നോക്കുക) 


മു നമഃ ശാന്തായ ഘോരായ മൂഡ്ദായ ഗുണധര്‍മ്മിണേ 
നിര്‍വിശേഷായ സാമ്യായ നമോ ജ്ഞാനഘനായ ച. (ഭാ. 8.12) 
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കൂടുതല്‍ മറയ്ക്കുമ്പോള്‍ തിരോഗതി എന്നും പറയുന്നു. നമുക്കു 
ണ്ടാകുന്ന പുരോഗതി നമ്മുടെ ദേവന്‍മാര്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്നു.ക്ല 
ലൌകികനിലയില്‍ നാം പരിണമിക്കുന്നതോടൊപ്പം നമ്മുടെ യഥാര്‍ 
ത്ഥസ്വഭാവം അധികമധികം വെളിപ്പെടുന്നതുപോലെ നമ്മുടെ 
ദേവന്‍മാരുടെ സ്വഭാവവും അധികമധികം പ്രകാശിച്ചുവരാം. 


ഇനി നമുക്കു മായാവാദത്തിലേക്കു കടക്കാം. സര്‍വ്വമതങ്ങളും 
ചിന്താവിഷയമാക്കുന്നത്‌ ഈ ഒരു പ്രശ്നമാണ്‌; ജഗത്തില്‍ അസമത്വ 
മെന്തിന്‌*? തിന്‍മയെന്തിന്‌*? മതത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭദശയില്‍, അതി 
പ്രാചീനകാലത്ത്‌, ഈ പ്രശ്‌നം തെളിഞ്ഞുകാണില്ല. അന്നത്തെ 
മനുഷ്യനു ലോകം വിഷമതകള്‍ നിറഞ്ഞതായി തോന്നിയിരിക്കില്ല. 
ആ കാലത്ത്‌ വിവിധാഭിപ്രായങ്ങളുടെ സംഘട്ടനമോ നന്‍മതിന്‍മ 
കളുടെ പോരാട്ടമോ ഇല്ല. സ്ഥിതിഗതികള്‍ ഇണക്കമറ്റതായിരുന്നില്ല. 
ആദിമമനുഷ്യഹൃദയത്തില്‍ അതെ എന്നുള്ള ഒന്നിനെപ്പറ്റിയും അല്ല 
എന്നുള്ള ഒന്നിനെപ്പറ്റിയും ഒരു തോന്നലേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു: 
അവനു വികാരം പ്രധാനമായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവനു തോന്നിയത്‌ 
അവന്‍ ചെയ്തു: മനസ്സില്‍ തോന്നിയതു മാംസപേശിയില്‍ക്കൂടെ 
പ്രത്യക്ഷമായി. അതിന്‍െറ ഗുണദോഷങ്ങളെപ്പറ്റി നിരൂപിപ്പാനോ 
വികാരങ്ങളെ ഒതുക്കുവാനോ അവന്‍ തുനിഞ്ഞില്ല. അവന്‍െറ ദേവന്‍ 
മാരും അതുപോലെ വികാരപ്രധാനരായിരുന്നു. ഇന്ദ്രന്‍ വന്ന്‌ അസുര 
സൈന്യങ്ങളെ തകര്‍ത്തുകളയുന്നു. യഹോവയ്ക്ക്‌ ഒരാളോടിഷ്ടം, 
മറ്റൊരാളോടനിഷ്ടം സംഗതി ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ, ചോദ്യവുമില്ല. 
അന്വേഷണശീലം അന്നാരംഭിച്ചിട്ടില്ല. ചെയ്തതെന്തോ അതു ശരി. 
ധര്‍മ്മം അധര്‍മ്മം എന്ന ഭാവനയേയില്ല. ഇന്നു നമുക്കു അന്യായ 
മെന്നു തോന്നുന്ന പല കര്‍മ്മങ്ങളും ദേവന്‍മാര്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 
ഇന്ദ്രനും മറ്റു ദേവന്‍മാരും പലപ്പോഴും അതിദുഷ്ടകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഇന്ദ്രഭക്തന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അതു ദുഷ്കര്‍മ്മ 





സാത്ത്വികന്‍മാര്‍ക്കു ശാന്തമായും രാജസന്‍മാര്‍ക്കു ഘോരനായും താമ 
സന്‍മാര്‍ക്കു മുഡനായും ഗുണധര്‍മ്മിയായി ആവിര്‍ഭവിക്കുന്ന പരമാത്മാവിനു 
നമസ്കാരം. പരമാര്‍ഥസ്വരൂപേണ നിര്‍വിശേഷവും സാമൃവും ജ്ഞാനഘനവുമായ 
പര്രബഹ്മത്തിനു നമസ്കാരം. 


ത്സ ജ്ഞാനപ്രസാദേന വിശുദ്ധസത്ത്വ- 
സ്മതസ്മു തം പശ്യതേ നിഷ്കളം ധ്യായമാനഃ. (മു. 3.1.8) 


വിഷയരാഗാദികള്‍കൊണ്ടു കലങ്ങിമറിഞ്ഞു കിടക്കുന്ന ജ്ഞാനം വൈരാ 
ഗ്യാദൃഭ്യാസംകൊണ്ടു തെളിഞ്ഞു ശാന്തമായി അന്തഃകരണം ശുദ്ധമായാല്‍, 
സര്‍വാവയവവര്‍ജ്ജിതമായ ബ്രഹ്മത്തെ സത്യാദിസാധനകള്‍ ശീലിച്ച്‌ ഏകാഗ്രമായ 
മനസ്സുകൊണ്ടു ധ്യാനിച്ചു ദര്‍ശിക്കുന്നു. 


യസ്മിന്‍ വിശുദ്ധേ വിഭവത്യേഷ ആത്മാ. (മു. 3.1.9) 


ക്ലേശാദികളൊഴിഞ്ഞു നിര്‍മ്മലമായ ചിത്തത്തില്‍ ആത്മാവു സ്വസ്വരൂപേണ 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. 
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മാണെന്ന തോന്നലുണ്ടായില്ല.' ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മവിചാരമോ, ആ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളുടെ നന്‍മതിന്‍മകളെപ്പറ്റി ചോദ്യമോ അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നില്ല. 


ധര്‍മ്മബോധം പുരോഗമിച്ചതോടുകൂടി ഒരു സമരം ആരംഭിച്ചു. 
മനുഷ്യമനസ്സില്‍ ഒരു വിശിഷ്ടഭാവം ആവിര്‍ഭവിച്ചു. ഓരോ ഭാഷ 
യിലും ഓരോ വര്‍ഗ്ഗക്കാരുടെ ഇടയിലും അതിന്‌ ഓരോ പേരുകളാ 
യിരിക്കാം. മനസ്സാക്ഷിയോ സംസ്ക്കാരമോ എന്തായാലും അതു 
ചെയുന്നതു മനുഷ്യനു സ്വാഭാവികമായുണ്ടാകുന്ന വികാരത്തെ തട 
യുകയാകുന്നു. ഇന്നതു ചെയ്യണം എന്നൊരു പ്രേരണ മനസ്സിലുദി 
ക്കുന്നു. ഉടനേ അതു ചെയ്യരുതെന്ന ഒരു കല്പനയും മനസ്സില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെടുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴിയായി ബാഹ്യലോകത്തില്‍ വ്യാപരി 
പ്യാന്‍ ഒരുതരം ആശയങ്ങള്‍ മുതിരുന്നു. മറ്റൊരുതരം ആശയങ്ങള്‍ 
അരുതേ, പുറത്തേക്കു പോകരുതേ എന്ന്‌, ദുര്‍ബ്ബലമായെങ്കിലും 
താണസ്വരത്തിലെങ്കിലും, നമ്മെ വിലക്കുന്നു. ഈ വിരുദ്ധപ്രേരണ 
കള്‍ക്കു സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ ഭംഗിയായി രണ്ടു പേരുണ്ട്‌. ഒന്നു 
പ്രവൃത്തി, മറ്റേതു നിവൃത്തി. പ്രവൃത്തിയാണ്‌ നമ്മെ ലാകികവ്യവ 
ഹാരങ്ങളില്‍ ഇറക്കുന്നത്‌. നിവ്ൃത്തിയില്‍നിന്നു മതം ആരംഭിക്കുന്നു.” 
“അരുത്‌” എന്നുള്ളേടത്തുനിന്നാണ്‌ മതമുദിക്കുന്നത്‌. ഈ നിഷേധ 
മത്രേ? അദ്ധ്യാത്മതാപ്രാരംഭം. ഇതെവിടെയില്ലയോ അവിടെ മതം 





1 എന്തു കാരണംകൊണ്ടുമാകട്ടെ അനേകം മഹാപാതകങ്ങള്‍ ചെയ്ത ഇന്ദ്രന്‍ 
പരമാര്‍ത്ഥസത്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരംകൊണ്ടു സത്യസ്വരൂപന്‍തന്നെയായി, ആ പാപ 
ങ്ങളൊന്നും തന്‍െറ രോമത്തെപ്പോലും സ്പൂര്‍ശിക്കുകയില്ലെന്ന്‌ പ്രതര്‍ദ്ദനനോടു 
തുറന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌, ഈ സത്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌ സര്‍വപാപാതിക്രമണത്തിനു 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഏറ്റവും ശ്രേയസ്കരമായിട്ടുള്ളതെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന 
കഥ കാശിതകി ഉപനിഷത്തിലെ ദ-ാമദ്ധ്യായത്തിലുണ്ട്‌. 
മ ദ്വാവിമാവഥ പന്ഥാനൌ യത്ര വേദാഃ പ്രതിഷ്ഠിതാഃ 
പ്രവ്ൃത്തിലക്ഷണോ ധര്‍മ്മോ നിവ്ൃയത്ത ച സുഭാഷിതഃ. 
കര്‍മ്മണാ ബധ്യതേ ജന്തൂര്‍വിദ്യയാ ച വിമുച്യതേ. (മ.ഭാ. ശാ. 240.6) 


ഈ രണ്ടു വഴികളിലാണ്‌ വേദങ്ങള്‍ നിലകൊള്ളുന്നത്‌. (ഒന്ന്‌) പ്രവ്ൃത്തി(കര്‍മ്മം) 
ലക്ഷണമായ ധര്‍മ്മം: (രണ്ട്‌) അത്യുത്തമമെന്നു കീര്‍ത്തിപ്പെടുന്ന ധര്‍മ്മം -- 
ആത്മദര്‍ശനം - ആകട്ടെ നിവൃത്തിയിലാണ്‌. കര്‍മ്മംകൊണ്ട്‌ ഒരുവന്‍ ബദ്ധനാ 
കുന്നു, വിദ്യകൊണ്ടു വിമുക്തനാകുന്നു. 

3 ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാഥീനി ബുദ്ധ്യാ സംയമ്യ യത്തതഃ 

സർവതോ നിഷ്ടതിഷ്ണുൂനി പിതാ ബാലാനിവാത്മജാന്‍ 

മനസശ്ചേന്ദ്രിയാണാം ചാപ്യൈകാഗ്രയം പരമം തപഃ 

തജ്ജ്യായഃ സര്‍വധര്‍മ്മേഭ്യഃ സ ധര്‍മ്മഃ പര ഉച്യതേ. (മ.ഭ0.ശാ. 249. 3,4) 

എല്ലായിടത്തുനിന്നും എടുത്തുചാട്ടക്കാരായ കുഞ്ഞുമക്കളെ അച്ഛനെന്നപോലെ, 

തട്ടിത്തകര്‍പ്പന്‍മാരായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബുദ്ധികൊണ്ടു പ്രയത്നം ചെയ്തു നന്നായി 
അടക്കിയിട്ട്‌ മനസ്സിനും ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കുമുണ്ടാകുന്ന ഏകാഗ്രതയാണ്‌ പരമമായ 
തപസ്സ്‌. സര്‍വധര്‍മ്മങ്ങളിലും വെച്ച്‌ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌ അത്‌. അതു പരമധര്‍മ്മമെന്നു 
പറയപ്പെടുന്നു. 
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ആരംഭിച്ചിട്ടില്ല. ഈ ബോധോദയം എപ്പോഴുണ്ടായോ അപ്പോള്‍ 
മൂതല്‍ മനുഷ്യന്‌, താന്‍ ആരാധിച്ചിരുന്ന പോരാടിദേവന്‍മാര്‍ ഇരു 
ന്നിട്ടും, ആശയങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുതുടങ്ങി. 

അല്ലം പ്രേമം എന്നൊന്നു മനുഷ്യഹൃദയത്തില്‍ ഉണര്‍ന്നു. 
ആദിയില്‍ അത്യല്ലമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. ഇപ്പോഴും അധികമില്ല. 
ആരംഭത്തില്‍ അതൊരു വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ പേരില്‍ മാത്രമായിരുന്നു. 
പക്ഷേ ആ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ട എല്ലാവരേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കാം. 
ഓരോ വര്‍ഗ്ഗക്കാരുടെ ദേവനും ആ വർഗ്ഗക്കാരെ സ്നേഹിക്കുന്നവനും 
രക്ഷിക്കുന്നവനും അവരുടെ പ്രത്യേകനാഥനുമായിരുന്നു. ആ വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട ജനങ്ങള്‍ ആ ദേവന്‍െറ സന്തതികളാണെന്നുപോലും 
അവര്‍ ചിലപ്പോള്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നു. ഒരേ വംശത്തിലെ ഭിന്ന 
താവഴികളില്‍ പെട്ടവര്‍ തങ്ങള്‍ ഒരേ മൂലപുരുഷന്‍െറ സന്തതികളാ 
ണെന്നു വിചാരിക്കാറുണ്ടല്ലോ. ഇങ്ങനെ ഓരോ വംശദേവന്‍മാരുടെ 
സന്തതികളാണെന്നു മാത്രമല്ല, സുര്യന്‍േറയോ ചന്ദ്രന്‍േറയോ സന്ത 
തികളാണ്‌ തങ്ങളെന്നുപോലും വിശ്വസിച്ചിരുന്നവര്‍ മുമ്പുണ്ടായി 
രുന്നു, ഇപ്പോഴുമുണ്ട്‌. സൂര്യവംശ്ൃരും ചന്ദ്രവംശ്യരുമായ മഹാരാജാ 
ക്കന്‍മാരെപ്പറ്റി പുരാതനസംസ്കൃതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വായിക്കാം. അവര്‍ 
ആദിയില്‍ സൂര്യനെയോ ചന്ദ്രനെയോ ആരാധിച്ചിരുന്നു. ക്രമത്തില്‍ 
തങ്ങള്‍ സൂുര്യദേവന്‍െറയോ ചന്ദ്രദേവന്‍േറയോ സന്തതികളാണെന്നു 
വിചാരിച്ചുതുടങ്ങി. ഇങ്ങനെ വംശഭാവനയുണ്ടായപ്പോള്‍ വംശസ്നേഹം, 
അന്വോന്യബന്ധം, സമുദായഘടന എന്നിവ ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങി. കുറ 
ച്ചെല്ലാം സഹിക്കാതെയും ക്ഷമിക്കാതെയും കൂട്ടുജീവിതം സാധ്യ 
മാണോ എന്നു ജനങ്ങള്‍ ചോദിച്ചുതുടങ്ങി. ചിലപ്പോഴെങ്കിലും തോന്ന 
ലുകളെ ഒതുക്കാതെയും വികാരങ്ങളെ അടക്കാതെയും ഒരു സമുദായ 
ത്തില്‍ സമാധാനമായി ജീവിപ്പാൻ സാധിക്കുമോ? ഒരിക്കലുമില്ല. 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ സംയമംഗങ്ണ എന്ന ബോധമുണ്ടാകുന്നത്‌. സമുദായ 
സംഘടനയ്ക്കു മുഴുവനും ആസ്തൂദം ഈ സംയമമാണ്‌. അതു ശീലി 
ക്കാത്ത സ്ര്രീക്കോ പുരുഷനോ -- പൊറുക്കുക, ഒതുക്കുക എന്ന 
വലിയ പാഠം അഭ്യസിച്ചു പഠിച്ചിട്ടില്ലാത്തതാരോ അവര്‍ക്ക്‌ - ജീവിതം 
അതിക്നേശകരമായിരിക്കുമെന്നു നമുക്കറിയാമല്ലോ.” 





1 ഇന്ദ്രിയാണാം വിചരതാം വിഷയേഷ്വപഹാരിഷു 
സംയമേ യത്നമാതിഷ്ഠേദ്‌ വിദ്വാന്‍ യന്തേവ വാജിനം (മനു. 2.8) 
അപഹരണശിലംപുണ്ട്‌ വിഷയങ്ങളില്‍ പലമട്ടു സഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ സംഗദോഷമറിയുന്ന വിദ്വാന്‍, അശ്വശിക്ഷകന്‍ കുതിരയെ മെരു 
ക്കുന്നതുപോലെ, സമ്പൂര്‍ണ്ണം നിയന്ത്രിക്കാന്‍ സര്‍വാത്മനാ പ്രയത്നിക്കണം. 
ന പാണിപാദചപലോ ന നേത്രചപലേദ്/നൃജുഃ 
ന സ്യാദ്‌ വാക്ചപചലശ്ഷചൈവ ന പരദ്രോഹകര്‍മധീഃ (മനു. 4.177) 
കൈകാലുകള്‍ക്കു ചാപല്യമരുത്‌. നേത്രചാപല്യവും പാടില്ല. വളഞ്ഞ്‌ ഇരിക്കുക 
യോ നില്‍ക്കുകയോ അരുത്‌. വാക്ചാപല്യവും കൊള്ളരുത്‌. പരദ്രോഹം ചെയുന്ന 
തില്‍ വിചാരംപോലും അരുത്‌. 


2 ക. 4.2 (പു. 55, ചു.1) 
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ഇങ്ങനെ മതപരങ്ങളായ ചില ഭാവങ്ങള്‍ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ ഉച്ചതര 
മായ, കുറേക്കൂടെ ധാര്‍മ്മികമായ, ഒരു പ്രകാശം മനുഷ്യബുദ്ധിയില്‍ 
ഉദിച്ചു. അപ്പോള്‍ പഴയ ദേവന്‍മാര്‍ പന്തിയല്ലെന്നു തോന്നി. മൂരി 
മാംസം തിന്ന്‌, മദ്യം കുടിച്ച്‌, ലഹള കൂട്ടി തമ്മില്‍ത്തല്ലുന്ന ദേവന്‍മാര്‍ 
ശരിയായ ദേവന്‍മാരല്ല. വറുത്ത മാംസത്തിന്‍െറ മണവും കടുത്ത 
മദ്യത്തിന്‍െറ ഗന്ധധാരയും മാത്രം ഇഷ്ടപ്പെടുന്ന ദേവന്‍മാര്‍ ആരാ 
ധ്യന്‍മാരോ? ഇന്ദ്രന്‍ ചിലപ്പോള്‍ അതിയായി മദ്യം കുടിച്ചു മറിഞ്ഞു 
വീണ്‌ അസംബന്ധം പ്രലപിക്കുന്നു! ഇങ്ങനെയുള്ള ദേവന്‍മാര്‍ 
അസഹ്യന്‍മാരായി. കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതിന്‍െറ ഉദ്ദേശ്യമെന്തെന്ന്‌ അന്വേ 
ഷണം തുടങ്ങി. ദേവന്‍മാരും അതില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിവായില്ല. ദേവന്‍മാ 
രുടെ കര്‍മ്മവും ധര്‍മ്മപരമായിരിക്കണമെന്നായി. അതങ്ങനെയല്ലെന്നു 
കണ്ടപ്പോള്‍ ആ ദേവന്‍മാരെ കൈവിട്ടു തുടങ്ങി. അഥവാ അവരെ 
സ്സംബന്ധിച്ച ആശയങ്ങള്‍ മാറി അവ കുറേക്കൂടെ ഉച്ചതരങ്ങളായി. 
എല്ലാ ദേവന്‍മാരുടേയും ഗുണകര്‍മ്മങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌' ഏതാണ്ടൊരു 
പരീക്ഷണം നടത്തി. ത്യാജ്യങ്ങളെ തൃജിച്ച്‌ ഗ്രാഹ്യങ്ങളെ ഗ്രഹിച്ച്‌ 
ഒന്നിച്ചുകൂട്ടി ദേവദേവന്‍ എന്ന സംജ്ഞ കൊടുത്ത്‌ ഏകദേവനെ 
കല്ലിച്ചു. ആരാദ്ധ്യനായ ദേവന്‍ വെറും ശക്തിയുടെ പ്രതീകമല്ലാതായി. 
വേറെ ചിലതുകൂടിയാകണം. ദേവന്‍ ധാര്‍മ്മികനായി. മനുഷ്യരെ 
സ്നേഹിച്ചു. അവര്‍ക്കു നന്‍മ ചെയ്തു. ദേവന്‍ എന്ന ഭാവന നിലനിന്നു. 
ദേവന്‍െറ ധാര്‍മ്മികത്വം വര്‍ദ്ധിച്ചു, ബലവും വര്‍ദ്ധിച്ചു. ദേവന്‍ സര്‍വ്വ 
രിലുംവെച്ച്‌ അത്യന്തധാര്‍മ്മികനും ഏതാണ്ടു സര്‍വ്ൃവശക്തനുമായി. 


ഇങ്ങനെ ഏച്ചുകൂട്ടിയതുകൊണ്ടും കാര്യമായില്ല. സമാധാന 
ങ്ങള്‍ക്കു വലുപ്പം കൂടിവന്നതുപോലെ പ്രശ്‌നങ്ങള്‍ക്കു കാഠിന്യവും 
കൂടിവന്നു. ദേവന്‍െറ ഗുണങ്ങള്‍ ഒന്നുരണ്ട്‌ എന്ന തോതില്‍ വര്‍ദ്ധി 
ച്ചപ്പോള്‍, ദേവനെപ്പറ്റിയ സംശയങ്ങളും തര്‍ക്കങ്ങളും രണ്ട്‌ നാല്‌ 
എന്ന തോതില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു. ദേവദേവന്‍െറ -- സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ -- 
വൈഷമ്യങ്ങളെ അപേക്ഷിച്ച്‌ യഹോവയുടെ വൈഷമ്യങ്ങള്‍ നിസ്സാര 
ഞങ്ങളായിരുന്നു. സര്‍വ്വശക്തനും ദയാമയനുമായ ജഗദീശ്വരന്‍ രക്ഷാ 
കര്‍ത്താവായിരിക്കെ ജഗത്തില്‍ അതിക്രര്യങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കേണ്ട 
കാര്യമെന്ത്‌? സുഖത്തേക്കാള്‍ എത്രയോ അധികം ദുഃഖവും നന്‍മ 
യേക്കാള്‍ എത്രയോ അധികം തിന്‍മയും എന്തിനു നിലനില്‍ക്കുന്നു? 





1 ഏതു ദേശ-കാല-സമുദായങ്ങളിലും സാത്വിക-രാജസ-താമസ-ഗുണാതീതന്‍മാരു 
ണ്ടാകാം. അവരുടെ ഈശ്വരന്‍ അത്തരക്കാരനുമായിരിക്കും. 

(പു. 184 ചു. 1, 2 കൂടെ നോക്കുക) 
2 മ.ഭാ. വനപര്‍വ്വം 30-ാമദ്ധ്യായത്തില്‍ ഇത്തരത്തിലൊരു വാദവും 31-ാമദ്ധ്യായ 
ത്തില്‍ അതിനു യുധിഷ്ഠിരന്‍െറ മറുപടിയും കാണാം. ബ്ര.സൂ. 2.1. 34-ല്‍ 
ഈശ്വരനു വൈഷമൃ(പക്ഷപാതു)വും നൈഘ്ൃണ്യ(നിര്‍ദ്ദയത്വ)വും ഉണ്ടെന്ന്‌ ഒരു 
പൂര്‍വപക്ഷം ഉന്നയിച്ച്‌ അതിനെ യുക്തിയും ശ്രുതിയുംകൊണ്ടു ഖണ്‍ഡിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
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ഇതൊന്നും കാഴ്ചയില്‍ പെടേണ്ടെന്നുവെച്ച്‌ നമുക്കു കണ്ണു ചിമ്മി 
യിരിക്കാം: അതുകൊണ്ട്‌ ലോകസ്ഥിതി ഭേദപ്പെടില്ല, ലോകം ഭയ 
കരമായി തുടരുന്നു. എങ്കിലും അതില്‍ ആശതയ്ക്കവകാശമുണ്ടെ 
ന്നാണ്‌ കവിഞ്ഞ നില പറയാനുള്ളത്‌. ബലവത്തായ വാസനകളും 
ബലവത്തരങ്ങളായ കാമങ്ങളും നമുക്കുണ്ട്‌: അതു നിറവേറ്റുവാന്‍ 
ശക്തിയില്ലതാനും. വേണ്ടെന്നുവെച്ചാലും ഒരു തിര പൊന്തിവന്ന്‌ 
നമ്മെ മുന്പോട്ടു തള്ളുന്നു: നാം ഒരടി മുമ്പോട്ടു പോകുമ്പോഴേയ്ക്ക്‌ 
നമുക്ക്‌ ഒരിടി കിട്ടുന്നു. ഈ ആശാനരകത്തില്‍ക്ല ജീവിപ്പാനാണ്‌ 
നമ്മുടെ വിധി. ഇന്ദ്രിയപരിധിയെ കടന്ന ആദര്‍ശങ്ങള്‍ നമ്മുടെ 
ബുദ്ധിയിലുദിക്കുന്നു: അവയെ അനുഭവപ്പെടുത്തുവാന്‍ നാം യത്തി 
ക്കുന്നതു നിഷ്ഫലമായും ഭവിക്കുന്നു, എന്നു മാത്രമല്ല, ചുറ്റുപാടും 
തള്ളിക്കയറുന്ന വിഷയവീചികള്‍ നമ്മെ തകര്‍ത്തുകളയുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതീന്ദ്രിയാദര്‍ശങ്ങളെ വിട്ടുകളഞ്ഞ്‌ തനിപ്രാപഞ്ചികനായി 
ജീവിക്കാമെന്നുവെച്ചാല്‍ നാം മൃഗ്പ്രായരാകും, ദുഷിച്ച്‌ അധഃപതിക്കും. 
ഏതു വഴിക്കും സുഖമില്ല; ഈ ലോകം മതി എന്നു കരുതുന്ന 
വര്‍ക്കു ജന്‍മനാതന്നെ ദുഃഖം ഫലം: ഈ മൃഗോചിതജീവിതം 
പോരാ, ഇതില്‍നിന്നുപരിയായി തത്ത്വാര്‍ത്ഥമായി ജീവിക്കണം 
എന്നു മുതിരുന്ന ധീരന്‍മാര്‍ക്കാവട്ടെ, ദുഃഖം ആയിരം മടങ്ങധികം. 
ഇതത്രേ വാസ്മവം. ഇതിനു സമാധാനമില്ല. സമാധാനം ഉണ്ടാവാന്‍ 
തരമില്ല. എന്നാല്‍ വേദാന്തം പോംവഴി കാണിച്ചുതരുന്നു. ഒരുവേള 
ഭയമുളവാക്കുന്ന കാര്യങ്ങളായിരിക്കും എനിക്കു നിങ്ങളോടു പറയു 
വാനുണ്ടാവുക എന്നോര്‍ക്കണം. എന്നാല്‍ അതു ശരിയായി ഗ്രഹിച്ച്‌, 
ചിന്തിച്ച്‌, അനുഭവപ്പെടുത്തിയാല്‍ അതു നിങ്ങളുടെ സ്വന്തമാകും, 
അതു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്കര്‍ഷമുണ്ടാക്കും, സത്യമെന്തെന്നറിഞ്ഞു 
സത്യത്തില്‍ വര്‍ത്തിപ്പാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഈ ലോകം ആശാനരകമാണെന്നും അതിനെപ്പറ്റി ഒന്നും നമു 
ക്കറിഞ്ഞുകുടെന്നും, എന്നാല്‍ അറിഞ്ഞുകൂടെന്നു പറയുവാന്‍ വയ്യാത്ത 
താണെന്നുമുള്ളതു വാസ്പവപ്രസ്മാവമാണ്‌. ഈ ചങ്ങലയെപ്പറ്റി എനി 
ക്കറിഞ്ഞുകൂടെന്ന വിചാരം എനിക്കുണ്ടായിരിക്കെ ഇതുള്ളതാണെന്ന്‌ 
എനിക്കു പറയുക വയ്യ. അതുണ്ടെന്നുള്ളത്‌ എന്‍െറ വെറും ഭ്രാന്തി 
യാവാം. ഞാന്‍ സ്വപ്പം കാണുകയാവാം. ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു സംസാ 
രിക്കുന്നു എന്നും നിങ്ങള്‍ കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നും ഞാന്‍ 
സ്വപ്പം കാണുകയാവാം. സ്വപ്പമല്ലെന്നു തെളിയിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു 
മാവില്ല. എന്‍െറ തലച്ചോറ്‌ എന്നുള്ളതും ഒരു സ്വപ്പമാവാം. 
തു 1്്ധട്ട 11൦1. ഗ്രീക്ദേവനായ സ്യൂസിന്‍െറ മകനാണ്‌ റ്റന്‍റാലസ്‌. അയാളെ 
ഒരു കുറ്റത്തിനു ശിക്ഷിച്ചു നരകത്തിലേക്കയച്ചു. അവിടെ കഴുത്തറ്റം വെള്ളത്തിലിറ 
ങ്ങിനില്‍ക്കണം. കുടിക്കാന്‍ കുനിഞ്ഞാല്‍ വെള്ളം പിന്‍വാങ്ങിപ്പോകും. മുകളില്‍ 
പഴങ്ങള്‍ തൂങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു: തിന്നാന്‍ മുതിര്‍ന്നാല്‍ കറ്റടിച്ചു മാറ്റിക്കളയും. 
കുടിക്കാനും തിന്നാനും ധാരാളമുള്ളിടത്തു ദാഹിച്ചും വിശന്നും ആശിച്ചും ക്ലേശിച്ചും 
കഴിയുകയാണ്‌ എല്ലാവരും. 
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അവനവന്‍െറ തലച്ചോറു കണ്ടവരാരുമില്ലല്ലേോ. അതുണ്ടെന്ന്‌ 
നാം വിശ്വസിക്കുന്നു അതുപോലെതന്നെ മറ്റെല്ലാം. എന്‍െറ ശരീര 
മുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതിനെപ്പറ്റി അറിഞ്ഞുകൂടെന്നും 
പറയുക വയ്യ. ഇങ്ങനെ ജ്ഞാനത്തിനും അജ്ഞാനത്തിനും നടുവി 
ലാണ്‌ നമ്മുടെ നില്ല്‌ - സത്യാസത്യങ്ങളുടെ കലര്‍പ്പില്‍, അവ 
തമ്മില്‍ കൂട്ടിമുട്ടുന്നത്‌ എവിടെയെന്നറിയാന്‍ വയ്യാതെ, ദൂര്‍ജേഞയ 
മായ ഒരു സന്ധ്യ'യിലാണ്‌ നാം നില്‍ക്കുന്നത്‌. പാതിയുറങ്ങിയും 
പാതിയുണര്‍ന്നുമുള്ള ഒരു സ്വപ്പത്തിലാണ്‌ നാം നടക്കുന്നത്‌: ഒരു 





1 യഥാ മന്ദാന്ധകാരേ സ്ഥാണുരയമിതൃഗൃഹൃമാണവിശേഷേ പുരുഷശബ്ദ 
പ്രത്യയ സ്ഥാണുവിഷയൌ, യഥാ വാ ശുക്തികായാമകസ്മാദ്‌ രജതമിതി നിശ്ചിത 
ശബ്ദപ്രത്യയഈ, തദ്വദ്ദേഹാദിസംഘാത്തേ/ഹമിതി നിരുപചാരേണ ശബ്ദപ്രത്യയാവാത്‌ 
മാനാത്മാവിവേകേനോത്പദ്യമാന കഥം ഗണ ശക്യ വദിതും? ആത്മാനാത്മ 
വിവേകിനാമപി പണ്ഡിതാനാമജാവിപാലാനാമിവാവിവിക്ത ശബ്ദ്പ്രത്യയൌ ഭവതഃ. 
തസ്മാദ്ദേഹാദിവൃതിരിക്താത്മാസ്തിത്വവാദിനാം ദേഹാദാവഹം പ്രത്യയോ മിഥ്വ, 
ന ഗണൌ;. (ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 1.4.4) 


നേര്‍ത്ത ഇരുട്ടത്ത്‌ ഇതു കുറ്റിയെന്നു തിരിച്ചറിയാത്തപ്പോള്‍ ആളെന്നു പറയു 
ന്നതും തോന്നുന്നതും കുറ്റിയെപ്പറ്റിയായതെപ്രകാരമോ, അഥവാ ചിപ്പിയെപ്പറ്റി 
വെള്ളിയെന്ന്‌ എങ്ങനെയോ പിഴച്ചു പറയുകയും തോന്നുകയും ചെയുന്നതെപ്രകാ 
രമോ, അപ്രകാരം ദേഹാദികളുടെ പറ്റത്തില്‍ ഞാനെന്നു വെറുതെ പറയലും 
തോന്നലും ആത്മാവിനെയും അനാത്മാവിനെയും തിരിച്ചറിയായ്കയില്‍ നിന്നുണ്ടാ 
കുന്നതാണ്‌. അതു ഗണം (ഗുണസാദൃശ്യം സംബന്ധിച്ചു) ആണെന്ന്‌ എങ്ങനെ 
പറയാം? ആത്മാനാത്മവിവേകം (പഠിപ്പുകൊണ്ടുമാത്രം) ഉള്ള പണ്ഡിതന്‍മാര്‍ 
പോലും ആടുകോലാടുകളെ മേച്ചു നടക്കുന്ന കൂട്ടരെപ്പോലെ പിഴച്ചു പറയുകയും 
വിചാരിക്കുകയും ചെയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ദേഹാദികളില്‍നിന്നു വേറായ ആത്മാവു 
ണ്ടെന്നു വാദിക്കുന്നവര്‍ക്കു ദേഹാദിയില്‍ ഞാനെന്ന വിചാരം മിഥ്യതന്നെ, ഗൌണമല്ല. 


2 അനാദിമായയാ സുപ്പോ യദാ ജീവഃ പ്രബുധ്യതേ (മാ.കാ. 1.16 എന്ന ശ്ലോക 
ത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ശ്രീശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ മായയെ സ്വപ്പമായി വര്‍ണ്ണിക്കുന്നു; 


യേദ്യ്യം സംസാരീ ജീവഃ സ ഉഭയലക്ഷണേന തത്ത്വാപ്രതിബോധരൂുപേണ 
ബീജാത്മനാ അന്യഥാഗ്രഹണലക്ഷണേന ചാനാദികാല്പ്രവ്യത്തേന മായാലക്ഷ 
ണേന സ്വപ്പേന - മമായം പിതാ പുത്രേഠുയം നപ്പാ ക്ഷേത്രം ഗൃഹം പശവേഠ്റ്‌- 
ഹമേഷാം സ്വാമീ സുഖീ ദുഃഖീ ക്ഷയിതോ/ഹമനേന വര്‍ദ്ധിത ശ്വാനേനേത്യേ 
വംപ്രകാരാന്‍ സ്വപ്പാന്‍ സ്ഥാനദ്വയേ[പി പശ്യന്‍ സുപ്പോ, യദാ വേദാന്താര്‍ഥ 
തത്ത്വാഭിജേഞന പരമകാരുണികേന ഗുരുണാ “നാസ്യേവം ത്വം ഹേതുഫലാത്മക?ഃ 
കിം തു തത്ത്വമസി” ഇതി പ്രതിബോധ്യമാനോ തദൈവം പ്രബുധ്യതേ. 


സംസാരിയായ ഈ ജീവന്‍ രണ്ടു ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടി അനാദികാലമായി 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന മായകൊണ്ട്‌, തത്ത്വത്തിന്‍െറ അഗ്രഹണം (അറിയായ്മ) - 
ഇതു (സംസാരപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ) ബീജമാണ്‌ - അന്യഥാഗ്രഹണം - അതുകൊണ്ടാണ്‌ 
സംസാരപ്രപഞ്ചം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ - എന്നീ ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ മായകൊണ്ട്‌ 
- ഇതെന്‍െറ അച്ഛന്‍ പുത്രന്‍ പറമ്പ്‌ പശുക്കള്‍, ഞാന്‍ ഇവരുടെ നാഥന്‍, ഞാന്‍ 
സുഖിക്കുന്നു, ദുഃഖിക്കുന്നു, ഇവനെക്കൊണ്ടു ഞാന്‍ ക്ഷയിച്ച്‌ ഇവനെക്കൊണ്ടു 
വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയ്തു എന്നിപ്രകാരം (ജാഗ്രത്‌, സ്വപ്പം എന്ന) രണ്ടു 
സ്ഥാനങ്ങളിലും സ്വപ്പം കണ്ട്‌, ഉറങ്ങിക്കിടക്കുകയാണ്‌. വേദാന്തപ്പൊരുള്‍ ഉള്ളവണ്ണം 
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മൂടലിലാണ്‌ നാം ജീവിതം നയിക്കുന്നത്‌: ഇതത്രേ നമ്മളില്‍ 
ഓരോരുത്തരുടേയും തലവിധി. ഇതത്രേ ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
തലവിധി: അതിന്‍െറ മാത്രമല്ല, തത്ത്വശാസ്ധ്രം എന്നു പറയുന്ന 
തിന്‍േറയും ഉയര്‍ന്ന നിലയിലെത്തിയതായിപ്പറയുന്ന ഭാതിക 
ശാസ്ര്ത്തിന്‍േറയും സര്‍വ്ൃവമനുഷ്യശാസ്രുത്തിന്‍േറയും വിധി ഇതത്രേ. 
ഇതാണ്‌ ഈ ജഗത്ത്‌. 

ഇതിനെ പ്രകൃതിയെന്നോ ആത്മാവെന്നോ മനസ്സെന്നോ എന്തു 
പറഞ്ഞാലും, ഇതുള്ളതാണെന്ന്‌ നമുക്കു പറയുക വയ്യ; ഇല്ലാത്ത 
താണെന്നും പറയുക വയ്യ. വെളിച്ചമുണ്ട്‌, ഇരുട്ടുണ്ട്‌. രണ്ടും തമ്മില്‍ 
വേര്‍തിരിപ്പാന്‍ കഴിയാത്തവിധം അഭേദ്യമായി, അപരിച്ചേദ്യമായി, 
സമ്മിശ്രമായി, ശാശ്വതമായ ഒരു കളി. ഇതു വാസ്മവമാണ്‌, എന്നാല്‍ 
അതേ സമയത്ത്‌ അവാസ്മവവുമാണ്‌. ജാഗ്രത്താണ്‌, സുഷുപ്പിയു 
മാണ്‌. കാര്യസ്വഭാവം ഇങ്ങനെയാണെന്നുള്ള ഈ വിവരണമത്രേ 
മായ' എന്നു പറയുന്നത്‌. നാം ജനിക്കുന്നതും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നതും 
ഈ മായയില്‍: നാം വിചാരം ചെയ്യുന്നതും സ്വപ്പം കാണുന്നതും 
ഇതില്‍: നമ്മുടെ തത്ത്വജ്ഞാനവും അദ്ധ്യാത്മകതയും ഇതില്‍ 
ത്തന്നെ. നമ്മുടെ ദേവത്വം ഇതില്‍: നമ്മുടെ അസുരത്വവും ഇതില്‍ 
ത്തന്നെ. നമ്മുടെ ഭാവനകളെ പിന്നെയും പിന്നെയും വിപുലമാക്കി, 
പിന്നെയും പിന്നെയും ഉച്ചമാക്കി, അനന്തം എന്നോ മറ്റോ പേര്‍ 
പറയത്തക്കതാക്കിയാലും വേണ്ടതില്ല; അതെല്ലാം ഈ മായയ്ക്കു 
ള്ളില്‍: അതല്ലാതാക്കുവാന്‍ വയ്യ. നമുക്കു പ്രത്യക്ഷമാകുന്ന ഈ 
മായയുടെ സാമാന്യസ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കലാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
ജ്ഞാനമെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതു നാമരൂപങ്ങളുടെ കൃതിയാകുന്നു. 
ഏതൊന്നിനു രൂപമുണ്ടോ, ഏതൊന്നിനു നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഒരു 
ബോധമുളവാക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ടോ, അതു മായാധീനമാകുന്നു. 





നേരിട്ടറിയുന്ന പരമകാരുണികനായ ഗുരു “നീ ഇങ്ങനെ ഓരോ ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളും 
അവയുടെ ഫലങ്ങളുംകൊണ്ടു കഴിയേണ്ടവനല്ല, പിന്നെയോ പരമാര്‍ത്ഥതത്ത്വം 
തന്നെയാണ്‌ നീ” ' എന്നിങ്ങനെ നേരിട്ടുണര്‍ത്തുന്നതെപ്പോഴോ അപ്പോള്‍ ഈ 
ജീവന്‍ ഇങ്ങനെ (അജവും അനിദ്രവും അസ്വപ്പവും അദ്വൈതവുമായി) ഉണരുന്നു. 


1 സര്‍വജ്ഞസോേശ്വരസ്യാത്മഭൂതേ ഇവാവിദ്യാകല്ലിതേ നാമരൂപേ തത്ത്വാ- 
നൃത്വാഭ്യാമനിര്‍വചനീയേ സംസാരപ്രപഞ്ചബീജഭൂതേ സര്‍വജ്ഞസ്േൃശ്വ- 

രസ്യ മായാശക്തിഃ പ്രകൃതിരിതി ച ശ്രുതിസ്മൃത്യോരഭിലപ്യേതേ. താഭ്യാ- 
മന്യഃ സര്‍വജ്ഞ ഇവശ്വരഃ. (ബ്ര.സൂ.ശം.ഭാ. 2.1.14) 


സര്‍വജ്ഞനായ ഈശ്വരന്‍െറ മൂര്‍ത്തിയെന്നപോലുള്ളതും അവിദ്യകൊണ്ടു 
കല്ലിക്കപ്പെട്ടതും ബ്രഹ്മമാണോ മറ്റു വല്ലതുമാണോ എന്നു നിശ്ചയിച്ചു 
പറയാവാത്തതും സംസാരപ്രപഞ്ചത്തിനു ബീജവുമായ നാമരൂപങ്ങളെ സര്‍വജ്ഞ 
നായ ഈശ്വരന്‍െറ മായാശക്തിയെന്നും പ്രകൃതിയെന്നും ശ്രുതിസ്മൃതികള്‍ 
പറയുന്നു. ഇവയില്‍നിന്നു വേറെയാണ്‌ സര്‍വജ്ഞനായ ഈശ്വരന്‍. 
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ഏതൊന്നു കാലദേശനിമിത്തങ്ങളാല്‍ ബദ്ധമാണോ അതു മായയില്‍ 
പ്പെട്ടതാകുന്നു.” 

ഇനി ഈശ്വരനെപ്പറ്റി പുരാതനകാലത്തുണ്ടായിരുന്ന ഭാവനകള്‍ 
എന്തായിപ്പോയെന്നു നോക്കാം. ജഗത്തിന്‍െറ നിയന്താവും 
നിരീഹനും സര്‍വ്ൃശക്തനുമായി നിരന്തരം നമ്മെ സേൃേഹിക്കുന്നവ 
നായ പുരുഷവിശേഷം എന്ന ആശയം കേവലം ത്ൃപ്തികരമല്ലെന്ന്‌ 
എളുപ്പത്തില്‍ കാണാം. ഈശ്വരന്‍െറ കൃപയെവിടെ? നീതിയെവിടെ?"” 
എന്ന്‌ തത്ത്വചിന്തകന്‍ ചോദിച്ചു. മനുഷ്യരൂപത്തിലും മൃഗരുപത്തിലും 
ലക്ഷോപലക്ഷം ജീവികള്‍ നിത്യം നശിച്ചുപോകുന്നത്‌ ഈശ്വരന്‍ 
കാണുന്നില്ലേ? നിമിഷനേരമെങ്കിലും ഹിംസ കൂടാതെ ജീവിപ്പാൻ 
ആര്‍ക്കാനും സാദ്ധ്യമാണോ? അനേകലക്ഷം ജീവികളെ ഹിംസി 
ക്കാതെ ഒരു വീര്‍പ്പിടാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കാകുമോ? അനേകലക്ഷം മരിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങളുടെ ജീവിത 
ത്തില്‍ ഓരോ നിമിഷവും നിങ്ങളുടെ ഓരോ ശ്വാസവും അനേകാ 
യിരം ജീവികള്‍ക്കു മൃതിയാണ്‌. നിങ്ങളുടെ ഓരോ ചലനവും ഓരോ 
ഉരുള ഭക്ഷണവും ലക്ഷക്കണക്കില്‍ ജീവികളെ ഹിംസിക്കുന്നു. 
ഇങ്ങനെ ഹിംസിപ്പിക്കുന്നതെന്തിന്‌? ആ ജീവികള്‍ താണതരം 
എന്നൊരു പഴയ സിദ്ധാന്താഭാസമുണ്ട്‌. അതു ശരിയോ എന്ന 
കാര്യം സംശയമാണ്‌: അതിന്‍െറ വാസ്മവം ആര്‍ക്കറിയാം? ഉറുമ്പോ 
മനുഷ്യനോ വലുതെന്നു തെളിയിപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കു സാധിക്കും? ഇനി 
ആ പഴയ സിദ്ധാന്തം ശരിയെന്നു വെയ്ക്കുക: എന്നാല്‍ത്തന്നെയും 
ആ ജീവികള്‍ നശിക്കുന്നതെന്തിന്‌* അവ താണതരമാണെങ്കില്‍ 
അവ നശിക്കാതെ ജീവിച്ചിരിക്കയാണ്‌ വേണ്ടതെന്നതിന്‌ അധികം 
ന്യായമുണ്ട്‌. അവയുടെ ജീവിതം ഇന്ദ്രിയപരമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
അവയുടെ സുഖദുഃഖങ്ങള്‍ നമ്മുടേതിനെക്കാള്‍ ആയിരം മടങ്ങധിക 
മാണ്‌. നായയോ ചെന്നായയോ അനുഭവിക്കുന്ന രൂചിയോടുകൂടി 
ഭക്ഷിപ്പാന്‍ നമ്മളില്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും? ആര്‍ക്കും കഴിയില്ല. എന്തു 
1 സര്‍വവ്യവഹാരാണാമേവ പ്രാഗ്രബഹ്മാത്മതാവിജ്ഞാനാത്‌ സത്യത്വോ- 
പപത്തേഃ, സ്വപ്പവ്യവഹാരസ്യേവ പ്രാഗ്രപ്പരബോധാത്‌. യാവദ്ധി ന സ 
ത്യാത്മൈകത്വപ്രതിപത്തിസ്മാവത്പ്രമാണപ്രമേയഫലലക്ഷണേഷു വികാരേ- 
ഷ്വനൃതത്വബുദ്ധിര്‍ന കസ്യചിദുത്പദ്യതേ. വികാരാനേവ ത്വഹം മമേത്യവി- 


ദൃയാ്/ത്മാത്മീയേന ഭാവേന സർവോ ജന്തുഃ പ്രതിപദ്യതേ സ്വാഭാവികീം 
ബ്രഹ്മാത്മതാം ഹിത്വാ. (ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 2.1.14) 





ഉണരുന്നതിനു മുമ്പു സ്വപ്പവ്യവഹാരത്തിനെന്നപോലെ, ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ 
ആത്മാവെന്ന വിജ്ഞാനത്തിനുമുമ്പ്‌, സര്‍വവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കും സത്ൃത്വം യുക്ത 
മാകയാല്‍ (വ്യവഹാരം നിന്നുപോകുമെന്ന ആശങ്ക വേണ്ട): സത്യമായ ആത്മാവു 
മായി ഏകത്വം പ്രാപിക്കാത്തിടത്തോളം കാലം, പ്രമാണം പ്രമേയം ഫലം എന്ന 
ലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയ വികാരങ്ങളില്‍ അസത്ൃത്വബുദ്ധി, ആര്‍ക്കും ഉണ്ടാകുന്ന 
തല്ല. സ്വാഭാവികമായ ബ്രഹ്മാത്മത്വം വിട്ടു വികാരങ്ങളെത്തന്നെ ഞാന്‍ എന്‍െറ 
എന്നിപ്രകാരം അവിദ്യകൊണ്ടു താനും തന്‍േറതുമായി സര്‍വജന്തുവും പ്രാപിക്കു 
കയും ചെയുന്നു. (അധ്യാസഭാഷ്യം നോക്കുക പു. 130, പു.1) 


154 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





കൊണ്ട്‌? നമ്മുടെ ശക്തികള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലല്ല, ബുദ്ധിയിലും ആത്മാ 
വിലുമാണ്‌. മൃഗങ്ങള്‍ക്കാവട്ടെ, ജീവിതം മുഴുവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലാണ്‌. 
അവ ഇന്ദ്രിയസുഖത്തിനുവേണ്ടി മരിക്കപോലും ചെയ്യും. നമുക്ക്‌ 
ആലോചിപ്പാനേ കഴിയാത്തര്ര സുഖം അവയ്ക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ക്കൂടെ 
ലഭിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനനുസരിച്ച ദുഃഖവും അവയ്ക്കുണ്ട്‌. സുഖദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ ഒപ്പത്തിനൊപ്പമാണ്‌. മൃഗത്തിന്‍െറ സുഖാനുഭവം മനുഷ്യന്‍േറ 
തിനേക്കാള്‍ അത്യധികമാണെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ദുഃഖാനുഭവം അങ്ങ 
നെതന്നെ: കുറഞ്ഞപക്ഷം അതു മനുഷ്യന്‍േേറതിനോടു തുല്യമെങ്കി 
ലുമാവണം. അതുകൊണ്ടു മരണത്തില്‍ മനുഷ്യനു എത്ര വേദന 
യുണ്ടോ അതിനേക്കാള്‍ ആയിരം മടങ്ങു വേദന മൃഗത്തിനുണ്ടാകും. 
ഇതു വാസ്പവമാണ്‌. എന്നിട്ടും നാം അവയുടെ ദുഃഖത്തെപ്പറ്റി ഓര്‍ത്തു 
നോക്കുകയേ ചെയ്യാതെ അവയെ കൊന്നുകളയുന്നു: ഇതു മായയാ 
കുന്നു. ഇതിന്‍െറയെല്ലാം സൃഷ്ടികര്‍ത്താവായി മനുഷ്യസദൃശനായ 
ഒരീശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു കല്ലിച്ച്‌ ഈ കാണുന്ന ദോഷവൈഷമ്യങ്ങ 
ളെല്ലാം ഒടുവില്‍ ഗുണമായി ശരിപ്പെടും എന്നു വാദിക്കുന്നതു 
യുക്തിയെ തൃപ്പിപ്പെടുത്തുന്നതല്ല. നന്‍മ നൂറായിരം വന്നുകൊള്ളട്ടെ, 
അതു തിന്‍മയില്‍നിന്നു വരണമെന്നുണ്ടോ? ആ ന്യായത്തിന്‍മേല്‍ 
എനിക്ക്‌ എന്‍െറ സര്‍വ്വേന്ദ്രിയതൃപ്പിക്കുവേണ്ടി മറ്റുള്ളവരുടെ കഴു 
ത്തറുക്കാമല്ലേോ! അതു ശരിയായ ന്യായമല്ല. നന്‍മ വരുന്നതു തിന്‍മ 
യില്‍ക്കൂടെയാകണം എന്നതിനു ന്യായമെന്ത്‌. ആ ചോദ്യത്തിനു 
സമാധാനമില്ല. അതുണ്ടാകയുമില്ല. ഇന്ത്യയിലെ തത്ത്വജ്ഞാനി 
കള്‍ക്ക്‌ ഇതു സമ്മതിക്കേണ്ടിവന്നു. 

അന്നും ഇന്നും ധൈര്യത്തില്‍ മുന്തിനില്‍ക്കുന്ന മതം വേദാന്ത 
മത്രേ. ഭയമെന്നുള്ളത്‌ അതില്‍ ഒരിടത്തുമില്ല. അതിനു മറ്റൊരു 
മെച്ചം കൂടി ഉണ്ടായിരുന്നു. സത്യം പറയുവാന്‍ ഉദ്ൃമിച്ചവരെ അമര്‍ 
ത്താന്‍ നോക്കുന്ന പൌരോഹിത്യം അന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്നും 
പൂര്‍ണ്ണമായ മതസ്വാതന്ത്ര്യം ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്ത്യയെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം നിരര്‍ത്ഥകബന്ധങ്ങള്‍ ജനസമുദായസംഘടനയില്‍ 
മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. ഈ പാശ്ചാത്ൃരാജയത്തില്‍ സമുദായത്തി 
നാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം. ഇന്ത്യയില്‍ സമുദായം ബദ്ധവും മതം 
സ്വതന്ത്രവുമാണ്‌. ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ അയാളുടെ ഇഷ്ടംപോലെ 
എങ്ങനെയും ഉടുക്കാം. എന്തും തിന്നാം. ആര്‍ക്കും എതിര്‍പ്പില്ല. 
എന്നാല്‍ അയാള്‍ പള്ളിയില്‍ പോകാതിരുന്നാല്‍, യാഥാസ്ഥിതി 
കത്വം ചാടിവീഴുകയായി. മതകാര്യത്തില്‍ ഒന്നാമതായി സമുദായം 
പറയുന്നതു കേട്ടുകൊള്ളണം. പിന്നീടു തത്ത്വത്തെക്കുറിച്ചു സ്വച്ഛന്തം 
ചിന്തിക്കാം. ഇന്ത്യയില്‍ ഇതു നേരെമറിച്ചാണ്‌. ഒരാള്‍ ഒരു വിജാതീയ 
നോടൊന്നിച്ചു ഭക്ഷണം കഴിച്ചു എന്നറിഞ്ഞാല്‍ സമുദായം അതി 
ന്‍െറ കൊടിയ ശക്തി മുഴുവന്‍ പ്രയോഗിച്ച്‌ അയാളെ പെട്ടെന്നു 
തകര്‍ത്തുകളയും. പരമ്പരാഗതമായ വ്രസുധാരണരീതിയില്‍നിന്ന്‌ 
അല്ലം ഭേദിച്ചുപോയാല്‍ അയാളുടെ കഥ കഴിഞ്ഞു. അവിടെ തീവണ്ടി 
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നടപ്പായ കാലത്ത്‌, വളരെ ദൂരം നടന്നുചെന്ന്‌ അതു കണ്ടുപോന്ന 
തിന്‌ ഒരാളെ ജാതിദ്രഷ്ടനാക്കി എന്നൊരു കഥ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതു 
കെട്ടുകഥയാണെന്നു വിചാരിക്കുക. മതകാര്യങ്ങളിലാവട്ടെ, അവിടെ 
നാസ്തികന്‍മാരും ചാര്‍വ്വാകന്‍മാരും ബൌദ്ധന്‍മാരും എല്ലാ ഇനത്തിലും 
തരത്തിലും പെട്ട വിശ്വാസങ്ങളും മതങ്ങളും വാദങ്ങളും - ചിലതു 
വളരെ അസാധാരണമായിരിക്കും - ഒക്കെ ഒത്തൊരുമിച്ചു കഴിഞ്ഞു 
കൂടുന്നതു കാണാം. ആര്‍ക്കും സ്വമതം പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യാം. അതി 
ലേക്ക്‌ ജനങ്ങളെ ചേര്‍ക്കാം, വിരോധമില്ല. ചാര്‍വ്വാകന്‍മാര്‍ക്കും 
ബ്രാഹ്മണക്ഷേത്രഗോപുരത്തില്‍നിന്നു ബ്രാഹ്മണമതത്തെ ദുഷിച്ചു 
പ്രസംഗിക്കാം. ആ കാര്യത്തില്‍ ബ്രാഹ്മണരെ മാനിക്കണം. 

ശ്രീബുദ്ധന്‍ വളരെ വൃദ്ധനായിട്ടാണ്‌ സമാധിയടഞ്ഞത്‌. ബുദ്ധ 
ചരിതം വായിച്ചിരുന്ന എന്‍െറ ഒരു സ്നേഹിതനെ ഞാനോര്‍ക്കുന്നു. 
അദ്ദേഹം അമേരിക്കയില്‍ ഒരു ശാരസ്ൂജ്ഞനായിരുന്നു. ബുദ്ധന്‍െറ 
മരണസ്മ്്രദായം അദ്ദേഹത്തിനു രുചിച്ചില്ല. കുരിശില്‍ തറച്ചു മരിക്കേ 
ണ്ടിയിരുന്നു എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ പക്ഷം. എന്തൊരു തെറ്റായ 
ധാരണ! ഒരാള്‍ മഹാനാകണമെങ്കില്‍ അയാള്‍ കൊല്ലപ്പെടണം! 
ഈവക ധാരണയൊന്നും ഇന്ത്യയില്‍ ഒരു കാലത്തും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 
ബുദ്ധന്‍ ഇന്ത്യയില്‍ നീളെ ഇന്ത്യക്കാരുടെ ദേവന്‍മാരെയും ദേവദേവ 
നേയും നിഷേധിച്ചുകൊണ്ടു നടന്നു: എന്നിട്ടും ദീര്‍ഘായുസ്സായി 
രുന്നു. 85 വയസ്സുവരെ ജീവിച്ചിരുന്നു: രാജ്യത്തില്‍ പകുതിയും 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മതം സ്വീകരിച്ചു. 

പിന്നെ, ചാര്‍വ്വാകന്‍മാരുണ്ടായിരുന്നു. ഭയങ്കരകാര്യങ്ങളാണ്‌ അവര്‍ 
പ്രസംഗിച്ചിരുന്നത്‌. അത്ര തികഞ്ഞ ശുദ്ധഭാതികത്വം പ്രഖ്യാപനം 
ചെയ്വാന്‍ ഈ 19-ാം നൂറ്റാണ്ടിലും ഒരാള്‍ ധൈര്യപ്പെടുകയില്ലു. 
മതം ഭോഷ്കാണ്‌, അത്‌ പുരോഹിതന്‍മാരുടെ കപടതന്ത്രം, വേദ 
ങ്ങള്‍ വിഡ്ഡികളുടെയും ചതിയന്‍മാരുടെയും അസുരന്‍മാരുടെയും 
പ്രലപനങ്ങള്‍, ഈശ്വരനില്ല, ആത്മാവുമില്ല - ഇങ്ങനെ പലതും 
അവര്‍ നാടുതോറും നടന്ന്‌, ക്ഷേത്രംതോറും കയറി നിര്‍ബാധം 
പ്രസംഗിച്ചു. ആത്മാവ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്ളതാണെങ്കില്‍ മരണ 
ശേഷം, അതു ഭാര്യാപുത്രാദികളിലുള്ള സ്നേഹം നിമിത്തം എന്തു 
കൊണ്ടു തിരികെ വന്നില്ല? മരണാനന്തരവും അതിനു സ്നേഹഭാവ 
മുണ്ടായിരിക്കണം, രുചിയുള്ള ഭക്ഷണവും ഭംഗിയുള്ള വ്രസ്ദവും 
അതിനു പിന്നെയും ഇഷ്ടമായിരിക്കണം, എന്നെല്ലാമായിരുന്നു അവ 
രുടെ ധാരണ. ഈ ചാര്‍വ്വാകന്‍മാരെയുംക്ലു ആരും ഉപദ്രവിച്ചില്ല. 
ഇങ്ങനെ പൂര്‍ണ്ണമായ മതസ്വാതന്ത്രയഭാവന ഭാരതഖണ്‍ഡത്തില്‍ 





തു വാലമീകിരാമായണത്തില്‍ ജാബാലി എന്ന ഒരു ബ്രാഹ്മണന്‍ രാമനെ 
സത്യത്തില്‍നിന്നും വനത്തില്‍നിന്നും പിന്‍മടങ്ങാന്‍ ചാര്‍വാകമതം ഉപദേശിച്ചു 
നോക്കുന്നുണ്ട്‌ 

യദി ഭുക്തമിഹാന്യേന ദേഹമന്യസ്യ ഗച്ഛതി 

ദദ്യാത്‌ പ്രവസതഃ ശ്രാദ്ധം ന തത്‌ പഥ്യശനം ഭവേത്‌. 
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ഏതു കാലത്തും ഉണ്ടായിരുന്നു. വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ആദ്യമായി വേണ്ടതു 
സ്വാതന്ത്രയമത്രേ. ഏതൊന്നിനു സ്വാതന്ത്ര്യമില്ലയോ അതിനു വളര്‍ച്ച 
യില്ല, ഒരു കാലത്തുമില്ല. എപ്പോഴും ഒരു ഗുരുവിന്‍െറ നിയന്ത്രണാധി 
കാരവും വെച്ചിരുന്ന്‌, അന്യന്‍മാരെ നേര്‍വഴിക്കു നടത്തി അവരുടെ 
വളര്‍ച്ചയ്ക്കു സഹായിക്കാമെന്ന വിചാരം വിഡ്ഡിത്തവും ആപല്‍ 
ക്കരവുമാകുന്നു. അത്‌ അനേകലക്ഷം ജനങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയെ തട 
യുകയാണ്‌ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. മനുഷ്യന്‌ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിന്‍െറ പ്രകാശം 
ഉണ്ടാകട്ടെ. വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ അതേ വഴിയുള്ളു. 

ഇന്ത്യയില്‍ അദ്ധ്യാത്മവിഷയത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ സ്വാതന്ത്്യം 
കൊടുത്തു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇന്നും ഗംഭീരമായ അദ്ധ്യാത്മശക്തി 
അവിടെയുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ സമുദായസ്വാതന്ത്രയം അനുവദിച്ചുകൊടു 
ത്തതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ സമുദായസംഘടന വിശിഷ്ടമായിരി 
ക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ മതകാര്യത്തില്‍ ഒരു കാലത്തും ഒരു സ്വാതന്ത്ര്യവും 
അനുവദിച്ചില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, തീയും വാളുംകൊണ്ട്‌ അന്യരില്‍ 
സ്വാഭിപ്രായങ്ങളെ കുത്തിക്കയറ്റുകകൂടി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. തത്ഫലമായി 
യൂറോപ്യന്‍ മനസ്സില്‍ മതം മുരടിച്ചു ദുഷിച്ചുപോയി. ഇപ്പോള്‍ ഇന്ത്യ 
യില്‍ വേണ്ടത്‌ സമുദായശ്ൃംഖലകള്‍ നീക്കുകയും, യൂറോപ്പില്‍ 
വേണ്ടത്‌ മതപുരോഗതിയെ തടയുന്ന വിലങ്ങുകള്‍ മുറിച്ചുതള്ളു 
കയുമാണ്‌. അതു ചെയ്താല്‍ മനുഷ്യന്‍ ആശ്ചര്യകരമായ വളര്‍ച്ചയും 
വികാസവും വന്നുചേരും. സാമുദായികം, ധാര്‍മ്മികം, ആദ്ധ്യാത്മികം 
എന്നീ നാനാപരിണാമങ്ങളില്‍ക്കുടിയും ഒരൈക്യസുത്രം ഓടുന്നു 
ണഞ്ടെന്നു നാം കണ്ടെത്തുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമതമെന്നു പറയുന്നത്‌ 
സമുദായത്തില്‍ കടന്നുകൂടേണ്ടതാണെന്നും അതു നിത്യജീവിത 
ത്തില്‍ കലര്‍ന്നുചേരേണ്ടതാണെന്നുംകൂടി നാം കാണും. വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ വെളിച്ചത്തില്‍ എല്ലാ ഭാതികശാരസുങ്ങളും അതുപോലെ 





ദാനസംവനനാ ഹ്യേതേ ഗ്രന്ഥാ മേധാവിഭിഃ കൃതാഃ 

യജസ്വ ദേഹി ദീക്ഷസ്വ തപസ്തപ്യസ്വ സംത്യജ. 

സ നാസ്തി പരമിത്യേവ കുരു ബുദ്ധിം മഹാമതേ 

പ്രത്യക്ഷം യത്തദാതിഷ്ഠ പരോക്ഷം പൃഷ്ഠതഃ കുരു. (വാ.രാ.അയോ.!08. 15-17) 


ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 3.3.53-ല്‍ “ന സ്വര്‍ഗമനായാപവര്‍ഗഗമനായ വാ സമര്‍ഥോ 
ദേഹവ്ൃതിരിക്ത ആത്മാസ്പി" എന്ന ചാര്‍വാകപക്ഷം യുക്തിപൂര്‍വം സാധിച്ചിട്ട്‌ 
അടുത്ത സൂത്രത്തില്‍ അതു ഖണ്ഡിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. 

മാധവാചാര്യരുടെ സര്‍വദര്‍ശനസംഗ്രഹത്തില്‍;- 

അഗ്നിഹോത്രം ത്രയോ വേദാസ്ര്റിദണ്ഡം ഭസ്മഗുണ്ഠനം 

ബുദ്ധിപരുഷഹീനാനാം ജീവികാ ധാത്ൃനിര്‍മിതാ. 

യാവജ്ജീവം സുഖം ജീവേദ്യണം കൃത്വാ ഘൃതം പിബേത്‌ 

ഭസ്മീഭൂതസ്യ ദേഹസ്യ പുനരാഗമനം കുതഃ. 

യദി ഗച്ചേത്‌ പരം ലോകം ദേഹാദേവ വിനിര്‍ഗതഃ 

കസ്മാദ്ഭൂയോ ന ചായാതി ബന്ധുസ്ദേഹസമാകുലഃ. 

ലോകസിദ്ധോ ഭവേദ്‌ രാജാ പരേശോ നാപരഃ സ്മൃതഃ 

ദേഹസ്യ നാശോ മുക്തിസ്മു ന ജ്ഞാനാന്‍മുക്തിരിഷ്യതേ. (ചാര്‍വാകദര്‍ശനം) 
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ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വ്വവും മതത്തിന്‍െറതന്നെ നാനാപ്രകാശ 
ങ്ങളാണെന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാകും. 

സ്വാതന്ത്ര്യം വഴിക്കാണല്ലോ ശാസ്ധ്രങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുവന്നത്‌. അവ 
യില്‍ രണ്ടു പക്ഷമുണ്ട്‌. ഒന്നു നാസ്മികവും മതദൂഷകവും, മറ്റേത്‌ 
ആസ്ധികവും മതപോഷകവും. ഇത്‌ ഏതു സമുദായത്തിലും കാണാ 
മെന്നുള്ളത്‌ ഒരു വിശേഷംതന്നെ. ഒരു സമുദായത്തില്‍ വല്ലൊരു 
ദോഷവുമുണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. ഉടനെ ഒരു സംഘം പുറപ്പെട്ട്‌ അതിനെ 
കഠിനമായി ആക്ഷേപിച്ചുതുടങ്ങുകയായി. അതു ചിലപ്പോള്‍ ദുഷിച്ച്‌ 
ഒരുന്‍മാദംപോലെയാകും! ഈവിധം ഉന്‍മാദക്കാര്‍ ഏതൊരു സമു 
ദായത്തിലുമുണ്ട്‌. (സ്മ്രീകള്‍ വികാരാധിക്ൃമുള്ളവരായതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
കൂക്കുവിളിസ്സംഘങ്ങളില്‍ പലപ്പോഴും ചേരാറുണ്ട്‌. വല്ലതിനെയും 
കഠിനമായാക്ഷേപിപ്പാന്‍ ഒരുങ്ങിപ്പുറപ്പെടുന്ന ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ക്കു കൂട്ടു 
കാരെ കിട്ടാതെ വരില്ല. അടിച്ചു തകര്‍ക്കുവാനെളുപ്പം. ഭ്രാന്തന്‌ 
കണ്ണില്‍ കണ്ടതേതും തകര്‍ത്തുകളയാം. ഒന്നു നിര്‍മ്മിപ്പാനാണ്‌ 
പ്രയാസം. ഈ ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ ചെയ്യുന്നതില്‍ അവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ 
കുറച്ചു നന്‍മ പക്ഷേ ഉണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ അധികപക്ഷവും തിന്‍മ 
യാണുണ്ടാകുന്നത്‌. സമുദായസംഘടനകള്‍ ഒരു ദിവസംകൊണ്ടു 
പൊട്ടിപ്പൊന്തുന്നവയല്ല. അവയില്‍ മാറ്റം വരുത്തുന്നത്‌ മൂലകാരണ 
ങ്ങളില്‍ മാറ്റം വരുത്തിക്കൊണ്ടുവേണം. ഒരു ദോഷം ഉണ്ടെന്നു 
വെയ്ക്കുക. പക്ഷേ, അധിക്ഷേപിച്ചതുകൊണ്ടുമാത്രം അതു നീങ്ങുക 
യില്ല. അതിന്‍െറ ഹേതുവിനെ നീക്കം ചെയ്യണം. അതു തിരിഞ്ഞുപിടി 
ക്കുക, അതു നീക്കിക്കളയുക, അപ്പോള്‍ ആ ദോഷവും നീങ്ങും. 
വെറും അധിക്ഷേപം നിഷ്ഫലമാണെന്നു മാത്രമല്ല ആപത്കരവുമാണ്‌. 

അടിയില്‍ കിടക്കുന്ന കാരണമെന്തെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കുകയാണ്‌ 
വേണ്ടതെന്നു കണ്ട ചിലരും ഉണ്ടായിരുന്നു. അവരുടെ ഹൃദയത്തിനു 
മാര്‍ദദവമുണ്ടായിരുന്നു. അവരെയാണ്‌ മഹര്‍ഷിമാര്‍ എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. ഒരു സംഗതി നിങ്ങള്‍ പ്രത്യേകം ഓര്‍മ്മവെയ്ക്കണം. മുടിക്കു 
വാനല്ല, മുഴുമിപ്പിക്കുവാനാണ്‌ തങ്ങള്‍ വന്നതെന്നത്രേ ലോകാചാര്യന്‍ 
മാരെല്ലാം പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ആ വാകൃത്തിന്‍െറ സാരം പലര്‍ക്കും 
മനസ്സിലായിട്ടില്ല. ആചാര്ൃയന്‍മാരുടെ ക്ഷമാഭാവം അന്നത്തെ പൊതു 
ജനാഭിപ്രായത്തോടുള്ള കീഴൊതുക്കമാണെന്നുകൂടി ചിലര്‍ ധരിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. “ഈ പ്രവാചകന്‍മാരും ആചാര്യന്‍മാരും ഏതാണ്ടു ഭീരുക്കള്‍ 
തന്നെ: ശരിയെന്നു തോന്നിയതു പറയുവാനും പ്രവര്‍ത്തിപ്പാനും 
അവര്‍ക്കു ധൈര്യമുണ്ടായില്ല", എന്നിങ്ങനെ ചിലര്‍ ഇന്നും പറയുന്നു 
ണ്ട്‌. വാസുവം അങ്ങനെയല്ല, അവര്‍ ഈ ലോകവാസികളെ സ്വന്തം 
കുട്ടികളെപ്പോലെ വിചാരിച്ചു. ആ മഹാത്മാക്കളുടെ സ്നേഹത്തിന്‍െറ 
അപാരത ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഒട്ടും അറിഞ്ഞുകൂട. സര്‍വ്വരോടും അളവറ്റ 
സഹതാപവും അളവറ്റ സഹിഷ്ണുതയുമാണ്‌ അവര്‍ക്കുണ്ടായിരു 
ന്നത്‌. അവരത്രേ നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥപിതാക്കള്‍, നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ 
ദേവന്‍മാര്‍: അവര്‍ സഹിപ്പാനും പൊറുപ്പാനും എപ്പോഴും ഒരുക്കമായി 
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രുന്നു. മനുഷ്യസമുദായം എങ്ങനെ വളരണമെന്നറിഞ്ഞ്‌ അവര്‍ 
പതുക്കെ ഉറപ്പോടും ക്ഷമയോടുംകൂടി അതിനു വഴികളുണ്ടാക്കി 
വന്നു. അതു ജനങ്ങളെ അധിക്ഷേപിച്ചും ഭയപ്പെടുത്തിയുംകൊണ്ടല്ല: 
പിന്നെയോ, നയത്തിലും സ്നേഹത്തിലും ജനങ്ങളെ പടിപടിയായി 
ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌. അങ്ങനെയുള്ളവരായിരുന്നു ഉപനിഷദാചാര്യന്‍ 
മാര്‍. അവര്‍ കണ്ടു, കാലക്രമത്തില്‍ വന്നുചേര്‍ന്ന ധാര്‍മ്മികബോധ 
വും പുരോഗതിയും പഴയകാലത്തുണ്ടായിരുന്ന ദേവഭാവനയോടു 
യോജിച്ചതല്ലെന്ന്‌. നാസ്മികവാദങ്ങളില്‍ ചില സാരാംശങ്ങളും ചില 
തത്ത്വക്കട്ടകള്‍തന്നെയും ഉണ്ടെന്നും അവര്‍ കണ്ടു. എന്നാല്‍ സമു 
ദായമണികളെ ചേര്‍ത്തുകോര്‍ത്തിരുന്ന സൂത്രം മുറിച്ചുകളഞ്ഞ്‌ ആകാ 
ശത്തില്‍ ഒരു നുതനസമുദായം സൃഷ്ടിക്കാമെന്ന്‌ അവര്‍ വിചാരിച്ചില്ല. 
അതിനുള്ള യത്നം വ്യര്‍ത്ഥമാണെന്നും അവര്‍ കണ്ടു. നാമൊരിക്കലും 
പുതുതായൊന്നും സൃഷ്ടിക്കുന്നില്ല. നാം സ്ഥാനം മാറ്റുന്നതേയുള്ളു. 
പുതിയതുണ്ടാകുക സാധ്യമല്ല: ഉള്ള വസ്തുക്കളുടെ സ്ഥിതി മാറ്റുന്ന 
തേയുള്ളു. വിത്തു പതുക്കെപ്പതുക്കെ വളര്‍ന്നു വ്ൃക്ഷമായിത്തീരുന്നു. 
നാം നമ്മുടെ കഴിവുകളെ സതൃത്തിലേക്കു തിരിച്ചുവിടണം. നിലവി 
ലുള്ള സത്യം നിറവേറ്റണം: പുതിയ സത്യം സൃഷ്ടിക്കുകയല്ല 
വേണ്ടത്‌. ഈ നിയമം അറിഞ്ഞ്‌ പുരാതനാചാര്യന്‍മാര്‍ ഈശ്വരനെ 
സംബന്ധിച്ച പഴയ ഭാവനകളെ ആ കാലത്തിനു ചേര്‍ന്നതല്ലെന്ന്‌ 
അധിക്ഷേപിച്ച്‌ തള്ളുന്നതിനുപകരം അതുകളിലുള്ള തത്ത്വാംശങ്ങ 
ളെ കണ്ടുപിടിപ്പാന്‍ ശ്രമിച്ചു.” അതിന്‍െറ ഫലമത്രേ വേദാന്തദര്‍ശനം. 
ദേവന്‍മാരെന്നും ജഗദീശ്വരനായ ഏകദേവനെന്നുമുള്ള പഴയ ഭാവന 
കളില്‍നിന്ന്‌ ഉപര്യുപരിയായ ഭാവനകള്‍ അനന്തനിര്‍ഗുണം” എന്നു 
ള്ളതില്‍ അവര്‍ കണ്ടെത്തി. ജഗത്ത്‌ ആകെയും ഏകമാണെന്ന്‌ 
അവര്‍ കണ്ടറിഞ്ഞു. 

നാനാത്വമായി കാണുന്ന ജഗത്തില്‍ ഏകത്വവും, മൃത്യുഗ്രസ്തമായ 
ജഗത്തില്‍ അമരത്വവും, ജാഡ്യവും അജ്ഞാനവും നിറഞ്ഞ ജഗ 
ത്തില്‍ ഏകചൈതന്യവും ജ്ഞാനവും ആര്‍ കാണുന്നുവോ, 
അവര്‍ക്കു ശാന്തി ലഭിക്കും: മറ്റാര്‍ക്കും ലഭിക്കുകയില്ല: മറ്റാര്‍ക്കും 
ലഭിക്കയില്ല.” 


1 ശ്രീ മധുസുദനസരസ്വതിസ്വാമികള്‍ “പ്രസ്ഥാനഭേദ'ത്തില്‍ പറയുന്നു; (എല്ലാ 
വാദങ്ങളും) വിവര്‍ത്തവാദത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്നു എന്നതിലൂടെ പ്രസ്ഥാനകര്‍ 
ത്താക്കളായ സര്‍വമുനിമാര്‍ക്കും പ്രതിപാദ്യനായ, അദ്വിതീയനായ, പരമേശ്വര 
നില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ താല്ലര്യം. ആ മുനിമാര്‍ ഭ്രാന്തന്‍മാരായിരുന്നില്ല, സര്‍വജ്ഞന്‍മാരാ 
യിരുന്നല്ലോ അവര്‍. പിന്നെയോ ബഹിര്‍വിഷയാസക്തന്‍മാരായവര്‍ക്കു പുരുഷാര്‍ 
ത്ഥത്തില്‍ പൊടുന്നനെ പ്രവേശമുണ്ടാകയില്ലെന്നു കണ്ട്‌, നാസ്മികൃത്തിലേക്കു 
പോകാതെ തടയുവാനായി, അവര്‍ പ്രകാരഭേദങ്ങള്‍ കാണിച്ചുകൊടുത്തതാണ്‌. 
എന്നിരിക്കെ അവരുടെ താല്ലര്ൃമറിയാതെ, വേദവിരുദ്ധമായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍പ്പോലും 
താല്ലര്യമുണ്ടെന്നു വിചാരിച്ച്‌ ആ മതത്തെത്തന്നെ സ്വകാര്യമായി കൈക്കൊണ്ട്‌, 
ജനങ്ങള്‍ പല വഴിക്കാരായിത്തീരുന്നു എന്നീവിധം എല്ലാം നിര്‍ദ്ദോഷംതന്നെ. 
2 ക. 3.15. പു.11 ചു. 

3 ക. 5. 13 പു. 56, ചു. 1 





അധ്യായം 8 
മായയും സ്വാതന്ത്ര്യവും 
ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം, 1986 ഒക്ടോബര്‍ 22 


“കീര്‍ത്തിമേഘത്തെ വലിച്ചിഴച്ചുകൊണ്ട്‌ നാം പ്രവേശിക്കുന്നു” 
എന്നത്രേ കവിവാക്യം. എങ്കിലും എല്ലാവരും കീര്‍ത്തിമേഘം ഇഴ 
യ്ക്കുന്നില്ല: നമ്മളില്‍ ചിലരുടെ വരവില്‍ കറുത്ത മുടലാണിഴയുന്നത്‌, 
സംശയമില്ല. എന്നാല്‍ നാമോരോരുത്തരും സമരാങ്കണത്തിലേ 
യ്ക്കെന്നപോലെ യുദ്ധം ചെയ്വാനാണ്‌ ലോകത്തിലേക്കു വരുന്നത്‌. 
കരഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ നാം വരുന്നതെങ്കിലും, അത്‌ ആവുംവിധം 
പടവെട്ടി ജീവിതമഹാസമുദ്രത്തില്‍ക്കൂടെ നമുക്ക്‌ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം നിര്‍ 
മ്മിപ്പാനാണ്‌. നാം മുന്നോട്ടു പോകുന്നു, നീണ്ട യുഗങ്ങള്‍ നമുക്കു 
പിറകില്‍ കിടക്കുന്നു, നിരവധി വിസ്മാരം നമുക്കു മുന്നിലുണ്ട്‌. അങ്ങ 
നെ നാം പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കേ, മൃത്യു വരുന്നു, നമ്മെകൊണ്ടു 
പോകുന്നു. നാം ജയിച്ചുവോ, തോറ്റുവോ, നമുക്ക്‌ അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
ഇതത്രേ മായ. 


ശൈശവത്തില്‍ ആശ മികച്ചുനില്‍ക്കും. കുട്ടി കണ്‍മിഴിച്ചു 
നോക്കുമ്പോള്‍ കാണുന്ന ലോകം സുവര്‍ണ്ണമയം. ഇച്ഛിച്ചതു നടക്കു 
മെന്നാണതിന്‍െറ ബോധം. എന്നാല്‍ മുന്നോട്ട്‌ ഓരോ അടിവെയ്ക്കു 
മ്പോഴും പ്രകൃതി അവന്‍െറ ഗതി തടഞ്ഞ്‌ വജഭിത്തിപോലെ 
നില്‍ക്കുന്നു. അതിനെ തകര്‍ത്തു കടന്നുപോവാന്‍ അവന്‍ പിന്നേയും 
പിന്നേയും തലയടിച്ചു നോക്കുന്നുണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ മുന്നേറും 
തോറും അവന്‍െറ ലക്ഷ്യം പിന്‍മാറുന്നു. അങ്ങനെയിരിക്കെ മൃത്യു 
വന്നെത്തുന്നു. മോചനമായോ? ആര്‍ക്കറിയാം? ഇതത്രേ മായ. 


ഒരു ശാരസ്രരാന്വേഷകന്‍ ജനിക്കുന്നു. അയാള്‍ ജ്ഞാനസമ്പാദന 
ത്തിനു കൊതിക്കുന്നു. അതിനുവേണ്ടി മറ്റെന്തും തൃജിച്ചും എന്തും 
സഹിച്ചും പ്രകൃതിയില്‍ അതിഗൂഡ്ഃമായി കിടക്കുന്ന രഹസ്യങ്ങള്‍ 
ഓരോന്നായി തിരഞ്ഞ്‌ ഓരോ തത്ത്വം കണ്ടുപിടിച്ചു മുന്നോട്ടു 


തു ഇദം കൃതമിദം കാര്യമിദമന്യത്‌ കൃതാക്ൃതം 
ഏവമീഹാസമായുക്തം കൃതാന്തഃ കുരുതേ വശം. (മ.ഭാ.ശാ. 175.20) 





ഇതു ചെയ്തു, ഇതു ചെയ്യാനുണ്ട്‌ ഇതു പകുതിയായി എന്നിങ്ങനെ കര്‍മ്മാ 
സക്തനായിരിക്കുന്നവനെ മരണം പാട്ടിലാക്കുന്നു. 
ഫേനമാത്രോപമേ ദേഹേ ജീവേ ശകുനിവത്‌ സ്ഥിതേ 
അനിത്രയേ പ്രിയസംവാസേ കഥം സ്വപിഷി പുത്രക? (മ.ഭാ.ശാ. 321.7) 
വെറും പതപോലുള്ള ദേഹത്തില്‍ പക്ഷിയെപ്പോലെ ജീവന്‍ ഉരിക്കെ, പ്രിയജന 


ങ്ങളോടു ചേര്‍ന്നുള്ള ജീവിതം അനിത്യമായിരിക്കെ, കുഞ്ഞേ നീ കിടന്നുറങ്ങു 
ന്നതെങ്ങനെ? 


160 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





മുന്നോട്ടുപോകുന്നു. അതുകൊണ്ടെന്ത്‌? നാം അയാളെ പുകഴ്ത്തുന്ന 
തെന്തിന്‌* മനുഷ്യനു സാദ്ധ്യമായതിനെക്കാള്‍ എത്രയോ വലിയ 
കാര്യങ്ങള്‍ പ്രകൃതി തനിയേ സാധിക്കുന്നില്ലേ? എങ്കിലും പ്രകൃതി 
ജഡമല്ലേ, ബോധശുന്യമല്ലേ? ജഡ്പ്രകൃതിയെ അനുകരിക്കുന്നത്‌ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ മഹത്ത്വത്തിന്‌ കാരണമാവണം? എത്രയെങ്കിലും 
വലിയ വിദ്യുത്പുഞ്ജം (വ്രജായുധം) എത്രയെങ്കിലും ദൂരെയ്ക്കു 
ക്ഷേപിപ്പാന്‍ പ്രകൃതിക്കു കഴിവുണ്ട്‌. അതില്‍ ഒരു സഹസ്രാംശം 
ഒരു മനുഷ്യന്‍ ചെയ്താല്‍ നാം അയാളെ പുകഴ്ത്തുന്നു, ദിവ്യനെന്നു 
പറയുന്നു. എന്തിന്‌? പ്രകൃതിയെ അനുകരിക്കുന്നതിന്‌, മൃത്യുവിനെ 
അനുകരിക്കുന്നതിന്‌, ജഡതയെ അനുകരിക്കുന്നതിന്‌, ബുദ്ധിശൂന്യ 
തയെ അനുകരിക്കുന്നതിന്‌, ഒരാളെ എന്തിനു പുകഴ്ത്തണം? 


ക്രേന്ദരാകര്‍ഷണ(്മബ്മ്ധഠ്ബശക്തിക്കു ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങളെ 
പ്പോലും പൊടിപൊടിയാക്കുവാന്‍ കഴിയും: എങ്കിലും അതു ബുദ്ധി 
വിഹീനമാണ്‌. ബുദ്ധിശുന്യത്തെ അനുകരിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെ കീർ 
ത്തീകരമാകുന്നു? എങ്കിലും നാമെല്ലാവരും അതിനാണ്‌ പ്രയത്തിക്കു 
ന്നത്‌. ഇതത്രേ മായ. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ നമ്മെ പുറത്തേക്കു വലിക്കുന്നു. സുഖവും 
ശാന്തിയും ഒരു കാലവും കിട്ടാത്തിടത്ത്‌ മനുഷ്യന്‍ അവയെ തിര 
യുന്നു. അതു നിഷ്ഫലം, വൃര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ അനാദികാലംമുതല്‍ 
നമ്മോടുപദേശിച്ചും വന്നിരിക്കുന്നു. എന്നിട്ടും നമുക്കു മനസ്സിലാകു 
ന്നില്ല.” നമ്മുടെ സ്വാനുഭവം വഴിക്കല്ലാതെ മനസ്സിലാവുകയുമില്ല. 
നാം പരീക്ഷിച്ചു നോക്കുന്നു, നമുക്ക്‌ അടിയും കിട്ടുന്നു. അപ്പോഴെ 
ങ്കിലും നാം മനസ്സിലാക്കുന്നുണ്ടോ? ഇല്ലതാനും. ശലഭങ്ങള്‍ അഗ്നി 
യില്‍ ചെന്നുചാടുന്നു, അതില്‍ ത്ൃപ്തിയടയുമെന്നാശിക്കുന്നു. തോറ്റു 
മടങ്ങി വീണ്ടും നവശക്തിയോടുകൂടി അതില്‍ത്തന്നെ ചെന്നു 
ചാടുന്നു; ഇങ്ങനെ ചെയ്തു ചെയ്ത്‌ അംഗഭംഗം വന്നു ചതിപെട്ടു 
മരിച്ചുപോകയും ചെയുന്നു.” ഇതത്രേ മായ. 


ബുദ്ധിയുടെ കാര്യവും ഇതുതന്നെ. ജഗത്തിലെ രഹസ്യങ്ങള്‍ 
അറിവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കയാല്‍ അന്വേഷണം നമുക്കു നിര്‍ത്താന്‍ വയ്യ; 
1 വിദ്യാസു ശാസ്രേഷു വിവേകദീപേ- 
ഷ്വാദ്യേഷു വാക്ൃഷു ച കാ ത്വദന്യാ 


മമത്വഗര്‍ത്തേ/തിമഹാന്ധകാരേ 
വിശ്രാമയത്യേതദതീവ വിശ്വം. (ദേ.മാ. 11.31) 





വിദ്യകളും ശാസ്ത്രങ്ങളും വിവേകദീപങ്ങളായ വേദാന്തവാക്യങ്ങളും മറ്റും 
ഉണ്ടായിട്ടും ഈ ലോകത്തെ മമത്വമാകുന്ന കൂരിരുള്‍ക്കുണ്ടില്‍ ഇട്ടു ചുറ്റിക്കുന്നതും 
(മഹാമായേ) നീയല്ലാതെ മറ്റാരാണ്‌? 
2 യോവിദ്ധിരണ്യാഭരണാംബരാദിദ്രവയേഷു മായാരചിതേഷു മുഡഃ 
പ്രലോഭിതാത്മാ ഹ്യൂപഭോഗബുദ്ധ്യാ പതംഗവന്നശ്ൃതി നഷ്ടദൃഷ്ടിഃ. 
(ഭാ. 11.8.3) 
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അറിഞ്ഞേ കഴിയൂ എന്നു നമുക്കു തോന്നുന്നു: അറിവു സമ്പാദിക്കാ 
വതല്ലെന്നു വിശ്വാസം വരുന്നില്ല. നാം ഏതാനും അടി മുമ്പോട്ടു 
വെയ്ക്കുന്നു: നമ്മുടെ ഗതിയെ നിരോധിച്ചുകൊണ്ട്‌ അനാദ്യന്തമായ 
കാലഭിത്തി നില്‍ക്കുന്നു. ഏതാനും അടി മുമ്പോട്ടു വെയ്ക്കുന്നു, 
അലംഘ്യമായി, അപരിച്ചേദ്യമായ ദേശഭിത്തി നമ്മെ തടയുന്നു. അതു 
മാത്രമോ? ഇവയേയും ചുഴന്ന്‌ അഭേദ്യമായ കാര്യകാരണഭിത്തികളും 
നില്‍ക്കുന്നു. അവ നമുക്ക്‌ അതിക്രമിക്കാവതല്ല. എങ്കിലും നാം യത്തി 
ച്ചുനോക്കുന്നു, യത്തിക്കാതിരിപ്പാനും നമുക്കു കഴിവില്ല: ഇതത്രേ മായ. 

നമ്മുടെ ഓരോ ശ്വാസത്തിലും, നാഡിയുടെ ഓരോ മിടിപ്പിലും, 
ഓരോ ചലനത്തിലും നാം വിചാരിക്കുന്നത്‌ നമുക്കു സ്വാതന്ത്ര്യമു 
ണ്ടെന്നാണ്‌. എന്നാല്‍ അപ്പോള്‍ത്തന്നെ സ്വാതന്ത്ര്യം നമുക്കില്ലെന്നും 
നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്നു; നാം വെറും അടിമകള്‍. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നിത്യ 
ദാസന്‍മാര്‍: നമ്മുടെ ദേഹവും മനസ്സും വിചാരവും വികാരവും എല്ലാം 
പ്രകൃതിക്കധീനം എന്നു നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നു. ഇതത്രേ മായ. 

എന്‍െറ കൂട്ടി, മഹാബുദ്ധിമാന്‍! ഇതുപോലൊരു കുട്ടിയുണ്ടോ 
വേറെ? എന്നിങ്ങനെ വിചാരിക്കാത്ത ഒരമ്മയുമില്ല. അവള്‍ കുട്ടിയെ 
ലാളിക്കുന്നു. അവളുടെ ജീവന്‍ മുഴുവനും ആ കുട്ടിതന്നെ. കൂട്ടി 
വളരുന്നു. പക്ഷേ മദ്യപനും മൂര്‍ഖനുമായിത്തീര്‍ന്ന്‌ അമ്മയെ 
ദ്രോഹിച്ചുതുടങ്ങുന്നു. എത്രയധികം ദ്രോഹിക്കുന്നുവോ അത്രയധികം 
സ്നേഹമാണ്‌ അമ്മയ്ക്കുണ്ടാകുന്നത്‌. “ഹാ, മാതാവിന്‍െറ നിസ്വാര്‍ 
ത്ഥപ്രേമം!” എന്നു ലോകര്‍ അതിനെ വാഴ്ത്തുന്നു. അമ്മ പ്രകൃതി 
യുടെ ദാസിയായിരിക്കുന്നു, അവള്‍ക്കു വേറെ നിവൃത്തിയില്ല: 
ഇതാരും ഓര്‍ക്കുന്നേയില്ല. ഒരു വിധം സാധിക്കുമെങ്കില്‍ ആ ഭാരം 
അവള്‍ വലിച്ചെറിഞ്ഞേനേ. ആഗ്രഹമില്ലായ്കയല്ല, സാദ്ധ്യമല്ല. 
അപ്പോള്‍ അതിനെ മാത്യപ്രേമമെന്ന കുസുമാവലികൊണ്ടു മൂടുന്നു. 
ഇതത്രേ മായ. 

ഈ ലോകത്തില്‍ നാമെല്ലാവരും അതുപോലെയാണ്‌. ഒരു കഥ 
പറയാം. നാരദന്‍ ഒരിക്കല്‍ കൃഷ്ണനോട്‌ “ഭഗവാനേ, എനിക്കു 
മായ കാണിച്ചുതരണം,” എന്നാവശ്യപ്പെട്ടു. ഒട്ടുനാള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ 
കൃഷ്ണന്‍ ഒരു മരുഭൂമിയിലേക്കു പോവാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു നാരദനെയും 
കൂട്ടി പുറപ്പെട്ടു. അവര്‍ ബഹുദൂരം നടന്നു. അപ്പോള്‍ കൃഷ്ണന്‍ 
നാരദനോട്‌, “നാരദാ, എനിക്കു വല്ലാതെ ദാഹിക്കുന്നു. കുറച്ചു 
വെള്ളം കൊണ്ടുവരാമോ?” എന്നു ചോദിച്ചു. “ഇതാ പോയി കൊണ്ടു 
വരാം, ഭഗവന്‍” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ നാരദന്‍ അവിടെ നിന്നു നടന്നു. 
കുറച്ചകലെ ഒരു ഗ്രാമമുണ്ടായിരുന്നു. നാരദന്‍ വെള്ളമന്വേഷിച്ച്‌ 
ആ ഗ്രാമത്തില്‍ കടന്ന്‌ ഒരു ഗൃഹദ്വാരത്തില്‍ ചെന്നു വിളിച്ചു. 
അതിസുന്ദരിയായ ഒരു യുവതി വാതില്‍ തുറന്നു. അവളെക്കണ്ട 
തോടെ, നാരദന്‍ മറ്റു സംഗതികളെല്ലാം വിസ്മരിച്ചുപോയി. തന്‍െറ 
ഭഗവാന്‍ വെള്ളത്തിനു ദാഹിച്ചു പൊരിഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന കഥ തീരെ 
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മറന്നു. ആ യുവതിയോടു സംസാരിച്ചുതുടങ്ങി. സമയം പോയത 
റിഞ്ഞില്ല. അന്നു മുഴുവന്‍ അങ്ങനെ കഴിഞ്ഞു: ഭഗവാന്‍െറയടു 
ത്തേക്കു മടങ്ങിയില്ല. പിറ്റേന്നും സംസാരം തുടര്‍ന്നു. സംസാരം 
മൂത്ത്‌ അനുരാഗമായി. നാരദന്‌ അവളെ വിവാഹം ചെയുണം. അച്ഛ 
നോട്‌ അനുവാദം ചോദിച്ചു: വിവാഹം കഴിഞ്ഞു. അവര്‍ സുഖമായി 
വസിച്ചു. കുട്ടികളും ജനിച്ചു. അങ്ങനെ പന്ത്രണ്ടു സംവല്‍സരം 
കഴിഞ്ഞു. ഭാര്യയുടെ അച്ഛന്‍ മരിച്ച്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ സ്വത്ത്‌ നാര 
ദനു ചേര്‍ന്നു: ഭൂമിയും ഗോക്കളും ഭാര്യയും മക്കളുമായി നാരദന്‍ 
സുഖമായി കാലം കഴിച്ചു. അങ്ങനെയിരിക്കെ, അവിടെ ഒരു വെള്ള 
പ്പൊക്കമുണ്ടായി. രാത്രിയില്‍ നദി കരകവിഞ്ഞു ഗ്രാമം മൂടി. വീടുകള്‍ 
ഇടിഞ്ഞുപൊളിഞ്ഞു വീണു. മൃഗങ്ങളും മനുഷ്യരും ഒന്നൊഴിയാതെ 
സര്‍വ്വവും ആ പ്രവാഹവേഗത്തില്‍പ്പെട്ട്‌ ഒലിച്ചുതുടങ്ങി. നാരദന്‍ 
രക്ഷ്പ്രാപിപ്പാന്‍ നോക്കി ഒരു കൈകൊണ്ടു ഭാര്യയെ പിടിച്ചു; മറ്റേ 
കൈകൊണ്ടു രണ്ടു കൂട്ടികളെയും. ഒരു കൂട്ടിയെ ചുമലില്‍ വെച്ചു. 
വെള്ളത്തിന്‍െറ തള്ളല്‍ അസഹ്യം. എങ്കിലും അതു കടപ്പാന്‍ 
മെല്ലെ മെല്ലെ നടന്നു തുടങ്ങി. ഏതാനും അടി വെച്ചപ്പോഴേക്കും 
ഒഴുക്കു താങ്ങാന്‍ വയ്യാതായി: ചുമലിലെ കുട്ടി താഴെ വീണ 
ഒലിച്ചുപോയി. ഉടനെ നാരദന്‍ അയ്യോ എന്നു നിലവിളിച്ച്‌ ആ 
കുട്ടിയെ രക്ഷിപ്പാന്‍ ശ്രമിച്ചതില്‍ മറ്റു രണ്ടു കുട്ടികളുടെയും പിടി 
വിട്ടു. അവരും ഒലിച്ചുപോയി. നാരദന്‍ മുറുകെ പിടിച്ചിരുന്ന ഭാര്യ 
യേയും ഒടുവില്‍ ആ ഒഴുക്കു തട്ടിക്കൊണ്ടു പോയി. എന്നാല്‍ 
അതു നാരദനെ കരയ്ക്ക്‌ അടിച്ചുകയറ്റി. നാരദന്‍ അവിടെ കിടന്നു 
ദുഃഖാക്രാന്തനായി വിലപിച്ചുതുടങ്ങി. അപ്പോള്‍ പിന്‍ഭാഗത്തുനിന്ന്‌ 
ഒരു മധുരസ്വരം കേട്ടു, “കുഞ്ഞേ! വെള്ളം എവിടെ! നീ വെള്ള 
ത്തിനു പോയിട്ടു ഞാന്‍ നാഴികയായല്ലോ കാത്തുനില്‍ക്കുന്നു!”” 
നാരദന്‍ അമ്പരന്നു. ഒരു നാഴികയോ എന്നാശ്ചര്യപ്പെട്ടു. പ്ര്രണ്ടു 
സംവല്‍സരം മുഴുവന്‍ മനസ്സില്‍ക്കൂടെ കടന്നുപോയിരിക്കുന്നു. ഇതെ 
ല്ലാം ഒരു നാഴികയ്ക്കകം! ഇതത്രേ മായ.ഷ്ല അതില്‍ ഒരു രൂപത്തിലല്ലെ 
ങ്കില്‍ മറ്റൊരു രൂപത്തില്‍ നാമെല്ലാവരും കുടുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഈ 





] ശ്രീശങ്കരാചാര്യസ്വാമികളുടെ മായാപഞ്ചകം നോക്കുക; 


നിരുപമനിത്ൃനിരംശക്േ[പ്യഖണ്ഡേ 

മയി ചിതി സര്‍വവികല്ലനാദിശൂന്യേ 

ഘടയതി ജഗദീശജീവഭേദം 

ത്വഘടിതഘടനാപടീയസിീ മായാ. 1 


ഇണങ്ങാത്തതിണക്കാന്‍ മിടുക്കുള്ള മായ, നിരുപമവും നിത്യവും നിരംശകവും 
കാര്യകാരണാദിവികല്ലങ്ങളൊന്നുമില്ലാത്തതും അഖണണ്‍്ഡചിത്സ്വരുപവുമായ എന്നില്‍ 
ജഗത്‌, ഈശ്വരന്‍, ജീവന്‍ എന്ന ഭേദത്തെ ഇണക്കുന്നു. 


ശ്രുതിശതനിഗമാന്തശോധകാന-- 

പൃഹഹ ധനാദിനിദര്‍ശനേന സദ്യഃ 

കലുഷയതി ചതുഷ്പദാദ്യഭിന്നാ- 

നഘടിതഘടനാപടീയസീ മായാ. 2 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 163 





നൂലാമാല എത്രയും ദൂര്‍ജേഞയമായ വസ്ധപുസ്ഥിതിയാണ്‌. ഏതു 
രാജ്യത്തും ഇതു പ്രഖ്യാപനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, എവിടെയും ഇതുപദേശി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ചുരുക്കം ചിലരേ അതു വിശ്വസിച്ചിട്ടുള്ളു. സ്വാനു 
ഭവം കൂടാതെ വിശ്വാസം ഉണ്ടാകയില്ല. ഇതുകൊണ്ടു വന്നുകൂടുന്ന 
തെന്ത്‌*? അതിഭയങ്കരാവസ്ഥ. സര്‍വ്വം വ്യര്‍ത്ഥം. 


ജഗദ്ഭക്ഷകനായ കാലന്‍ വരുന്നു, സര്‍വ്വവും മുടിക്കുന്നു. മഹര്‍ 
ഷിയെയും മഹാപാപിയെയും അരചനെയും അരയനെയും ലോകോ 
ത്തരസൌന്ദര്യത്തെയും, ജൂഗുപ്പാവഹവൈരുപ്യത്തെയും, എല്ലാം 
കാലം വിഴുങ്ങുന്നു. അത്‌ ഒന്നിനെയും വിട്ടുകളയുന്നില്ല. വിനാശം 
എന്ന ഏകലക്ഷ്യത്തിലേക്കു സര്‍വ്വവും പാഞ്ഞുചെല്ലുന്നു. ജ്ഞാനമോ, 
കലാവിദ്യകളോ, ശാസ്സ്രങ്ങളോ എല്ലാം അങ്ങോട്ടുതന്നെ പായുന്നു.” 
അതു തടുപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കും ആവതല്ല; ഒരു നിമിഷവും അതു നിര്‍ത്തി 





ഇണങ്ങാത്തതിണക്കാന്‍ മിടുക്കുള്ള മായ നൂറു കണക്കിനു വേദവേദാന്ത 

വാക്യവിചാരം ചെയ്യുന്ന പണ്ഡിതന്‍മാരെപ്പോലും ധനാദികളെ കാട്ടി പെട്ടെന്നു 
മനസ്സു കലക്കി, അഹോ ആശ്ചര്യം, വെറും നാല്‍ക്കാലികളെപ്പോലെയാക്കി 
ക്കളയുന്നു. 

സുഖചിദഖണണ്‍്ഡമദ്വിതീയം 

വിയദനലാദിവിനിര്‍മിതേ നിയോജ്യ 

ഭ്രമയതി ഭവസാഗരേ നിതാന്തം 

ത്വഘടിതഘടനാപടീയസീ മായാ. 8 


ഇണങ്ങാത്തതിണക്കാന്‍ മിടുക്കുള്ള മായ, സുഖവും ജ്ഞാനവും അഖണ്‍ഡവും 
അദ്വിതീയവുമായതിനെ ആകാശം അഗ്നി മുതലായ പഞ്ചഭൂതങ്ങളാല്‍ നിര്‍മ്മി 
ക്കപ്പെട്ട ശരീരാദിയില്‍ ചേര്‍ത്തിണക്കി സംസാരസാഗരത്തില്‍ സദാ ചുഴറ്റുന്നു. 


അപഗതഗുണവര്‍ണജാതിഭേദേ 

സുഖചിതി വിപ്രവിഡാദൃഹംകൃതിം ച 

സ്ഫുടയതി സുതദാരഗേഹമോഹം 

ത്വഘടിതഘടനാപടീയസീ മായാ. 4 


ഇണങ്ങാത്തതിണക്കാന്‍ മിടുക്കുള്ള മായ, ഗുണം, വര്‍ണ്ണം, ജാതി എന്ന 
യാതൊരു ഭേദവുമില്ലാത്ത സുഖജ്ഞാനസ്വരുപത്തില്‍ ബ്രാഹ്മണവൈശ്യാദിയായ 
അഭിമാനവും, മക്കള്‍ ഭാര്യ വീട്‌ എന്നിവയില്‍ മോഹവും ഉളവാക്കുന്നു. 


വിധിഹരിഹരഭേദമപ്യഖണ്ഡേ 

ബത വിരചയു ബുധാനപി പ്രകാമം 

ഭ്രമയതി ഹരിഹരവിഭേദഭാവാ- 

നഘടിതഘടനാപടീയസീ മായാ. 5 


ഇണങ്ങാത്തതിണക്കാന്‍ മിടുക്കുള്ള മായ, ബ്രഹ്മാവ്‌ വിഷ്ണു മഹേശ്വരന്‍ 
എന്ന ഭേദം അഖണണ്‍്ഡ്ര്രഹ്മത്തില്‍ വിരചിച്ച്‌ അഹോ ആശ്ചര്യം! വിദ്വാന്‍മാരെ 
പ്പോലും ഹരിഹരവിഭിന്നഭാവനയുള്ളവരാക്കി എമ്പാടും ചുഴറ്റുന്നു. 


1 യഥാ പ്രദീപ്പം ജ്വലനം പതങ്ഗാ വിശന്തി നാശായ സമൃദ്ധവേഗാഃ 
തഥൈവ നാശായ വിശന്തി ലോകാസുവാപി വക്രതാണി സമൃദ്ധവേഗാഃ. 
(ഗീ. 11.29) 
കത്തിക്കാളുന്ന തിയ്യിലേക്ക്‌ ഇയ്യാംപാറ്റകള്‍ നശിക്കുവാന്‍ അതിവേഗം പറന്നു 
കയറുന്നതുപോലെ സര്‍വലോകങ്ങളും കാലസ്വരൂപിയായ അങ്ങയുടെ വ്രക്തങ്ങളി 
ലേക്ക്‌ നശിക്കുവാന്‍വേണ്ടി പെരുത്ത വേഗത്തോടെ പാഞ്ഞുകയറുന്നു. 


104 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





വെക്കുവാന്‍ ആരുമാളല്ല. അതു മറന്നുകളയാന്‍ നാം യതിക്കുന്നു 
ണ്ടാവാം. ഒരു നഗരത്തില്‍ പ്ലേഗ്‌ ബാധിച്ചിരിക്കെ, അതു വിസ്മരിപ്പാന്‍ 
വേണ്ടി ജനങ്ങള്‍ മദ്യം കുടിക്കുന്നു, നൃത്തം വെയ്ക്കുന്നു: മറ്റു 
പലതും വിഫലമായി ചെയ്തുനോക്കുന്നു: എന്നിട്ടു തളര്‍ന്നുവീഴുന്നു. 
അതുപോലെ നാം പലതരം ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങള്‍മുലം അതു മറക്കൂ 
വാന്‍ യതിക്കുന്നു. ഇതത്രേ മായ. 


രണ്ടു വഴി പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും അറിയാവുന്ന 
സാധാരണ വഴി. അതായത്‌ “കാര്യമെല്ലാം നിങ്ങള്‍ പറയുംപോലെ 
തന്നെ. പക്ഷേ അതു വിചാരിച്ചിട്ടു ഫലമില്ല. തരം കിട്ടുമ്പോള്‍ 
സുഖം സമ്പാദിക്കുക. മരണമുണ്ട്‌, ദുഃഖമുണ്ട്‌, വാസ്മവംതന്നെ. 
പക്ഷേ, അതില്‍ മനസ്സിരുത്തേണ്ട. ചില സുഖങ്ങളും കിട്ടുവാനു 
ണ്ടല്ലോ, അതില്‍ പിടികൂടുക. ആവുംവിധം കര്‍മ്മം ചെയ്യുക. ഇരുണ്ട 
വശം നോക്കേണ്ട, ആശാവഹമായ ഭാഗം, കര്‍മ്മപ്രേരകമായ ഭാഗം, 
അങ്ങോട്ടുമാത്രം നോക്കുക. ””" ഇതത്രേ ഒരു വഴി. ഇതില്‍ കുറേ 
ഗുണമുണ്ട്‌: ദോഷവുമുണ്ട്‌. ഗുണമെന്തെന്നാല്‍, അതു നല്ല കര്‍മ്മ 
പ്രേരണയാണ്‌. ജീവിതത്തില്‍ നമുക്കു പ്രാപിക്കാവുന്ന ഒരു 
ലക്ഷ്യവും അതു പ്രാപിക്കാമെന്ന ആശയും ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതു 
കര്‍മ്മം ചെയ്വാന്‍ വളരെ നല്ല പ്രേരകമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ മാര്‍ഗ്ഗ 
മനുസരിക്കുമ്പോള്‍ നാം (ദുഃഖനിവൃത്തിയില്‍?) നിരാശപ്പെട്ട്‌ (അതി 
നുള്ള) യത്നം ഉപേക്ഷിച്ചുകളയുന്നു. ഇതാണ്‌ അതിലുള്ള ദോഷം. 
ഈ ലോകത്തെ കണ്ടപോലെ അങ്ങു കൈക്കൊള്ളുക. കഴിയുന്നത്ര 
ശാന്തവും സുഖവുമായിരിക്കുക. ഇക്കണ്ട കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങള്‍കൊണ്ടു 
സമാധാനിക്കുക. അടികിട്ടുമ്പോള്‍ അത്‌ അടിയല്ല, പുഷ്ടവൃഷ്ടിയാ 
ണെന്നു പറയുക: അടിമകളെപ്പോലെ തെളിച്ച വഴിക്കു പോകുമ്പോള്‍ 
അതു സ്വതന്ത്രസഞ്ചാരമാണെന്നു ഭാവിക്കുക. ഇങ്ങനെ രാപ്പകല്‍ 
അന്യരോടും അവനവനോടും നുണതന്നെ പറയുക. അതൊന്നേ 
സുഖമായും സ്വൈരമായും കഴിയാന്‍ വഴിയുള്ളു. '” ഇതാണ്‌ പ്രായോ 
ഗികവിജ്ഞാനമെന്ന്‌ ലോകം പറയുന്നത്‌. ഈ പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാ 
ണ്ടിലെപ്പോലെ ഇതു മുമ്പൊരു കാലത്തും ലോകത്തില്‍ ഇത്ര 
മികച്ചുനിന്നിട്ടില്ല. ഇത്ര കൊടിയ പ്രഹരങ്ങള്‍ മുമ്പുണ്ടായിട്ടില്ല. കിട 
മല്‍സരത്തിന്‌ ഇത്ര മൂര്‍ച്ച മുമ്പുണ്ടായിട്ടില്ല. പരസ്തൂര്രകകര്യവും 





1 ത്യാജ്യം സുഖം വിഷയസംഗമജന്‍മ പുംസാം 
ദുഃഖോപസൃഷ്ടമിതി മൂര്‍ഖവിചാരണൈഷാ 
വ്രീഹീജ്ഞിഹാസതി സിതോത്തമതണ്ഡുലാഡ്യാന്‍ 
കോ നാമ ഭോ സ്പുഷകണോപഹിതാന്‍ ഹിതാര്‍ഥീ. 
(സ.ദ.സം. ചാര്‍വാകദര്‍ശനം) 
ദുഃഖം കലര്‍ന്നതാണെന്നുവെച്ച്‌, വിഷയസംഗംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന സുഖം 
വേണ്ടെന്നു വെയ്ക്കുക എന്നതു മൂര്‍ഖ(അജ്ഞ)ന്‍മാരുടെ വിചാരമാണ്‌. ഉമികൊണ്ടു 
പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നുവെച്ച്‌, നന്‍മ വരണമെന്നു വിചാരിക്കുന്ന ആരാണ്‌, 
ഹേ ഒന്നാംതരം വെളുത്ത അരിയുള്ള മേന്‍മയേറിയ നെല്ലു വേണ്ടെന്നു വെയ്ക്കുക? 
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ഇത്രയധികം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഈ ആശ്വാസവാക്യ 
ങ്ങളും ഇപ്പോള്‍ വേണ്ടിവന്നിരിക്കുന്നത്‌. അതു വളരെ ശക്തിയോടു 
കൂടി പറയുന്നുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ ഫലിക്കുന്നില്ല: ഒരിക്കലും ഫലിക്കയു 
മരുത്‌. ശവത്തെ പനിനീര്‍പൂക്കള്‍കൊണ്ടു മൂടിവെച്ചിരിപ്പാനാകുമോ? 
അസാദ്ധ്യം. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അത്‌ ഏറെ നാള്‍ നില്‍ക്കില്ല. 
പൂക്കള്‍ വേഗത്തില്‍ വാടിപ്പോകും. ശവമോ പ്രതിനിമിഷം ചീഞ്ഞു 
നാറുകയും ചെയ്യും. നമ്മുടെ ജീവിതസ്വഭാവവും അതുതന്നെ. വ്രണ 
ങ്ങളെല്ലാം പൊന്‍പുടവകൊണ്ടു മൂടിവെയ്ക്കാം. എന്നാല്‍ പൊന്‍ 
പുടവ നീക്കേണ്ട ദിവസം വരും. അന്നു ധ്രണം ബീഭല്‍സമായി 
പ്രത്യക്ഷപ്പെടുകയും ചെയ്യും. 

എന്നാല്‍പ്പിന്നെ വേറേ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല? നാം മായാബദ്ധര്‍തന്നെ. 
സത്യം. നാം മായയില്‍ ജനിക്കുന്നു, മായയില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
അതിനെ അതിക്രമിപ്പാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗമില്ല? ആശയ്ക്കവകാശമില്ലേ? കഷ്ട 
പ്ലാടാണ്‌ നമ്മുടെ അനുഭവം: ലോകം ഒരു കാരാഗൃഹമാണ്‌: നമ്മുടെ 
പ്രഖ്യാതമായ സൂന്ദര്യധോരണിയും ഒരു കുടുക്കാണ്‌, നമ്മുടെ 
മനോബുദ്ധികള്‍പോലും തടവുമുറികളാണ്‌. ഇതെല്ലാം അനാദികാലം 
മുതല്‍ അറിവായ സംഗതികളാണ്‌. വാക്കുകൊണ്ടെന്തു പറഞ്ഞാലും 
ശരി, ഈ സംഗതി നേരാണെന്ന്‌ ഒരു കാലത്ത്‌ അനുഭവപ്പെടാത്ത 
ഒരു മനുഷ്യജീവിയും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. വൃദ്ധന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഇതിന്‍െറ അനു 
ഭവം ഏറെയുണ്ട്‌. ഒരു ജീവിതകാലത്തെ മുഴുവന്‍ കഥയും അവര്‍ക്ക 
റിയാമല്ലേോ. അവരെ ചതിക്കാന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ നുണകള്‍ക്ക്‌ 
അത്ര എളുപ്പമല്ല. നിര്‍ഗ്ഗമനമാര്‍ഗ്ഗം ഒന്നുമില്ലേ? സ്ഥിതികള്‍ ഇങ്ങനെ 
യെല്ലാമാണെങ്കിലും കണ്‍മുമ്പിലുള്ള വസ്മുത ഭയങ്കരമാണെങ്കിലും, 
ഈ കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തില്‍, ജീവിതവും മൃത്യുവും പര്യാ 
യങ്ങളായുള്ള ഈ ലോകത്തില്‍ത്തന്നെയും, ഏതു കാലത്തും ഏതു 
ദേശത്തും ഏതു ഹൃദയത്തിലും ഒരു നേരിയ ശബ്ദം മണിനാദം 
പോലെ മുഴങ്ങുന്നുണ്ട്‌! “എന്‍െറ ഈ മായ ദിവ്യമാണ്‌. ഗുണസ്വരൂപ 
മാണ്‌. അതിനെ കടപ്പാന്‍ പ്രയാസം. എന്നാല്‍ എന്നെത്തന്നെ 
ശരണം പ്രാപിക്കുന്നവരാരോ അവര്‍ അതു കടന്നുപോകും.” “ഭാരാ 
കുലരായി ആയാസപ്പെടുന്ന ജനങ്ങളേ! ഇങ്ങോട്ടു വരുവിന്‍, 
നിങ്ങള്‍ക്കു വിശ്രാന്തി ഞാന്‍ തരുന്നുണ്ട്‌.”” ഈ ശബ്ദമാകുന്നു 
നമ്മെ മുന്നോട്ടു നയിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യന്‍ അതു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌, യുഗം 
തോറും കേള്‍ക്കുന്നുമുണ്ട്‌. സര്‍വ്വസ്വവും നശിച്ച്‌, ആശജെല്ലാം 
പറന്ന്‌ ആത്മപൌരുഷം ഉടഞ്ഞുതകര്‍ന്ന്‌ ഒന്നും തന്‍െറ പിടിയില്‍ 
പെടാതെ സര്‍വ്വവും വഴുതിപ്പോയി, ജീവിതം വെറും ശൂന്യമായി 





1 ദൈവീ ഹഫേഷാ ഗുണമയീ മമ മായാ ദുരത്യയാ 
മാമേവ യേ പ്രപദ്യന്തേ മായാമേതാം തരന്തി തേ. (ഗീ.7.14) 


2 ഠണധ്ഥന൩൦, ലി നല്ലാ ഡി ഖം ൨൦൭൮1൧൦൨. ഡാ 1യി ഈയ ടട. 
(൫൨. ൨ച൯൦ 11.25) 
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എന്നു കാണുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ ഈ ശബ്ദം കേള്‍ക്കുന്നു. ഇതിനെ 
മതമെന്നു പറയുന്നു. 

ഇതെല്ലാം അര്‍ത്ഥശുന്യം, ഇതു മായ എന്ന ധീരപ്രഖ്യാപനം 
ഒരു വശത്ത്‌. എന്നാല്‍ ഈ മായ കടപ്പാന്‍ മാര്‍ഗ്ഗമുണ്ട്‌ എന്ന്‌ 
ആശ്വാസവചനവും അതോടൊന്തിച്ചുണ്ട്‌. മറുവശത്ത്‌ ലകികസമര്‍ 
ത്ഥന്‍മാര്‍ പറയുന്നു; “മതവും തത്ത്വജ്ഞാനവുമെല്ലാം അസം 
ബന്ധം; അതിന്‍മേല്‍ തല പുണ്ണാക്കേണ്ട. നമുക്ക്‌ ഈ ലോകം 
വിട്ടുപോവാന്‍ തരമില്ല. ഇവിടെ കഷ്ടപ്പാടുകള്‍ വളരെയുണ്ട്‌, 
വാസ്ൂവംതന്നെ. എങ്കിലും ആവതു സുഖിക്കുക.”” ഈ ഉപദേശത്തി 
ന്‍െറ താല്പര്യം തുറന്നുപറയുകയാണെങ്കില്‍, “നിങ്ങള്‍ കാപടികന്‍മാ 
രായിരുന്ന്‌ സത്യം വിട്ടു നിരന്തരവ്യാജത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുവിന്‍: വ്രണ 
ങ്ങളെയെല്ലാം കഴിവതും മൂടിവെയ്ക്കുവിന്‍”' എന്നാകുന്നു. അങ്ങനെ 
പൊതിഞ്ഞു പൊതിഞ്ഞ്‌, ഉള്ള്ളെല്ലാം ദ്രവിച്ച്‌, നിങ്ങള്‍ ഒരു ശൂന്യം 
പിടിച്ച പൊതിയായി കലാശിക്കും. ഇതാണ്‌ പ്രായോഗികജീവിതം. 
ഇങ്ങനെ മൂടിപ്പൊതിഞ്ഞു തൃപ്പിപ്പെടുന്നവര്‍ ഒരു കാലവും മത 
ത്തിന്‍െറ സമീപത്തെത്തില്ല. മതമാരംഭിക്കുന്നത്‌ ഇപ്പോഴത്തെ ഈ 
നിലയോടുള്ള അളവറ്റ അതൃപ്പിയോടെയാണ്‌. ജീവിതത്തോടുതന്നെ 
വെറുപ്പ്‌, ഈ പൊതിഞ്ഞുവെയ്ക്കുന്ന സ്ര്പദായത്തോടു കഠിനമായ 
വിദ്വേഷം, കളവും ചതിയുമായി കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നതില്‍ അളവറ്റ 
ജുഗുപ്പു, ഇതാകുന്നു മതപ്രാരംഭം. ബുദ്ധദേവന്‍ ബോധിവ്ൃക്ഷ 
ത്തിന്‍െറ ചുവട്ടിലിരിക്കുമ്പോള്‍ മേല്‍ വിവരിച്ച സാമര്‍ത്ഥ്യസ്വരൂപം 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകാതിരുന്നില്ല. അതു വിഡ്ഡി 
ത്തമാണെന്ന്‌ അദ്ദേഹം കണ്ടു. മറ്റൊരു പോംവഴിയും അപ്പോള്‍ 
കണ്ടതുമില്ല. തത്ത്വാന്വേഷണപരിശ്രമം കൈവിട്ടുകളയുക: ലാകിക 
ജീവിതത്തിലേക്കു മടങ്ങി പഴയ പടി ജീവിക്കുക: സത്യാസത്യങ്ങളെ 
വിപരീതമാക്കി വ്യാജത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുക എന്നുള്ള പ്രലോഭനം 
അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായി. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം, ആ മഹാഗംഭീരപുരുഷന്‍, 
അതിനെ കീഴടക്കി. “അങ്ങനെ സസ്ൃപ്രായം അന്ധനായി ജീവിക്കുന്ന 
തിനെക്കാള്‍ നല്ലതു മരിക്കുകതന്നെ: തോറ്റു ജീവിക്കുന്നതിനെക്കാള്‍ 
നല്ലതു പോര്‍ക്കളത്തില്‍വെച്ചു മരിക്കുകതന്നെ'' എന്നു ദൃഡമായി 
പറഞ്ഞു. ഇങ്ങനെ പറയാന്‍ മൈര്യപ്പെടുന്നവര്‍ക്കേ മതമുണ്ടാവൂ. 
ഇതാണ്‌ മതത്തിന്‌ അസ്മിവാരം. ഈ നിലയില്‍ ഉറച്ചുനിന്നാല്‍ 
മനുഷ്യന്‍ തത്ത്വദര്‍ശനത്തിനര്‍ഹനാകും. ഈശ്വരപ്രാപ്പിക്കു വഴി 
യാകും. ഈ ദ്ൃഡനി ശ്ചയമത്രേ മതത്തിലേക്കുള്ള പ്രഥമപ്രചോദനം. 
എനിക്കൊരു വഴി ഞാന്‍ വെട്ടിത്തുറക്കും. ഞാന്‍ തത്ത്വം കണ്ടെ 
ത്തും, ഇല്ലെങ്കില്‍ ആ പരിശ്രമത്തില്‍ മരിക്കും. ഈ വശത്തെല്ലാം 
ശൂന്യം, അനിത്യം, പ്രതിദിനം മാഞ്ഞുമാഞ്ഞുപോകുന്നു. ഇന്നു 
സുന്ദരനും ഉല്‍സാഹഭരിതനുമായിരിക്കുന്ന യുവാവ്‌ നാളെ വാര്‍ദ്ധ 
കൃഗ്രസ്തനും നിരുല്‍സാഹനുമാകുന്നു. ഇന്നു വികസിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന 
സുഖങ്ങളും ആനന്ദവും ആശകളും നാളത്തെ ഹിമപാതത്തില്‍ 
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വാടി നശിച്ചുപോകുന്ന കുസുമങ്ങള്‍. അതാണ്‌ ഒരുവശത്ത്‌. മറു 
വശത്ത്‌ വിജയത്തിന്‍െറ മനോഹാരിത, സര്‍വ്വജീവിതദുഃഖങ്ങളെയും, 
ജീവിതത്തിലെ സര്‍വ്ൃകാര്യങ്ങളെയും ജയിച്ചു കീഴടക്കിക്കൊണ്ടുള്ള 
ദിഗ്വിജയംതന്നെ. ആ വശത്തു വേണം മനുഷ്യന്‍ നില്‍ക്കുവാന്‍. 
ആ വിജയത്തിനുവേണ്ടി, സത്യത്തിനുവേണ്ടി, ധര്‍മ്മത്തിനുവേണ്ടി 
ഞാന്‍ തീവ്രയത്നം' ചെയ്യും എന്നു ധൈര്യപ്പെട്ടിറങ്ങുന്നവര്‍ നേര്‍ 
വഴിയിലായി. അതാണ്‌ വേദങ്ങള്‍ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. “നിരാശത 
വേണ്ട, വഴി ദുര്‍ഗ്ഗമംതന്നെ, കത്തിവായ്മേല്‍ നടക്കുംപോലെതന്നെ. 
എങ്കിലും നിരാശനാകേണ്ട. എണീക്കുക, ഉണരുക, ലക്ഷ്യമായ 
തത്ത്വത്തിലെത്തിച്ചേരുക.””” 


മതങ്ങള്‍ പല വിധത്തിലുമാണ്‌ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ടുകാണുന്നത്‌: 
എന്നാല്‍ അവയ്ക്കെല്ലാം ആധാരമായി പൊതുവേ ഒരടിസ്ഥാനമുണ്ട്‌. 
അതായത്‌ സ്വാതന്ത്ര്യപ്രഖ്യാപനം: ലോകാതിക്രമണത്തിനുള്ള മാര്‍ 
ഗ്ലോപദേശം. മതത്തെ ലോകത്തോട്‌ ഇണക്കാനല്ല, കടുംകെട്ടറുത്ത്‌ 
അതിന്‍െറ സ്വന്തം ആദര്‍ശത്തിന്‍മേല്‍ പ്രതിഷ്ഠിപ്പാനാണ്‌ മതങ്ങള്‍ 
ആവിര്‍ഭവിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ലാകികസുഖങ്ങളേയും മതത്തെയും കൂട്ടിയി 
ണക്കുവാന്‍ മതങ്ങള്‍ ഒരു കാലത്തും തുനിഞ്ഞിട്ടില്ല. ലോകാതിഗത്വ 
മാണ്‌ എല്ലാ മതങ്ങളും ഉപദേശിക്കുന്നത്‌.” എന്നാല്‍ അതില്‍ 
1 അച്ഛന്‍ (വ്യാസന്‍) മകനെ (ശുക്രനെ) ഉണര്‍ത്തുകയാണ്‌.- 





അപ്രമത്തേഷു ജാഗ്രത്സു നിത്യയുക്തേഷു ശത്രുഷു 
അന്തരം ലിപ്സമാനേഷു ബാലസ്ത്വം നാവബുധ്യസേ. 
കാമം ക്രോധം ച മൃത്യും ച പഞ്ചേന്ദ്രിയജലാം നദീം 
നാവം ധൃതിമയീം കൃത്വാ ജന്‍മദുര്‍ഗാണി സന്തര. 
ഏവമഭ്യാഹതേ ലോകേ കാലേനോപനിപീഡിതേ 
സമുഹദ്ധ്യൈര്യമാലംബ്യ ധര്‍മ്മം സര്‍വാത്മനാ കുരു. 
(മ.ഭാ. ശാ. 321. 8, 18,786) 
ശ്ര്രുക്കള്‍ ലാക്കു നോക്കിയിരിക്കെ, നീ ഉറങ്ങുന്നല്ലോ! തന്‍േറടമായ തോണി 
കൊണ്ട്‌ അപകടംപിടിച്ച സംസാരനദി കടന്നുപോകു. കാലം കടന്നാക്രമിക്കെ 
എത്രയും വലിയ ധൈര്യമവലംബിച്ചു ധര്‍മ്മം സര്‍വാത്മനാ ചെയ്താലും. 
2 ക. 3.14 (പു. 18, ചു.) 
3 ശ്രീനാരദന്‍ ശ്രീ ശുകനു ശ്രേയസ്സുപദേശിക്കുന്നു;- 
മാനുഷ്യമസുഖം പ്രാപ്യ യഃ സജ്ജതി സ മുഹൃതി 
നാലം സ ദുഃഖമോക്ഷായ സംയോഗോ ദുഃഖലക്ഷണം. 
സക്തസ്യ ബുദ്ധിശ്വലതി മോഹജാലവിവര്‍ദ്ധനീ 
മോഹജാലാവ്യതോ ദുഃഖമിഹ ചാമുത്ര സോ/ശ്നുതേ. 
സര്‍വോപായാത്തു കാമസ്യ ക്രോധസ്യ ച വിനിഗ്രഹഃ 
കാര്യഃ ശ്രേയേഠ/ര്‍ത്ഥിനാ ത ഹി ശ്രേയാഘാതാര്‍ഥമുദ്യതൌ. 
തപോനിത്യേന ദാന്തേന മുനിനാ സംയതാത്മനാ 
അജിതം ജേതുകാമേന ഭാവ്യം സംഗേഷ്വസംഗിനാ. 
യദാ സര്‍വാന്‍ പരിത്യജ്യ ഗന്തവ്യമവശേന തേ 
അനര്‍ഥേ കിം പ്രസക്തവ്യം സ്വമര്‍ഥം നാനുതിഷ്ഠസി. 
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വേദാന്തമതത്തിന്‌ വിശേഷിച്ചൊരു കൃത്യമുണ്ട്‌. അതായത്‌, ലോക 
ത്തില്‍ അത്യുത്കൃഷ്ടനിലയിലോ അതിനികൃഷ്ടനിലയിലോ ഇരി 
ക്കുന്ന നാനാമതങ്ങളെയും തമ്മില്‍ രഞ്ിപ്പിച്ച്‌ അവയിലെല്ലാറ്റിലും 
പൊതുവായുള്ള മൂലധര്‍മ്മങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. ഒന്നിനെ നാം 
വെറും മൂഡവിശ്വാസമെന്നു പറയുന്നു, മറ്റൊന്നിനെ വലിയ തത്ത്വ 
ജ്ഞാനമെന്നു പറയുന്നു; എന്നാല്‍ രണ്ടിനും ലക്ഷ്യം ഒന്നാണ്‌. 
ഒരേ ദൂര്‍ഘടത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു ചാടാനുള്ള വഴിയുപദേശിക്ക 
യാണ്‌ രണ്ടും ചെയുന്നത്‌. മിക്ക മതങ്ങളും പ്രപഞ്ചനിയമങ്ങളാല്‍ 
ബദ്ധനല്ലാത്ത ഒരു സ്വതന്ത്രപുരുഷന്‍െറ സാഹായും അവലംബിച്ചു 
കൊണ്ടുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണുപദേശിക്കുന്നത്‌. ആ സ്വതന്ത്രന്‍ സഗുണേ 
ശ്വരനോ മനുഷ്യസദൃശനോ പുരുഷനോ സ്ര്രീയോ നപുംസകമോ 
എന്ന വാദത്തിന്‌ അവസാനമില്ല. ആ വക വൈഷമ്യങ്ങളും തീരാ 
ത്തര്‍ക്കങ്ങളും എന്തെല്ലാമായാലും എല്ലാറ്റിലും ആശയം ഒന്നുതന്നെ. 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ തീരെ യോജിപ്പില്ലാതെ പരസ്പരവിരുദ്ധമായി 
കാണുന്ന മതങ്ങളില്‍കൂുടെയും ഒരേ സുവര്‍ണ്ണസുര്രം ഓടുന്നുണ്ട്‌. 
അതു വേദാന്തത്തില്‍ കണ്ടെത്തിയിരിക്കുന്നു. അല്ലാല്ലമായി അതു 
നമ്മുടെ ദര്‍ശനത്തിനു വിഷയമാകുന്നുണ്ട്‌. ഈ ദര്‍ശനത്തിനുള്ള 
ഒന്നാമത്തെ പടി സര്‍വ്ൃവമതങ്ങളും സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലേയ്ക്കെത്തുന്നു 
എന്ന സാധര്‍മ്മ്യവുമാകുന്നു. 

നമ്മുടെ സുഖങ്ങളിലും ദുഃഖങ്ങളിലും അദ്ധ്വാനങ്ങളിലും അരി 
ഷ്ടങ്ങളിലും എല്ലാറ്റിലും പ്രത്യക്ഷമായുള്ള ഒരു വിശേഷം നമ്മുടെ 
ഗതി നിശ്ചയമായും സ്വാതന്ത്രയത്തിലേയ്ക്കാണെന്നതത്രേ. വാസ്മവ 
ത്തില്‍ ചോദ്യം ഇതായിരുന്നു; “ഈ പ്രപഞ്ചം എന്ത്‌? ഇത്‌ എന്തില്‍ 
നിന്നുദിക്കുന്നു? എന്തില്‍ ചെന്നുചേരുന്നു?”” ഇതിനു സമാധാനം; 
“ഇതു സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലുദിക്കുന്നു, സ്വാതന്ത്രത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു, 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തില്‍ ലയിക്കുന്നു.” സ്വാതന്ത്യയബോധം നാം നീക്കി 
യാലും നീങ്ങില്ല. അത്‌ ഇല്ലാഞ്ഞാൽ ഒരു കര്‍മ്മവും സാദ്ധ്യമല്ല: 
ജീവിതംതന്നെ അസാദ്ധ്യം. എന്നാല്‍ നമുക്കു സ്വാതന്ത്ര്യമില്ല, നാം 
ബദ്ധന്‍മാരാണ്‌ എന്നു പ്രപഞ്ചം പ്രതിനിമിഷം നമ്മെ ബോധിപ്പിച്ചു 





അവിശ്രാന്തമനാലംബമപാഥേയമദൈശികം 
തമുഃകാന്താരമധ്വാനം കഥമേകോ ഗമിഷ്യസി. 
നിബന്ധനീ രജ്ജൂരേഷാ യാ ഗ്രാമേ വസതോ രതിഃ 
ഛിത്വൈതാം സുക്ൃയതോ യാന്തി നൈനാം ഛിന്ദന്തി ദുഷ്കൃതഃ 
(മ.ഭാ. ശാ. 329. 8-10, 22, 33, 34, 37) 
ദുഃഖത്തെ പോക്കാന്‍ സംഗത്തിനാവില്ല; സംഗംകൊണ്ടു ദുഃഖവും പിഴയും 
പെരുകുകയേയുള്ളു. കാമക്രോധങ്ങളെ എങ്ങനെയും നിഗ്രഹിക്കണം. തപസ്സു 
മുതലായവകൊണ്ട്‌ അജിതമായതിനെ ജയിക്കാന്‍ നോക്കു. ഒറ്റയ്ക്ക്‌, സര്‍വവും 
വിട്ട്‌, പോയേ മതിയാവു എന്നിരിക്കെ എന്താണനര്‍ത്ഥത്തില്‍പ്പെട്ടുകിടക്കുന്നത്‌? 
ഒരു തുണയുമില്ലാതെ നീ എങ്ങനെ ഒറ്റയ്ക്കു പോകും? വിഷയസുഖത്തിലുള്ള 
കൊതിയാണ്‌ കെട്ടുകയര്‍. സുകൃതികള്‍ അതു മുറിച്ചുപോകുന്നു. 
1 തൈ. 3.1 (പു. 94, ചു.) 
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വരുന്നു. എങ്കിലും ആ ഓരോ നിമിഷത്തിലും നാം സ്വതന്ത്രരാ 
ണെന്ന ഭാവനയും ഉദിക്കുന്നു. നാം ഓരോ അടി വെയ്ക്കുമ്പോഴും 
മായ നമ്മെ തള്ളി താഴെയിട്ട്‌ നാം അടിമകളാണെന്ന്‌ കാണിച്ചു 
തരുന്നു. ഓരോ മായാപ്രഹരം ഏല്‍ക്കുമ്പോഴും ബന്ധമനുഭവിക്കൂു 
മ്പോഴും നാം ബദ്ധരല്ല, സ്വത്ര്ത്രരാണെന്നുള്ള ബോധം നമ്മില്‍ 
അങ്കുരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ ഏതോ ഒരു ശബ്ദം നമ്മോടു 
നാം സ്വതന്ത്രരാണെന്നു പറയുന്നു. അതനുഭവപ്പെടുത്തുവാനും 
പ്രകാശിപ്പിക്കാനും ശ്രമിക്കുമ്പോഴാകട്ടെ തടസ്സങ്ങള്‍ അലംഘ്യങ്ങളാ 
യുമിരിക്കുന്നു. എങ്കിലും വേണ്ടില്ല, “ഞാന്‍ മുക്തന്‍, ഞാന്‍ സ്വത 
ന്ത്രന്‍” എന്ന ആ ശബ്ദം ശക്തിയായി ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടേയിരി 
ക്കുന്നു. ലോകത്തില്‍ ഏതു മതം പരീക്ഷിച്ചാലും ഈ ആശയം 
പ്രകടമാണ്‌. മതം എന്നതിനെ അതിന്‍െറ സകങ്കുചിതാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
എടുക്കരുത്‌. അങ്ങനെ മതം എന്നുള്ളതില്‍ മാത്രമല്ല, ജനസമുദായ 
ജീവിതം ആകെത്തന്നെ ഈ സ്വാതന്ത്ര്യതത്ത്വത്തിന്‍െറ ദൃഡ്പ്രഖ്യാ 
പനമത്രേ. ഏതൊരു ചലനവും ആ ഒരു തത്ത്വത്തിന്‍െറ ഉദ്ഘോ 
ഷണമാണ്‌. “ഭാരാകുലരായി ആയാസപ്പെടുന്ന ജനങ്ങളേ, ഇങ്ങോട്ടു 
വരുവിന്‍: നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ വിശ്രാന്തി ഞാന്‍ തരുന്നുണ്ട്‌,” എന്നു വിളിച്ചു 
പറയുന്ന ആ ശബ്ദം നാമോരോരുത്തനും അറിഞ്ഞോ അറിയാ 
തെയോ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. ആ സ്വാതന്ത്രരകാഹളശബ്ദം എല്ലാ കാലത്തും 
എല്ലാ സ്ഥലത്തും ഒരേ ഭാഷയിലോ ഒരേ വാകൃത്തിലോ ആയിരിക്ക 
യില്ല: എങ്കിലും ശബ്ദം അതുതന്നെ. വാസ്മവത്തില്‍ അതു മൂലമാണ്‌ 
നാം ഇവിടെ വന്നു ജനിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. നമ്മുടെ ഓരോ ചലനവും 
അതിനുവേണ്ടിയുമാണ്‌. നാം അതറിയുന്നുണ്ടോ ഇല്ലയോ, നാം 
ആ ശബ്ദത്തെ പിന്തുടരുന്നു; സ്വാതന്ത്രത്തിലേക്കു കുതിച്ചുപായുന്നു. 
തെരുവിലെ കൂട്ടികള്‍ കുഴല്‍വിളിക്കാരന്‍െറ പാട്ടുകേട്ടു അതിനു പിന്നാ 
ലെ ചെല്ലുംപോലെ നാമെല്ലാവരും ആ ശബ്ദസംഗീതത്തിന്‍െറ 
പിന്നാലെ അറിയാതെ ചെല്ലുന്നു. 

അതിനെ അനുസരിക്കുമ്പോഴത്രേ നാം ധര്‍മ്മിഷ്ഠരാകുന്നത്‌. 
മനുഷ്യജീവികള്‍ മാത്രമല്ല, സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളും അതു കേട്ട്‌ 
അതിന്‍െറ നേര്‍ക്ക്‌ പായുന്നു. ആ സംരംഭത്തില്‍ ചിലര്‍ അന്യോന്യം 
കൂടിച്ചേരുന്നു, ചിലര്‍ തമ്മില്‍ തള്ളിയകറ്റുന്നു. കിടമല്‍സരങ്ങളും 
സുഖദുഃഖങ്ങളും ജനനമരണങ്ങളും ഈ ജഗത്താകെയും ആ 
ശബ്ദത്തിലെത്താനുള്ള പരിഭ്രാന്തസംരംഭത്തിന്‍െറ ഫലമാണ്‌. 
ഇതത്രേ പ്രക്ൃതിവിലാസം. 

പിന്നെ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു? രംഗം മാറിത്തുടങ്ങുന്നു. ആ 
ശബ്ദം ഇന്നതാണെന്നും അതിന്‍െറ താല്ലര്യം ഇന്നതാണെന്നും 
നമുക്കു മനസ്സിലായിത്തുടങ്ങുമ്പോള്‍ രംഗമാകെ മാറുന്നു, ഭയങ്കര 
മായ സമരാങ്കണമായിരുന്ന ഈ ലോകംതന്നെ ശിവവും സുന്ദരവുമാ 
യിത്തീരുന്നു. പിന്നെ നാം അതിനെ പഴിക്കില്ല. അതു ഭയങ്കരമാ 
ണെന്നോ അനര്‍ത്ഥകരമാണെന്നോ പറയുകയില്ല. പിന്നെ ദുഃഖിക്കു 
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കയും കരയുകയും വേണ്ട. ആ ശബ്ദം എന്തെന്നു മനസ്സിലാകു 
മ്പോള്‍, ഈ ജീവിതക്ലേശം - ഈ തിക്കും തിരക്കും സ്പൂര്‍ദ്ധയും 
യുദ്ധവും സുഖവും ദുഃഖവും എല്ലാം - എന്തിനെന്നു നമുക്കു മനസ്സി 
ലാകും. അവയെല്ലാം സ്വാഭാവികം: അതുകളില്ലെങ്കില്‍ നാം ആ 
ശബ്ദത്തിനു പിന്നാലെ ചെല്ലുകയില്ല: നാം അറിഞ്ഞാലും അറിയാ 
ഞ്ഞാലും അതിനെ പ്രാപിക്കുന്നതാണ്‌ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. ഇതെല്ലാം 
നമുക്ക്‌ അപ്പോള്‍ മനസ്സിലാകും. സ്വാത്ന്ത്ര്യപ്രാപ്തിയത്രേ ലക്ഷ്യം. 
സര്‍വ്വമനുഷ്യരും, സര്‍വ്വലോകവും അതിനുവേണ്ടിയാണ്‌ യത്ിക്കു 
ന്നത്‌. സൂര്യന്‍ ചലിക്കുന്നതും, ഭൂമി സൂര്യനെ ചുറ്റിത്തിരിയുന്നതും, 
ഭൂമി ചുറ്റി ചന്ദ്രന്‍ ഭൂമിക്കുന്നതും എല്ലാം അതിനുവേണ്ടി. ആ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലേക്കു ഗ്രഹങ്ങള്‍ നീങ്ങുന്നു, കാറ്റു വീശുന്നു. സര്‍വ്വലക്ഷ്യം 
അതുതന്നെ. പുണ്യവാന്‍ ആ ശബ്ദം തേടിപ്പോകുന്നു; അല്ലാതെ 
അയാള്‍ക്കു വയ്യ. അതില്‍ അയാള്‍ക്കു മേന്‍മയൊന്നുമില്ല. പാപിയും 
അങ്ങോട്ടുതന്നെ. വലിയ ദാനശീലന്‍ ആ ശബ്ദത്തിലേക്കു തട 
വറ്റു നേരിട്ടു ചെല്ലുന്നു. വലിയ ലുബ്ധനും അതേ ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു 
പോകുന്നു. അതിസുക്ൃതശാലികള്‍ അകമെ ആ ശബ്ദം കേട്ട്‌ 
അടക്കമില്ലാതെ അതിന്‍െറ വഴിയേ പായുന്നു. കുഴിമടിയന്‍മാര്‍ 
ഇഴഞ്ഞുപോകുന്നതും അങ്ങോട്ടുതന്നെ. ഇവര്‍ അധികം ഇടറി വീഴു 
ന്നു എന്നുമാത്രം. അധികം ഇടറുന്നവരെ നാം ദൂര്‍ജ്ജനങ്ങളെന്നു 
പറയുന്നു: കുറച്ചിടറുന്നവരെ സജ്ജനങ്ങളെന്നും. നന്‍മയും തിന്‍മ 
യും രണ്ടും വെവ്വേറെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളല്ല. രണ്ടും ഒരേ ഒരു വസ്തു: 
വസ്തുഭേദമില്ല, മാത്രാഭേദമേ ഉള്ളു. 


ഇങ്ങനെ സ്വാതന്ത്ര്യസംരംഭമാണ്‌ വാസ്പവത്തില്‍ ജഗന്നിയാമക 
ശക്തിയെങ്കില്‍ നമ്മുടെ വിശേഷവിഷയമായ മതകാര്ൃത്തെസ്സംബ 
ന്ധിച്ചും അത്‌ അതിപ്രധാനംതന്നെ. മതങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും താണ 
തരത്തെ പരീക്ഷിച്ചുനോക്കുക. അതില്‍ പ്രേതങ്ങളെയോ ര൮ദ്രമൂര്‍ 
ത്തികളെയോ ആരാധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രേതങ്ങളെയും രയദ്രമൂര്‍ 
ത്തികളെയും പറ്റിയുള്ള സുപ്രധാന ഭാവനയെന്ത്‌? അവര്‍ പ്രകൃ 
തിക്കു മീതെയാണ്‌, പ്രകൃതിനിയമങ്ങള്‍ അവരെ ബന്ധിക്കുന്നില്ല 
എന്നുതന്നെ. പ്രകൃതിയെസ്സംബന്ധിച്ച്‌, അവരുടെ ഭക്തന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
അത്യല്ലജ്ഞാനമേയുള്ളു എന്നു പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. ആ ഭക്തന്‍ 
മാര്‍ക്ക്‌ ആകാശത്തില്‍ക്കൂടെ സഞ്ചരിപ്പാനോ ഒരു ഭിത്തി മുറിച്ചു 
കടപ്പാനോ കഴിവില്ല. അവരുടെ ദേവന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ആ കഴിവുണ്ട്‌. അതി 
ലടങ്ങിയ തത്ത്വമെന്ത്‌* സ്വാതന്ത്ര്യം! അവര്‍ക്കറിയാവുന്ന പ്രകൃതിയെ 
അതിക്രമിച്ചവര്‍ ദേവന്‍മാര്‍: ഉയര്‍ന്നതരം ദേവന്‍മാരെ ആരാധിക്കൂ 
ന്നവരുടെയും കഥ ഇതുതന്നെ. പ്രകൃതിയെക്കുറിച്ചുള്ള അറിവു 
വളരുന്നതോടുകൂടി പ്രകൃതൃതീതമായ ആത്മാവിനെപ്പറ്റിയുള്ള ഭാവ 
നയും വളരുന്നു. അങ്ങനെ ഒടുവില്‍ നാം ഏകദേവഭാവനയില്‍ 
എത്തുന്നു. അതില്‍ മായ (പ്രകൃതി)യുണ്ട്‌, ആ മായയ്ക്ക്‌ ഈശ്വര 
നായി ഒരു ദേവനുമുണ്ട്‌. 
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ഇങ്ങനെ ഏകേശ്വരന്‍ എന്ന ഭാവനകള്‍ ഉദ്ഭവിക്കുമ്പോഴാണ്‌ 
വേദാന്തം ആരംഭിക്കുന്നത്‌. ആ ഭാവനകള്‍കൊണ്ടു വേദാന്തം തുപ്പി 
യടയുന്നില്ല. മായാധീനനല്ലാത്ത, മായാതീതനും മായാധീശനുമായ, 
സര്‍വാകര്‍ഷകനായ, ഒരീശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നും അവിടെയ്ക്കാണ്‌ നമ്മു 
ടെ പ്രയാണമെന്നുമുള്ള ഭാവന നല്ലതുതന്നെ. അതു തീരെ യുക്തി 
വിരുദ്ധവുമല്ല. എങ്കിലും അതിനു തെളിമ പോരാ, ആ കാഴ്ചയ്ക്കു 
മങ്ങലും മൂടലുണ്ട്‌' എന്നത്രേ വേദാന്തപക്ഷം. ക്രിസ്ത്യന്‍മാരായ നിങ്ങ 
ളുടെ ഒരു സ്നോത്രത്തില്‍ “ഭഗവാന്‍! അങ്ങയോട്‌ അധികസാമീപ്യം” 
എന്നൊരു പാദമുണ്ട്‌. അതില്‍ ഒരു പദം മാറ്റി “ഭഗവന്‍! എങ്കലേക്ക്‌ 
അധികസാമീപ്യം"” എന്നാക്കിയാല്‍ അതു വേദാന്തപക്ഷത്തിന്‌ ഏറെ 
യോജിക്കും. നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം നമ്മില്‍നിന്നു വളരെ അകലെ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനുമപ്പുറം ഇരുന്നു നമ്മെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു എന്ന ഭാവനയെ 
തരംതാഴ്ത്താതെയും ദുഷിപ്പിക്കാതെയും നമ്മോട്‌ ഏറെയേറെ അടു 
പ്പിച്ചുകൊണ്ടുവരികയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ പിതാവ്‌ പ്രപഞ്ച 
സ്ഥനാകണം. പ്രപഞ്ചസ്ഥന്‍ പ്രപഞ്ചസ്വരൂപനാകണം. പ്രപഞ്ച 
രൂപന്‍ ദേഹക്ഷ്രേതത്തില്‍ സ്ഥിതനാകണം. ദേഹക്ഷേത്രസ്ഥന്‍ 
താന്‍തന്നെയാകണം. ജീവനും പരനും ഒന്നാകണം. ഇതിനപ്പുറം 
ഉപദേശമില്ല.” 


മഹര്‍ഷിമാര്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെങ്ങും ആരാഞ്ഞിരുന്ന സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ 
നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നു.” നാം ഒരു ശബ്ദം കേട്ടു എന്നുള്ളതു 
വാസ്മവം. എന്നാല്‍ നാം അതിന്‍െറ ഉദ്ഭവസ്ഥാനം കല്ലിച്ചതു 
പിഴച്ചുപോയി.” സ്വാതന്ത്ര്യലക്ഷ്യം നാം ദര്‍ശിച്ചു എന്നുള്ളതു സത്യം. 
എന്നാല്‍ അതു നമുക്കു പുറത്താണെന്നു കല്ലിച്ചതു പിഴച്ചുപോയി. 
അതിനെ അടുപ്പിച്ചടുപ്പിച്ചുവരിക: അത്‌ ഇക്കാലമത്രയും നിങ്ങളുടെ 
ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയായിരുന്നുവെന്നും അതു നിങ്ങളുടെ ആത്മാവിന്‍െറ 





1 അവിദ്യാത്മകോപാധിപരിച്ചേദാപേക്ഷമേവേശ്വരസേൃയശ്വരത്വം 
സര്‍വജഞ്ഞത്വം സര്‍വേശ്വരത്വം ച. (ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 2.1.14) 


2 രൂപം രൂപം പ്രതിരൂുപോ ബഭൂവ തദസ്യ രൂപം പ്രതിചക്ഷണായ. ഇന്ദ്രോ 
മായാഭിഃ പുരുരൂപ ഈയതേ. തദേതദ്രബ്രഹ്മാപൂര്‍വമനപരമനന്തരമബാഹ്യമയമാത്മാ 
ബ്രഹ്മ സര്‍വാനുഭൂരിത്ൃയനുശാസനം. (ബ്യ. 2.5.19) 


പരമേശ്വരന്‍ (നാമരുപങ്ങളെ രചിച്ചു) ഓരോ രൂപത്തിനും അനുസരിച്ച രൂപമുള്ള 
വനായിത്തീര്‍ന്നു, തന്‍െറ (നിരുപാധികമായ) രൂപത്തെ പ്രഖ്യാപിക്കാനായിക്കൊണ്ട്‌. 
ഇന്ദ്രന്‍ (പരമേശ്വരന്‍) മായകള്‍കൊണ്ട്‌ (മിഥ്യാഭിമാനങ്ങളിലൂടെ നോക്കിയാല്‍) 
പല രൂപങ്ങള്‍ കൈക്കൊള്ളുന്നു (എന്നവണ്ണം കാണപ്പെടുന്നു.) ആ പരമേശ്വരന്‍ 
തന്നെ ബ്രഹ്മം, മുന്‍പിന്നും അകം പുറവുമില്ലാത്ത ബ്രഹ്മം. ഈ ആത്മാവുതന്നെ 
സര്‍വവും അറിയുന്ന ബ്രഹ്മം. ഇത്രതന്നെ സര്‍വവേദാന്തസാരമായ ഉപദേശം. 
3 മു. 2.2.7. (പു.9, ചു.4) ഛാ. 6.8.7. (പു. 27, ചൂ.2) 
4 അന്വയേ്്‌സാവന്യോ/ഹമസ്മീതി ന സ വേദ യഥാ പശുഃ. (ബ്ൃ. 1.4.10) 


172 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





അന്തരാത്മാവാണെന്നും ദര്‍ശിക്കുക. ആ സ്വതന്ത്രത നിങ്ങളുടെ 
സഹജാവസ്ഥയായിരുന്നു.' ഒരു കാലത്തും മായ നിങ്ങളെ ബന്ധി 
ച്ചിട്ടില്ല. പ്രകൃതിക്കു നിങ്ങളുടെ മേല്‍ ഒരധികാരവുമില്ല: അതു 
നിങ്ങളുടെ കഴുത്തു ഞെരുക്കുന്നതായി പേടിച്ചരണ്ട കുട്ടിയെപ്പോലെ 
നിങ്ങള്‍ സ്വപ്പം കാണുകയായിരുന്നു. ഭയമോചനമത്രേ സാദ്ധ്യം.” 
ഇതു യുക്തിക്കു തൃപ്തികരമായാല്‍ മാത്രം പോരാ. അനുഭവമാകണം: 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം. നമ്മുടെ പ്രപഞ്ചാനുഭവങ്ങളേക്കാള്‍ എത്രയോ 
അധികം വ്യക്തമായി കാണണം. അപ്പോഴേ നാം സ്വതന്ത്രരാണെന്നു 
നാമറിയു. അപ്പോഴേ ദുര്‍ഘടങ്ങള്‍ ഒടുങ്ങു. ഹൃദയശല്യങ്ങള്‍ നീങ്ങി 
സ്വസ്ഥതയുണ്ടാകൂ. വ്രകകരതകളെല്ലാം അപ്പോള്‍ നിവരും. നാനാത്വ 
പ്രപഞ്ചര്രമങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ തിരോഭവിക്കും. ഭയങ്കര ദുഃസ്വപ്പമായി 
ഇപ്പോള്‍ തോന്നുന്ന മായതന്നെയും അപ്പോള്‍ അതിസുന്ദരമാകും. 
ഇപ്പോള്‍ നമുക്കു കാരാഗൃഹതുല്യമായിരിക്കുന്ന ഭൂമി അപ്പോള്‍ ലീലാ 
രംഗമാകും. വിഷമതകളും വിപത്തുകളും സര്‍വ്വദുഃഖങ്ങളും അപ്പോള്‍ 
ദിവ്യങ്ങളാകും. അവയുടെ യഥാര്‍ത്ഥാവസ്ഥ നമുക്ക്‌ അപ്പോള്‍ വെളി 
പ്പെടും. അവയെല്ലാറ്റിനും ആധാരമായും എല്ലാറ്റിന്‍െറയും സത്തായും 
ഇരിക്കുന്നത്‌ ഏകവസ്തുവാണെന്നും അതു യഥാര്‍ത്ഥവും അദ്വിതീയ 
വുമായ പരമാത്മാവാണെന്നും നമുക്ക്‌ അപ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷമാകും.” 





1 മാ. കാ. 4.98 (പു. 102 ചു.) 
ബ്യ. 4.425 (പു. 42, ചു.) 
3 “അശരീരം വാവ സന്തം ന പ്രിയാപ്രിയേ സ്തൃശതഃ' എന്ന ഛാന്ദോഗ്യമന്ത്ര 
ത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ (8.12.1) ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ പറയുന്നു;- 
സര്‍വ്വാത്മത്വ്പ്പരാപ്പിയില്‍ ദുഃഖസംബന്ധവും ഉണ്ടാവില്ലേ? ഇല്ല. ദുഃഖത്തിന്‍െറയും 
കൂടെ ആത്മത്വപ്രാപ്തികൊണ്ടു വിരോധമില്ല. കയറില്‍ പാമ്പു മുതലായവയെ 
കല്ലിച്ചിട്ടെന്നപോലെയാണ്‌ ആത്മാവില്‍ അവിദ്യാകല്ലനകൊണ്ടുള്ള ദുഃഖങ്ങള്‍. 
ദുഃഖകാരണമായ ആ അവിദ്യതന്നെയും അശരീരമായ ആത്മാവിന്‍െറ ഏകത്വ 
സ്വരൂപദര്‍ശനംകൊണ്ടു നശിക്കുന്നു എന്നതിനാല്‍ ദുഃഖസംബന്ധാശങ്ക ഉണ്ടാകു 
ന്നില്ല. ശുദ്ധസത്വസങ്കല്ലനിമിത്തങ്ങളായ കാമങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ദേഹത്തോടു 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌: സര്‍വഭുതങ്ങളിലും മാനസങ്ങളായ കാമങ്ങളുടെ ഭോക്താവ്‌, സര്‍വ 
സത്തോപാധികളിലുംകൂടെ, പരമേശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌: ഇങ്ങനെ അവിദ്യാകൃത 
സംവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പരമാത്മാവുതന്നെയാണ്‌ ആസ്ധതൂദം, മറ്റാരുമല്ല എന്നാണ്‌ 
വേദാന്തസിദ്ധാന്തം. (ശുദ്ധസത്ത്വസങ്കല്ലനിമിത്താനാം തു കാമാനമീശ്വരദേഹ 
സംബന്ധഃ സർവഭൂതേഷു മാനസാനാം പര ഏവ സര്‍വസത്ത്വോപാധിദ്വാരേണ 
ഭോക്താ ഇതി സര്‍വാവിദ്യാകൃതസംവ്യവഹാരാണാം പര ഏവാത്മാ ആസ്തൂദം 
നാന്യേ്സ്‌സ്മീതി വേദാന്തസിദ്ധാന്തഃ) 


അദ്ധ്യായം 5 
ബ്രഹമവും പ്രപഞ്ചവും 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം, 1896) 


ബ്രഹ്മം എങ്ങനെ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമായി? കേവലം നിരുപാധികം 
എങ്ങനെ സോപാധികമായി? ഇതാണ്‌ അദ്വൈതവേദാന്തത്തില്‍ 
ഏറ്റവും ഗഹനമായ പ്രശ്നം. ഈ ചോദ്യം കൂടെക്കൂടെ ഉണ്ടാകും. 
ഏതു കാലത്തും ഈ ചോദ്യം ചോദിക്കും. ഇന്നു ഞാന്‍ അതിനെ 
പ്പറ്റി പറയാം. അതു വിവരിപ്പാന്‍ ഒരു ചിത്രം ഉപയോഗിക്കാം. എ. 
ബ്രഹ്മമെന്നും ബി. പ്രപഞ്ചമെന്നും വിചാരിക്കുക. ബ്രഹ്മം 
പ്രപഞ്ചമായിരിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചമെന്നു 
പറഞ്ഞതു ഭാതികലോകം മാത്രമല്ല, 
കാലം മനോലോകം അദ്ധ്യാത്മലോകം 
സ്വര്‍ഗ്ഗം ഭൂമി എന്നുവേണ്ട, ജഗത്ത്‌ 
മുഴുവന്‍തന്നെ. മനസ്സ്‌ ഒരു വികാര 
പരമ്പര ആണല്ലോ. ദേഹം മറ്റൊരു 
(ബി) പ്രപഞ്ചം വികാരപരമ്പര. ഇങ്ങനെ നാനാ 
വികാരപരമ്പരകള്‍ കൂടിയതാണ്‌ 
നമ്മുടെ ജഗത്ത്‌. ബ്രഹ്മം സി. എന്ന കാലദേശനിമിത്തങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
വന്നതുകൊണ്ട്‌ ജഗത്തായിരിക്കുന്നു. ഇതത്രേ അദ്വൈതമൂലാശയം. 
നിരുപാധികബ്രഹ്മത്തെ കാലദേശനിമിത്തങ്ങളെന്ന കണ്ണാടിച്ചില്ലു 
കളില്‍ക്കൂടെ നോക്കുമ്പോള്‍ അതു സോപാധികജഗത്തായി തോന്നു 
ന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഒരു സംഗതി നിഷ്ര്രയാസം കാണാം. ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളില്ല. അതില്‍ മനസ്സോ മനനമോ ഇല്ലാത്തതു 
കൊണ്ട്‌ കാലഭാവനയ്ക്കു തരമില്ല. ബാഹൃവികാരമില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ 
ദേശഭാവനയും വയ്യ. ഏകാംമാത്രം ഉള്ളേടത്തു ചലനമോ കാരണ 
ഭാവമോ ഇല്ല. ഇതു ശരിയായി ഗ്രഹിച്ചു മനസ്സില്‍ ഉറപ്പിക്കേണ്ട 
സംഗതിയാണ്‌. ബ്രഹ്മം ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമായതിനുശേഷമല്ലാതെ 
അതിനു മുമ്പു കാര്യകാരണഭാവം ഉദ്ഭവിക്ക വയ്യ. ഇച്ഛാശക്തി 
മുതലായതെല്ലാം അതിനുശേഷമേ വരുന്നുള്ളു. വേദാന്തമതപ്രകാരം 
ഇച്ഛാശക്തിയാണ്‌ സര്‍വ്വത്തിനും കാരണമെന്ന്‌ ഷോപ്പനര്‍ (൭൨0൮൧ 
മ്ധണ) അഭിപ്രായപ്പെട്ടത്‌ അബദ്ധമായിപ്പോയെന്നു തോന്നുന്നു. 
നിര്‍വ്വികാരത്തിന്‍െറ സ്ഥാനമാണ്‌ അദ്ദേഹം ഇച്ഛാശക്തിക്കു 
കല്ലിക്കുന്നത്‌ അതു ശരിയല്ല. ഇച്ഛാശക്തി വികാരിയും ദൃശ്യവുമാണ്‌. 
അതു ബ്രഹ്മമാകുവാന്‍ വയ്യ. ദേശം, കാലം, നിമിത്തം എന്ന 
ഖണ്‍ഡത്തിനു മീതെ വികാരമില്ല, ചലനമില്ല. അതിനു താഴെ മാത്രമേ 





(എ) ബ്രഹ്മം 





(സി) ദേശം 


നിമിത്തം 
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ബാഹൃചലനമോ വിചാരമെന്ന ആഭ്യന്തരചലനമോ ഉദ്ഭവിക്കു. അതി 
നുമീതെ ഇച്ഛാശക്തിയുണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. അതുകൊണ്ട്‌ ഇച്ഛാശക്തി 
ജഗത്തിനു കാരണമാകുവാനും വയ്യ. നമ്മുടെ ശരീരമാണല്ലോ നമുക്ക്‌ 
ഏറ്റവും അടുത്തുള്ളത്‌. അതില്‍ നടക്കുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ നോക്കുക. 
അതിലെ എല്ലാ ചലനങ്ങള്‍ക്കും ഇച്ഛാശക്തിയല്ലല്ലോ നിമിത്തം. ഞാന്‍ 
ഈ മേശ ചലിപ്പിക്കുന്നു. അതിന്‌ ഇച്ഛാശക്തി കാരണം. ഇച്ഛ ശാരീ 
രികശക്തിയായി പരിണമിച്ചു ചലനമുണ്ടാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ മേശയെ 
ചലിപ്പിച്ച ശക്തിയേതോ അതുതന്നെയാണ്‌ ശ്വാസകോശം ഹൃദയം 
മുതലായ അന്തരാവയവങ്ങളേയും ചലിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആ ചലനങ്ങള്‍ 
സ്വേച്ഛകൊണ്ടല്ലതാനും. വാസ്മവത്തില്‍ രണ്ടും ഒരേ ശക്തി. അതു 
ബോധരംഗത്തിലെത്തുമ്പോഴേ ഇച്ഛാശക്തി എന്നു പറയാറാകുന്നു 
ള്ളു. അതിനു മുമ്പ്‌ ആ പേര്‍ ശരിയല്ല. ഇതുകൊണ്ട്‌ ഷോപ്പനറുടെ 
മതത്തില്‍ വളരെ കുഴപ്പമുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ഒരു കല്ലു താഴെ വീഴുന്നു. 
അതെങ്ങനെ വീഴുന്നു എന്നു നാം ചോദിക്കുന്നു. കാരണമില്ലാതെ 
കാര്യമുണ്ടാവില്ല എന്ന ഭാവനയിലാണ്‌ ഈ ചോദ്യം. ഇതു വെളി 
വായി ധരിക്കണം. ഒരു സംഭവം എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്നു ചോദിക്കു 
മ്പോള്‍ ആ സംഭവത്തിനു മുമ്പ്‌ അതിനെ സംഭവിപ്പിച്ച ഏതോ 
ഒന്ന്‌ - ഒരു കാരണം - ഉണ്ട്‌ എന്നു നാം കണക്കാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഈ മുമ്പുപിമ്പിനെ, ഈ പാൌര്‍വ്വാപര്യത്തെ, ആണ്‌ നിമിത്ത 
മെന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ ജഗത്തില്‍ എന്തും, അതിനു മുമ്പുണ്ടായ 
ഒന്നിന്‍െറ ഫലവും പിമ്പുണ്ടാവുന്ന ഒന്നിന്‍െറ ഹേതുവുമായിരിക്കും 
എന്ന്‌ ഇതുകൊണ്ടു വന്നുകൂടുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ നിമിത്തഭാവ 
മെന്നു പറയുന്നത്‌. ഇതിനെ അനുസരിച്ചേ വിചാരത്തിനു ഗതിയുള്ളു, 
ലോകത്തില്‍ ഏതൊന്നും മറ്റൊന്നിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു എന്നാ 
ണ്‌ നമ്മുടെ വിശ്വാസം. ഈ ഭാവന എങ്ങനെയുണ്ടായി എന്നതി 
നെപ്പറ്റി വളരെ വാദം നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. യൂറോപ്പിലെ അന്തഃപ്രബോധ 
വാദികളായ ചില തത്ത്വചിന്തകന്‍മാര്‍ അതു നമുക്കു സഹജമാ 
ണെന്നു വിശ്വസിച്ചിട്ടുണ്ട്‌: ചിലര്‍ അതു അനുഭവജന്യമാണെന്നും. 
ഏതായാലും വാദം അവസാനിച്ചിട്ടില്ല. ഇതില്‍ വേദാന്തമതം എന്താ 
ണെന്ന്‌ വഴിയേ കാണാം. എന്നാല്‍ ഈ പറഞ്ഞ സംഗതി വെളിവായി 
ധരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. നാം ഒരു കാര്യത്തിന്‍െറ കാരണം അന്വേഷിക്കു 
ന്നത്‌ ആ കാര്യത്തിനുമുമ്പു ചിലതു സംഭവിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നും അതിനു 
പിമ്പു ചിലതു സംഭവിക്കുമെന്നും വിശ്വസിച്ചിട്ടാണ്‌. അതു തീര്‍ച്ച. 
ആ വിശ്വാസത്തില്‍ മാത്രമേ ചോദ്യത്തിനവകാശമുള്ളു. എന്നാല്‍ 
ആ വിശ്വാസത്തിനു മറ്റൊരു മൂലമുണ്ട്‌. അതു ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വ്വ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും പരസ്പരസംബദ്ധങ്ങളാണ്‌ എന്ന വിശ്വാസംതന്നെ 
പരസ്തൂരാശ്രയത്വം ജഗദ്ധ്യാപകധര്‍മ്മമാണ്‌. നിരുപാധിക(ബ്രഹ്മ) 
ത്തിനെസ്സംബന്ധിച്ചു കാരണം ചോദിക്കുന്നത്‌ എന്തൊരസംബന്ധം!' 
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അതു സോപാധികമാണെന്നും മറ്റൊന്നിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു 
എന്നുമുള്ള ഭാവനയിന്‍മേലാണ്‌ ആ ചോദ്യമുണ്ടാകുന്നത്‌. അതിനെ 
ജഗത്തിന്‍െറ നിലയിലേക്കു താഴ്ത്തിക്കൊണ്ടു വന്നശേഷമേ ആ 
ചോദ്ൃത്തിനവകാശമുള്ളു. നിരുപാധികത്തില്‍ എന്തു കാലം, എന്തു 
ദേശം, എന്തു നിമിത്തം, അതു കേവലം അദ്വിതീയം. സ്വയം 
വര്‍ത്തിക്കുന്നതു മറ്റൊന്നിന്‍െറ കാര്യമാവില്ല. സ്വതന്ത്രത്തിനു മറ്റൊ 
ന്നു കാരണമാവില്ല. (കാരണത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതു കാരണബദ്ധ 
മാവും). സാപേക്ഷം സ്വതന്ത്രവുമല്ല. അതുകൊണ്ടു നിരുപാധികം 
(ബ്രഹ്മം) എങ്ങനെ സോപാധിക(പ്രപഞ്ച)മായി എന്ന ചോദ്യം 
സ്വഹതമാണ്‌. ഇനി നമുക്കു സൂക്ഷ്മന്യായങ്ങള്‍ വിട്ടു സാധാരണ 
നിലയില്‍ ആലോചിച്ചുനോക്കാം. താര്‍ക്കികസ്ര്രദായത്തിലല്ലാ 
തെയും ഒരു സമാധാനം ആലോചിക്കാം. ബ്രഹ്മം എങ്ങനെ പ്രപഞ്ച 
മായി എന്നറിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ബ്രഹ്മം (നിരുപാധികം) എന്നുള്ളതില്ല. 
അതു സോപാധികമായി. നമ്മുടെ അറിവ്‌, ജ്ഞാനം, എന്നു പറയുന്ന 
തിന്‍െറ സ്വഭാവം നോക്കുക. മനസ്സിന്‍െറ പരിധിയില്‍ പെടുന്നതേ 
നമുക്ക്‌ അറിവാകുന്നുള്ളു. അതിനപ്പുറമുള്ളതു നമ്മുടെ അറിവിനു 
വിഷയമാവില്ല. വ്രഹ്മം നമ്മുടെ ജ്ഞാനത്തിനു വിഷയമായി 
എങ്കില്‍, അതു നിരുപാധികമായിരിക്കയില്ല: സോപാധികമായേ ഇരി 
ക്കൂ. മനസ്സിന്‍െറ പരിധിയില്‍പ്പെടുന്നതു പരിമിതമാകുവാനേ വയ്ക്കൂ, 
അതുകൊണ്ട്‌ ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുക എന്നു പറയുന്നത്‌ ഉക്തി 
വൈരുദ്ധ്യമാണ്‌.ക്ല ഇതാണ്‌ ഈ ചോദ്യത്തിന്‌ ഇന്നോളം സമാധാനം 
ഉണ്ടാകാതിരുന്നത്‌. ഉണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍! അതു പിന്നെ ബ്രഹ്മമല്ലാ 
തെപോകും. ജ്ഞാനവിഷയമായ ഈശ്വരന്‍ പിന്നെ ഈശ്വരനല്ല: 
നമ്മെപ്പോലെതന്നെ പരിമിതനാകും. ഈശ്വരന്‍ ജേഞയനല്ല: 
എപ്പോഴും അജേഞയന്‍. ഈശ്വരനെ ജേഞയനെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
പോരാ എന്നാണ്‌ അദ്വൈതവാദം. ഇതൊരു കനത്ത സംഗതിയാണ്‌. 
ഈശ്വരന്‍ അജേഞയനാണെന്നു വേദാന്തികള്‍ പറയുന്നതും അതു 
തന്നെ അജേഞയവാദികള്‍ പറയുന്നതും ഒരേ അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല, 
ഈശ്വരനെ അറിവാന്‍ നമുക്കു കഴിയില്ല എന്ന്‌ അജേഞയവാദികള്‍ 
പറയുന്നതുതന്നെയാണ്‌ വേദാന്തികളും പറയുന്നതെന്നു തെറ്റിദ്ധരി 
ക്കരുത്‌. ഒരുദാഹരണം പറയാം. ഇതാ ഒരു കസേര. ഇതു നമുക്ക്‌ 
അറിയാവുന്ന പദാര്‍ത്ഥം. എന്നാല്‍ ആകാശം എന്നൊരു പദാര്‍ത്ഥ 
ത്തിനപ്പുറത്തു വല്ലതുമുണ്ടോ, അവിടെ ജീവികളുണ്ടോ എന്നൊന്നും 
നമുക്കിപ്പോള്‍ അറിവാന്‍ കഴിവില്ല. ഈ രണ്ടു വിധത്തിലുമല്ല 





1 തദേതദ്‌ ബ്രഹ്മാപൂര്‍വമനപരമനന്തരമബാഹ്യമയമാത്മാ ബ്രഹ്മ. (ബ്ൃ.2.5.19) 
കല യദി മന്യസേ സുവേദേതി ഭ്രദമേവാപി നൂനം ത്വം വേത്ഥ ബ്രഹ്മണോരുപം 
(കേ.2.1) 

നന്നായി അറിയുന്നുണ്ട്‌ എന്നു നീ വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
രൂപം അല്ലമേ നീ അറിയുന്നുള്ളു. 
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ഈശ്വരന്‍ നമുക്കറിവാകുന്നതും അറിവാന്‍ കഴിയാതാവുന്നതും. 
ജ്ഞാനത്തെ കവിഞ്ഞ നിലയാണ്‌ ഇശ്വരനുള്ളത്‌! ആ 
നിലയിലാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ അജ്ഞാതനും അജേഞയനു 
മായിരിക്കുന്നത്‌. ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കു സമാധാനം നമുക്കറിഞ്ഞുകൂട, 
അറിവാന്‍ കഴിയില്ല എന്നു പറയാറുള്ള ആ അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല ഈശ്ച 
രനെപ്പറ്റി പറയുന്നത്‌. ഈശ്വരനെ നാം അറിയുന്നു എന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ പോരാ. ഈ കസേര നമുക്കു അറിവാകുന്നതിനെക്കാള്‍ 
എത്രയോ കവിഞ്ഞ നിലയിലാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ നമുക്കറിവാകുന്നത്‌. 
അതെങ്ങനെ? നമുക്കു കസേരയുടെ ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നതുപോലും 
ഈശ്വരനിലും ഈശ്വരനില്‍കുടെയും വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അവന്‍ 
സാക്ഷിയാണ്‌, സര്‍വ്വജ്ഞാനത്തിനും നിത്യസാക്ഷി. നാം ഏതൊന്ന 
റിയുന്നതും ഈശ്വരനില്‍വെച്ചും ഈശ്വരനില്‍കൂടിയും വേണം. 
നമ്മുടെ ജീവിതസാരംതന്നെയും ഈശ്വരന്‍. ഞാന്‍ എന്ന നമ്മുടെ 
ബോധത്തിന്‍െറ കാതലായുള്ളത്‌ ഈശ്വരന്‍' ആ ഞാന്‍ വഴിക്ക 
ല്ലാതെ നമുക്ക്‌ ഒന്നിന്‍േറയും ജ്ഞാനമുണ്ടാകുന്നില്ല. ഏതൊന്നി 
നേയും ബ്രഹ്മത്തിലും ബ്രഹ്മത്തില്‍കൂടെയും വേണം അറിയാന്‍. 
ഈ കസേര നമുക്ക്‌ അറിവാകുന്നതും ഈശ്വരനിലും ഈശ്വരനില്‍ 
ക്കൂടിയുമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഈ കസേരയേക്കാള്‍ നമ്മോടു കൂടുതല്‍ 
അടുത്തും അതിനേക്കാള്‍ എത്രയോ അധികം ഉയര്‍ന്നും ഇരിക്കുന്ന 
താണ്‌ ഈശ്വരന്‍. നാം അറിഞ്ഞതുമല്ല, നമുക്ക്‌ അറിവാന്‍ കഴിയാ 
ത്തതുമല്ല, അതു രണ്ടിനും മേലേ, നമ്മുടെ ആത്മാവുതന്നെ.” 
ആ സച്ചിദാനന്ദമയന്‍ ജഗത്തു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഒരു 
നിമിഷം ജീവിപ്പാൻ, ഒരു വീര്‍പ്പിടുവാന്‍, ആര്‍ക്കു കഴിയും?” അവ 
നിലും അവനില്‍ക്കുടെയും നാം ശ്വസിക്കുന്നു. അവനിലും അവനില്‍ 
ക്കൂടെയും നാം ജീവിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ ദൂരെ ഇരുന്നുകൊണ്ട്‌ 





1 പ്രതിബോധവിദിതം മതമമൃതത്വം ഹി വിന്ദതേ. (കേ. 2.4) 


ഓരോ ബോധത്തിലും കുടെ കാണപ്പെടുന്ന മാറാത്ത അറിവാണ്‌ ബ്രഹ്മമെന്ന 
റിയുമ്പോഴാണ്‌ സമൃഗ്ദര്‍ശനം. അതുകൊണ്ട്‌ അമൃതത്വവും കിട്ടുന്നു. 
മു അന്ൃദേവ തദ്വിദിതാദഥോ അവിദിതാദധി 
ഇതി ശുശ്രുമ പൂര്‍വേഷാം യേ നസ്മദ്വ്യാചചക്ഷിരേ. (കേ. 1.4) 


ആ ബ്രഹ്മം അറിയപ്പെട്ടതില്‍നിന്നു വേറെയാണ്‌, അറിയപ്പെടാത്തതില്‍ നിന്നു 
പരിയുമാണ്‌ എന്നു പണ്ടത്തെ മഹാപുരുഷന്‍മാരില്‍നിന്നു പരമ്പരയാ ഞങ്ങള്‍ 
കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ അതു ഞങ്ങള്‍ക്കു തെളിയെ പറഞ്ഞുതന്നിട്ടുണ്ട്‌. 

3 കേ. 1.4-ന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ പറയുന്നു.- 

ന ഹ്ൃന്യസ്യ സ്വാത്മനോ വിദിതാവിദിതാഭ്യാമന്യതാം വസ്മൂനഃ സംഭവ- 

തീത്യാത്മാ ബ്രഹ്മേത്യേഷ വാക്യാര്‍ഥാ. 


തന്‍െറ ആത്മാവില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായ ഒരു വസ്മുവിന്‌ അറിയപ്പെട്ടതില്‍നിന്നും 
അറിയപ്പെടാത്തതില്‍നിന്നും അനൃത്വം സംഭവിക്കായ്കയാല്‍ ആത്മാവാണ്‌ ബ്രഹ്മം 
എന്നു വാക്യാര്‍ത്ഥം. 
4 തൈ. 2.7 (പു. 6, ചു.) 
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എന്‍െറ രക്തപരിവാഹം നടത്തുന്നു എന്നല്ല, ജീവനും ജീവനായി 
സര്‍വ്ൃത്തിനും കാതലായിത്തന്നെയിരിക്കുന്നു.” ഈശ്വരനെ അറിയാ 
മെന്ന്‌ ഒരു കാലത്തും പറയാന്‍ വയു. നമുക്കു നമ്മെത്തന്നെ വിട്ടു 
പുറത്തു പോവാന്‍ കഴിയുമോ? ഇല്ല. അതുപോലെ ഈശ്വരനെ 
അറിയാനും കഴികയില്ല.” ജ്ഞാനം വിഷയികരണമാണ്‌” (മനസ്സിനെ 
വിഷയത്തിന്‍െറ ആകാരത്തിലാക്കല്‍). നാം ചിലത്‌ ഓര്‍മ്മിച്ചു 
നോക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. അതുകളുടെ ചിത്രങ്ങള്‍, അതു 
കളെസ്സംബന്ധിച്ച സംസ്ക്കാരങ്ങള്‍, നമ്മുടെ മനസ്സിലുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
നാം അവയെ ഓര്‍ത്തുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഒന്നാമതായി അവയെ നമ്മില്‍ 
നിന്നു വേറാക്കി പുറത്തിടുന്നു. ഇങ്ങനെയുള്ള ബഹിസംസ്ഥാപനം 
ഈശ്വരനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല.” നമ്മുടെ ജീവനും 
ജീവനായും ഒരു വിധത്തിലും നമ്മില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായി കല്ലിപ്പാന്‍ 
കഴിയാതേയുമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ ഇരിപ്പ്‌. വേദാന്തമഹാവാക്യങ്ങളി 
ലൊന്നില്‍ പറയുന്നു; “അല്ലയോ ശ്വേതകേതോ! നിന്‍െറ ജീവസാര 
മായി സത്യമായി ആത്മാവിയിരിക്കുന്നതേതോ അതാകുന്നു നീ” 
എന്ന്‌. ഇതാണ്‌ “ തത്ത്വമസി”” നീ ഈശ്വരനാണ്‌ എന്നു പറഞ്ഞ 
തിന്‍െറ താല്ലര്യം. അവനെ മറ്റൊരു ഭാഷയിലും വിവരിക്ക വയ്യ. 
ഈശ്വരനെ പിതാവെന്നോ ഭ്രാതാവെന്നോ പ്രിയസഖാവെന്നോ മറ്റോ 
വിളിക്കുന്ന ഭാഷാപരിശ്രമമെല്ലാം ഈശ്വരനെ വിഷയീകരിക്കാനുള്ള 
പരിശ്രമമാണ്‌.” അതു ചെയ്ക വയു. ഈശ്വരന്‍ സമസ്തനിത്യസാക്ഷി. 
ഞാന്‍ ഈ കസേരയ്ക്കു സാക്ഷിയായി ഇതു കാണുന്നു. ഈശ്വ 
രന്‍ എന്‍െറ ജീവനും സാക്ഷിയായിരിക്കുന്നു. സര്‍വ്വത്തിന്‍േറയും 





1 കേ. 1.2 (പു.1ട, ചു.ട) 
2 വിജ്ഞാതാരമരേ കേന വിജാനീയാത്‌. (ബ്യൃ.2.4.14) 
പ്രിയേ, അറിയുന്നവനെ എന്തുകൊണ്ട്‌ അറിയാനാണ്‌? 


3 ഏതൊന്നിനെ നാം അറിയുന്നു എന്നു പറയുന്നുവോ അതിനെ നമ്മില്‍നിന്ന്‌ 
അന്യമാക്കി, ബാഹ്യമാക്കിക്കൊണ്ടത്രേ അറിവു സാധ്യമാകുന്നത്‌. 


ഇതര ഇതരം മനുതേ, ഇതര ഇതരം വിജാനാതി. (ബ്യ. 2.4.14) 
ഒരുവന്‍ വേറൊരുവനെപ്പറ്റി വിചാരിക്കുന്നു, ഒരുവന്‍ വേറൊരുവനെ അറിയുന്നു. 


4 ജ്ഞാതുശ്ച ജേഞയ ഏവ ജിജ്ഞാസാ നാത്മനി. ന ചാഗ്്‌നേരിവ ആത്മാ 
ആത്മനോ വിഷയോ, ന ചാവിഷയേ ജ്ഞാതുൂര്‍ജ്ഞാനമുപപദ്യതേ. 


(ബ്യ.ശം.ഭാ. 2.4.14) 


അറിയുന്നവന്‍ അറിയപ്പെടാവുന്നതില്‍ മാത്രമാണ്‌ അറിയാനാഗ്രഹം, അല്ലാതെ 
തന്നില്‍ (ആത്മാവില്‍) അല്ല. അഗ്നിക്കെന്നപോലെ താന്‍ തനിക്കു വിഷയമല്ല: 
വിഷയമാകാത്തതില്‍ അറിവ്‌ എന്നത്‌ അറിയുന്നവനു സാധ്യവുമല്ല. 


5 ഛാ. 6.8.7 (പു.27 ചു.2) 
6 യേദ്്‌ന്യാം ദേവതാമുപാസ്നേ/'ന്യേദ്്‌സാവന്യോ/ഹമസ്മീതി ന സ വേദ. 
(ബ്യ. 1.4.10: പു.44. ചു.2) 
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സത്തായി ജീവന്‍േറയും ജീവനായിരിക്കുന്നതിനെ നമ്മുടെ ജ്ഞാന 
ത്തിനു വിഷയമാക്കി പുറത്തിടുവാന്‍ എങ്ങനെ കഴിയും? അതു 
കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനെ നമുക്ക്‌ അറിയമാമെന്നു പറകവയു: അറിഞ്ഞു 
കൂടെന്നും പറക വയ്യ. ജ്ഞാനത്തിനും അജ്ഞാനത്തിനും ഉപരി 
യാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നു ഞാന്‍ ഒന്നുകൂടെ ആവര്‍ത്തിക്കട്ടെ; നമ്മുടെ 
ജീവനായി, നിത്യം നമ്മോടൊന്നിച്ച്‌, ഒന്നായി നില്‍ക്കുന്നവന്‍ നമുക്ക്‌ 
അറിവിനു വിഷയമാണെന്നും അല്ലെന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ: നമ്മെ 
പുറത്തിട്ട്‌ അതു നാം തന്നെ നോക്കിക്കാണ്മാന്‍ നമുക്കു കഴിയുന്ന 
തല്ലല്ലേ. “തത്ത്വമസി', നാം അതുതന്നെ. നമ്മില്‍നിന്നു നമ്മെത്തന്നെ 
നാം എങ്ങനെ പറിച്ചു പുറത്തിട്ട്‌ നമ്മുടെ ജ്ഞാനത്തിനു വിഷയ 
മാക്കും? എന്നാല്‍ നാം നമ്മെ അറിയുന്നില്ലേ? നാം നമുക്ക്‌ അജ്ഞാ 
തരാണോ? അതുമല്ല. നാം നമ്മെ അറിയുന്നതിനെക്കാളധികം ശക്തി 
യില്‍ മറ്റൊന്നിനേയും അറിയുന്നില്ല. നമ്മുടെ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
ക്രന്ദ്രംതന്നേയും നാമാകുന്നു. ഇതുപോലെതന്നെ, ബ്രഹ്മം അജേഞ 
യമോ ജ്ഞാതമോ അല്ല. അവന്‍ നമ്മുടെ അന്തരാത്മാവാകുന്നു.ക്ല 


അപ്പോള്‍ ഒരു സംഗതി ആദ്യമായി കാണാം: ബ്രഹ്മത്തിനു 
കാരണമെന്ത്‌ എന്നുള്ള ചോദ്യം ഉക്തിവൈരുദ്ധ്യമാണ്‌. രണ്ടാമതായി, 
അദ്വൈതമതപ്രകാരം ഈശ്വരന്‍ അദ്വയനാകകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഈശ്വ 
രനെ നമ്മില്‍നിന്ന്‌ അന്യമായി ജ്ഞാനവിഷയമാക്കുക വയ്യെന്നും, 
അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ നാം ഈശ്വരനിലാണ്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
തെന്നും, ഈശ്വരനില്‍ക്കൂടെയേ നമുക്ക്‌ ഏതൊന്നും ചെയ്തുകൂടു 
എന്നും മനസ്സിലാക്കാം. ഇനിയത്തെ ചോദ്യം ദേശകാലനിമിത്തങ്ങള്‍ 
എന്തെന്നാണ്‌. അദ്വൈതത്തില്‍ രണ്ടില്ല: ഒന്നേയുള്ളു. എങ്കിലും 
ആ ഏക്ബ്രഹ്മം ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളെന്ന ആവരണത്തില്‍ക്കുടെ 
പ്രപഞ്ചമായി പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നു എന്നും പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ 
ബ്രഹ്മം ഒന്ന്‌, ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളെന്ന മായ മറ്റൊന്ന്‌ എന്നി 
ങ്ങനെ രണ്ടുണ്ടെന്നു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. രണ്ടുമുണ്ട്‌ എന്നു 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ നമുക്കു ബോദ്ധ്യമാകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതു രണ്ടും രണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ എന്നാണ്‌ അദ്വൈതമതം. 
രണ്ടുണ്ട്‌ എന്നു പറയണമെങ്കില്‍ രണ്ടിനും സ്വതന്ത്രവും നിരപേ 
ക്ഷവുമായ നിലയുണ്ടാകണം. ഇവിടെ അതുണ്ടാകുവാന്‍ വഴിയില്ല. 
ഒന്നാമത്‌, ദേശകാലനിമിത്തങ്ങള്‍ നിരപേക്ഷങ്ങളല്ല. കാലമെന്നത്‌ 
കേവലം മനസ്സിനെ അപേക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. മനസ്സു മാറുന്നതുപോലെ 
കാലഭാവനയും മാറും. സ്വപ്പത്തില്‍ ചിലപ്പോള്‍ അനേകസംവല്‍സരം 
കഴിച്ചുകൂട്ടിയതായി തോന്നും. ചിലപ്പോള്‍ അനേകമാസങ്ങള്‍ ഒരു 
നിമിഷംപോലെ കഴിഞ്ഞതായി തോന്നും. അതെല്ലാം മനസ്സിനെ 
ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ കാലത്തിന്‍െറ ഭാവനതന്നെയും 
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ഇല്ലാതാകുന്നു. ദേശവും അതുപോലെതന്നെ. അതെന്താമെന്നു നമു 
ക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അതുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ മറ്റൊന്നിനെ ആശ്രയിച്ചല്ലാതെ 
അതു മാത്രമായിട്ടില്ലതാനും. നിമിത്തവും ആവിധംതന്നെ. 


ഇതരവസ്തുക്കളെ വിട്ടു സ്വതന്ത്രമായ നിലയില്ലെന്നാണ്‌ ദേശകാല 
നിമിത്തങ്ങള്‍ക്കുള്ള വിശേഷം. ദേശകാലത്തെപ്പറ്റി വിചാരിച്ചു 
നോക്കുക: വര്‍ണ്ണമോ പരിധിയോ ഇതരപദാര്‍ത്ഥബന്ധമോ കൂടാതെ 
വെറും ദേശം എന്നു ഭാവന ചെയ്തുനോക്കുക: അതു സാദ്ധ്യമല്ല. 
രണ്ടതിര്‍ത്തിക്കുള്ളില്‍, അല്ലെങ്കില്‍ മൂന്നു വസ്മുക്കള്‍ക്കിടയിലുള്ള 
ദേശം എന്നേ വിചാരിച്ചുകൂടു. ഒരു വസ്മുവോടു ചേര്‍ന്നേ ദേശത്തിനു 
നിലയുള്ളു. അതുപോലെ കാലവും. കേവലകാലഭാവന സാധ്യമല്ല. 
മുമ്പും പിമ്പുമായ രണ്ടു സംഭവങ്ങളെടുത്ത്‌ അവയെ പാൌര്‍വ്വാപര്യം 
കൊണ്ടു ബന്ധിക്കണംത്മ. ദേശം ബാഹ്യവസ്തുക്കളോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരി 
ക്കുംപോലെ കാലം പൂര്‍വ്വാപരസംഭവങ്ങളോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
നിമിത്തമോ, ദേശകാലങ്ങളില്‍നിന്നു വേറിട്ടു നില്‍ക്കയുമില്ല. അവ 
യ്ക്കൊന്നിനും അന്യാധീനമല്ലാത്ത നിലയില്ല. അതാണ്‌ അവയുടെ 
സവിശേഷത. ഈ കസാരയ്ക്കോ ഈ ചുമരിനോ ഉള്ള സദ്ഭാവം 
(നില)പോലും അവയ്ക്കില്ല. എല്ലാ വസ്പുക്കളോടും പറ്റിനില്‍ക്കുന്ന 
നിഴലുകളാണ്‌ അവ: നമുക്കു പിടികിട്ടുകയുമില്ല. വാസ്വസദ്ഭാവ 
മില്ലലെങ്കിലും അവ കേവലം ശുന്യങ്ങളുമല്ല. അവയില്‍ക്കൂടിയാണല്ലലോ 
ജഗത്തിന്‍െറ ഭാനം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ദേശകാലനിമിത്ത 
സംയോഗം കേവലം സത്തല്ല, കേവലം അസത്തുമല്ല: ഇതാണ്‌ 
ആദ്യമായി മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. രണ്ടാമത്‌, അവയ്ക്കു തിരോധാന 
മുണ്ട്‌. ഒരുദാഹരണം പറയാം. സമുദ്രത്തില്‍ തിരയുണ്ട്‌: അതും 
സമുദ്രവും ഒന്നുതന്നെ, സംശയമില്ല. എങ്കിലും തിരയുടെ ഭാവത്തില്‍ 
അതു സമുദ്രത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണെന്നും നമുക്കറിയാം. ഈ ഭേദ 
ത്തിനു കാരണമെന്ത്‌? നാമരൂപങ്ങള്‍. അതായത്‌ അതിനെപ്പറ്റി നമു 
ക്കുള്ള ഭാവനയും അതിനുള്ള ബാഹൃരൂപവും. അതിനെ സമുദ്ര 
ത്തോടു ബന്ധപ്പെടുത്താതെ വെറും തിരയെന്നു ഭാവനചെയ്വാന്‍ 
സാധിക്കുമോ? ഒരിക്കലുമില്ല. അതു സമുദ്രമെന്ന ഭാവനയോടൊ 
ന്നിച്ചേ നില്‍ക്കു. നിമിഷംകൊണ്ടു തിരയടങ്ങി അതില്ലാതാകുന്നു. 
അതു വെറും ഭ്രമമായിരുന്നുവോ? അല്ല: അതുണ്ടായിരുന്ന കാല 
ത്തോളം ഒരു രുപമുണ്ടായിരുന്നു: അതു നമുക്കു കാണേണ്ടിയു 
മിരുന്നു.ഴ്ലു ഇതത്രേ മായ. 
ക്ലൂ ന ഹ്യാത്മനേഠ/ന്യദനാത്മഭൂതം തത്‌ പ്രവിഭക്തദേശകാലം സൂക്ഷ്മം വ്യവഹിതം 
വിപ്രകൃഷ്ടം ഭൂതം ഭവദ്ഭവിഷ്യദ്വാ വസ്തു വിദ്യതേ. അതോ നാമരൂപേസര്‍വാവസ്ഥേ 
ബ്രഹ്മണൈവാത്മവതീ ന ബ്രഹ്മ തദാത്മകം തേ തത്‌ പ്രത്യാഖ്യാനേ ന സു 


ഏവേതി തദാത്മകേ ഉച്യതേ താഭ്യാം ചോപാധിഭ്യാം ജ്ഞാതൃജേഞയജ്ഞാന 
ശബ്ദാര്‍ഥാദിസര്‍വസംവ്യവഹാരഭാഗ്ര്രഹ്മ. (തൈ. ശം. ഭാ. 2.6) 
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ഈ പ്രപഞ്ചമാസകലം അങ്ങനെയൊരു പ്രത്യേകരുപംപോലെ 
യാണ്‌: ബ്രഹ്മമാണ്‌ സമുദ്രം: അതില്‍ നിങ്ങളും ഞാനും സൂര്യനും 
നക്ഷത്രങ്ങളും മറ്റു സമസ്വസ്മുക്കളും ഓരോ തിരകളും.ക്ല ആ 
തിരകളെ തമ്മില്‍തമ്മില്‍ വൃത്യാസപ്പെടുത്തുന്നതെന്ത്‌? രൂപംമാത്രം. 
ആ രൂപമോ തിരയെ ആശ്രയിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ദേശകാലനിമിത്തങ്ങള്‍! 
തിരയൊതുങ്ങുമ്പോള്‍ അവയുമില്ലാതാകുന്നു. എപ്പോഴും നമ്മുടെ 
വഴി തടഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്ന ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളോടുള്ള നമ്മുടെ വിടാ 
പ്പിടി വിടുവിക്കാനത്രേ നമ്മുടെ സര്‍വ്വയതങ്ങളും. മായയെ കൈവിടു 
ന്നവനന്‍ പിന്നെ മായയില്ല: അവന്‍ സ്വതന്ത്രനാകുന്നു. പരിണാമം 
എന്ന സിദ്ധാന്തമുണ്ടല്ലേോ: അതില്‍ രണ്ടു ഘടകങ്ങളുള്ളതെന്ത്‌? 
ഒന്ന്‌, അന്തര്‍ല്ലീനമായിരുന്നു സ്വയം പ്രകാശിപ്പാനുദ്ൃമിക്കുന്ന മഹ 
ത്തായ ശക്ത്തി: മറ്റേത്‌ ആ ശക്തിയെ പ്രകാശിപ്പിപ്പാന്‍ വിടാതെ 
അമര്‍ത്തുന്ന പരിതഃസ്ഥിതികള്‍. ആ ശക്തി പരിതസ്ഥിതികളോടു 
പൊരുതി ജയിപ്പാന്‍വേണ്ടി വീണ്ടും വീണ്ടും പുതിയ ശരീരങ്ങള്‍ 
കൈക്കൊള്ളുന്നു. ഈ യതത്തില്‍ ഒരണുപ്രാണി (൧൫0൦൧൭) 
മറ്റൊരു ശരീരം കൈക്കൊണ്ടു ചില തടസ്സങ്ങളെ കടക്കുന്നു: പിന്നെ 
മറ്റൊരു ശരീരമെടുത്ത്‌ പിന്നെയും ചില തടസ്സങ്ങളെ ജയിക്കുന്നു: 
ക്രമത്തില്‍ അത്‌ ഒരു മനുഷ്യനാകുന്നു. ഈ ന്യായത്തില്‍ നോക്കി 
യാല്‍ ഒരു കാലത്ത്‌ അണുപ്രാണിയിലിരുന്നു പരിണമിച്ച്‌ മനുഷ്യ 
നായിവന്ന ആ ശക്തി സര്‍വ്വപ്രപഞ്ചതടസ്സങ്ങളേയും അതിക്രമിച്ച്‌ 
പരിതസ്ഥിതികളെയെല്ലാം ജയിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ഒരു കാലം വരുമെന്നു 
കാണാം. ഈ ആശയത്തെ തത്ത്വജ്ഞാനഭാഷയില്‍ ഇങ്ങനെ 
പറയാം; ഏതു കര്‍മ്മത്തിലും രണ്ടംശമുണ്ട്‌: ഒന്നു വിഷയി (കര്‍ 
ത്താവ്‌), മറ്റേതു വിഷയം. വിഷയത്തെ വിഷയിക്കധീനമാക്കുകയാണ്‌ 





ആത്മാവില്‍നിന്നന്യവും ആത്മാവല്ലാത്തതുമായി, അതില്‍നിന്നു വിട്ട ദേശകാല 
ങ്ങളോടു കൂടിയതോ മറഞ്ഞതോ ആകുന്നതോ കഴിഞ്ഞതോ നടക്കുന്നതോ 
വരാനിരിക്കുന്ന തോ ആയ ഒരു വസ്തുവുമില്ലതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ ഏതവസ്ഥയി 
ലുമുള്ള നാമരൂപങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മത്തിനെക്കൊണ്ട്‌ ഉൺമ തേടുന്നു. ബ്രഹ്മം അവയെ 
ക്കൊണ്ടുണ്‍മ തേടുന്നില്ല. അവ, ബ്രഹ്മത്തെ തള്ളിയാല്‍, ഇല്ലാതുകന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ബ്രഹ്മത്തെക്കൊണ്ട്‌ ഉൺമ തേടുന്നു എന്നു പറയുന്നത്‌. ആ രണ്ടു 
പാധികളെക്കൊണ്ട്‌, അറിയുന്നവന്‍ അറിയപ്പെടുന്നത്‌ അറിവ്‌ എന്ന ശബ്ദം 
അര്‍ത്ഥം മുതലായ എല്ലാ വ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കും ബ്രഹ്മം പാത്രമാകുന്നു. 


നാമരൂപയോരേവ ഹി പരമാത്മോപാധിഭൂതയോര്‍വ്യാക്രിയമാണയോഃ 
സലിലഫേനവത്തത്ത്വാന്യത്വാനിര്‍വക്തവ്യയോഃ സര്‍വാവസ്ഥയോഃ സംസാരത്വം. 
(ബ്യ.ശം.ഭാ. 2.4.10) 


പരമാത്മാവിന്‍െറ ഉപാധികളായി ഉളവാക്കപ്പെടുന്നവയും, നീര്‍പ്പതപോലെ 
അതെന്നോ അതല്ലെന്നോ നിര്‍വചിക്കപ്പെടാനാവാത്തവയും, എങ്കിലും എല്ലാ 
അവസ്ഥയിലുമുള്ളവയുമായ നാമരൂപങ്ങളെക്കൊണ്ടാണ്‌ സംസാരത്വം. 


തു ഏതാനി കാരൃകരണവിഷയാകാരപരിണതാനി നാമരുപാത്മകാനി സലിലഫേന 
ബുദ്ബുദോപമാനി സ്വച്ഛസ്യ പരമാത്മനഃ (ബ്ൃ.ശം.ഭ0. 2.4.12) 
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ജീവിതത്തില്‍ ഏകോദ്ദേശ്യം. ഒരുദാഹരണം നോക്കുക. ഒരാള്‍ എന്നെ 
ശകാരിക്കുന്നു. അതു നിമിത്തം എനിക്കു ദുഃഖമാകുന്നു. ആയാ 
ളുടെ ശകാരം എനിക്കു ദുഃഖപ്രദമാകാത്തവിധം ബലവാനായിത്തീരു 
വാനാവും എന്‍െറ യത്നം. ഇതാണ്‌ വിജയത്തിന്‍െറ പദ്ധതി. ഇനി 
ധര്‍മ്മാചരണത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുക. അതിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്ത്‌? 
(സോപാധികനായ) വിഷയിയെ (നിരുപാധികുബ്രഹ്മത്തോടു യോജി 
പ്പിച്ചു ബലപ്പെടുത്തി പരിമിതമായ പ്രകൃതിക്കു നമ്മുടെ മേല്‍ 
അധികാരമില്ലാതാക്കുക: ഇതുതന്നെ. പരിതസ്ഥിതികളെയെല്ലാം ജയി 
ക്ഴുന്ന ഒരു കാലം വരുമെന്നത്‌ ഞങ്ങളുടെ ദര്‍ശനത്തിലെ അനിവാര്യ 
മായ ഒരു സിദ്ധാന്തമത്രേ. എന്തെന്നാല്‍ പ്രകൃതി പരിമിതമാകുന്നു. 

മറ്റൊരു സംഗതി; പ്രപഞ്ചം പരിമിതമാണെന്ന്‌ എങ്ങനെയറിയാം? 
തത്ത്വദര്‍ശനം വഴിക്കേ അതറിയാനാവു. അപരിമിതം സോപാധിക 
മായതത്രേ പ്രപഞ്ചം: അതുകൊണ്ട്‌ അതു പരിമിതമാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ പരിസ്ഥിതികളെയെല്ലാം നാം ജയിക്കുന്ന ഒരു 
കാലം വരും. ആകട്ടെ, അവയെ എങ്ങനെ ജയിക്കാം? ഓരോ 
വസ്മുവിനെയും വെവ്വേറെ ജയിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ അസംഭാവ്യമാണ്‌: 
അതു സാദ്ധ്യമല്ല. വെള്ളത്തില്‍ കിടക്കുന്ന ഒരു മല്‍സ്ൃത്തിന്‌ ശത്രു 
ക്കളില്‍നിന്ന്‌ രക്ഷപ്രാപിക്കണം. അതെങ്ങനെ സാധിക്കും? ചിറകു 
കളെ പരിണമിപ്പിച്ചു പക്ഷിയായിട്ട്‌. മല്‍സ്യം വെള്ളത്തെയോ വായു 
വെയോ മാറ്റുന്നില്ല: താന്‍തന്നെ പരിണമിക്കുന്നു. പരിണാമം 
എപ്പോഴും ആത്മനിഷ്ഠമാണ്‌. സ്വന്തം സ്ഥിതി മാറ്റിയിട്ടാണ്‌ പ്രകൃ 
തിയെ ജയിക്കുന്നതെന്നു പരിണാമത്തില്‍ എവിടെയും കാണാം. 
ഇതു മതത്തിലും ധര്‍മ്മാചരണത്തിലും സംബന്ധിച്ച്‌ തിന്‍മയെ 
ജയിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ അതും വിഷയിയുടെ 
(സ്വന്ത) പരിണാമത്താല്‍ മാത്രമാണെന്നു കാണാം. ഇങ്ങനെ വിഷ 
യിയുടെ വശത്തുനിന്നാണ്‌ അദ്വൈതത്തിനു സര്‍വ്വബലവും സിദ്ധി 
ക്കുന്നത്‌. പാപമെന്നും ദുഃഖമെന്നുമുള്ള മുറവിളി ബുദ്ധിശുന്യം: 
അവ ബാഹ്യങ്ങളല്ല. ഞാന്‍ കോപത്തിനു വശംവദനാകാതിരുന്നാല്‍ 
എനിക്കു കോപമെവിടെ? ഞാന്‍ വിദ്വേഷബുദ്ധിക്ക്‌ ഇടംകൊടുക്കുക 
യില്ലെങ്കില്‍ വിദ്വേഷം എന്നെ സ്തൂര്‍ശിക്കയില്ല: എനിക്കു വിദ്വേഷം 
തോന്നുകയുമില്ല. 

ഇങ്ങനെ വിഷയി പരിണാമം വഴി, തന്നെത്താന്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
നാക്കുകയാണ്‌ പ്രകൃതിജയത്തിന്‍െറ പദ്ധതി. ഞാന്‍ ഇതുകൂടി 
ധൈര്യപ്പെട്ടു പറയാം; ഇന്നു കണ്ടുപിടിച്ചിട്ടുള്ള ശാസ്ധ്രതത്ത്വങ്ങള്‍ക്കും 
ധര്‍മ്മാദര്‍ശങ്ങള്‍ക്കും ഒത്തിരിക്കുന്നതും, എന്നു മാത്രമല്ല അവയെ 
തെല്ലു കടന്നുനില്‍ക്കുന്നതുമായ മതം അദ്വൈതം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌. 
അതു നിമിത്തമാണ്‌ ആധുനികശാസ്രുജ്ഞന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അതില്‍ അഭി 
രുചി തോന്നുന്നത്‌. അവര്‍ക്കു പഴയ ദ്വൈതസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ മതിയാ 
കുന്നില്ല: അവരെ തൃപ്പിപ്പെടുത്തുവാന്‍ അവ പര്യാപ്പങ്ങളല്ല. വെറും 
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വിശ്വാസം മാത്രമുണ്ടായാല്‍ പോര: വിശ്വസിക്കാമെന്നു യുക്തി 
അനുവദിക്കുകകൂടി വേണം. പരമ്പരാപ്രാപ്പമായ ഒരു മതമൊഴികെ 
മറ്റെല്ലാം അസത്യമാണെന്ന്‌ ഈ പത്തൊമ്പതാം നൂറ്റാണ്ടിന്‍െറ 
അവസാനകാലത്തും വിചാരിക്കുന്നതു നമുക്കു ബലം മതിയായിട്ടില്ല 
ന്നാണ്‌ തെളിയിക്കുന്നത്‌. ആവക വിചാരങ്ങളെ ദൂരെ തള്ളണം. 
അത്‌ ഈ രാജ്യത്തിലേ ഉള്ളു എന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. എല്ലാ 
രാജ്യത്തും അതുണ്ട്‌. എന്‍െറ രാജ്ൃത്തുള്ളതുപോലെ മറ്റെങ്ങും 
ഇല്ലെന്നുകൂടി പറയാം. ഈ അദ്വൈതത്തെ സാമാന്ൃജനങ്ങളില്‍ 
പ്രചരിപ്പാന്‍ അനുവദിച്ചില്ല. ആദിയില്‍ അതു ചില സന്ന്യാസികളുടെ 
കയ്യിലായി. അവരതിനെ അരണ്യങ്ങളിലേക്കു കൊണ്ടുപോയി. അതിന്‌ 
ആരണ്യകം എന്നു പേരും വീണു. എന്നാല്‍ ഈശ്വരകൃപയാല്‍ 
ബുദ്ധന്‍ അവതരിച്ചു. പൊതുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതുപദേശിച്ചു. ജനങ്ങള്‍ 
ആകമാനം ബുദ്ധമതം സ്വീകരിച്ചു. പിന്നെ വളരെക്കാലം കഴിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ നാസ്തികന്‍മാരും അജേഞയവാദികളും വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ ജനബോധം 
നശിപ്പിച്ചു. അപ്പോഴും ഭാതികതയില്‍നിന്ന്‌ ഭാരതഭൂമിയെ രക്ഷിപ്പാന്‍ 
ഏകമാര്‍ഗ്ഗം അദ്വൈതമേ ഉള്ളു എന്നു കണ്ടു. 


ഇങ്ങനെ രണ്ടു തവണ അദ്വൈതം ഭാരതഭൂമിയെ ഭാതികതയില്‍ 
നിന്നു രക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌! ബുദ്ധാവതാരത്തിനു മുമ്പത്തെ ഭാതികത്വം 
അതിഭയങ്കരമായിരുന്നു. അത്‌ ഇന്നത്തെപ്പോലെയല്ല, ഇതിനെക്കാള്‍ 
തുലോം ബീഭല്‍സമായിരുന്നു. ഒരു വിധത്തില്‍ ഞാനും ഒരു ഭാതിക 
വാദിയാണെന്നു പറയാം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പദാര്‍ത്ഥം ഒന്നേ 
യുള്ളൂ എന്നാണ്‌ ഞാനും വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. അതു ജഡപദാര്‍ത്ഥ 
മാണെന്നു ഭാതികവാദി പറയുന്നു: ഈശ്വരനാണെന്നു ഞാനും! 
ഒരേ മുലപദാര്‍ത്ഥത്തില്‍നിന്നാണ്‌ മനുഷ്യന്‌ ആശയും മതവും 
മറ്റേതൊന്നും ഉണ്ടായതെന്നു ഭാതികവാദിയും സമ്മതിക്കുന്നു. 
ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിന്നാണ്‌ ഇതെല്ലാം ഉണ്ടായതെന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നു. 
ഭാതികതയുടെ നികൃഷ്ടരൂപമാണ്‌ ബുദ്ധാവതാരത്തിനു മുമ്പ്‌ നടപ്പു 
ണ്ടായിരുന്നത്‌. “തിന്നുക, കുടിക്കുക, രമിക്കുക: ദേവനില്ല, ജീവനില്ല, 
പരലോകവുമില്ല: മതം എന്നതു ദുഷ്ടപുരോഹിതന്‍മാരുടെ കപട 
തന്ത്രം.” ഇതായിരുന്നു അതിന്‍െറ രൂപം, ആജീവനാന്തം സുഖമായി 
രിക്കണം: കടംകൊണ്ടും സുഖംകൊള്ളണം: കടം വീട്ടേണ്ട കാര്യം 
ആലോചിക്കേണ്ട: ഇതായിരുന്നു ഭഭതികധര്‍മ്മോപദേശം. ഈ പഴയ 
ഭാതികത്വവും അതിന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങളും സര്‍വ്വജനങ്ങളിലും പ്രചരി 
ച്ചതുകൊണ്ട്‌ അതിനു സര്‍വ്വജനദര്‍ശനം' എന്ന പേര്‍ ഇന്നും നില 
നില്‍ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ മൂര്‍ദ്ധന്യാവസ്ഥയിലാണ്‌ ബുദ്ധന്‍ അവ 
തരിച്ച്‌, വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിച്ച്‌, സാമാന്യജനത്തില്‍ പ്രചരി 
പ്പിച്ച്‌ ഭാരതഭൂമിയെ രക്ഷിച്ചത്‌. പിന്നീട്‌ ആയിരം സംവല്‍സരങ്ങള്‍ക്കു 
ശേഷം അതേ നില വന്നു. സംസ്കാരഹീനരായ ബഹുജനങ്ങളും 
ലോകായതമതം. സര്‍വദര്‍ശനസംഗ്രഹം നോക്കുക. (പു. 155 ചു.) 
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അനേകവര്‍ഗ്ഗക്കാരും ബുദ്ധമതത്തില്‍ ചേര്‍ന്നിരുന്നു: അവര്‍ അധി 
കവും അജ്ഞരായിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ കാലക്രമത്തില്‍ ബുദ്ധോപദേശ 
ങ്ങള്‍ അധുപതിച്ചു. അതു സ്വാഭാവികം. ജഗന്നിയന്താവായി ഒരീശ്വര 
നുണ്ടെന്ന്‌ ബുദ്ധന്‍ ഉപദേശിച്ചില്ല. പക്ഷേ ബഹുജനങ്ങള്‍ പതുക്കെ 
പതുക്കെ അവരുടെ ദേവന്‍മാരെയും പിശാചുക്കളെയും കുട്ടിച്ചാ 
ത്തന്‍മാരെയും മതത്തിലേക്കു കടത്തിക്കൊണ്ടുവന്നു. ബുദ്ധമതം 
ഇന്ത്യയില്‍ ഒരു മഹാകഷായമായിത്തീര്‍ന്നു. പിന്നെയും ഭാതികത്വം 
മുന്നണിയിലേക്കൂ വന്നു. ഉയര്‍ന്നവര്‍ക്കു തോന്നിയവാസം, താണ 
വര്‍ക്ക്‌ അന്ധവിശ്വാസം എന്നായിരുന്നു അതിന്‍െറ പിന്നത്തെ രൂപം. 
അപ്പോള്‍ ശങ്കരാചാര്യര്‍ ജനിച്ചു: വേദാന്തത്തിനു നവജീവന്‍ കൊടു 
ത്തു. അതിനെ യുക്തിയിന്‍മേല്‍ അടിയുറപ്പിച്ചു. ഉപനിഷത്തുകളില്‍ 
തത്ത്വോപദേശത്തിന്‍െറ യുക്തിഭാഗങ്ങള്‍ പലപ്പോഴും അവ്ൃക്തങ്ങ 
ളാണ്‌. ബുദ്ധന്‍ അതിന്‍െറ ധര്‍മ്മാചരണഭാഗത്തെ ബലപ്പെടുത്തി 
യതേയുള്ളു. ശങ്കരാചാര്യര്‍ യുക്തിഭാഗം ബലപ്പെടുത്തി. അദ്ദേഹം 
ചര്‍ച്ച ചെയ്തു യുക്തിയുക്തമാക്കി വേദാന്തമെന്ന പ്രഡദര്‍ശനം 
ജനസമക്ഷം അവതരിപ്പിച്ചു. 

യൂറോപ്പില്‍ ഇന്നു ഭാതികത്വമാണ്‌ പ്രചരിക്കുന്നത്‌. നമുക്കു 
തത്ത്വം അറിവാന്‍ കഴിയില്ലെന്നു വാദിക്കുന്നവരുടെ ബുദ്ധി തെളിഞ്ഞ്‌ 
അവര്‍ക്ക്‌ സദ്ഗതിയുണ്ടാകേണമേ എന്നു നിങ്ങള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു 
ണ്ടാവാം. എന്നാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ അടങ്ങില്ല, അവര്‍ യുക്തി 
കൊണ്ടേ തൃപ്പിപ്പെടു. യുക്തിയുക്തമായ മതമേ യൂറോപ്പിന്‍െറ രക്ഷ 
യ്ക്ക്‌ അടിസ്ഥാനമാകു. അദ്വൈതം, രണ്ടില്ല: ഏകം, അദ്വിതീയം, 
ബ്രഹ്മം ഇതൊന്നേ വിചാരശീലന്‍മാര്‍ക്കു പറ്റൂ. മതധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ക്ഷയിച്ച്‌ അധര്‍മ്മം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ആവിര്‍ഭവിക്കും. അതു 
നിമിത്തമാണ്‌ ഇന്നു യൂറോപ്പിലും അമേരിക്കയിലും വേദാന്തം വേരു 
പിടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 

ഈ ദര്‍ശനത്തെസ്സുംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു വാക്കുകൂടി പറയട്ടെ. പുരാത 
നോപനിഷത്തുകളില്‍ അത്യദ്ഭുതമായ കാവ്യചമല്‍കാരമുണ്ട്‌. ജൂഷി 
മാര്‍ കവികളായിരുന്നു.”” കവിതയില്‍ക്കൂടെയാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ക്കു 
തത്ത്വോദയമുണ്ടാകുന്നത്‌”” എന്നു പ്ലേറ്റോ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആ 
ഉപനിഷത്തത്വങ്ങളെ കവിതയില്‍കൂടെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതില്‍ മന്ത്ര 
ദ്രഷ്ടാക്കളായ ജുഷിമാര്‍ മനുഷ്ൃത്വത്തേയും കവിഞ്ഞിരുന്നുവോ 
എന്നു തോന്നും. അവര്‍ പ്രസംഗിച്ചില്ല, ചര്‍ച്ചചെയ്തില്ല, ഒന്നും 
എഴുതിവെച്ചതുമില്ല. അവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍നിന്ന്‌ സംഗീതം ഒഴുകി. 
ബുദ്ധനു മഹത്തായി വിശ്വവ്യാപിയായ ഹൃദയവും അപാരമായ 
ക്ഷമയുമുണ്ടായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അദ്ദേഹം മതത്തിന്‌ ആചരണ 
യോഗ്യതയുണ്ടാക്കി, അതിനെ വീടുതോറും എത്തിച്ചു. ശങ്കരാചാ 
ര്യര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നത്‌ ഗംഭീരബുദ്ധിശക്തിയാണ്‌. ജാജ്വല്യമാനമായ 
യുക്തിപ്രകാശം അദ്ദേഹം സര്‍വ്വവിഷയങ്ങളിലും വീശി. ആ 
ഭാസ്‌കര്രപഭമായ മേധയും, അതോടു ചേര്‍ന്നു ബുദ്ധന്‍െറ നിസ്സീമ 
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മായ പ്രേമവും കാരുണ്യവും ഒഴുകുന്ന വിശാലഹൃദയവുമാണ്‌ 
നമുക്ക്‌ ഇന്നാവശ്യം. ആ ചേര്‍ച്ചയില്‍നിന്നു നമുക്ക്‌ അത്യുല്‍കൃഷ്ട 
ദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കും. ശാസ്രരവും മതവും യോജിച്ചു കൈകോര്‍ത്തു 
പിടിക്കും. കവിതയും തത്ത്വജ്ഞാനവും അന്വയോന്യസുഹൃത്തുക്ക 
ളാകും. അതു നാം സാധിപ്പിക്കുന്നക്ഷം അതു സാര്‍വ്ൃവകാലികവും 
സാര്‍വ്വജനീനവുമാകുമെന്നുറപ്പിക്കാം. നവീനശാസ്ധ്രത്തിനു സ്വീകരി 
ക്കാവുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം അതൊന്നേയുള്ളു. അതു മിക്കവാറും അങ്ങോ 
ട്ടെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. സര്‍വ്വവസ്മുക്കളും ഒരേ ശക്തിയുടെ പരിണാമഭേദ 
ങ്ങളാണെന്നു ശാരസുജ്ഞന്‍ ഉപദേശിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ഈശ്വരനെ 
പ്പറ്റിയുള്ള ഉപനിഷദ്വാക്യത്തെ സ്മരിപ്പിക്കുന്നില്ലേ? ““ഒരേ അഗ്നി 
ഭൂവനത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു നാനാരൂപമായി കാണുന്നതുപോലെ ഒരേ 
ആത്മാവ്‌ ഓരോ ജീവനിലും പ്രകാശിച്ച്‌ പിന്നെയും അനന്തമായിരി 
ക്കുന്നു.” ശാരസ്്ൂത്തിന്‍െറ ഗതി എങ്ങോട്ടാണെന്നു കാണുന്നില്ലേ? 
ഹിന്ദുക്കള്‍ മനശ്ലാസ്രരം അഭ്യസിച്ചു: തത്ത്വജ്ഞാനവും യുക്തിമാര്‍ 
ഗ്ലവും അവലംബിച്ചു. യൂറോപ്യന്‍ രാജ്യക്കാര്‍ ബാഹ്യലോകംതൊട്ടു 
തുടങ്ങി അതേ തത്ത്വങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വന്നെത്തുന്നു. മനസ്സിനെ 
പിടിച്ച്‌ അന്വേഷിച്ചുതുടങ്ങിയാലും ഏകത്വത്തിലെത്തും. ജഗന്‍മയ 
മായി സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയായി സര്‍വ്വസാരമായി സര്‍വ്വസത്തായി 
നിത്യമുക്തമായി ആനന്ദമയമായി സനാതനമായ ഏകത്വം: അതില്‍ 
ത്തന്നെയാണ്‌ പ്രകൃതിശാസ്്ം വഴിക്കും നാമെത്തുന്നത്‌, ഒരേ ശക്തി 
യുടെ പ്രകാശഭേദങ്ങളാണ്‌ സര്‍വ്വവസ്ധുക്കളുമെന്നും, ആ ശക്തി 
സര്‍വ്വപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടേയും ആകത്തുകയാണെന്നും പ്രകൃതിശാ്തം 
കാണിച്ചുതരുന്നു. മനുഷ്യലോകഗതി സ്വാതന്ത്രയത്തിലേക്കാണ്‌ ബന്ധ 
നത്തിലേക്കല്ലെന്നും നാം കാണുന്നു. നാം സദാചാരപരന്‍മാരാകേണ്ട 
കാര്യമെന്ത്‌? സദാചാരം സ്വാതന്ത്രത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമാണ്‌: 
ദുരാചാരം ബന്ധനത്തിലേയ്ക്കുള്ളതും. 
അദ്ദൈതത്തിനു മറ്റൊരു വിശേഷമുണ്ട്‌. അത്‌ ഒന്നിനേയും 
നശിപ്പിക്കുന്നില്ല. “ആരുടേയും വിശ്വാസത്തെ ഇളക്കരുത്‌. നികൃഷ്ടാ 
രാധനയില്‍ അജ്ഞാനംകൊണ്ടുള്ള ആസക്തിയെയും നശിപ്പിക്ക 
രുത്‌” എന്നുപദേശിപ്പാനുള്ള ധൈര്യം അതിനുണ്ട്‌. അത്‌ ആശ്ചര്യ 
കുരമല്ലേ! മനുഷ്യലോകത്തെ മുഴുവനും സഹായിക്കുക, ഓരോ 
മനുഷ്യന്‍േറയും ക്രമോന്നതിക്കു സഹായിക്കുക, അവന്‍െറ വിശ്വാ 
സത്തെ നശിപ്പിക്കുകയല്ല വേണ്ടത്‌ എന്നത്രേ അദ്വൈതോപദേശം. 
ഈ തത്ത്വദര്‍ശനപ്രകാരം ഈശ്വരന്‍ സമഷ്ടിയാകുന്നു. സര്‍വ്വജന 
ങ്ങള്‍ക്കും ഉപകരിക്കുന്ന സാര്‍വജനീനമതം ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ 
അതിനു മതവിഭാഗങ്ങള്‍ മതിയാവില്ല: മതബോധവളര്‍ച്ചയുടെ 
സര്‍വ്വാവസ്ഥകളും അതിലടങ്ങിയിരിക്കണം. ഈ ആശയം മറ്റൊരു 
1 അഗ്നിര്യഥൈകോ ഭുവനം പ്രവിഷ്ടോ രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഭൂവ 
ഏകസ്പഥാ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. (ക. 5.9) 
2 ന ബുദ്ധിഭേദം ജനയേദജ്ഞാനാം കര്‍മസംഗിനാം. (ഗീ. 3.26) 
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മതസ്ര്പദായത്തിലും വ്യക്തമായി കാണുന്നില്ല. മറ്റു മതങ്ങള്‍ അംശ 
ങ്ങള്‍ മാത്രം. ഓരോന്നും പൂര്‍ണ്ണമാകാന്‍ ഒരുപോലെ യതിക്കുന്ന 
അംശങ്ങളെല്ലാം ഇതിനുവേണ്ടി മാത്രം. അതുകൊണ്ട്‌ ആദികാലം 
മുതല്‍ക്കേ ഇന്ത്യയിലെ വിവിധശാഖകളോട്‌ അദ്വൈതത്തിന്‌ ഒരു 
വിരോധവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ദ്വൈതികള്‍ ഇന്നും അവിടെയുണ്ട്‌: ഭൂരി 
പക്ഷം ജനങ്ങളും അവരാണ്‌. സംസ്‌കാരം ചുരുങ്ങിയ മനസ്സുകള്‍ക്ക്‌ 
അതാണ്‌ എളുപ്പത്തില്‍ ഗ്രഹിക്കാവുന്നത്‌. അതില്‍ ജഗത്തിനെപ്പറ്റി 
യുള്ള സമാധാനം സാധാരണവും സ്വാഭാവികവും സുകരവുമത്രേ. 
അദ്ദൈതികള്‍ക്കവരോട്‌ ഒരു ശണ്ഠയുമില്ല.' ഈശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തിനപ്പുറത്ത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ മറ്റെവിടെയോ ആണെന്ന്‌ ദ്വൈതികള്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നു. അദ്വൈതികളാകട്ടെ ഈശ്വരനെ സ്വന്തം ആത്മാ 
വായി കരുതുന്നു” എന്നു മാത്രമല്ല, ആത്മാവില്‍ നിന്ന്‌ അല്പമെങ്കിലും 
ദൂരപ്പെട്ട നിലയില്‍ പറയുന്നത്‌ ഈശ്വരനിന്ദയാണെന്നുപോലും അവര്‍ 
വിചാരിക്കുന്നു. ഭേദഭാവനപോലും അവര്‍ക്കസഹ്യമാണ്‌. ഈശ്വര 
നാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഏറ്റവുമടുത്തുള്ളത്‌. ഈ അടുപ്പം പ്രകാശിപ്പിക്കുവാന്‍ 
“ഏകത്വം' എന്നല്ലാതെ മറ്റൊരു വാക്കും ഒരു ഭാഷയിലുമില്ല. മറ്റൊരു 
ഭാവനകൊണ്ടും അദ്ദൈതിക്കു ത്ൃപ്പിയാകുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അദ്വൈത 
ഭാവന ഭയങ്കരമാണെന്നും ഈശ്വരനിന്ദയാണെന്നും ദ്വൈതികള്‍ക്കു 
തോന്നുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ആ വിധമുള്ള ഭാവനകള്‍ ഉണ്ടാകുക ആവശ്യ 
മാണെന്നും അവരും നേര്‍വഴിയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ നില്‍ക്കുന്നതെന്നും 
അദ്ദൈതിക്കറിയാം. അവരുടെ നിലപാടില്‍നിന്ന്‌ അവര്‍ക്ക്‌ നാനാത്വം 
കാണാതെ വയ്യ. അവരുടെ പ്രകൃതി അങ്ങനെയാണ്‌. അത്‌ അങ്ങനെ 
യാവട്ടെ. അവരുടെ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ എന്തായാലും, തന്‍െറ ലക്ഷ്യം 
തന്നെയാണ്‌ അവരുടേതുമെന്ന്‌ അദ്ധൈതിക്കറിയാം. ദ്ധൈതിക്ക്‌ 
തന്‍െറ ദര്‍ശനത്തില്‍നിന്നു ഭേദിച്ചതു തെറ്റാണെന്നു വിശ്വസിക്കാതിരി 
ക്കുവാന്‍ വയ്യ. അവിടെയാണ്‌ ദ്ദൈതിയും അദ്ദൈതിയും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം. ലോകത്തിലെവിടെയും ദ്വൈതികള്‍ പുരുഷവിധനായ 
സഗുണേശ്വരനുണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു. ആ ഈശ്വരന്‍ ലോക 





1 സ്വസിദ്ധാന്തവ്യവസ്ഥാസു ദ്വൈതിനോ നിശ്ചിതാ ദ്ൃഡം 
പരസ്തരം വിരുദ്ധ്യന്തേ തൈരയം ന വിരുദ്ധ്യതേ. (മാ.കാ. 3.17) 


അവനവന്‍െറ സിദ്ധാന്തവ്യവസ്ഥകള്‍തന്നെ ശരിയെന്ന്‌ ഉറച്ച നിശ്ചയമുള്ളവ 
രാണ്‌ ദ്വൈതികള്‍. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ അന്യോന്യം എതിര്‍ക്കുന്നു. ഈ അദ്ദൈതി 
അവരോട്‌ (യഥാ സ്വഹസ്മപാദാദിഭിഃ - സ്വന്തം കൈകാലുകളോടെന്നപോലെ 
ശം.ഭാ.) എതിര്‍ക്കുന്നില്ല. (അടുത്ത കാരികയുടെ ഭാഷ്യത്തില്‍ “പരമാര്‍ഥതോ 
ബ്രഹ്മവിദാത്മൈവ ദ്വൈതിനാം” - പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദ്വൈതികളുടെ ആത്മാവു 
തന്നെയാണ്‌ ബ്രഹ്മജ്ഞാനി” എന്ന്‌ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ പറയുന്നു!) 


2 ആത്മേത്യേവേശ്വരേ മനോ ദധീത (ബ്ര.സൂ.ശം.ഭാ. 4.1.3) 
എന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌ എന്നുവെച്ച്‌ ഈശ്വരനില്‍ മനസ്സു നിര്‍ത്തുക. 
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ത്തില്‍ പ്രഭുവിനെപ്പോലെ ചിലരോടു സന്തോഷിക്കുന്നു: ചിലരോടു 
കോപിക്കുന്നു: കാരണമൊന്നും കൂടാതെ ചില വര്‍ഗ്ഗക്കാരിലോ 
ജനങ്ങളിലോ പ്രീതി പൂണ്ട്‌ അവര്‍ക്കനുഗ്രഹങ്ങളെ വര്‍ഷിച്ചുകൊടു 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ ഈശ്വരനു ചിലരുടെ പേരില്‍ സവിശേഷപ്രതി 
പത്തിയുണ്ടെന്നും താന്‍ ആ വര്‍ഗ്ൃത്തിലാകണമെന്നും ദ്വൈതി 
സ്വാഭാവികമായി വിശ്വസിക്കുന്നു. “ഞങ്ങള്‍ ഇരശ്വരനു പ്രിയപ്പെട്ടവ 
രാണ്‌: ഞങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുംവിധം വിശ്വസിച്ചാലേ ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങ 
ളുടെ പേരില്‍ പ്രസാദിക്കൂ.”” ഇങ്ങനെയൊരു ഭാവം മിക്ക മതങ്ങളിലും 
കാണാം. ഈശ്വരപ്രീതിക്കു മുന്‍കൂട്ടി പാത്രമായ ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കേ 
മോക്ഷമുള്ളു: മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ എത്രതന്നെ ശ്രമിച്ചാലും ഗതിയില്ലെന്നു 
പോലും ചില ദ്വൈതികള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ മനസ്സ്‌ 
അത്ര സങ്കുചിതമാണ്‌. ഇങ്ങനെ മറ്റു മതങ്ങളെ ഏറെക്കുറെ നിരസി 
ക്കാതേകണ്ടുള്ള ഒറ്റ ദ്വൈതമതസിദ്ധാന്തമെങ്കിലും കാണിച്ചുതരു 
വാന്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ വെല്ലുവിളിക്കുന്നു. ഈ ഭാവനനിമിത്തം 
ദ്വൈതമതങ്ങള്‍ പരസ്തരം കലഹിക്കുന്നതു സ്വാഭാവികം: അങ്ങനെ 
ചെയ്തുപോന്നിട്ടുമുണ്ട്‌. തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ചില സവിശേഷാധികാരങ്ങളുണ്ട്‌ 
എന്നുള്ളതില്‍ പഠിപ്പു കുറഞ്ഞവര്‍ക്കു സന്തോഷവും അഭിമാനവും 
തോന്നും. ആ ഭാവം വളര്‍ത്തുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ ഇടയില്‍ 
ദ്വൈതമതത്തിനു വലിയ പ്രചാരവും കിട്ടും. കയ്യിലൊരു കോലുമായി 
നമ്മെ ശിക്ഷിപ്പാന്‍ ഒരുങ്ങിയിരിക്കുന്ന ഒരീശ്വരനില്ലെങ്കില്‍ നമുക്കു 
സദാചാരമുണ്ടാവില്ലെന്നാണ്‌ ദ്വൈതികള്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. വിചാര 
ഹീനരായ ജനങ്ങള്‍ മിക്കവാറും ദ്വൈതികള്‍തന്നെയായിരിക്കും. അനേ 
കായിരം സംവല്‍സരങ്ങളായി ഏതു രാജ്യത്തിലും ഈ സാധുക്കളെ 
ദ്രോഹിച്ചുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കു മോക്ഷമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ശിക്ഷ 
കിട്ടാതിരിക്കുകമാത്രമാണ്‌. “എന്ത്‌! നിങ്ങളുടെ മതത്തില്‍ ചൈത്താ 
നില്ലേ? ഇല്ലാതെങ്ങനെ?” എന്ന്‌ അമേരിക്കയില്‍വെച്ച്‌ ഒരു പാതിരി 
എന്നോട്‌ ചോദിക്കയുണ്ടായി. ലോകത്തില്‍ ജനിച്ചിട്ടുള്ളവരില്‍വെച്ച്‌ 
ഉത്തമന്‍മാരും മഹത്തമന്‍മാരുമായ മനുഷ്യര്‍ നിര്‍ഗുണഭാവനയോടു 
കൂടിയാണ്‌ കര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടുള്ളതെന്നു കാണാം. “ഞാനും എന്‍െറ 
പിതാവും ഒന്നുതന്നെ” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മഹാമനുഷ്യന്‍െറ 
ശക്തിയാണ്‌ ലക്ഷോപലക്ഷം ജനങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങിച്ചെന്നിരിക്കു 
ന്നത്‌. ആ ശക്തി അനേകായിരം വര്‍ഷങ്ങളായി ലോകഹിതം ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌. ആ മഹാമനുഷ്യന്‍ ദ്വൈതിയല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ദയാമയനായി 
രുന്നുവെന്നും നമുക്കറിയാം. പുരുഷവിധനായ ഒരീശ്വരനില്‍ കവിഞ്ഞ 
ഭാവനയ്ക്കു കഴിവില്ലാതിരുന്ന ബഹുജനങ്ങളോട്‌ അദ്ദേഹം “സ്വര്‍ഗ്ഗ 
സ്ഥനായ പിതാവിനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിപ്പിന്‍" എന്നു പറഞ്ഞു. അതിലും 
1 1 ഫാ ന്നു സ്ഫ വ ൨൩൦. (5. 10൩ 10.30) 


2ന്നബ്മം, ടമ 10൦ ബ്ബ ൧൩ 1൩൭൦, വ്ലിയെ മന്നം... 
(61൪ 11.2-4) 
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കുറെ ഉയര്‍ന്ന ഭാവം ഗ്രഹിക്കാവുന്നവരോട്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 
“ഞാന്‍ മുന്തിരിവള്ളിയും നിങ്ങള്‍ അതിന്‍െറ ശാഖകളുമാകുന്നു.”” 
തന്നെത്താന്‍ അധികം വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുത്ത തന്‍െറ ശിഷ്യന്‍ 
മാരോടാവട്ടെ “ഞാനും എന്‍െറ പിതാവും ഒന്നുതന്നെ” എന്ന 
പരതത്ത്വം ഉപദേശിച്ചു. 


ദ്വൈതികളുടെ ദേവന്‍മാരെയാരെയും വകവെയ്ക്കാഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ 
നാസ്തികനെന്നും ചാര്‍വ്വാകനെന്നും പേര്‍ കേട്ട്‌ ബുദ്ധദേവന്‍ ഒരാട്ടിന്‍ 
കുട്ടിക്കുവേണ്ടി തന്‍െറ ശരീരം തൃജിപ്പാന്‍ സന്നദ്ധനായി. ആ 
മഹാന്‍ ലോകത്തിലേക്കും ഉച്ചുതമങ്ങളായ ധര്‍മ്മാചരണാദര്‍ശങ്ങള്‍ 
പ്രചരിപ്പിച്ചു. എവിടെവിടെ ധര്‍മ്മശാസ്ര്രങ്ങളുണ്ടോ അത്‌ ആ മഹാ 
നില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട രശ്മിയാണ്‌. വിശാലഹൃദയങ്ങളെ ഇടുങ്ങിയ 
പരിധികള്‍ക്കുള്ളില്‍ ഒതുക്കിനിര്‍ത്തുവാന്‍ കഴിയില്ല. വിശേഷിച്ചും, 
ഒരു നൂറു കൊല്ലം മുമ്പ്‌ സ്വപ്തത്തില്‍പ്പോലും കാണാതിരുന്ന ബുദ്ധി 
വികാസവും, ഒരമ്പതുകൊല്ലം മുമ്പ്‌ സ്വപ്പര്പായംപോലുമില്ലാതിരുന്ന 
ശാസ്ത്രവിജ്ഞാനതരംഗങ്ങളും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ അതൊ 
രിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. ജനങ്ങളെ സങ്കുചിത പരിധിക്കുള്ളില്‍ തടഞ്ഞു 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌ അവരെ വിചാരഹീനരും മൃഗ്രപഠായരുമാക്കുകയാണ്‌: 
അവരുടെ ധാര്‍മ്മികജീവിതത്തെ നശിപ്പിക്കുകയാണ്‌. നമുക്കിപ്പോള്‍ 
വേണ്ടതോ, അത്യന്തവിശാലമായ ഹൃദയത്തിന്‍െറയും അത്യുന്നത 
മായ ബുദ്ധിയുടെയും, അനന്തപ്രേമത്തിന്‍െറയും അനന്തജ്ഞാന 
ത്തിന്‍െറയും, സമ്മേളനമാകുന്നു. വേദാന്തികള്‍ അഖണ്ഡമായ 
സത്ത്‌, അഖണ്ഡമായ ചിത്ത്‌, അഖണ്ഡമായ ആനന്ദം - ഈ 
മൂന്നല്ലാതെ മറ്റൊരു വിവരണവും ഈശ്വരനു കല്ലിക്കുന്നില്ല.2 ഈ 
മൂന്നും ഒന്നുതന്നെയാണെന്നും അവര്‍ കരുതുന്നു. ജ്ഞാനവും 
പ്രേമവുമില്ലാതെ സദ്ഭാവമില്ല: പ്രേമമില്ലാതെ ജ്ഞാനമോ, ജ്ഞാനമി 
ല്ലാതെ പ്രേമമോ ഉണ്ടാവാന്‍ വഴിയില്ല: അതുകളുടെ - അഖണ്ഡ 
സച്ചിദാനന്ദങ്ങളുടെ - ശരിയായ സമ്മേളനമാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം. 
അതത്രേ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. ഇതുകള്‍ ഒത്തിണങ്ങി വികസിക്കണം, 
ഏതെങ്കിലുമൊന്ന്‌ അഭിവൃദ്ധിപ്പെട്ടാല്‍ പോരാ. ശങ്കരാചാര്യരുടെ 
ബുദ്ധിശക്തിയും ബുദ്ധദേവന്‍െറ ഹൃദയവികാസവും രണ്ടുംകൂടി 
ഉണ്ടാവുക സാദ്ധ്യമാണ്‌. ആ മംഗളകരമായ സമ്മേളനമുണ്ടാകുവാന്‍ 
നാമോരോരുത്തനും പ്രയത്തിക്കുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. 





1 1 ന ൪൩൦൩൬൩൪൦. ൦ ൦ 0൨൦ മഥ. 
സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ. ആനന്ദം ബ്രഹ്മ. (തൈ. 2.1: 3.6) 


ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വാന്തത്യാമി 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം, 1896) 


നാം എങ്ങനെയെല്ലാം തടുത്താലും നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ അധി 
കഭാഗവും അവശ്യം ദോഷങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കും ഈ ദോഷ 
ക്കൂമ്പാരം നമ്മുടെ അനുഭവത്തില്‍ അനന്തമെന്നപോലെയുമിരിക്കും: 
ഇതു നാം കണ്ടിട്ടുള്ളതാണല്ലോ. ഇതു പരിഹരിപ്പാന്‍ നാം ആദി 
കാലം മുതല്‍ പ്രയത്ിച്ചുപോന്നു. എങ്കിലും സ്ഥിതി സാമാന്യം 
അതേ നിലയിലിരിക്കുന്നു. നാം എത്രത്തോളം പരിഹാരങ്ങള്‍ കണ്ടു 
പിടിക്കുന്നുവോ അത്രത്തോളം ദോഷങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മതരങ്ങളായി 
നമ്മെ പൊതിയുന്നു. ഈ വിഷമങ്ങളില്‍നിന്നു വിമുക്തിക്കുള്ള 
ഏകമാര്‍ഗ്ഗമായിട്ടാണല്ലോ സര്‍വ്വമതങ്ങളും ഈശ്വരനെ കല്ലിച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. ലോകത്തെ അതിരിക്കുന്ന നിലയില്‍ സ്വീകരിച്ചാല്‍ - അങ്ങനെ 
ചെയ്യാനാവും ലാകികസമര്‍ത്ഥന്‍മാര്‍ മിക്കപേരും ഉപദേശിക്കുക 
- ദോഷമല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ശേഷിക്കില്ലെന്ന്‌ സര്‍വ്വമതങ്ങളും പറ 
യുന്നു. “ഈ ലോകത്തിനപ്പുറം ഒന്നുണ്ട്‌” എന്ന്‌ അവ പ്രഖ്യാപി 
ക്കുന്നു. ഈ പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളിലുള്ള ജീവിതം, ഈ വിഷയങ്ങളിലുള്ള 
ജീവിതം, ഇതല്ല നമ്മുടെ മുഴുവന്‍ ജീവിതം: അത്‌ അത്യല്ലവും 
ഉപരിപ്ലപവവുമാണ്‌. അതിനു പിറകില്‍, അപ്പുറത്ത്‌, അഖണ്ഡമായ 
ഒന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ ദോഷസ്പൂര്‍ശമില്ല. അതിനെ ചിലര്‍ ഗോഡ്‌ (൨൦00) 
എന്നും, ചിലര്‍ അള്ളാ എന്നും, ചിലര്‍ യഹോവ, യോവ്‌ എന്നും 
പറയുന്നു. വേദാന്തികള്‍ അതിനെ ബ്രഹ്മം എന്നു പറയുന്നു. 

മതങ്ങള്‍ തരുന്ന ഉപദേശം കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കാദ്യമായി 
തോന്നുക ജീവിതം അവസാനിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ മെച്ചമെന്നത്രേ. 
ജീവിതക്നേശങ്ങള്‍ക്കു പരിഹാരമെന്ത്‌ എന്ന ചോദ്യത്തിന്‌ മതങ്ങളുടെ 
പ്രത്യക്ഷസമാധാനം ജീവിതത്യാഗമെന്നാണ്‌. ഇതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
പഴയൊരു കഥ ഓര്‍മ്മവരുന്നു. ഒരു കൊതുക്‌ ഒരാളുടെ തലയില്‍ 
ഇരിപ്പു പിടിച്ചിരുന്നു. കൊതുകിനെ കൊല്ലാന്‍ അയാളുടെ സ്നേഹിതന്‍ 
ആഞ്ഞ്‌ ഒരടി കൊടുത്തു. കൊതുകു ചത്തു, തലയും തകര്‍ന്നു. 
ഏതാണ്ടിങ്ങനെയാണ്‌ ക്ലേശപരിഹാരത്തിനുപദേശിക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗം. 
ജീവിതം ക്ലേശപൂര്‍ണ്ണം, ലോകം ദോഷപൂര്‍ണ്ണം. ഇതു ലോകപരിചയം 
വരത്തക്ക പ്രായം ചെന്നിട്ടുള്ളവര്‍ക്കാര്‍ക്കും നിഷേധിപ്പാന്‍ സാധ്യമല്ല. 
ഇതിനു മതങ്ങള്‍ കല്ലിക്കുന്ന നിവൃത്തിയെന്ത്‌? ഈ ലോകം 
നിസ്സാരം, ശൂന്യപ്രായം. ഈ ലോകത്തിനപ്പുറത്ത്‌ വളരെ സാരമായ 
ഒന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 189 





ഇതില്‍ ഒരു ദൂര്‍ഘടം പരിഹാരം, സര്‍വ്വവും സംഹരിക്കുന്നതു 
പോലിരിക്കുന്നു. അതെങ്ങനെ പരിഹാരമാകും? പോംവഴിയില്ലേ? 
വേദാന്തം പറയുന്നു; മതങ്ങള്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ തികച്ചും ശരിയാണ്‌. 
പക്ഷേ അതു ശരിയായി മനസ്സിലാക്കണം. മതങ്ങളുടെ താല്ലര്യം 
വെളിവാകാത്തതുകൊണ്ട്‌ പലപ്പോഴും തെറ്റിദ്ധരിക്കാറുണ്ട്‌. ബുദ്ധി 
ശക്തിയും സഹൃദയത്വവും തമ്മില്‍ യോജിക്കണം. അതാണ്‌ നമുക്കാ 
വശ്യം. ഹൃദയം എത്രയോ മഹത്താണ്‌. അതില്‍ക്കൂടെയാണ്‌ ജീവിത 
ത്തിലെ ദിവ്യാദര്‍ശങ്ങള്‍ ഉദിക്കുന്നത്‌. വലിയ ബുദ്ധി, പക്ഷേ ഹൃദയ 
മില്ല എന്ന അവസ്ഥയെക്കാള്‍ ഞാന്‍ നൂറുമടങ്ങിഷ്ടപ്പെടുന്നതു 
ബുദ്ധിശക്തി കുറഞ്ഞാലും അല്പം സഹൃദയത്വമുണ്ടായിരിക്കു 
ന്നതിനെയാണ്‌. സഹൃദയനേ സരസജീവിതവും പുരോഗതിയും സാദ്ധ്യ 
മാകു. ഹൃദയമില്ലാതെ തീക്ഷ്ണബുദ്ധി മാത്രമുള്ളവന്‍ ശുഷ്കിച്ചു 
മരിച്ചുപോകും. എന്നാല്‍ വികാരം തള്ളുന്ന വഴിക്കുതന്നെ പോകുന്ന 
വന്‍ കുണ്ടുകളില്‍ ചാടി വളരെ കഷ്ടപ്പെടേണ്ടിവരുമെന്നും നമുക്ക 
റിയാം. അതുകൊണ്ട്‌ വിചാരശക്തിയും വികാരശക്തിയും യോജി 
ക്കണം. അതാണാവശ്യം. ഈ സമ്മേളനമുണ്ടാക്കുവാന്‍ ബുദ്ധിക്കു 
വേണ്ടി ഹൃദയത്തെയോ ഹൃദയത്തിനുവേണ്ടി ബുദ്ധിയെയോ അല്ല 
മെങ്കിലും വിട്ടുകളുയണമെന്നല്ല പറയുന്നത്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും അനന്ത 
മായ സഹൃദയത്വവും സഹതാപവും ഉണ്ടാകണം: അതോടുകൂടി 
അനന്തമായ ബുദ്ധിശക്തിയും. ഈ ലോകത്തില്‍ നമ്മുടെ ആവശ്യ 
ങ്ങള്‍ക്കു വല്ല അവധിയുമുണ്ടോ? ലോകം അവധിയറ്റതല്ലേ? ഇതില്‍ 
അനന്തവികാരസഹതാപങ്ങള്‍ക്കും അനന്തസംസ്‌കാരവിചാര 
ങ്ങള്‍ക്കും ഇടമുണ്ട്‌. അവ യോജിച്ച്‌ അവധിയറ്റു വരട്ടെ, ഒപ്പത്തി 
നൊപ്പം കുതിച്ചു മുന്നോട്ടു പോകട്ടെ. 

മിക്ക മതങ്ങള്‍ക്കും കാര്യമറിയാം. എന്നാല്‍ അവയ്ക്കെല്ലാം 
പിണയുന്നതായി തോന്നുന്ന തെറ്റ്‌ ഒന്നാണ്‌; ഹൃദയം, വികാരവേഗം, 
അവയെ വലിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു. ലോകത്തില്‍ ദുഃഖമുണ്ട്‌, ലോക 
ത്തെ തൃജിക്കുക - ഇതാണ്‌ പരമോപദേശം, ഏകോപദേശം, സംശയ 
മില്ല. ലോകത്തെ തൃജിക്കുക. യഥാര്‍ത്ഥമറിയണമെങ്കില്‍ 
അയഥാര്‍ത്ഥം തൃജിക്കണം: ഇതില്‍ രണ്ടഭിപ്രായമുണ്ടാകുവാന്‍ 
വയ്യു.' ജീവിതം ഉണ്ടായിരിപ്പാന്‍ മരണത്തെ കൈവിടണം. ഇതില്‍ 
പക്ഷാന്തരത്തിനു വകയില്ല. 

എന്നാല്‍ (ലോകത്യാഗം എന്ന) ഈ ഉപദേശത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചി 
രിക്കുന്നത്‌, നമുക്കറിവുള്ള ജീവിതം - ഇന്ദ്രിയജീവിതം - ഉപേക്ഷിക്ക 
ണമെന്നാണെങ്കില്‍ നമുക്കു പിന്നെ എന്തു ശേഷിപ്പുണ്ട്‌? ജീവിത 
മെന്നുവെച്ചാല്‍ മറ്റു വല്ലതുമാണോ? ഇതു വിട്ടാല്‍ പിന്നെ എന്തുണ്ട്‌? 
ഈ സംഗതി, മേലില്‍, വേദാന്തത്തിന്‍െറ വിജ്ഞാനഭാഗങ്ങളിലേക്കു 
കടക്കുമ്പോള്‍ അധികം വ്യക്തമാകും. വേദാന്തത്തില്‍മാത്രമേ ഇതിനു 
യുക്തിയുക്തമായ സമാധാനമുള്ളു എന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ സാദരം 


190 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ. വേദാന്തം എന്താണുപദേശിപ്പാന്‍ നോക്കുന്നത്‌ 
എന്നു നിങ്ങളുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ കൊണ്ടുവരുവാനേ ഇവിടെ തരമുള്ളു. 
അതു ജഗത്തിനെ ഈശ്വരമയമായി കാണുക എന്നതാണ്‌. 

വേദാന്തമതം വാസ്പവത്തില്‍ ഈ ലോകത്തെ പഴിക്കുന്നില്ല. തൃജി 
പ്ലാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. ത്യാഗം എന്ന ലക്ഷ്യം വേദാന്തത്തിലെ 
പ്പോലെ മറ്റെങ്ങും അത്ര ഉച്ചതയെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അതു 
ലോകത്തോടു നീരസം തോന്നി ജീവിതം അവസാനിപ്പിക്കുക എന്ന 
അര്‍ത്ഥത്തിലല്ല, ലോകത്തെ ഈശ്വരമയമാക്കുക എന്ന അര്‍ത്ഥ 
ത്തിലാണ്‌: നാം വിചാരിക്കുന്ന വിധത്തില്‍, നാം അറിയുന്ന വിധ 
ത്തില്‍, നമുക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ തോന്നുന്ന വിധത്തില്‍, ഉള്ള ലോകത്തെ 
ത്യജിച്ച്‌, അതു വാസുവത്തില്‍ എന്താണെന്നറിയുക. ലോകത്തെ 
ഈശ്വരമയമായി ദര്‍ശിക്കുക. അത്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌. ഉപനിഷ 
ത്തുകളില്‍ ഏറ്റവും പ്രാചീനമായ ഒന്ന്‌ ആരംഭിക്കുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌; 
“ജഗത്തില്‍ എന്തൊന്നുണ്ടോ അതിനെ ഈശ്വരനെക്കൊണ്ടു മൂടണം 
(ഈശ്വരമയമായി കാണണംക്ല.”” 

ഈശ്വരനെക്കൊണ്ടുതന്നെ സര്‍വ്ൃത്തെയും മൂടണം. എന്നാല്‍ 
അതു മിഥ്യയായ ശുഭദൃഷ്ടികൊണ്ടോ, ദോഷം കാണുമ്പോള്‍ കണ്ണ 
ടച്ചിട്ടോ അല്ല, എല്ലാറ്റിലും യഥാര്‍ത്ഥമായ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിച്ചു 
കൊണ്ടുതന്നെ. അങ്ങനെയാണ്‌ ലോകത്തെ തൃജിക്കേണ്ടത്‌. ആ 
ത്യാഗത്തിനുശേഷം എന്തു ശേഷിക്കുന്നു? ഈശ്വരന്‍. ഇതുകൊണ്ടു 
വന്നുകൂടുന്നതെന്ത്‌ഃ നിങ്ങള്‍ക്കു ഭാര്യയുണ്ടെങ്കില്‍ ആ ഭാര്യയെ ഉപേ 
ക്ഷിക്കണമെന്നല്ല. ഭാര്യ ഇരുന്നോട്ടെ, ഭാര്യയില്‍ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശി 
ക്കുക. കൂട്ടികളെ തൃജിക്കുക എന്നുവെച്ചാല്‍ ചില മനുഷ്യമൃഗങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുംപോലെ അവരെ അട്ടിപ്പുറത്താക്കുകയോ? ഒരിക്കലുമല്ല. അതു 
രാക്ഷസത്വമാണ്‌, മതമല്ല. കുട്ടികളില്‍ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുക. 
അങ്ങനെ എല്ലാറ്റിലും - ജീവിതത്തിലും മരണത്തിലും സുഖത്തിലും 
ദുഃഖത്തിലും - ഈശ്വരന്‍ സമമായുണ്ട്‌. ലോകം മുഴുവനും ഈശ്വര 
പൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. കണ്ണു തുറന്ന്‌ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിപ്പിന്‍. ഇതാണ്‌ വേദാന്ത 
മതം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. ലോകം ഇന്നവിധമെന്നു നാമൊന്നു 
ധരിച്ചുവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌, ആ ധാരണയ്ക്കടിസ്ഥാനം, തുലോം വികലമായ 
ജ്ഞാനവും സ്യൂനമായ യുക്തിയും നമ്മുടെ പോരായ്മകളുമാണ്‌. 
അതു കളയണം. ഇത്ര കാലവും നാം മനസ്സില്‍ വെച്ചു മുറുകെ 
പിടിച്ചുവന്നിട്ടുള്ള ലോകം നമ്മുടെ സ്വന്തം സൃഷ്ടിയാണ്‌. അതു 
കൈവിട്ട്‌, കണ്ണ്‌ തുറന്ന്‌, ആവിധം ഒരു ലോകമുണ്ടായിട്ടില്ല. അതൊരു 
സ്വപ്പമായിരുന്നു, മായയായിരുന്നു എന്നു ശരിയായി കാണുക. 
ഉണ്ടായിരുന്നത്‌ ഈശ്വരന്‍മാത്രം. കുട്ടിയിലും ഭാര്യയിലും ഭര്‍ത്താ 
വിലും ഉള്ളത്‌ ഈശ്വരന്‍: നന്‍മയിലും തിന്‍മയിലും ഉള്ളത്‌ ഈശ്വ 
കല ഈശാവാസ്യമിദം സര്‍വം യത്‌ കിഞ്ച ജഗത്യാം ജഗത്‌. (ഈ.1) 
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രന്‍: പാപത്തിലും പാപിയിലും ജീവിതത്തിലും മരണത്തിലും ഉള്ളത്‌ 
ഈശ്വരന്‍. ഇതൊരു ഗംഭീര്പ്രഖ്യാപനംതന്നെ. അതാണ്‌ വേദാന്ത 
മതം തെളിയിപ്പാനും ഉപദേശിപ്പാനും പ്രചരിപ്പിക്കാനും കാണുന്ന 
വിഷയം. ഇതു വിഷയത്തിന്‍െറ പ്രാരംഭം മാത്രം. 

ഇങ്ങനെയാണ്‌ നാം ജീവിതത്തിലെ കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങളെ ഒഴിച്ചു 
വിടേണ്ടത്‌. ഒന്നും ആശിക്കരുത്‌. നമുക്കു ദുഃഖമുണ്ടാക്കുന്നത്‌ എന്താ 
ണെന്ന്‌ ആലോചിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ആശയാണ്‌ നാമനുഭവിക്കുന്ന സര്‍വ്വ 
ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും മൂലം. നാം വല്ലതുമൊന്നാശിക്കുന്നു. അതു കൈവരു 
ന്നില്ല. ഫലം ദുഃഖം. ആശയില്ലെങ്കില്‍ ദുഃഖമില്ല.” ഇവിടേയും ഞാനീ 
പറയുന്നത്‌ തെറ്റിദ്ധരിപ്പാനിടയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആശകള്‍ വെടി 
ഞ്ഞ്‌ സര്‍വ്വദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നും വിമുക്തരാവുക എന്നു പറഞ്ഞതിനെ 
വിശദീകരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ചുമരുകള്‍ക്ക്‌ ആശയില്ല, ദുഃഖമില്ല, 
ശരി. എന്നാല്‍ അവയ്ക്ക്‌ വളര്‍ച്ചയുമില്ല. ഈ കസേരയ്ക്ക്‌ ആശയില്ല, 
ദുഃഖങ്ങളില്ല, എന്നാല്‍ അത്‌ എന്നും ഒരു കസേലമാത്രം. സുഖാനു 
ഭവത്തില്‍ ഒരു മഹത്ത്വമുണ്ട്‌. ദുഃഖാനുഭവത്തിലൂുത്മം മഹത്ത്വമുണ്ട്‌. 
ദുഃഖം പ്രയോജനകരമാണെന്നുകൂടി ഞാന്‍ സധൈര്യം പറഞ്ഞു 
കൊള്ളട്ടെ. ദുഃഖാനുഭവത്തില്‍നിന്നുള്ള വലിയ പാഠം നമുക്കെല്ലാ 
വര്‍ക്കും അറിയാം. ഒരിക്കലും ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നില്ല എന്ന്‌ പിന്നെ 
തോന്നുന്ന നൂറായിരം കാര്യങ്ങള്‍ നാം ചെയ്തിരിക്കും. എന്നാല്‍ 
അതുകള്‍ നമുക്കു വലിയ പാഠങ്ങളും പഠിപ്പിച്ചുതന്നിരിക്കും. എന്നെ 
സ്സംബന്ധിച്ചു പറകയാണെങ്കില്‍ നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചിലതു ഞാന്‍ 
ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. നന്നല്ലാത്തതു പലതും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ഞാനതില്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. ശരിയായ പലതും ചൊയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും ഞാന്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. തെറ്റുകള്‍ പലതും ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നും ഞാന്‍ 
സന്തോഷിക്കുന്നു. അവയോരോന്നും നല്ല പാഠങ്ങള്‍ പഠിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ഞാന്‍ എന്തെല്ലാം ചെയ്തിട്ടുണ്ടോ വിചാരിച്ചിട്ടുണ്ടോ അതിന്‍െറ 
യെല്ലാം കൂടിയ ഫലമാണ്‌ ഇന്ന്‌ ഈ സ്ഥിതിയിലുള്ള ഞാന്‍. 
ഓരോ കര്‍മ്മവും വിചാരവും അതിന്‍െറ ഫലമുണ്ടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ആ ഫലങ്ങളുടെ ആകത്തുകയാണ്‌ എന്‍െറ വളര്‍ച്ച.” 

ആശ തെറ്റാണെന്നു നമുക്കറിയാം. ആശാത്യാഗം എന്നു പറയു 
ന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? ആശയില്ലാതെ ജീവിതം എങ്ങനെ നട 
ക്കും? ആശയെ നശിപ്പിക്കുന്നതോടുകൂടി ആളെയും നശിപ്പിക്കുക 





ആശാ ഹി പരമം ദുഃഖം നൈരാശ്യം പരമം സുഖം. (ഭാ. 11.8.44) 

2 സ യഥാകാമോ ഭവതി തത്ക്രതൂര്‍ഭവതി: യത്ക്രതൂര്‍ഭവതി തത്‌ കര്‍മ്മ 
കുരുതേ: യത്‌ കര്‍മ്മ കുരുതേ തദഭിസമ്പദ്യതേ. (ബ്ൃ..4.4.5) 

ഒരുവന്‍ ഏതുതരം കാമമുള്ളവനോ അത്തരം സങംല്ലമുള്ളവനാകുന്നു: ഏതുതരം 
സങ്കല്പമുള്ളവനോ അത്തരം കര്‍മ്മം ചെയുന്നു: എന്തു കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നുവോ 
അതിന്‍െറ ഫലം പ്രാപിക്കുകയും ചെയുന്നു. 
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എന്ന അതേ ആത്മഹത്യോപദേശമായിരിക്കും അത്‌. അതിന്‍െറ 
പരിഹാരം ഇങ്ങനെയാണ്‌. സ്വത്തുണ്ടായിരിക്കരുതെന്നല്ല, ആവശ്യ 
മായ സാധനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകരുതെന്നല്ല, അതിസുഖവസ്മുക്കള്‍ ഉണ്ടാ 
കരുതെന്നുമല്ല. നിങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടതൊക്കെയും അതിലേറെയും 
ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ; പക്ഷേ സത്യം അറിയുക, സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക, 
അതു മതി. സ്വത്ത്‌ ആരുടെയുമല്ല: എന്‍െറയെന്നും എനിക്കെന്നും 
ഉള്ള ഒരു ഭാവനയരുത്‌. എല്ലാം ഈശ്വരന്‍േറത്‌. അതാണ്‌ എല്ലാ 
ത്തിലും ഈശ്വരനെ ഭാവന ചെയുണം എന്ന്‌ ആദ്യമന്ത്രം ഉപദേ 
ശിച്ചത്‌. നിങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്ന ധനത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ ഇരിക്കുന്നു: 
മനസ്സിലുദിക്കുന്ന വിചാരങ്ങളിലും ഈശ്വരന്‍: ആശാനിവൃത്തിക്കായി 
വിലയ്ക്കു വാങ്ങുന്ന സാധനങ്ങളിലും നിങ്ങളുടെ വിചിത്രവ്രസുങ്ങ 
ളിലും സുന്ദരാഭരണങ്ങളിലും യഥാര്‍ത്ഥമായുള്ളത്‌ ഈശ്വരന്‍. 
ഇതാണ്‌ വിചാരഗതി. ആ ബോധത്തോടുകൂടി നോക്കുമ്പോള്‍ ഉടനെ 
സര്‍വ്വവും രൂപം മാറിക്കാണാം. നിങ്ങളുടെ ഓരോ ചേഷ്ടയിലും 
നിങ്ങളുടെ സംഭാഷണത്തിലും നിങ്ങളുടെ രൂപത്തിലും സര്‍വൃത്തിലും 
ഈശ്വരനെ വെച്ചുനോക്കുക. കാഴ്ച മുഴുവന്‍ മാറും, ലോകം കഷ്ടാ 
രിഷ്ടമായി തോന്നുന്നതിനുപകരം സ്വര്‍ഗ്ഗമായി ഭവിക്കും. 


“സ്വര്‍ഗ്ഗം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലിരിക്കുന്നു”” എന്ന്‌ യേശുക്രിസ്മു 
പറഞ്ഞു, വേദാന്തമതവും അതു പറയുന്നു. ഏതാചാര്യനും അതു 
തന്നെ പറയുന്നു. “കണ്ണുള്ളവന്‍ കാണട്ടെ, കാതുള്ളവന്‍ കേള്‍ 
കട്ട.” നാം ഏതു തത്ത്വത്തെ അന്വേഷിക്കുന്നുവോ അത്‌ ഇവിടെ 
യുണ്ട്‌, എപ്പോഴും നമ്മോടുകൂടിത്തന്നെ ഇരുന്നിട്ടുണ്ട്‌ എന്ന്‌ വേദാന്ത 
മതം തെളിയിക്കുന്നു. അജ്ഞാനം നിമിത്തം നാം അതു പൊയ്‌ 
പോയി എന്നു വിചാരിച്ച്‌, കരഞ്ഞു തൊഴിച്ച്‌, വീണ്ടുകിട്ടുവാന്‍ 
പാടുപെട്ടു ലോകം മുഴുവന്‍ അലഞ്ഞു. എന്നാല്‍ അപ്പോഴെല്ലാം 
അതു നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടായിരുന്നു. അവിടെവെച്ചു 
മാത്രമേ നമുക്കതു കാണ്‍മാന്‍ കഴിയു. 


ലോകത്തെ തൃജിക്കുക എന്നത്‌ പഴയ മട്ടില്‍ യഥാശ്രുതാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഗ്രഹിച്ചാല്‍ വന്നുചേരുന്നത്‌; നാം കര്‍മ്മം ചെയ്യുരുത്‌: മണ്‍ 
കട്ടപോലെ നിശ്വേഷ്ടമായിരിക്കണം: ഒന്നും ആലോചിക്കരുത്‌. ചെയ്യു 
രുത്‌: വിധിപോലെ വരും എന്നുറച്ച്‌ കാലദേശാവസ്ഥകള്‍ ഓടിച്ച 
വഴിക്ക്‌ ഓടി. പ്രകൃതിയുടെ കല്പനകളെ കേട്ടു നടന്നു തിണ്ടാടണം 
എന്നാകും ഫലം. പക്ഷേ അതല്ല ഉപദേശത്തിന്‍െറ സാരം. നാം 
കര്‍മ്മം ചെയ്ുണം. എന്നാല്‍ മിഥ്യാകാമങ്ങള്‍ ഓടിച്ച വഴിക്കോടുന്ന 
സാധാരണമനുഷ്യര്‍ക്കു കര്‍മ്മത്തെപ്പറ്റി എന്തറിയാം? സ്വന്തം വികാര 
ങ്ങളും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും തിരിക്കുന്ന വഴിയെ തിരിയുന്നവര്‍ക്കു കര്‍മ്മ 
ത്തെപ്പറ്റി എന്തു ബോധമുണ്ടാകും? കാമത്തിന്‍െറയോ സ്വാര്‍ത്ഥത്തി 
ന്‍െറയോ ലേശമെങ്കിലും പ്രേരണയില്ലാത്തവനാണ്‌ ശരിയായ കര്‍മ്മം 
ചെയ്യുക. ഒരുദ്ദേശ്ൃത്തിലും കണ്ണുവെച്ചിട്ടില്ലാത്തവനാണ്‌ ശരിയായ 
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കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവന്‍. കര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നു സ്വന്തമായി ഫലം ലഭിപ്പാ 
നില്ലാത്തവനാണ്‌ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവന്‍. 

ഒരു ചിത്രത്തിന്‍െറ അഴകില്‍ അധികം രസിക്കുന്നതാരാണ്‌? വില്‍ 
ക്കുന്നവനോ നോക്കിക്കാണുന്നവനോ? വില്‍ക്കുന്നവനു കണക്കു കൂട്ടു 
ന്നതിലാവും മനസ്സ്‌, അതിന്‍മേല്‍ തനിക്കെന്തു ലാഭം കിട്ടുമെന്ന്‌. 
വില പൊന്തുന്നതിലും മൂന്നാംവട്ടം ഉറപ്പിക്കുന്നതിലുമാവും അയാ 
ളുടെ ദൃഷ്ടി. വില്ലാനോ വാങ്ങുവാനോ ഉദ്ദേശ്ൃമില്ലാതെ അവിടെ 
നില്‍ക്കുന്നവന്‍ ചിത്രം നോക്കി അതിന്‍െറ അഴകില്‍ രസിക്കും. 
ഈ ജഗത്താകെ ഒരു ചിത്രമാണ്‌. അതിനെപ്പറ്റിയ കാമങ്ങള്‍ അസ്മി 
ക്കുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ അതിന്‍െറ ഭംഗിയില്‍ രസിക്കും. അപ്പോള്‍ 
വില്‍ക്കലും വാങ്ങലും കയ്ക്കലാക്കണമെന്നുള്ള മൂഡവിചാരങ്ങളും 
ഇല്ലാതാകും. അപ്പോള്‍ പണവ്യാപാരിയില്ല, വില്‍ക്കുന്നവനില്ല, വാങ്ങു 
ന്നവനുമില്ല. ലോകം ഒരു ചിത്രമായി നില്‍ക്കും, ചായമിട്ട, ഭംഗിയായ 
ചിത്രം. ഈശ്വരനെപ്പറ്റി ഇങ്ങനെ ഒരു ഭാവനയുണ്ട്‌. “ഈശ്വരനാണ്‌ 
മഹാകവി, പുരാണകവി. ജഗത്താകെ ഈശ്വരകവിത, ഛന്ദസ്സും 
യമകവും ലയവുമായി അനന്താനന്ദത്തില്‍ വിരചിതമായ കവിത.” 
ഈശ്വരനെപ്പറ്റി ഇത്രയധികം സുന്ദരമായ ഒരു ഭാവന ഞാന്‍ ഒരി 
ക്കലും വായിച്ചിട്ടില്ല. ഈശ്വരന്‍െറ ഈ കവിത - ഈ വിശ്വം - 
വായിച്ചു രസിപ്പാന്‍ കാമങ്ങളെ കൈവെടിയുമ്പോഴേ നമുക്കു കഴി 
വുണ്ടാകൂ. അപ്പോള്‍ എല്ലാം ഈശ്വരമയമാകും. ഇരുളടഞ്ഞു വൃത്തി 
കെട്ട്‌ അടുക്കാന്‍ കൊള്ളരുതെന്നു കരുതിയ മുക്കും മൂലയും ഇട 
വഴിയും നിഴല്ലാടുകളുമെല്ലാം അപ്പോള്‍ ദിവ്യമാകും. അവയുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥസ്വഭാവം അപ്പോള്‍ വെളിവാകും. അപ്പോള്‍ നാം നമ്മെ 
നോക്കി ചിരിക്കും. നാം അതുവരെ കരഞ്ഞതും തൊഴിച്ചതും വെറും 
കൂട്ടിക്കളി, നാം സാക്ഷികളായി നിന്നു നോക്കിയിരുന്നതേയുള്ളു 
എന്നു നാം അപ്പോള്‍ അറിയും. 

അതുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുണം എന്നാണ്‌ വേദാന്തം 
ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. എങ്ങനെ കര്‍മ്മം ചെയ്യണം? തൃജിച്ചിട്ട്‌' - ഇന്ദ്രിയ 
ഗോചരമായ മിഥ്യാലോകത്തെ ത്ൃജിച്ചിട്ട്‌ - എന്നാണുപദേശം. അതി 
ന്‍െറ താല്ലര്യമെന്ത്‌? സര്‍വ്വം ഈശ്വരമയമായി കാണുക. അങ്ങനെ 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുക. ഒരു നൂറു സംവല്‍സരം ജീവിച്ചിരിപ്പാന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുക. വേണമെങ്കില്‍ ഭാതികസുഖങ്ങളെല്ലാം അനുഭവിച്ചുകൊള്ളുക. 





1 തേന ത്ൃക്തേന ഭുഞ്ജീഥാ മാ ഗൃധഃ കസ്യ സ്വിദ്ധനം. (ഈ. 2) 


ത്യാഗംകൊണ്ടുതന്നെ രക്ഷിച്ചുകൊള്ളുക: ആരുടേയും ധനം ആഗ്രഹിക്കാതി 
രിക്കുക. 
2 കുര്‍വന്നേവേഹ കര്‍മ്മാണി ജിജീവിഷേച്ചുതം സമാഃ 
ഏവം ത്വയി നാന്യഥേതേഠ്‌സ്പി ന കര്‍മ്മ ലിപ്യതേ നരേ. (ഈ.2) 
(ശാര്്രവിഹിതമായ) കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ടുതന്നെ നൂറു കൊല്ലം 
ജീവിക്കുവാന്‍ ആഗ്രഹിച്ചുകൊള്ളുക. നരനെന്നഭിമാനിക്കുന്ന നിന്നില്‍ അശു 
ഭകര്‍മ്മം ലേശവും ഏശാതിരിക്കുവാന്‍ ഇതല്ലാതെ മറ്റു വഴിയില്ല. 
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അവയെ ഇദവശ്വരമയമാക്കുക, സ്വരഗ്ഗമായി മാറ്റുക. അത്രയേ വേണ്ടു. 
ലോകോപകാരമായി, ആനന്ദമായി, കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ ദീര്‍ 
ഘായുസ്സായിരിപ്പാന്‍ കാംക്ഷിക്കുക. അങ്ങനെ കര്‍മ്മം ചെയ്തു 
കൊണ്ട്‌ മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം കാണും. വേറെ വഴിയില്ല. തത്ത്വമറിയാതെ 
മൂഡദസുഖഭോഗങ്ങളിലേക്കു “മുതലക്കൂപ്പു'കുത്തുന്നവനു നില തെറ്റി, 
ലക്ഷ്യപ്രാപ്പിയില്ല. അതുപോലെ ലോകത്തെ ശപിച്ചു കാട്ടില്‍ച്ചെന്ന്‌ 
സ്വദേഹത്തെ പീഡിപ്പിച്ചു പട്ടിണികൊണ്ടു തന്നെത്താന്‍ മെല്ലെ 
മെല്ലെ കൊന്ന്‌, ഹൃദയത്തെ മരുഭൂമിയാക്കി, മൃദുഭാവങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചു 
കര്‍ക്കശനും നിഷ്ഠുരനും ശുഷ്കനുമാകുന്ന മനുഷ്യനും വഴി പിഴച്ചി 
രിക്കുന്നു. ഇതു രണ്ടും രണ്ടറ്റങ്ങളാണ്‌: ഇരുവര്‍ക്കും വഴി പിഴച്ചു, 
ലക്ഷ്യവും നഷ്ടമായി. 

അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാറ്റിലും ഈശ്വരനെ ഭാവനചെയ്ത്‌, എല്ലാറ്റിലും 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിച്ച്‌, കര്‍മ്മം ചെയ്യുക എന്നത്രേ വേദാന്തവാക്യം. 
നിരന്തരം കര്‍മ്മം ചെയ്യണം. ജീവിതം ദിവ്യമാണ്‌. അത്‌ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ എന്നറിഞ്ഞു കര്‍മ്മം ചെയുണം. ഇതേ നമുക്കു ചെയ്യാ 
നുള്ളു. ഇതേ നാം ആഗ്രഹിക്കാവു. ഈശ്വരന്‍ എവിടേയും എല്ലാ 
റ്റിലുമിരിക്കെ നാം ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനു മറ്റെവിടെ പോകും? ഏതു 
കര്‍മ്മത്തിലും ഏതു വിചാരത്തിലും ഏതു തോന്നലിലും ഈശ്വരനു 
ണ്ടല്ലോ: ഇതറിഞ്ഞു കര്‍മ്മം ചെയ്യണം. അതൊരു വഴിയേ ഉള്ളു, 
വേറെ വഴിയില്ല. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ കര്‍മ്മഫലം നമ്മെ ബന്ധി 
ക്കില്ല. മിഥ്യാഭിലാഷങ്ങള്‍ എങ്ങനെ നമ്മുടെ സര്‍വ്വദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും 
അനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കും കാരണമാകുന്നുവെന്നു നമുക്കറിയാം. അവയെ 
ഈശ്വരദ്വാരാ ദിവ്യവും പരിശുദ്ധവുമാക്കുമ്പോള്‍ അവ ദോഷകര 
ങ്ങളോ ദുഃഖജനകങ്ങളോ ആകയില്ല. ഈ രഹസ്യമറിയാത്തവര്‍ 
അതു കണ്ടെത്തുംവരെ ആസുരലോകത്തില്‍ ജീവിച്ചിരിക്കേണ്ടി 
വരും.' ഓരോരുത്തന്‍െറയും ഉള്ളിലും ചുഴലേയും എവിടേയും 
എന്തൊരാനന്ദാകരമിരിക്കുന്നു എന്നു വളരെപ്പേരും അറിയുന്നില്ല, 
അവര്‍ അതു കണ്ടെത്തീട്ടില്ല. ആസുരലോകം ഏത്‌? അജ്ഞാനം 
എന്ന്‌ വേദാന്തമതം പറയുന്നു. 

നാം മഹാനദിയുടെ വക്കത്തിരുന്നു ദാഹിച്ചു മരിക്കുകയാണ്‌. 
അന്നകൂടങ്ങള്‍ക്കരികിലിരുന്ന്‌ വിശന്നു വലയുകയാണ്‌. ഇതാ ആനന്ദ 
മയമായ ജഗത്ത്‌, അത്‌ നാം കാണുന്നില്ലല്ലോ. നാം ഏതു സമ 
യത്തും അതിലിരിക്കുന്നു. എപ്പോഴും നാം അതിനെ തെറ്റിദ്ധരി 
ക്കുന്നു. ഇതു നമുക്കു കണ്ടുപിടിച്ചു തരികയത്രേ മതോദദ്ദേശ്യം. 
1 അസുര്യഠ നാമ തേ ലോകാ അന്ധേന തമസറദ്ഗ്വ്യതാഃ 

താംസ്നേ പ്രേത്യാഭിഗച്ഛന്തി യേ കേ ചാത്മഹനോ ജനാ. (ഈ.ദ3) 





അവിദ്യകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ തള്ളുന്നവര്‍ ആരോ അവര്‍ മരിച്ചിട്ട്‌, കൂരിരുട്ടു 
കൊണ്ടു മൂടിയ അസുര്യാലോകങ്ങളില്‍ (കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കാന്‍) ചെന്നു 
ചേരുന്നു. 
2 ഗീ. 6.15 (പു. 62, ചു.2) 
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ആനന്ദമയമായ ജഗത്തിനെ ചൊല്ലിയുള്ള അഭിലാഷം എല്ലാ ഹൃദയ 
ത്തിലുമുണ്ട്‌. അതിനെയാണ്‌ സര്‍വ്വമനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും തേടിവന്നിട്ടു 
ള്ളത്‌. അതാണ്‌ സര്‍വ്ൃവമതങ്ങളുടേയും ഏകലക്ഷ്യം: ഓരോ മതം 
ഓരോ ഭാഷയില്‍ പ്രകാശിച്ചിരിക്കുന്ന ആദര്‍ശവും ഇതത്രേ. പുറമെ 
കാണുന്ന മതവ്യത്യാസങ്ങള്‍ക്കു ഭാഷാഭേദമേ നിമിത്തമുള്ളു. ഒരാശ 
യത്തെ ഒരു മതം ഒരു വിധത്തില്‍ പറയുന്നു. മറ്റൊന്ന്‌ അല്പം 
വ്ൃത്ൃസ്മമായി പറയുന്നു. ഓരോന്നും ഒരേ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ വിഭിന്ന 
ഭാഷയില്‍ സംസാരിക്കുന്നു. 

ഇതിനെസ്സുംബന്ധിച്ച്‌ പല ചോദ്യങ്ങളും വരുന്നുണ്ട്‌. ഉപദേശി 
ക്കാന്‍ വളരെ എളുപ്പം: എവിടേയും എല്ലാറ്റിലും ഈശ്വരനെ കാണണം, 
അപ്പോള്‍ ലോകം ആനന്ദമാകും എന്നെല്ലാം ഞാന്‍ എന്‍െറ ബാല്യം 
മുതല്‍ കേട്ടുതുടങ്ങിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ലോകത്തോടിടപെട്ടു രണ്ടടി 
കിട്ടുമ്പോള്‍ ആ ആശയം എങ്ങോ പൊയ്പോകുന്നു. ഈശ്വരന്‍ 
എല്ലാ മനുഷ്യരിലും ഉണ്ടെന്നു ഭാവന ചെയ്തുകൊണ്ടു ഞാന്‍ 
തെരുവില്‍ നടക്കുന്നു; ഒരു തടിയന്‍ വന്ന്‌ എന്നെ ഒരു ഉന്ത്‌ ഉന്തുന്നു. 
ഞാന്‍ വഴിയില്‍ മലര്‍ന്നടിച്ച്‌ വീഴുന്നു. ഉടനെ ഞാന്‍ ചുരുട്ടിയ 
മുഷ്ടിയുമായി എഴുന്നേല്‍ക്കുന്ന, രക്തം തലയില്‍ പാഞ്ഞുകയറി, 
ഭാവനയെല്ലാം പറപറക്കുന്നു. പെട്ടെന്ന്‌ എനിക്കു ഭ്രാന്തായി, സക 
ലവും മറന്നു: ഈശ്വരനു പകരം ഞാന്‍ ചെകുത്താനെയാണ്‌ 
കാണുന്നത്‌. ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കണം, എവിടെയും ഏതിലും: ഇതു 
നാം ജനനംമുതല്‍ കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാ മതങ്ങളും അതാണ്‌ 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. “പുതിയ നിയമത്തില്‍ ക്രിസ്പു അതുപദേശി 
ച്ചിരിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നില്ലേ? നമ്മളെല്ലാവരോടും അതാണു 
പദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ആചരണത്തില്‍ വരുമ്പോഴാണ്‌ 
ഞെരുക്കം. ഈസപ്പ്‌കഥകളിലുള്ള ഒരു കഥ നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നു 
ണ്ടാവും. ഒരു മുന്തിയ മാന്‍ അതിന്‍െറ രൂപം വെള്ളത്തില്‍ പ്രതി 
ബിംബിച്ചതു നോക്കി തന്‍െറ കുഞ്ഞിനോടു പറയുന്നു, “ഞാന്‍ 
എത്ര കരുത്തന്‍: നോക്കു, എന്‍െറ കേമമായ തല: എന്‍െറ കൈ 
കാലുകള്‍ എത്രം മാംസളങ്ങള്‍, ബലിഷ്ഠങ്ങള്‍, എത്ര വേഗത്തില്‍ 
എനിക്ക്‌ ഓടാമെന്നോ॥”” ഇതിനിടയില്‍ ദൂരെ നായ്ക്കള്‍ കുരയ്ക്കുന്ന 
ശബ്ദം കേട്ടു: ആ നിമിഷം അതു കുതിച്ചുപാഞ്ഞു. അനേകം 
നാഴിക ദൂരം ഓടി, ഒടുവില്‍ കിതച്ചുംകൊണ്ടു തിരിച്ചെത്തി. അപ്പോള്‍ 
ആ കുഞ്ഞു ചോദിച്ചു; “വലിയ കരുത്തനെന്ന്‌ ഇപ്പോഴല്ലേ പറഞ്ഞത്‌. 
നായ്ക്കള്‍ കുരച്ചപ്പോള്‍ എന്തേ ഓടിപ്പോയി!” മാന്‍ പറഞ്ഞു; “അതേ 
മകനേ, പക്ഷേ നായ്ക്കള്‍ കുരയ്ക്കുമ്പോള്‍ ധൈര്യമെല്ലാം പറന്നു 
പോകുന്നു.” അതാണ്‌ നമ്മുടേയും കഥ. നാം മനുഷ്യത്വത്തില്‍ 
അഭിമാനിക്കുന്നു, നാം ബലവാന്‍മാരും ധീരന്‍മാരുമാണെന്നു വിചാരി 
ക്കുന്നു, ഗംഭീരനി ശ്ചവയങ്ങള്‍ ചെയുന്നു: എന്നാല്‍ പരീക്ഷണഘട്ട 
ങ്ങള്‍ വരുമ്പോള്‍, പ്രലോഭനശ്വാക്കള്‍ കുരയ്ക്കുമ്പോള്‍, നാം ആ 
കഥയിലെ മാനിനെപ്പോലെയാകുന്നു. അതാണവസ്ഥയെങ്കില്‍ 
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ഇതെല്ലാം ഉപദേശിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ പ്രയോജനമെന്ത്‌? ഏറ്റവും വലിയ 
പ്രയോജനമുണ്ട്‌. സ്ഥിരപരിശ്രമം ഒടുവില്‍ ജയം നേടും: ഇതാണ്‌ 
പ്രയോജനം. ഒരു ദിവസംകൊണ്ട്‌ ഒന്നും സാധിപ്പാന്‍ കഴിയില്ല. 

“ആത്മാവിനെപ്പറ്റി ആദ്യം കേള്‍ക്കണം, പിന്നെ വിചാരം ചെയ്യു 
ണം, പിന്നെ ധ്യാനിക്കണം.”” ആകാശം ആര്‍ക്കും കാണാം, ഇഴ 
യുന്ന പുഴുവിനും അതു നീലമായി കാണാം. എന്നാല്‍ അതിത്ര 
ദൂരെ കിടക്കുന്നു! നമ്മുടെ ലക്ഷ്യവും ആ വിധമത്രേ; വളരെ ദുരത്താ 
ണതിന്‍െറ നില്ല്‌, സംശയമില്ല; എങ്കിലും നാം അതു പ്രാപിച്ചേ 
കഴിയു എന്നു നമുക്കറിയാം. ഏറ്റവും ഉച്ചമായ ലക്ഷ്യംതന്നെ നമു 
ക്കു നിശ്ചയമായും വേണം: എന്നാല്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ഭൂരിപക്ഷം 
ജനങ്ങളും ഇരുളടഞ്ഞ ഒരു ജീവിതത്തിലൂടെ യാതൊരു ലക്ഷ്യവുമി 
ല്ലാതെ തപ്പിത്തടയുകയാണ്‌. ഒരു ലക്ഷ്യം വെച്ചുപോകുന്നവനു 
പതിനായിരം തെറ്റുപറ്റാമെങ്കില്‍, ലക്ഷ്യമേ ഇല്ലാതെ പോകുന്നവന്‍ 
അമ്പതിനായിരം തെറ്റു പറ്റുമെന്നു തീര്‍ച്ച. അതുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷ്യ 
മുണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌ ഏറെ നല്ലത്‌. ആ ലക്ഷ്ൃത്തെക്കുറിച്ചു നാം 
ആവോളം കേള്‍ക്കണം: അതു നമ്മുടെ ഹൃദയത്തില്‍, നമ്മുടെ 
തലച്ചോറില്‍, നമ്മുടെ നാഡികളില്‍പ്പോലും പ്രവേശിക്കുന്നതുവരെ, 
ഓരോ തുള്ളി രക്തത്തിലും സ്ഫുരിക്കുന്നതുവരെ, അതു നമ്മുടെ 
ദേഹത്തില്‍ സര്‍വ്വസുഷിരങ്ങളിലും വ്യാപിക്കുന്നതുവരെ, അതിനെ 
പ്പറ്റി കേള്‍ക്കണം. അതിനെ ധ്യാനിക്കയും വേണം. “ഹൃദയം നിറയു 
മ്പോള്‍ വായ്‌ മൊഴിയുന്നു.” ഹൃദയം നിറയുമ്പോഴത്രേ കൈകള്‍ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും. 

വിചാരമാണ്‌ നമ്മിലുള്ള പ്രേരകശക്തി. ഉച്ചതമവിചാരങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ നിറയ്ക്കുക. നാള്‍തോറും അവയെ കേള്‍ക്കുക, 
മാസംതോറും അവയെപ്പറ്റി ആലോചിക്കുക. വീഴ്ചകളെ കണക്കാ 
ക്കേണ്ട, അവ സ്വാഭാവികം. അവയാണ്‌ ജീവിതത്തിലെ സന്ദര്യം. 
വീഴ്ചയില്ലാഞ്ഞാല്‍ ജീവിതമെന്താകും? ഞെരുക്കങ്ങള്‍ അനുഭവി 
കാത്ത ജീവിതത്തിനു വിലയെന്ത്‌? പിന്നെ ജീവിതത്തില്‍ കവിത 
യെവിടെ? ഞെരുക്കങ്ങളും തെറ്റുകളും വന്നുപോകുന്നല്ലോ എന്നു 
വിഷാദിക്കേണ്ട. ഒരു പശു, കളവു പറഞ്ഞതായി ഞാന്‍ കേട്ടിട്ടില്ല: 
എന്നിട്ടും അതു വെറും പശു, ഒരിക്കലും മനുഷ്യനല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
വീഴ്ചകളേയും പിന്‍വാങ്ങലുകളേയും പറ്റി വിചാരപ്പെടേണ്ട. ആയിരം 
തവണ ആദര്‍ശത്തെ മുറുകെ പിടിക്കുക. ആയിരാമത്തെ തവണയും 
പിടിവിട്ടുപോയാല്‍ ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി പിടിപ്പാന്‍ ശ്രമിക്കുക. മനുഷ്യന്‍െറ 
ആദര്‍ശം സര്‍വ്ൃത്തിലും ഈശ്വരദര്‍ശനമാണ്‌. സര്‍വ്വത്തിലും കാണ്‍മാന്‍ 





1 ആത്മാ വാ അരേ ദ്രഷ്ടവ്യഃ ശ്രോതവ്യോ മന്തവ്യോ നിദിധ്യാസിതവ്യ. 
(ബ്ൃ.2.4,5) 
2 0൮൮ ൯൦ ലാധ്ഥിഷഠ വ്‌ ൯൦ ൫൦ ന്ധ ഒല. 
(൫൨. 4൨൯൩൭9 12.34) 
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കഴിയുന്നില്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലുമൊന്നില്‍ കാണുക, നിങ്ങള്‍ക്കേറ്റവും 
പ്രിയപ്പെട്ട വസ്തുവില്‍, പിന്നെ മറ്റൊന്നില്‍. അങ്ങനെ തുടര്‍ന്നു 
പോകാം. ജീവനുള്ള ആയുസ്സ്‌ അപരിമിതമാണ്‌. വേണ്ട്ര്ര സമയ 
മെടുക്കാം, കാര്യം സാധിക്കും. 

“ഏകമായ അതു മനസ്സിനേക്കാള്‍ വേഗത്തില്‍ സ്ത്ൂന്ദിക്കുന്നു. 
മനസ്സിനു കഴിയുന്നതിലും അതിനു വേഗം കൂടുന്നു. അതിനെ 
പ്രാപിക്കാന്‍ ദേവന്‍മാര്‍ക്കും ആവതല്ല. മനസ്സിന്‌ അതിനെ ഗ്രഹി 
ക്കാവതല്ല. അതു ചലിക്കെ മറ്റെല്ലാം ചലിക്കുന്നു. അതില്‍ എല്ലാം 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതു ചലവും അചലവുമത്രേ. അതു ദൂരത്തും 
അരികത്തുമാണ്‌.: എല്ലാറ്റിന്‍േറയും അകത്തും പുറത്തുമാണ്‌. സര്‍വ്വ 
ത്തിലും ആത്മാവിനെയും ആത്മാവില്‍ സര്‍വ്വത്തിനെയും കാണുന്ന 
വന്‍ ആത്മാവില്‍നിന്നകന്നുപോകുന്നില്ല. സർവ്വഭൂതങ്ങളെയും ജഗ 
ത്തിനെയും ആത്മാവില്‍ കാണുന്നവന്‍ രഹസ്ൃമറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 
ഈ ഏകത്വം കാണുന്നവനു പിന്നെ ശോകമെന്ത്‌, മോഹമെന്ത്‌?” സ്സ 

ഇതത്രേ വേദാന്തമതത്തിലെ മറ്റൊരു ഗംഭീരവിഷയം, സര്‍വ്വഭൂത 
ങ്ങളുടേയും സര്‍വൃത്തിന്‍േറയും ഐകും. നമ്മുടെ ദുഃഖം മുഴുവനും 
അജ്ഞാനത്താലുണ്ടാകുന്നതാണെന്ന്‌ വേദാന്തമതം എങ്ങനെ തെളി 
യിക്കുന്നുവെന്നു നമുക്കു കാണാം. ഈ അജ്ഞാനം ഭേദഭാവന 
യത്രേ; മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മിലും, അണുവും അണുവും 
തമ്മിലുള്ള ഭേദബുദ്ധി. അണും അണുവും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടതാ 
ണെന്ന ഭാവനയാലാണ്‌ സര്‍വ്ൃവദുഃഖങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നത്‌: ഈ ഭേദ 
മില്ല, അതു വാസ്തവമല്ല എന്നത്രേ വേദാന്തമതം. അതു പുറമേയുള്ള 
തോന്നല്‍മാത്രം. അകമേ ഇപ്പോഴും ഐകുമുണ്ട്‌: ഉള്ളിലേക്കു 
നോക്കിയാലുടന്‍ മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും, വര്‍ഗ്ഗവും വര്‍ഗ്ഗവും, വലിയ 
വനും ചെറിയവനും, ധനികനും ദരിദ്രനും, ദേവനും മനുഷ്യനും, 
മനുഷ്യരും മൃഗങ്ങളും തമ്മില്‍ ഐക്യം കാണാം. വേണ്ടുവോളം 
ആഴത്തിലേക്കു ചെന്നാല്‍ ഈ കാണുന്ന നാനാത്വമെല്ലാം ഏകത്തി 
ന്‍െറ വിവിധ പ്രകാശനങ്ങളാണെന്നു കാണാം. ഈ ഐകൃജ്ഞാനം 
സിദ്ധിച്ചവനു പിന്നെ ഭേദ്രഭമമുണ്ടാവില്ല. ആയാളെ ഭ്രമിപ്പിപ്പാന്‍ 
എന്തിനു കഴിയും? അയാള്‍ എല്ലാറ്റിന്‍േറയും തത്ത്വം - എല്ലാ 
റ്റിന്‍േറയും രഹസ്യം - അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അയാള്‍ക്കു പിന്നെ 





കല അനേജദേകം മനസോ ജവിീയോ നൈനദ്ദേവാ ആപ്പുവന്‍ പൂര്‍വമര്‍ഷത്‌ 
തദ്ധാവതോ/ന്യാനതേൃതി തിഷ്ഠത്തസ്മിന്നപോ മാതരിശ്വാ ദധാതി. 
തദേജതി തന്നൈജതി തദ്ദൂരേ തദ്വന്തികേ 
തദന്തരസ്യ സർവസ്യ തദു സര്‍വസ്യാസ്യ ബാഹൃതഃ. 
യസ്തു സർവാണി ഭൂതാനി ആത്മന്യേവാനുപശ്യതി 
സർവഭൂതേഷു ചാത്മാനം തതോ ന വിജുഗുപ്പതേ. 
യസ്മിന്‍ സർവാണി ഭൂതാനി ആത്മന്യേവാനുപശ്യതി 
സർവഭൂതേഷു ചാത്മാനം തതോ ന വിജുഗുപ്പതേ. 
യസ്മിന്‍ സർവാണി ഭൂതാനി ആത്മൈവാഭൂദ്വിജാനതഃ 
ത്ര്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോക ഏകത്വമനുപശ്യതഃ. (ഈ. 4-7) 


198 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ശോകമെവിടെ? കാമമെവിടെ? സര്‍വ്വത്തിന്‍േറയും സത്ത, സര്‍വ്വത്തി 
ന്‍േറയും ഐക്യവും കേന്ദ്രവുമായ ഈശ്വരങ്കല്‍, അതായത്‌ നിത്യ 
സച്ചിദാനന്ദത്തില്‍, ആകുന്നു എന്നയാള്‍ തിരഞ്ഞു കണ്ടെത്തിയിരി 
ക്കുന്നു. അവിടെ മരണമില്ല, രോഗമില്ല, ദുഃഖമില്ല, ക്ലേശമില്ല, 
അസംത്ൃപ്പിയില്ല, എല്ലാം പൂര്‍ണ്ണ്നൈക്യം! പൂര്‍ണ്ണാനന്ദം. ആരെപ്പറ്റി 
പിന്നെ ദുഃഖിക്കും? സത്യവസ്മുവില്‍ മൃത്യുവില്ല, ദുഃഖമില്ല, ക്ലേശമില്ല, 
അസംത്ൃയപ്പിയില്ല, എല്ലാം പൂര്‍ണ്ണ്നൈക്യം! പൂര്‍ണ്ണാനന്ദം. ആരെപ്പറ്റി 
പിന്നെ ദുഃഖിക്കും? സത്യവസ്തുവില്‍ മൃത്യുവില്ല, ദുഃഖമില്ല. കേവല 
സത്തായാല്‍പ്പിന്നെ ആരെപ്പറ്റിയും ദുഃഖിപ്പാനോ വിചാരപ്പെടുവാനോ 
ഇല്ല. 

അവന്‍ (ആത്മാവ്‌) സര്‍വ്വത്തേയും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. പ്രകാശ 
മയനും അശരീരനും, ന്യൂനതയോ കളങ്കുമോ ഇല്ലാത്ത ശുദ്ധനും, 
പാപസ്തൂര്‍ശമില്ലാത്തവനും കവിയും മനീഷിയും സര്‍വ്വത്തേയും 
അതിക്രമിച്ചുവനും, സ്വയംഭൂവുമായ ആ ആത്മാവ്‌ ഏതു കാലത്തും 
ഏവനും അവരവര്‍ക്ക്‌ അര്‍ഹതയുള്ളതു നല്‍കുന്നു.” 

അജ്ഞാനജന്യമായ ഈ മൂഡലോകം സത്യമെന്നുവെച്ച്‌ അതി 
നെ ഉപാസിക്കുന്നവര്‍ അന്ധകാരത്തിലാഴുന്നു. ഇതില്‍ത്തന്നെ വര്‍ 
ത്തിച്ച്‌, ഇതില്‍ക്കവിഞ്ഞു നന്‍മയേറിയതുണ്ടെന്നേ അറിയാത്തവര്‍ 
കൂടുതല്‍ അന്ധകാരത്തിലാഴുന്നു.” 

പ്രകൃതിരഹസ്യമറിയുമ്പോള്‍ പ്രകൃതിസാഹായ്യത്താല്‍ പ്രക്ൃതിക്ക 
പ്പുറത്തുള്ളതറിഞ്ഞു മൃത്യുവിനെ കടക്കുന്നു. പ്രകൃതിക്കപ്പുറമുള്ള 
തിന്‍െറ സാഹായ്യത്താല്‍ നിത്യാനന്ദത്തെയും അനുഭവിക്കുന്നു.” 

“അല്ലയോ സൂര്യദേവ! അവിടുന്നു സുവര്‍ണ്ണമണ്ഡലംകൊണ്ടു 
സത്ൃത്തെ മൂടിയിരിക്കുന്നു. അങ്ങയിലുള്ള ആ സത്യത്തെ എനിക്കു 
കാണ്‍മാന്‍വേണ്ടി ആ മൂടിയെ നീക്കേണമേ! അവിടുത്തെ സത്യത്തെ 
ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു: അങ്ങയുടെ രശ്മികളുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യവും 
മഹിമയും ഞാന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അങ്ങയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതെ 
ത്തെന്നും ഞാന്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങയുടെ സത്യം ഞാന്‍ ദര്‍ശി 
ക്കുന്നു. അതില്‍ ഉള്ളതുതന്നെ എന്നിലും: ഞാന്‍ അവന്‍തന്നെ: 
സോഹം.” 


1 സ പര്ൃഗാച്ഛുക്രമകായമ്രവണമസ്‌നാവിരം ശുദ്ധമപാപവിദ്ധം 
കവിര്‍മനീഷീ പരിഭുഃ സ്വയംഭു-- 





ര്യാഥാതഥ്യതേഠ്ര്‍ഥാന്‍ വ്ൃദധാച്ഛാശ്വതീഭ്യഃ സമാഭ്യഃ. (ഈ.8) 
2 അന്ധം തമഃ പ്രവിശന്തി യ്യേ/സോംഭൂതിമുപാസതേ 

തതോ ഭൂയ ഇവ തേ തമോ യ ഉ സംഭൂത്യാം രതാഃ. (ഈ.12) 
3 സംഭൂതിം ച വിനാശം ച യസ്തദ്വേദോഭയം സഹ 

വിനാശേന മൃത്യും തീര്‍ത്വാ സംഭൂത്യാമൃതമശ്നുതേ. (ഈ.14) 
4 ഹിരണ്‍മയേന പാത്രേണ സത്ൃസ്യാപിഹിതം മുഖം 


തത്‌ ത്വം പുഷന്നപാവ്യണു സത്യധര്‍മ്മായ ദൃഷ്ടയേ. 
തേജോ യത്തേ കല്യാണതമം തത്തേ പശ്യാമി 
യോ/സാവസൌഈ പുരുഷഃ സോ/ഹമസ്മി. (ഈ. 15, 16) 


അധ്യായം 11 
സാക്ഷാല്‍ക്കാരം 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം, ഒക്ടോബര്‍ 29, 1896) 


ഇന്നു കഠോപനിഷത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ഭാഗം വായിച്ചുതരാം. അത്‌ 
ഉപനിഷത്തുകളില്‍വെച്ച്‌ അത്യന്തം ലളിതവും ഏറ്റവും കാവ്യഭംഗി 
കൂടിയതുമാണ്‌. അത്‌ “മൃത്യൂരഹസ്യം” എന്ന പേരില്‍ എഡ്വിന്‍ 
ആര്‍നോള്‍ഡ്‌ തര്‍ജ്ജമ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌ നിങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ വായിച്ചി 
രിക്കാം. ലോകത്തിന്‍െറ ഉല്ലത്തിയെന്ത്‌? ജഗത്സൃഷ്ടിയെങ്ങനെ? 
എന്നു തുടങ്ങിയ പ്രശ്നത്തിനു തൃപ്തികരമായ സമാധാനം ബാഹൃ 
ലോകത്തില്‍നിന്നു ലഭിപ്പാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ലെന്നും അപ്പോള്‍ അന്വേ 
ഷ്വണം അന്തര്‍മുഖമായെന്നും കഴിഞ്ഞ പ്രസംഗത്തില്‍ കണ്ടുവല്ലോ. 
ഈ ഉപനിഷത്ത്‌ ആ സൂചനയിന്‍മേല്‍ മനഃശാസ്ത്രപരമായി പിടിച്ചു 
മനുഷ്യന്‍െറ അന്തഃസ്വഭാവത്തിന്‍മേല്‍ അന്വേഷണം തുടരുന്നു. 
ആദ്യത്തെ പ്രശ്നം ഈ ബാഹ്യലോകം ആര്‍ സൃഷ്ടിച്ചു, ഇതെങ്ങ 
നെയുണ്ടായി എന്നായിരുന്നു. ഇപ്പോഴത്തേതാകട്ടെ, മനുഷ്യന്‍ ജീവി 
ച്ചിരിപ്പാനും കര്‍മ്മം ചെയ്‌വാനും ശക്തിയുണ്ടാക്കുന്നതായി മനുഷ്യനി 
ലെന്താണുള്ളത്‌, മരണാനന്തരം മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതിയെന്ത്‌ എന്നാണ്‌. 
ആദ്യതത്ത്വജ്ഞന്‍മാര്‍ ഭാതികപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പരീക്ഷിച്ച്‌ അതു 
വഴിക്ക്‌ തത്ത്വം കണ്ടെത്തുവാന്‍ ശ്രമിച്ചു. അവര്‍ക്കു പരമാവധിയില്‍ 
കിട്ടിയ സമാധാനം ഒരു സഗുണനായ ജഗന്നിയന്താവായിരുന്നു: 
അതായത്‌, അത്യന്തം മഹാനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍. എന്തെല്ലാമായാലും 
ഫലത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍തന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ അതു പൂര്‍ണ്ണതത്ത്വ 
മായിരിപ്പാന്‍ വയ്യ. പക്ഷേ തത്ത്വാംശമായി എന്നു വരാം. മനുഷ്യരുടെ 
നിലയിലാണ്‌ നാം ജഗത്തിനെ വീക്ഷിക്കുന്നത്‌. ആ നിലയില്‍ ജഗ 
ത്തിനു നാം കാണുന്ന മാനുഷികസമാധാനമത്രേ നമ്മുടെ ഈശ്വരന്‍. 


പശുവിനു മതമുണ്ടായി, അതു തത്ത്വാന്വേഷണം തുടങ്ങിയെന്നു 
വിചാരിക്കുക. അതിന്‍െറ ജഗത്തു പശുമയമായിരിക്കും. അതിന്‍െറ 
തത്ത്വദര്‍ശനം പശുവിനു പറ്റിയതാവും. അതിനും നാം കാണുന്ന 
ഈശ്വരനെ കാണുക സാദ്ധ്യമല്ല. പൂച്ചകള്‍ തത്ത്വജ്ഞാനികളാകു 
ന്നെന്നു വിചാരിക്കുക. അവരുടെ ജഗത്തും അവരുടെ ദര്‍ശനങ്ങളും 
പൂച്ചകള്‍ക്കു ചേര്‍ന്ന വിധവും, അവരുടെ ജഗന്നിയന്താവ്‌ ഒരു 
പൂച്ചയുമായിരിക്കും. അതുപോലെ നമുക്കും ജഗത്തിനെപ്പറ്റിയുണ്ടാ 
വുന്ന സമാധാനം ജഗത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണതത്ത്വമാവില്ല. ജഗത്തിനെപ്പറ്റി 
നമ്മുടെ ഭാവനതന്നെയും അതില്‍ മുഴുവന്‍ വ്യാപിക്കുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഈ കാര്യത്തില്‍ മനുഷ്യനുണ്ടാകാവുന്ന സ്വാര്‍ത്ഥൈ 
കമായ ആ നില ശരിയാണെന്നു സമ്മതിക്കുക വലിയ തെറ്റാവും. 
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ജഗത്കാര്യത്തെപ്പറ്റി നമുക്കു പുറമെനിന്നു കിട്ടുന്ന സമാധാനത്തില്‍ 
ഈയൊരു വൈഷമ്യമുണ്ട്‌. ഒന്നാമത്‌ നാം കാണുന്ന ജഗത്തു 
നമ്മുടെ മാത്രം ജഗത്താണ്‌. അതായത്‌ സത്തയെപ്പറ്റിയുള്ള നമ്മുടെ 
ദര്‍ശനം. ആ സത്ത നമുക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വഴിയായി ഗ്രഹിക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. അതു നമുക്കു ഗ്രാഹൃമല്ല. അഞ്ചിന്ദ്രിയങ്ങളുള്ള ജീവി 
കളുടെ നിലയില്‍നിന്നേ നമുക്കു ജഗത്തിനെപ്പറ്റി അറിവാകുന്നുള്ളു. 
നമുക്കു മറ്റൊരിന്ദ്രിയം ഉണ്ടായെന്നു വിചാരിക്കുക അപ്പോള്‍ ജഗ 
ത്തിന്‍െറ നില മുഴുവന്‍ മാറിക്കാണാം. അയസ്‌കാന്തശക്തിയുള്ള 
ഒരിന്ദ്രിയം നമുക്കുണ്ടായാല്‍, നാമിപ്പോള്‍ അറിയാത്തതും അറിവാന്‍ 
കഴിയാത്തതുമായ ലക്ഷോപലക്ഷം ശക്തികള്‍ അപ്പോള്‍ അറിഞ്ഞെ 
ന്നുവരാം. നമുക്കുള്ള ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പരിമിതങ്ങളാണ്‌, വളരെ പരിമിത 
ങ്ങള്‍. അവയുടെ ചുരുങ്ങിയ പരിധിക്കുള്ളിലാണ്‌ നമ്മുടെ ജഗത്ത്‌. 
ആ ജഗത്തിനുള്ള സമാധാനമാണ്‌ നമ്മുടെ ഈശ്വരന്‍. അതുകൊണ്ട്‌ 
അതു ജഗത്തിന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണസമാധാനമാവാന്‍ വയ്യ. അതുകൊണ്ട്‌ 
തൃപ്പനാവാനും മനുഷ്യനു വയു. മനുഷ്യന്‍ വിചാരശീലനായതു 
കൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വജഗത്വ്യാപകമായ ഒരു സമാധാനം തേടുന്നു. മനു 
ഷ്യരും ഈശ്വരനും സര്‍വ്ൃവവിധജീവികളും ഉള്‍പ്പെടുന്ന ഒരു ജഗ 
ത്തിനെ ഗ്രഹിപ്പാനും സര്‍വ്വകാര്യങ്ങള്‍ക്കും സമാധാനം തരുന്ന 
തത്ത്വം കണ്ടെത്തുവാനും മനുഷ്യന്‍ സ്വയമാഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ഒന്നാമതായി വേണ്ടത്‌, സര്‍വ്ൃവജഗത്തുക്കളേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്ന 
ഒരു ജഗത്തിനെ കാണുകയാണ്‌. അതു നമുക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹ്ൃമാ 
യാലും അല്ലെങ്കിലും, ഏതൊരു വസ്തു സത്തയുടെ നാനാവസ്ഥക 
ളിലും അനുസ്യൂതമായി വര്‍ത്തിക്കേണമോ, അതു കണ്ടെത്തുക 
യാണ്‌. താണതോ ഉയര്‍ന്നതോ ആയ ലോകങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പൊതു 
വായിട്ടുള്ളതാണെന്ന്‌ അറിയാറാകുന്ന ഒരു വസ്മു കണ്ടെത്തിയാല്‍ 
നമ്മുടെ കാര്യത്തിനു സമാധാനമാകും. ഉള്ളതിനെല്ലാം ഏകാസ്ത്ദമായി 
ഒരു വസ്മുവുണ്ടെന്നു വെറും യുക്തികൊണ്ടുതന്നെ മനസ്സിലാക്കു 
വാന്‍ സാധിക്കുന്ന പക്ഷം നമ്മുടെ പ്രശ്നം ഒരുവിധം സമാധാനി 
ക്കുന്ന ഘട്ടത്തിലെത്തും. എന്നാല്‍ ആ സമാധാനം നാമിപ്പോള്‍ 
കാണുന്നതും അറിയുന്നതുമായ ലോകം വഴിക്കു മാത്രമാവാന്‍ 
വയ്യ. അതു വിശ്വത്തിന്‍െറ ഏകദേശദര്‍ശനംമാത്രമാണല്ലോ. 
അതുകൊണ്ട്‌ അധികം ആഴത്തില്‍ കടന്നുനോക്കുകയേ സമാധാ 
നത്തിനു വഴിയാകൂ. കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ അകന്നുപോകുംതോറും 
വ്യത്യാസങ്ങളും വൈവിധ്യങ്ങളും അധികം പ്രത്യക്ഷമാകുമെന്നും 
ക്രേന്രത്തിലേക്കയ്ക്കടുക്കുന്തോറും ഐകൃത്തോട്‌ അടുത്തതായി 
കാണുന്നുവെന്നും പുരാതനതത്ത്വജ്ഞന്‍മാര്‍ കണ്ടെത്തിയിരുന്നു. നാം 
ഒരു വൃത്തത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രത്തിലേക്കടുക്കുന്തോറും, ആരങ്ങളെല്ലാം 
ഒന്നിക്കുന്ന പൊതുസ്ഥാനത്തേക്ക്‌ ഏറെയേറെ അടുത്തുചെല്ലുന്നു. 
കേന്ദ്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ അകന്നുപോകുന്തോറും നമ്മുടെ ആരം മറ്റ്‌ 
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ആരങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഏറെയേറെ അകന്നുംപോകുന്നു. ബാഹ്യലോകം 
ജഗത്കേന്ദ്രത്തില്‍നിന്നു വളരെ അകന്നാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ 
ജഗത്കാര്യങ്ങളെല്ലാം സമ്മേളിക്കുന്ന ഒരു പൊതുസ്ഥാനമില്ല. ഈ 
ബാഹ്യലോകം പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഒരംശംമാത്രമാണെന്നു പറയാം. 
അംശങ്ങള്‍ പലതും വേറെയുമുണ്ട്‌: മനോമയം, ധര്‍മ്മമയം, വിജ്ഞാ 
നമയം മുതലായ പല ഭൂമികകളുണ്ട്‌. അവയിലൊന്നെടുത്ത്‌ അതു 
വഴിക്ക്‌ മുഴുവന്‍ വിശ്വത്തിന്‍െറയും സമാധാനം കണ്ടെത്തുക അസാ 
ദ്ധൃംതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ ആദ്യമായി പ്രപഞ്ചത്തിലെ നാനാഭൂമിക 
കളുടെയും ഉദ്ഗമസ്ഥാനംപോലെയുള്ള ഒരു ക്രേന്ദ്രം എവിടെയെ 
ങ്കിലും കണ്ടെത്തണം. അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു സമാധാനം കാണുകയും 
വേണം. അതാണ്‌ കാര്യം. ആ കേന്ദ്രമെവിടെ? അതു നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍, 
മനുഷ്യഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്താണ്‌ എന്നു പുരാതനമഹര്‍ഷിമാര്‍ അധിക 
മധികം ആഴത്തില്‍ ചെന്നു തിരഞ്ഞു കണ്ടുപിടിച്ചു. എല്ലാ ഭൂമിക 
കളും അങ്ങോട്ട്‌ അണഞ്ഞുചെല്ലുന്നു. സര്‍വ്ൃവത്തിന്‍െറയും ക്രേന്ദ്രം 
അതാണ്‌. അവിടെ നിന്നാലേ സര്‍വ്വസമാനമായ സമാധാനം ലഭിക്കൂ.” 
അതുകൊണ്ട്‌ “ഈ ലോകം ആരുണ്ടാക്കി” എന്ന ചോദ്യം തത്ത്വ 
ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ ചേര്‍ന്നതല്ല. അതിന്‍െറ സമാധാനംകൊണ്ടുമാത്രം 
കാര്യമാകയുമില്ല. 

കഠോപനിഷത്തിന്‍െറ ഭാഷ അലങ്കാരപ്രധാനമാണ്‌. പണ്ട്‌ ഒരു 
ധനികന്‍ ഒരു യാഗം നടത്തി. അതില്‍ തനിക്കുള്ള സര്‍വ്വസ്വവും 
അയാള്‍ ദാനം ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നു. എന്നാല്‍ അദ്ദേഹം വളരെ 
സത്യവാനായിരുന്നില്ല. യാഗം ചെയ്ത്‌ പേരും പെരുമയും സിദ്ധി 
കുണെമെന്ന്‌ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നുവെങ്കിലും അയാള്‍ ദാനം ചെയ്തത്‌ 
തനിക്കുപയോഗമില്ലാത്ത വസ്തുക്കളാണ്‌: വയസ്സായി, പേറു നിന്ന്‌, 
അംഗഭംഗം വന്ന പശുക്കളേയും മറ്റും. അയാള്‍ക്കു നചികേതസ്ൊെന്ന 
ഒരു പുര്രനുണ്ടായിരുന്നു. അച്ഛന്‍ സ്യായമല്ല ചെയുന്നതെന്നും വ്രത 
ത്തിനു ഭംഗം വരുത്തുകയാണെന്നും കുട്ടിക്കു മനസ്സിലായി. എങ്കിലും 
അച്ഛനോടെന്താണ്‌ പറയേണ്ടതെന്നു രൂപമായില്ല. ഇന്ത്യയില്‍ കുട്ടി 
കള്‍ക്ക്‌ അച്ഛനമ്മമാര്‍ പ്രത്യക്ഷദൈവങ്ങളാണ്‌.” കുട്ടി വളരെ ഭക്തി 
യോടുകൂടി അച്ഛന്‍െറ അടുത്തു ചെന്ന്‌ വളരെ താഴ്മയോടെ ചോദി 
ച്ചു; “അച്ഛാ, ഈ യാഗത്തില്‍ അച്ഛന്‍െറ സര്‍വ്വസ്വവും ദാനം ചെയ്യണ 
മല്ലോ: എന്നെ ആര്‍ക്കാണ്‌ ദാനം ചെയ്യുക?" അച്ഛന്‌ ഈ ചോദ്യം 





1 ഏകോ വശീ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ 

ഏകം രൂപം ബഹുധാ യഃ കരോതി 

തമാത്മസ്ഥം യയനുപശ്യന്തി ധീരാ- 

സ്നേഷാം സുഖം ശാശ്വതം നേതരേഷാം. (ക. 5.12) 

ഏകനും സര്‍വനിയാമകനും സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാവുമായ യാതൊരു പരമേശ്വര 

നാണോ ഏകരസമായ ആത്മാവിനെ നാമരുപങ്ങളിലൂടെ പല മട്ടാക്കിതീര്‍ത്തിരി 
ക്കുന്നത്‌, അവനെ അവനവന്‍െറ ബുദ്ധിയില്‍ നേരിട്ടനുഭവിക്കുന്നത്‌ യാതൊരു 
വിവേകികളോ അവര്‍ക്കു മാത്രമാണ്‌ ശാശ്വതസുഖം, മറ്റുള്ളവര്‍ക്കല്ല. 
2 മാതൃദേവോ ഭവ പിതൃദേവോ ഭവ. (തൈ. 1.11.2) 
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വളരെ അനിഷ്ടമായി. “നീ എന്താ പറയുന്നത്‌? അച്ഛന്‍ മകനെ 
ദാനം ചെയ്യുകയോ” എന്നു മറുപടി പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ കുട്ടി 
രണ്ടാമതും മൂന്നാമതും ആ ചോദ്യം ചോദിച്ചു. അച്ഛന്‍ കോപാവിഷ്ട 
നായി “നിന്നെ ഞാന്‍ യമന്‌ ദാനം ചെയ്യുന്നു”' എന്നു പറഞ്ഞു. ആ 
വഴിയെ കുട്ടി യമന്‍െറ അടുക്കലേക്കു ചെന്നു എന്നാണ്‌ കഥയില്‍ 
പറയുന്നത്‌. ആദ്യം മരിച്ച മനുഷ്യനത്രേ യമന്‍. അദ്ദേഹം സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തില്‍ ചെന്ന്‌ പിതൃക്കളുടെ പതിയായി. സജ്ജനങ്ങള്‍ മരണാന 
ന്തരം യമലോകത്തു ചെന്നു വളരെക്കാലം യമനോടുകുടെ വസി 
ക്കും. യമന്‍, ആ പേര്‍ സൂചിപ്പിക്കുംപോലെ നിര്‍മ്മലനും വിശിഷ്ടനും 
സദാചാരപരനുമാണ്‌. കുട്ടി യമലോകത്തെത്തി. ദേവന്‍മാരും ചിലപ്പോള്‍ 
സ്വസ്ഥാനങ്ങളിലില്ലാതിരിക്കും. ഈ കുട്ടിക്കു മുന്നു നാള്‍ അവി 
ടെ കാത്തിരിക്കേണ്ടിവന്നു. മൂന്നുനാള്‍ കഴിഞ്ഞ്‌ യമന്‍ തിരിച്ചെത്തി. 


കുട്ടിയെക്കണ്ട്‌ യമന്‍ പറഞ്ഞു; “അല്ലയോ വിദ്വന്‍! പൂജാര്‍ഹനും 
അതിഥിയുമായ അങ്ങ്‌ ഇവിടെ വന്നു മൂന്നു ദിവസമായി ഭക്ഷണം 
കൂടാതിരിക്കുന്നുവല്ലോ! ബ്രാഹ്മണനായ അങ്ങയ്ക്ക്‌ നമസ്‌കാരം! 
എനിക്കു സ്വസ്മി ഭവിക്കട്ടെ. ഞാന്‍ ഇവിടെയുണ്ടായിരുന്നില്ലല്ലോ 
എന്നു വ്ൃസനിക്കുന്നു. അതിനു പരിഹാരമായി ദിവസത്തിനൊന്നു 
വെച്ചു മുന്നു വരം വരിച്ചുകൊള്‍ക.”” കുട്ടി പറഞ്ഞു; “അച്ഛന്‌ 
എന്‍െറ പേരിലുണ്ടായ കോപം ശമിക്കണം. ഞാന്‍ മടങ്ങിച്ചെന്നാല്‍ 
എന്നെ കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ എന്നോടു വാല്‍സല്യമുണ്ടാകയും വേണം. 
ഇതാണ്‌ ഞാന്‍ ആദ്യം വരിക്കുന്ന വരം.” യമന്‍ അതു പൂര്‍ണ്ണ 
മായനുവദിച്ചു. സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപകമായ ഒരു യാഗത്തെക്കുറിച്ചറിയണമെന്ന 
തായിരുന്നു രണ്ടാം വരം.” വേദങ്ങളിലെ സംഹിതാഭാഗങ്ങളില്‍ ആദ്യ 
മായി കാണുന്ന ഭാവന സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പറ്റിമാത്രമാണ്‌: അവിടെ ദിവ്യശരീ 





1 സ ഹോവാച പിതരം തത കസ്മൈ മാം ദാസ്യസീതി: 
ദ്വിതീയം തൃതീയം: തം ഹോവാച മൃത്യവേ ത്വാ ദദാമീതി. (ക.1.4) 


2 തിസ്രോ രാത്രീര്യദവാല്‍സീര്‍ഗൃഹേ മേനശ്നന്‍ ബ്രഹ്മന്നതിഥിര്‍ന്നമസ്യഃ 


നമസ്നേസ്മു ബ്രഹ്മന്‍ സ്വസ്മി മ്വ്‌സ്പു തസ്മാത്‌ പ്രതി ത്രീന്‍ വരാന്‍ 
വൃണീഷ്വ. (1.9) 
3 ശാതസങ്കല്ലഃ സുമനാ യഥാ സ്യാദ്ധീതമന്യുര്‍ഗൌതമോ മാഭി മൃത്യോ 
ത്വത്പ്രസൃഷ്ടം മാഭിവദേത്‌ പ്രതീത ഏതത്ത്രയാണാം പ്രഥമം വരം വ്ൃണേ. 


(10) 


4 സ്വർഗേ ലോകേ ന ഭയം കിഞ്ചനാസ്തി 
ന തത്ര ത്വം ന ജരയാ ബിഭേതി 
ഉഭേ തീര്‍ത്വാ/ശനായാപിപാസേ 
ശോകാതിഗോ മോദതേ സ്വർഗലോകേ. 
സ ത്വമഗ്നിം സ്വര്‍ഗ്യമധ്യേഷി മൃത്യോ 
പ്രബബൂഹി തം ശ്രദദധാനായ മഹ്യം 
സ്വര്‍ഗലോകാ അമൃതത്വം ഭജന്ത 
ഏതദ്വിതീയേന വൃയണേ വരേണ. (213) 
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രങ്ങളോടുകൂടി പുര്‍വ്വികന്‍മാരോടൊന്നിച്ചു സുഖമായിരിക്കുന്നു. പിന്നെ 
ക്രമത്തിലാണ്‌ മറ്റു ഭാവനകള്‍ വന്നത്‌. അതുകളും തൃപ്തികരങ്ങളായി 
രുന്നില്ല. അതിനെക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്ന ഒരവസ്ഥ വേണമെന്നായി. സ്വര്‍ഗ്ഗ 
വാസം ഭൂവാസത്തില്‍നിന്നു വളരെ വൃത്ൃസ്തമാവില്ല. കവിഞ്ഞ പക്ഷം, 
അത്‌ ഒരു മഹാധനികന്‍െറ സര്‍വ്വസുഖസമ്പൂര്‍ണ്ണമായ ജീവിതമാവാം. 
ശരീരം അരോഗദ്യഡം. മനുഷ്യശരീരത്തേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മതരമെങ്കിലും 
ഭാതികംതന്നെ. ഭാതികമായ ബാഹ്യലോകം നമ്മുടെ പ്രശ്നത്തിന്‌ 
ഒരിക്കലും സമാധാനമാവില്ലെന്നു നാം കണ്ടുവല്ലോ. അപ്പോള്‍ ഒരു 
സ്വര്‍ഗ്ഗംകൊണ്ടും സമാധാനമാകയില്ല. ഈ ലോകത്തില്‍നിന്നു കിട്ടാത്ത 
സമാധാനം ഇതിനെ എത്ര പെരുക്കിയതില്‍നിന്നും കിട്ടില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ജഡ്രദവ്യമെന്നത്‌ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ അണുവായ 
ഒരംശംമാത്രമാണ്‌. പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഏറിയ ഭാഗവും ജഡ്രദവ്യമല്ല. 

നോക്കുക; ഏറെക്കുറെ നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ നിമിഷംതോറും 
ബാഹ്യമായ ജഡദൃശ്യത്തെക്കാള്‍ എത്രയേറെ പ്രധാനമാണ്‌ വിചാ 
രവും വികാരവും. ഈ അന്തര്‍ല്ലോകം എത്ര മഹത്ത്‌! അതിന്‍െറ 
വ്യാപാരം എത്ര ഗംഭീരം! അതിനോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ 
ബാഹ്യലോകം എത്ര തുച്ഛം! സ്വര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ പരമപുരുഷാര്‍ത്ഥമെന്നു 
പറയുമ്പോള്‍ സ്പൂര്‍ശരസരൂപാദികളാണ്‌ പ്രപഞ്ചമാകെ എന്നു സിദ്ധാ 
ന്തിക്കേണ്ടിവരും. അതുകൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗഭാവന സര്‍വ്വര്‍ക്കും തികച്ചും 
തൃപ്തികരമായില്ല. എങ്കിലും സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപകമായ യാഗത്തെക്കുറിച്ചായി 
രുന്നു നചികേതസ്സിന്‍െറ രണ്ടാം വരം. യാഗത്താല്‍ ദേവകള്‍ പ്രസാ 
ദിച്ച്‌ മനുഷ്യരെ സ്വര്‍ഗ്ൃത്തിലേക്കു നയിക്കും എന്നൊരു ഭാവന 
വേദത്തിലുണ്ട്‌. 

ഒന്നു പുരാതനമെങ്കില്‍ പരിശുദ്ധം എന്നൊരവസ്ഥ ഏതു മത 
ത്തിലും കാണാം. ഉദാഹരണം പറയാം ഇന്ത്യയില്‍ ഞങ്ങളുടെ 
പൂര്‍വ്വികന്‍മാര്‍ ആദ്യം ഭൂര്‍ജ്ജപ്രതത്തിലാണ്‌ എഴുതിയിരുന്നത്‌. 
പിന്നീടവര്‍ക്കു കടലാസ്സുണ്ടാക്കുവാനും വശമായി. എങ്കിലും ഭൂര്‍ജ്ജ 
പരം ഇപ്പോഴും തുലോം പരിശുദ്ധമായി കരുതപ്പെടുന്നു. അവര്‍ 
ആദ്ൃകാലത്തുപയോഗിച്ചിരുന്ന വെപ്പുപാത്രങ്ങള്‍ പരിഷ്കരിച്ചപ്പോള്‍ 
പഴയവ പരിശുദ്ധങ്ങളായി. ഈയൊരു ഭാവന ഇന്ത്യയിലെപ്പോലെ 
മറ്റെങ്ങും നിലനിന്നിട്ടില്ല. രണ്ടു മുട്ടികള്‍ തമ്മിലുരച്ചു തീയുണ്ടാക്കുക 
മുതലായി ഒമ്പതോ പത്തോ ആയിരം കൊല്ലം മുമ്പുള്ള സ്യ്രദാ 
യങ്ങള്‍ ഇന്നും അനുഷ്ഠിച്ചുവരുന്നു. യാഗത്തില്‍ മറ്റൊരു രീതിയിലും 
തീയുണ്ടാക്കിക്കൂടാ. ഏഷ്യയില്‍ ആര്യന്‍മാരുടെ മറ്റേ ശാഖയും 
അങ്ങനെതന്നെ. അവരുടെ സന്തതികള്‍ ഇന്നും ഇടിമിന്നലില്‍ നിന്നു 
തീ നേടുവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതായിരുന്നു അവരുടെ പഴയ 
രീതി എന്ന്‌ അതു തെളിയിക്കുന്നു. മറ്റു രീതികള്‍ ശീലിച്ചാലും 
പഴയതു പരിശുദ്ധമെന്നു കരുതി കൈവിടുന്നില്ല. ഹീബ്രു ജാതി 
കാരും അങ്ങനെതന്നെ. അവര്‍ മുമ്പ്‌ മൃഗചര്‍മ്മത്തിലാണ്‌ എഴുതി 
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യിരുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ എഴുത്തു കടലാസ്സിലായെങ്കിലും മൃഗചര്‍മ്മം 
അവര്‍ക്കു തുലോം പരിശുദ്ധമാണ്‌. എല്ലാ രാജ്യക്കാരും ഇതുപോലെ 
തന്നെ. പരിശുദ്ധമെന്നോ ദിവ്യമെന്നോ ഇന്നു കരുതുന്ന ഏതനു 
ഷ്ഠാനവും വെറും പുരാതനരീതിയെന്നേ ഉള്ളു. വൈദികയജ്ഞ 
ങ്ങളും ഈ ജാതിയില്‍പ്പെട്ടവതന്നെ. കാലക്രമത്തില്‍ ജീവിതരീതിയും 
ആശയങ്ങളും പരിഷ്കരിച്ചുവന്നപ്പോഴും പഴയ സ്രമ്പദായങ്ങള്‍ 
അവശേഷിച്ചു. അവ കൂടെക്കൂടെ നടത്തിയും വന്നു. അവയ്ക്കു 
ദിവ്യത്വവും സിദ്ധിച്ചു. 


അങ്ങനെ ഈ യാഗാനുഷ്ഠാനത്തെ ഒരു പ്രത്യേക വര്‍ഗ്ഗക്കാര്‍ 
തങ്ങളുടെ തൊഴിലാക്കിവെച്ചു. അവരത്രേ പുരോഹിതന്‍മാര്‍. അവര്‍ 
യാഗത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചു. യാഗം അവരുടെ സര്‍വ്വസ്വമായി. ഹവിര്‍ 
ഗന്ധം നുകരുവാന്‍ ദേവന്‍മാര്‍ വന്നു. യാഗബലത്താല്‍ ഏതു 
ലോകവും നേടമാന്ന്‌ അവര്‍ വിചാരിച്ചു. ചില സവിശേഷരുപത്തിലുള്ള 
വേദികളുണ്ടാക്കി, സവിശേഷമന്ത്രങ്ങളുച്ചരിച്ച്‌, സവിശേഷാഹുതികള്‍ 
ചെയ്താല്‍ ദേവന്‍മാര്‍ എന്തും നല്‍കും. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഏതു 
യാഗം സ്വര്‍ഗ്ഗരപ്പാപകമാകുമെന്ന്‌ നചികേതസ്സു ചോദിച്ചത്‌. യമന്‍ 
ആ വരവും ഉടനെ ദാനം ചെയ്ത്‌ ആ യാഗത്തിനു മേലാല്‍ നചികേ 
തസ്സിന്‍െറ പേരായിരിക്കുമെന്നും അരുളിച്ചെയ്തു.” 


പിന്നെ വന്നു മൂന്നാം വരം; ഇവിടെ നിന്നാണ്‌ ഉപനിഷത്തു 
ശരിക്കാരംഭിക്കുന്നത്‌. കുട്ടി പറഞ്ഞു; “ഒരാള്‍ മരിച്ചാലും, ചിലര്‍ 
പറയുന്നു, ആയാള്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌; ചിലര്‍ പറയുന്നു ഇല്ലെന്ന്‌. ഇതൊരു 
സംശയവിഷയമായിരിക്കുന്നു: ഇതിന്‍െറ വാസ്മവം അങ്ങ്‌ എനിക്കു 
പദേശിച്ചുതരണം. ഇതാണ്‌ ഞാന്‍ വരിക്കുന്നത്‌.” ഇതു കേട്ട്‌ യമന്‍ 
പരിഭ്രമിച്ചു. മറ്റു രണ്ടു വരവും വളരെ സന്തോഷത്തോടുകൂടിയാണ്‌ 
ദാനം ചെയ്തത്‌. യമന്‍ പറഞ്ഞു; “ഈ വിഷയത്തില്‍ പണ്ടു 
ദേവന്‍മാരും വിഷമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്ര സൂക്ഷ്മവും ദുര്‍ഗ്രഹവുമാണ്‌ 
ഈ ധര്‍മ്മം. അതുകൊണ്ട്‌ മറ്റു വല്ല വരവും വാങ്ങിക്കൊള്‍ക: 
ഇതില്‍ എന്നെ മുട്ടിക്കേണ്ട, എന്നെ ഇതില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിവാക്കൂ.” 





1 തമബ്രവീത്‌ പ്രീയമാണോ മഹാത്മാ വരാന്‍ തവേഹാദ്യ ദദാമി ഭൂയഃ 
തവൈവ നാമ്നാ ഭവിതായമഗ്നിഃ സൃതങ്കാം ചേമാമനേകരുപാം ഗൃഹാണ. (1.16) 


മ യേയം ച്രേതേ വിചികില്‍സാ മനുഷേഴ്്‌ 

സ്മീത്യേകേ നായമസ്മീതി ചൈകേ 

ഏതദ്വിദ്യാമനുശിഷ്ടസ്ത്യയാഹം 

വരാണാമേഷ വരസ്ത്യതീയഃ. (120) 
3 ദേവൈര്ര്രാപി വിചികിത്സിതം പുരാ 

ന ഹി സുവിജേഞേയമണുരേഷ ധര്‍മഃ 

അന്യം വരം നചികേതോ വൃണീഷ്വ 

മാ മോപരോത്സീരതി മാ സ്യജൈനം. (൩2) 
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എന്നാല്‍ കുട്ടി ദൃഡനിശ്ചയനായിരുന്നു. “അങ്ങു പറഞ്ഞതു 
വാസ്മവം. ദേവന്‍മാര്‍ക്കുപോലും ഈ വിഷയത്തില്‍ സംശയമുണ്ടായി 
രുന്നു: ഇത്‌ എളുപ്പത്തില്‍ അറിയാവുന്നതല്ല, അങ്ങയെപ്പോലെ 
ഒരുപദേഷ്ടാവിനെ വേറെ ലഭിപ്പാനില്ല. എന്നിരിക്കെ ഇതില്‍ക്കവി 
ഞ്ഞൊന്നു വരിപ്പാനുമില്ല.””"” എന്ന്‌ ആ കുട്ടി മറുപടി പറഞ്ഞു. 

യമന്‍ പറഞ്ഞു; “ദീര്‍ഘായുസ്സുകളായ പുത്രന്‍മാരെയും പൌത്രന്‍ 
മാരെയും വരിച്ചുകൊള്ളുക. അനേകം പശുക്കളെ, ഗജങ്ങളെ, അശ്വ 
ങ്ങളെ, നിരവധി സുവര്‍ണ്ണത്തെ വരിച്ചുകൊള്ളുക. ലോകസാമ്രാ 
ജയവും സ്വേച്ഛാമരണവും വരിച്ചുകൊള്ളുക. ഈ വിധം ഏതു വര 
മെങ്കിലും, എത്രയെങ്കിലും ധനവും എത്രയെങ്കിലും ആയുസ്സും, 
വരിച്ചുകൊള്ളുക. നചികേതസ്നേ, വിശാലമായ ഭൂമിയില്‍ നീ 
ഏകച്ഛര്രാധിപതിയാവുക. നിനക്കു സര്‍വ്വസുഖാനുഭവങ്ങളും ഞാന്‍ 
നല്‍കാം. മനുഷ്യലോകത്തില്‍ ദുര്‍ല്ലഭമായ സുഖങ്ങള്‍ ചോദിച്ചോളു. 
ദിവ്ൃരഥങ്ങളില്‍ സഞ്ചരിച്ച്‌ ദിവൃഗീതം പാടുന്ന ദിവ്യസുന്ദരികളെ 
മനുഷ്യലോകത്തില്‍ ആര്‍ക്കും കിട്ടില്ല: അവരെയും നിനക്കു ഞാന്‍ 
തരാം. അവര്‍ നിന്നെ പരിചരിക്കും. നചികേതസ്സേ, മരണാനന്തരമുള്ള 
കാര്യത്തെപ്പറ്റിമാര്രം നീ എന്നോടു തിരക്കരുതേ.””” 


നചികേതസ്സു പറഞ്ഞു; ““മൃത്യുദേവ! അവയെല്ലാം ക്ഷണികങ്ങള്‍, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ഇന്ദ്രിയശക്തിയെ ജീര്‍ണ്ണിപ്പിക്കുന്നവ! അതിദീര്‍ഘമായ 
ജീവിതംപോലും അത്യല്ലം. ആനകളും കുതിരകളും ആട്ടങ്ങളും 
പാട്ടുകളും അങ്ങേയ്ക്കുതന്നെ ഇരിക്കട്ടെ. ധനംകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യനെ 
തൃപ്പിപ്പെടുത്താന്‍ വയ്യ. അങ്ങയെ ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ ധനം താനെ 





1 ദേവൈരത്രാപി വിചികില്‍സിതം കില 
ത്വം ച മൃത്യോ യന്ന സുജേഞയമാത്ഥ 
വക്താ ചാസ്യ ത്വാദൃഗന്യോ ന ലഭ്യോ 
നാന്യോ വരസ്തുല്യ ഏതസ്യ കശ്ചിത്‌. (൩മ2മ) 


2 ശതായുഷഃ പുത്രപൌത്രാന്‍ വ്ൃണിഷ്വ 
ബഹൂന്‍ പശൂന്‍ ഹസ്പിഹിരണ്യമശ്വാന്‍ 
ഭൂമേര്‍മഹദായതനം വ്യണീഷ്വ 
സ്വയം ച ജീവ ശരദോ യാവദിച്ചസി. 
ഏതത്തുല്യം യദി മന്യസേ വരം 
വ്യണീഷ്ചവ വിത്തം ചിരജീവികാം ച 
മഹാഭൂുമാ നചികേതസ്യ്വമേധി 
കാമാനാം ത്വാ കാമഭാജം കരോമി. 
യേ യേ കാമാ ദൂര്‍ലഭാ മര്‍ത്ത്യലോകേ 
സര്‍വാന്‍ കാമാംശ്ഛന്ദതഃ പ്രാര്‍ഥയസ്വ 
ഇമാ രാമാഃ സരഥാഃ സതുര്യാ 
ന ഹീദൃശാ ലംഭനീയാ മനുഷ്ഷൈഃ 
ആഭിര്‍മത്പ്രത്താഭിഃ പരിചാരയസ്വ 
നചികേതോ മരണം മാനുപ്രാക്ഷിഃ. (1൨23-25) 
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വഴുതിപ്പോകുന്നു. അങ്ങയുടെ ഇച്ഛയാണ്‌ മനുഷ്യരുടെ ജീവിതകാലം. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ ചോദിച്ചു വരംതന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍ വരിക്കുന്നത്‌.” 


ഈ പ്രത്യുത്തരം കേട്ട്‌ യമന്‍ വളരെ സന്തോഷിച്ചു. യമന്‍ പറ 
ഞ്ഞു; “ശ്രേയസ്സൊന്നു വേറെ, പ്രേയസ്സൊന്നു (ഇന്ദ്രിയസുഖാനുഭവം) 
വേറെ. രണ്ടിന്‍െറയും ഫലങ്ങളും വെവ്വേറെ. ഇവ രണ്ടും മനുഷ്യന്‍െറ 
കൈക്കല്‍ വരും. അതില്‍ ശ്രേയസ്സിനെ വരിക്കുന്നവര്‍ സിദ്ധനാകും. 
പ്രേയസ്സിനെ വരിക്കുന്നവനു ലക്ഷ്യം നഷ്ടമാകും. വിവേകമുള്ളവന്‍ 
രണ്ടിനേയും പരീക്ഷിച്ചു തിരിച്ചറിയും: ശ്രേയസ്സാണ്‌ മേത്തരം എന്നു 
കണ്ട്‌ അതിനെ സ്വീകരിക്കും. മന്ദബുദ്ധിയാകട്ടെ ഇന്ദ്രിയസുഖം 
മീതെയെന്ന്‌ വെച്ച്‌ അതില്‍ ആസക്തനാകും. അല്ലയോ നചികേ 
തസ്സേ, നീ ആലോചിച്ച്‌ താല്‍ക്കാലികസുഖങ്ങള്‍ മാത്രമായവയെ 
ബുദ്ധിപൂര്‍വ്വം ഉപേക്ഷിച്ചു.” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌ യമന്‍ ഉപദേശമാ 
രംഭിച്ചു. 


ഇവിടെ നമുക്ക്‌ വൈരാഗ്ൃത്തേയും വൈദികധര്‍മ്മത്തെയും സംബ 
ന്ധിച്ച ഭാവനയുടെ വികാസം കാണാം. ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങള്‍ അനുഭവി 
പ്പാനുള്ള ആഗ്രഹം തീരെ നശിച്ചല്ലാതെ മനുഷ്യനു തത്ത്വപ്രകാശമു 
ണ്ടാവില്ലെന്ന്‌ ഇവിടെ വെളിവാകുന്നു.” ഇന്ദ്രിയാഭിലാഷങ്ങള്‍ വൃഥാ 
ബഹളംകൂട്ടി നമ്മെ ക്ഷുദരങ്ങളായ വര്‍ണ്ണരസസ്പര്‍ശസുഖങ്ങളുടെയും 





1 ശ്വോഭാവാ മര്‍ത്ത്യസ്യ യദന്തകൈതത്‌ 
സര്‍വ്വേന്ദ്രിയാണാം ജരയന്തി തേജഃ 
അപി സര്‍വം ജീവിതമല്ലമേവ 
തവൈവ വാഹാസുൂുവ നൃത്ൃഗീതേ. 
ന വിത്തേന തര്‍പണീയോ മനുഷ്യയോ 
ലപ്പ്യാമഹേ വിത്തമ്രദ്രാക്ഷ്മ ചേത്‌ ത്വാ 
ജീവിഷ്യാമോ യാവദീശിഷ്യസി ത്വം 
വരസ്ധു മേ വരണീയഃ സ ഏവ. (1.26.27) 


2 അന്യച്ച്റേയോ[നൃദുതൈവ പ്രേയസ്‌- 
തേ ഉഭേ നാനാര്‍ഥേ പുരുഷം സിനീതഃ 
തയോഃ ശ്രേയ ആദദാനസ്യ സാധു ഭവതി 
ഹീയത്തേര്‍ഥാദ്‌ യ ഉ പ്രേയോ വ്ൃണീതേ. 
ശ്രേയശ്ച പ്രേയശ്ച മനുഷ്യമേത- 
സ്ന സംപരീത്യ വിവിനക്തി ധീരഃ 
ശ്രേയോ ഹി ധീരോ/ഭി പ്രേയസോ വൃണീതേ 
പ്രേയോ മന്ദോ യോഗക്ഷേമാദ്‌ വൃണീതേ. 
സത്വം പ്രിയാന്‍ പ്രിയരുപാംശ്ച കാമാന്‍ 
അഭിധ്യായന്‍ നചികേതേഠ/ത്യരസാക്ഷീഃ 
(നൈതാം സൃങ്കാം വിത്തമയീമവാപ്പോ 
യസ്യാം മജ്ജന്തി ബഹവോ മനുഷ്യാഃ.) (2 1-3) 


ദ ഇതു മൃത്യുതന്നെ നചികേതസ്സിനെ മേലില്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ട്‌; 


യദാ സര്‍വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യ്യ്‌സ്യേ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യേ[മൃതോ ഭവത്യത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്നുതേ. (൫൭) 
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ബാഹ്യങ്ങളായ സര്‍വ്വപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെയും അടിമകളാക്കി പുറ 
ത്തേക്കു വലിച്ചിഴ്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ, നാം എന്തു നടിച്ചാലും നമ്മുടെ 
ഹൃദയത്തില്‍ തത്ത്വം എങ്ങനെ പ്രകാശിക്കും? 


യമന്‍ പറയുന്നു; “ധനംതന്നെ മീതെ എന്നു ക്രമിച്ചുഴലുന്ന 
മൂഡബുദ്ധിക്കു പാര്ര്രികബോധമുണ്ടാവില്ല. ഈ ലോകംതന്നെ 
സത്യം, പരലോകമില്ല എന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും 
എന്‍െറ പിടിയില്‍ പെടുന്നു.” “ഇതു ധരിപ്പാന്‍ വളരെ പ്രയാസം. 
ഇടവിടാതെ കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നിട്ടും ഇതു പലര്‍ക്കും മനസ്സിലാകു 
ന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇതു പറയുന്നവന്‍ അസാമാന്യനായി 
രിക്കണം. കേള്‍ക്കുന്നവനും ആവിധമിരിക്കണം. വൃഥാവാദങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ട്‌ ബുദ്ധി കലങ്ങാതിരിക്കയും വേണം. ഇതു തര്‍ക്കവിഷയമല്ല, 
വാസ്ൂവകാര്യമാണ്‌.””” വിശ്വാസമുണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ എല്ലാ മത 
ങ്ങളും സിദ്ധാന്തിക്കുന്നതു നാം കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ചോദ്യം ചോദിക്കാതെ 
വിശ്വസിച്ചുകൊള്ളണമെന്നു നമ്മോട്‌ ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ കണ്ണുമൂടി 
വിശ്വസിക്കണം എന്നത്‌ ആക്ഷേപാര്‍ഹംതന്നെ, സംശയമില്ല. 
എന്നാല്‍ അതില്‍ ഒരു തത്ത്വം കിടപ്പുണ്ടെന്നു സൂക്ഷ്മം നോക്കിയാ 
ലറിയാം. അതു വാസ്ൂവത്തില്‍ എന്താണെന്നാണ്‌ നാം ഉപനിഷ 
ത്തില്‍ വായിക്കുന്നത്‌. വെറും തര്‍ക്കംകൊണ്ടു മനസ്സിനെ കലക്കരുത്‌. 
തര്‍ക്കം ഈശ്വരജ്ഞാനത്തിനു സഹായിക്കില്ല. അതു തര്‍ക്കവിഷ 
യമല്ല: വസ്പുദര്‍ശനമാണ്‌. വാദവും തര്‍ക്കവുമെല്ലാം നമുക്കുള്ള ചില 
വിഷയജ്ഞാനങ്ങളെ ആസ്തൂദിച്ചിരിക്കുന്നു. മുമ്പനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ചില 
വിഷയങ്ങളെ തമ്മില്‍ താരതമ്യപ്പെടുത്തുന്ന പദ്ധതിയാണ്‌ തര്‍ക്കം. 
അങ്ങനെയൊരനുഭവജ്ഞാനം മുമ്പേ ഇല്ലെങ്കില്‍ തര്‍ക്കത്തിനു വക 
യില്ല. ഈ സംഗതി ബാഹ്യലോകത്തെസ്സംബന്ധിച്ചു ശരിയാണെ 
ങ്കില്‍, എന്തുകൊണ്ട്‌ ആന്തരലോകത്തെസ്സുംബന്ധിച്ചും ശരിയല്ല?” 

രസതന്ത്രജ്ഞന്‍ ചില ദ്രവ്യങ്ങളെ കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തി ചില കാര്യങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാക്കുന്നു. അതു നാം കണ്ടറിയുന്ന വാസ്മവമാണ്‌. അതിനെ 
അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണ്‌ പിന്നെ രസതന്ത്രവിഷയകമായ വാദങ്ങളു 





1 ന സാംപരായഃ പ്രതിഭാതി ബാലം പ്രമാദ്യന്തം വിത്തമോഹേന മൂഡം 
അയം ലോകോ നാസ്തി പര ഇതി മാനീ പുനഃ പുനര്‍വശമാപദ്യതേ മേ. (2.6) 


മ ശ്രവണായാപി ബഹുഭിര്‍യോ ന ലഭ്യോ 
ശ്യബ്വന്തോ/[പി ബഹവോ യം ന വിദ്യുഃ 
ആശ്ചര്യോ വക്താ കുശലേ/സ്യ ലബ്ധാ- 
ശ്ചര്യോ ജ്ഞാതാ കുശലാനുശിഷ്ടഃ. 
നൈഷാ തര്‍ക്കേണ മതിരാപനേയാ 
പ്രോക്താന്യേനൈവ സുജ്ഞാനായ പ്രേഷ്ഠ! (2. 7,9) 


3 നൈവ വാചാ ന മനസാ പ്രാപ്രതം ശക്യോ ന ചക്ഷുഷാ 
അസ്മീതി (്രുവതേഠ്‌നൃര്ര കാമം തദുപലഭ്ൃതേ. (൫12) 
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ണ്ടാകുന്നത്‌. പ്രകൃതിശാസ്പജ്ഞരും മറ്റേതു ശാസ്രുജ്ഞരും അതേ 
വിധം ചെയ്യുന്നു. ഏതുവിധം ജ്ഞാനവും നമ്മുടെ വിഷയാനുഭവ 
ത്തെ ആസ്ധൂദിച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനെ ആശ്രയിച്ചേ നമ്മുടെ വാദവും 
നില്‍ക്കൂ. എന്നിട്ടും, മതകാര്യങ്ങളില്‍ അങ്ങനെ ഒരനുഭവമുണ്ടാവാന്‍ 
വഴിയില്ലെന്നും, വെറും വാദങ്ങള്‍കൊണ്ടേ മതജ്ഞാനം ഉണ്ടാകൂ 
എന്നുമാണ്‌ അധികപക്ഷം ജനങ്ങളും വിശ്വസിക്കുന്നത്‌ - പ്രത്യേകിച്ച്‌ 
ഈ കാലത്ത്‌. എന്തൊരാശ്ചര്യം! അതുകൊണ്ടാണ്‌ വാദിച്ചു മനസ്സു 
കലക്കേണ്ട എന്നുപദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. മതം അനുഭവിച്ചറിയേണ്ട 
വാസ്തവമാണ്‌, വാദവിഷയമല്ല. നമ്മുടെ ആത്മാവിനെ പരീക്ഷിച്ച്‌ 
അതില്‍ എന്താണുള്ളതെന്ന്‌ കാണണം. അതു മനസ്സിലാക്കണം, 
മനസ്സിലാക്കിയതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കണം. അതാണ്‌ മതം. വാക്ക്‌ 
എത്ര ചെലവാക്കിയാലും മതമാവില്ല. ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്ന്‌ എങ്ങനെ 
വാദിക്കാമോ ഇങ്ങനെ ഈശ്വരന്‍ ഇല്ലെന്നും വാദിക്കാം. വാദംകൊണ്ട്‌ 
ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നോ ഇല്ലെന്നോ സ്ഥാപിക്കാന്‍ കഴിയില്ല. ഈശ്വര 
നുണ്ടെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലുണ്ട്‌. അതു നാം കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 
ഈ ലോകം ഉള്ളതോ ഇല്ലാത്തതോ എന്ന തര്‍ക്കം ഇനിയും തീര്‍ 
ച്ചപ്പെട്ടിട്ടില്ല. ഇതു സത്യമാണെന്നും, അല്ല വെറും ഭാവനയാണെന്നു 
മുള്ള തര്‍ക്കത്തിന്നറുതിയില്ല. എന്നാല്‍ ലോകം നടന്നുവരുന്നു. 
അതു വാസ്മവമാണെന്നു നമുക്കറിയാം. നാം വാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അര്‍ത്ഥം 
മാറ്റുന്നതേയുള്ളു. ജീവിതത്തെസ്സുംബന്ധിച്ച കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഇങ്ങനെ 
തന്നെ. നാം വസ്മൂതയിലേക്കു ചെന്നെത്തണം. പ്രകൃതിശാസ്രരങ്ങ 
ളിലെന്നപോലെ മതത്തിലുമുണ്ട്‌, നാം അനുഭവപ്പെടുത്തേണ്ട ചില 
സംഗതികള്‍. ആ സംഗതികളിന്‍മേലാണ്‌ മതത്തെ പ്രതിഷ്ഠിക്കേ 
ണ്ടത്‌. ഒരു മതത്തിലെ സര്‍വ്വസിദ്ധാന്തങ്ങളേയും കണ്ണു മൂടി വിശ്വ 
സിക്കണമെന്നു പറയുന്നതു തീര്‍ച്ചയായും മനുഷ്യമനസ്സിനെ ദുഷി 
പ്പിച്ച്‌ അധഃപതിപ്പിക്കുകയാണ്‌. അങ്ങനെ വിശ്വസിക്കണമെന്നു പറ 
യുന്നവന്‍ തന്നെത്താന്‍ അധുഃപതിപ്പിക്കുന്നു: നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിച്ചാല്‍ 
അതു നിങ്ങളേയും അധഃപതിപ്പിക്കും. ഞങ്ങള്‍ ഞങ്ങളുടെ മനസ്സു 
പരീക്ഷിച്ച്‌ ഇന്നിന്ന സംഗതികള്‍ കണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു പറയുവാനേ 
ജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ അവകാശമുള്ളു. നാം അങ്ങനെ പരീക്ഷിച്ചശേഷം 
നമുക്കു വിശ്വസിക്കാം. അതിനു മുമ്പു വയു. അതാണ്‌ മതകാര്യം, 
അത്രയേ ഉള്ളു. എന്നാല്‍ മതത്തെ എതിര്‍ക്കുന്നവരില്‍ ആയിരത്തി 
ലൊരാള്‍പോലും സ്വന്തമനസ്സിനെ പരീക്ഷിച്ചിട്ടില്ല: അതിലുള്ളത്‌ 
അനുഭവപ്പെടുത്തുവാന്‍ ക്ലേശിച്ചിട്ടില്ല. ഈ സംഗതി നിങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മ 
വെയ്ക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെയുള്ളവരുടെ വാക്കും, “സൂര്യ 
നുണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നതു വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌” എന്നു വിളിച്ചു 
കൂവുന്ന കുരുടന്‍െറ വാക്കും തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. അവരുടെ വാക്ക്‌ 
വാസ്മവത്തില്‍ മതത്തിനെതിരായ തെളിവാവില്ല. 

സ്വാനുഭവം, സാക്ഷാല്‍ക്കാരം - ഇതു നാം നന്നായി ധരിക്കേ 
ണ്ടതും മുറുകെപ്പിടിക്കേണ്ടതുമായ പ്രധാനസംഗതിയാണ്‌. മതം 
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ഗ്രന്ഥങ്ങളിലല്ല, ദേവാലയങ്ങളിലല്ല, അത്‌ സാക്ഷാല്‍ അനുഭവമാണ്‌ 
എന്നു മനസ്സിലാക്കുമ്പോഴേ മതകാര്യങ്ങളിലുള്ള തര്‍ക്കവും വഴക്കും 
വക്കാണവും കലാശിക്കൂ. ഈശ്വരനേയും ആത്മാവിനേയും സാക്ഷാ 
ല്‍ക്കരിച്ചു മനുഷ്യനേ മതമുള്ളു. ധാരമുറിയാതെ പ്രസംഗിക്കുന്ന 
ഗംഭീരനായ പള്ളിമേലാവിനും, ഒരറിവുമില്ലാതെ നന്നെ താണ പടിയി 
ലുള്ള വിഷയിക്കും തമ്മില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വൃത്യാസമില്ല. നാമെ 
ല്ലാം നിരീശ്വരന്‍മാരാണ്‌, നമുക്കങ്ങു സമ്മതിക്കാം. വെറും യുക്തി 
കൊണ്ടുള്ള സമ്മതം മതമാവില്ല. (മതം അനുഭവപ്പെടലാണ്‌.) യേശു 
ക്രിസ്തു മലമുകളില്‍ വെച്ചു ചെയ്ത ഉപദേശത്തിലെ തത്ത്വം സാക്ഷാ 
ല്‍ക്കരിക്കുന്നവന്‍ ക്രിസ്ത്യനോ മുഹമ്മദീയനോ മറ്റേതു മതക്കാരനോ 
ആയാലും അയാള്‍ സിദ്ധനായി. എന്നിട്ടും കോടിക്കണക്കിനു ക്രിസ്ത്യാ 
നികള്‍ ലോകത്തിലുണ്ടെന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഈ പറയുന്നതിന്‍െറ 
സാരം, ആ ഉപദേശം സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാന്‍ മനുഷ്യര്‍ ഒരു കാലം 
ശ്രമിച്ചേയ്ക്കാമെന്നാണ്‌. രണ്ടു കോടി മനുഷ്യരില്‍ ഒരാളെങ്കിലും 
യഥാര്‍ത്ഥ്രക്രിസ്ത്യനായിട്ടില്ല. 

ഇന്ത്യയിലും അങ്ങനെതന്നെ. അവിടെ മുപ്പതു കോടി വേദാന്തിക 
ളുണ്ടത്രേ. ആയിരത്തിലൊരാളെങ്കിലും മതം അനുഭവപ്പെടുത്തീട്ടു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ലോകസ്ഥിതി പെട്ടെന്നു മാറിപ്പോയേനേ. വാസ്പവത്തില്‍ 
നാം നിരീശ്വരന്‍മാരാണ്‌. എന്നാല്‍ അതു സമ്മതിക്കുന്നവനോടു 
നാം കലഹത്തിനു ചെല്ലുകയും ചെയും. അന്ധകാരത്തിലാണ്‌ നാം 
കിടക്കുന്നത്‌. നമുക്കു മതമെന്നു പറയുന്നത്‌ ബുദ്ധിയുടെ ഒരു 
സമ്മതം, വെറും വാക്ക്‌, കേവലം ശുന്യം. അതിചതുരമായി പറയാവു 
ന്നവനെ മതപരനായി നാം കരുതാറുണ്ട്‌. പക്ഷേ അതു മതമല്ല. 
“വാക്കുകളെ വിചിത്രമായിണക്കി ഭംഗിയില്‍ ശാര്ദവാക്യങ്ങളെ നാനാ 
പ്രകാരേണ വ്യാഖ്യാനിച്ചു വിവരിക്കുന്നതു വിദ്വജ്ജനങ്ങള്‍ക്കു രസി 
പ്ലാന്‍ കൊള്ളാം: അതു മുക്തിക്കുതകുന്നതല്ല. അതു മതമല്ല.ക്ല” 
നമ്മുടെ ആത്മാവില്‍ നമുക്കുതന്നെ അനുഭവമാകുമ്പോഴത്രേ മതം 
ആരംഭിക്കുന്നത്‌. അതാണ്‌ മതത്തിന്‍െറ പുലര്‍കാലം: അപ്പോഴേ 
നാം ധാര്‍മ്മികരാകൂ. ഇപ്പോള്‍ നാം മൃഗങ്ങളെക്കാള്‍ വളരെയൊന്നും 
ധാര്‍മ്മികരല്ല. സമുദായത്തിന്‍െറ ചാട്ടവാറാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ നമ്മെ 
ഒതുക്കിനിര്‍ത്തുന്നത്‌. കട്ടാല്‍ കുറ്റമല്ലെന്ന്‌ സമുദായം ഇന്നു പറയുന്ന 
പക്ഷം ആ വഴിയെ നാം പരസ്വാപഹരഞണത്തിനു കുതിച്ചുചാടും. 
പോലീസുകാരനാണ്‌ നമ്മെ ധര്‍മ്മിഷ്ഠരാക്കിവെച്ചിട്ടുള്ളത്‌. സമു 
ദായാഭിപ്രായമാണ്‌ നമ്മെ ധര്‍മ്മിഷ്ഠരാക്കുന്നത്‌. വാസുവത്തില്‍ നാം 
തിര്യക്കുകളെക്കാള്‍ മീതെയല്ല. ഇത്‌ എത്രത്തോലം വാസ്പവമാണെന്ന്‌ 
നമ്മുടെ മനസ്സാക്ഷി നമ്മോടു രഹസ്യമായി പറയും. അതുകൊണ്ട്‌ 
നാം ദംഭം കൈവിട്ടു നമുക്കു മതമില്ലെന്നു തുറന്നുസമ്മതിക്കുക: 


തു വാഗ്വൈഖരീ ശബ്ദത്ധരീ ശാസ്രുവ്യാഖ്യാനകരശലം 
വൈദുഷ്യം വിദുഷാം തദ്വദ്‌ ഭൂുക്തയേ ന തു മുക്തയേ. (വി.ചൂ. 59) 
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അന്യരെ നിന്ദിപ്പാന്‍ നമുക്ക്‌ അവകാശമില്ലെന്നും സമ്മതിക്കുക. 
നാമെല്ലാം സഹോദരന്‍മാര്‍. നമുക്കു മതം അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ നാം 
വാസ്ൂവത്തില്‍ ധര്‍മ്മിഷ്ഠരാകും. 

നിങ്ങള്‍ ഒരു രാജ്യം കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. ഒരാള്‍ നിങ്ങളെ 
നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ച്‌ അതു കണ്ടിട്ടില്ലെന്നു നിങ്ങളെക്കൊണ്ടു പറയിച്ചാലും 
അതു കണ്ടിട്ടുണ്ടെന്ന ബോധം നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍നിന്നു പോവില്ല. 
അതുപോലെ നാം ഇപ്പോള്‍ ഈ ബാഹ്യലോകത്തെ കാണുന്നതിനേ 
ക്കാള്‍ വളരെയേറെ തെളിവിലും ശക്തിയിലും ഈശ്വരനേയും 
ആത്മാവിനേയും കാണുന്നപക്ഷം പിന്നെ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും നമ്മു 
ടെ വിശ്വാസത്തിന്‌ ഇളക്കം തട്ടില്ല. അപ്പോഴാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥവിശ്വാസ 
മുണ്ടാവുക! “ഒരു കടുകൂമണിയോളമെങ്കിലും വിശ്വാസം” എന്നു 
നിങ്ങളുടെ വേദഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിന്‍െറ താല്പര്യം ഇതാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു തത്ത്വം അനുഭവപ്പെടും: നിങ്ങള്‍ക്കുതന്നെ 
തത്ത്വമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കും. 

അതുകൊണ്ട്‌ മതം അനുഭവപ്പെടുത്തണമെന്നാണ്‌ വേദാന്തത്തി 
ന്‍െറ പല്ലവി. വാക്ക്‌ ചെലവാക്കിയാല്‍ പോര. എന്നാല്‍ അനുഭവ 
പ്പെടുത്തുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമുണ്ട്‌. മനുഷ്യഹൃദയാന്തര്‍ഭാഗത്തു 
വസിക്കുന്ന ഈ പുരാണപുരുഷന്‍ അണുവിനുള്ളില്‍ ഒളിച്ചിരിക്കു 
ന്നു. ആ പുരുഷനെ ജുഷിമാര്‍ സമാധിയോഗത്താല്‍ സാക്ഷാല്‍ക്ക 
രിച്ചു സുഖദുഃഖങ്ങളേയും ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളേയും പുണ്യപാപ 
ങ്ങളേയും സദസത്തുക്കളേയും അതിക്രമിച്ചു. ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരം തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരംതന്നെ. അപ്പോള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ 
കാര്യമെന്താകും? ദുഃഖം നീക്കി കേവലസുഖം എന്നത്രേ സ്വര്‍ഗ്ഗഭാവന. 
അതായത്‌ നമുക്കു ജീവിതത്തിലെ സാഖ്യങ്ങളെല്ലാം വേണം. അതി 
ലെ ദുഃഖങ്ങള്‍ ഒഴിവാകയും വേണം. അതു വളരെ നല്ല ഭാവന, 
സംശയമില്ല: അതു സ്വാഭാവികമാണുതാനും. എന്നാല്‍ അത്‌ 
അത്യന്തം അബദ്ധം: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ കേവലം നല്ലതെന്നോ 
കേവലം ചീത്തയെന്നോ ഉള്ള ഒരവസ്ഥ ഇല്ലതന്നെ. 

റോമിലെ പ്രഭുവിന്‍െറ കഥ നിങ്ങള്‍ കേട്ടിട്ടുണ്ടല്ലേോ. അയാള്‍ 
ഒരു നാളറിഞ്ഞു, ഇനി പത്തു ലക്ഷത്തോളം പവനേ ബാക്കിയുള്ളു 
എന്ന്‌. “അയ്യോ നാളെ ഞാന്‍ എന്തു ചെയും?” എന്നു ചോദിച്ച്‌ 
ആ വഴിയെ ആയാള്‍ ആത്മഹത്യ ചെയ്തുപോല്‍! പത്തു ലക്ഷം 
പവന്‍ ആ മനുഷ്യനു ദാരിദ്യയമാണ്‌. സുഖമേത്‌, ദുഃഖമേത്‌? അതു 
മാഞ്ഞു മാഞ്ഞു പോകുന്നു: പ്രതിനിമിഷം മായുന്നു. ഞാന്‍ 
കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ ഒരു കുതിരക്കാരനായി കുതിരയോടിക്കുന്നതാണ്‌ 
പരമഭാഗ്യം എന്നു വിചാരിച്ചിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ എനിക്കങ്ങനെ 
തോന്നുന്നില്ല. ഏതിനെ സ്ഥിരമായി പിടിക്കണം? ഓരോരുത്തന്‍ 
ഓരോന്നാണ്‌ സുഖമായി തോന്നുന്നത്‌. ഇതു നാം നന്നായി 
ധരിക്കണം. അങ്ങനെയല്ലെന്ന്‌ ഒരു മുഡ്ഃവിശ്വാസം നമുക്കുള്ളതു 
വിട്ടുപോവാനും പ്രയാസം. നിത്യവും ഒരു കട്ട കറുപ്പു വിഴുങ്ങാഞ്ഞാല്‍ 
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ദുഃഖിതനാകുന്ന ഒരാളെ ഞാനറിയും. നിലംതന്നെ കറപ്പുകൊണ്ടായ 
ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗമാവാം ആയാള്‍ സ്പപ്പം കാണുന്നത്‌. ആ സ്വര്‍ഗ്ഗം 
എനിക്കു നരകമായിരിക്കും. അറബിക്കവിതയില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ 
പൂന്തോട്ടങ്ങളില്‍ പുഴകള്‍ ഒഴുകുന്നതായി വര്‍ണ്ണിച്ചുകാണാം. 
എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ അധികഭാഗവും വെള്ളം വളരെയുള്ള ദേശ 
ത്താണ്‌ ഞാന്‍ വസിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. അവിടെ രാജ്യം മൂടി അനേകായിരം 
ജനങ്ങള്‍ നശിക്കുന്ന വെള്ളപ്പൊക്കമാണുണ്ടാകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
എന്‍െറ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ നദികള്‍ ഒഴുകുന്ന പൂന്തോട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവില്ല, 
നേരെമറിച്ച്‌ അവിടെ വര്‍ഷം കുറഞ്ഞിരിക്കും. സുഖത്തെപ്പറ്റി നമ്മുടെ 
സങ്കല്പം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ചെറുപ്പക്കാരന്‍െറ സങ്കല്പത്തില്‍ അയാ 
ളുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സുന്ദരിയായ ഭാര്യയുണ്ടായിരിക്കും. വൃദ്ധനാകു 
മ്പോള്‍ അയാള്‍ക്കു ഭാര്യ വേണ്ട. നമുക്ക്‌ അന്നന്ന്‌ എന്താവശ്യമെന്നു 
തോന്നുന്നുവോ അതുപോലെയാണ്‌ നമ്മുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗസങ്കല്ലം. ആവശ്യ 
ങ്ങള്‍ മാറുന്നതിനൊത്ത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗവും മാറും.” ഇന്ദ്രിയസുഖം പരമ 
ലക്ഷ്യമാക്കിയവരുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗം നമ്മുടെയും സ്വര്‍ഗ്ഗമായാല്‍ നമുക്കു 
പുരോഗതിയുണ്ടാവില്ല.2 ആ അവസ്ഥയെക്കാള്‍ കഴിഞ്ഞ ഒരു ശാപം 
ആത്മാവിനുണ്ടാവാനില്ല. ഇതോ നമ്മുടെ ഗതി? കുറച്ചു കരയുക, 
കുറച്ചു നൃത്തമാടുക, പിന്നെ നായയെപ്പോലെ ചാവുക: ഇത്ര 
മാത്രമോ നമുക്കു കിട്ടുവാനുള്ളത്‌* ഇതിന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നതു മനുഷ്യ 
ത്വത്തെ ശപിക്കുകയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ലാകികസുഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആഗ്രഹി 
ക്ഖുമ്പോള്‍ വാസ്വത്തില്‍ ചെയ്യുന്നത്‌ അതാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥസുഖം 
എന്തെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂടല്ലേോ. തത്ത്വജ്ഞാനം ഉപദേശിക്കു 
ന്നതു സുഖം തൃജിച്ചുകളയാനല്ല:; യഥാര്‍ത്ഥസുഖം എന്തെന്നറിവാ 
നാണ്‌. നോര്‍വ്വീജിയക്കാരുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗം ഒരു ഭയങ്കരസമരാങ്കണമാണ്‌. 
അവരുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗവാസികള്‍ വോഡിന്‍ എന്ന ദേവന്‍െറ മുമ്പിലി 
രിക്കും. അവിടെ ഒരു കാട്ടുപന്നിവേട്ട നടക്കും. അതിനുശേഷം 
അവര്‍ പരസ്തുരയുദ്ധത്തിന്നിറങ്ങും: തമ്മില്‍ത്തമ്മില്‍ വെട്ടിത്തുണ്ടാ 
ക്കുകതന്നെ. എന്നാല്‍ എങ്ങനെയെന്നറിഞ്ഞുകൂടാ, അല്പസമയത്തി 
നുള്ളില്‍ അവര്‍ക്കു പറ്റിയ മുറിവുകളെല്ലാം ഉണങ്ങിപ്പോകും. ഉടനെ 
സര്‍വ്വരും ഒരു വിശാലമായ മുറിയില്‍ എത്തിക്കൂടും. അപ്പോഴേയ്ക്കു 
പന്നിമാംസം പൊരിച്ചിരിക്കും. പിന്നെ പൊടിപൊടിച്ച സദ്യയായി. 
അടുത്ത ദിവസമാകുമ്പോഴേക്ക്‌ കാട്ടുപന്നി വീണ്ടും രൂപംപൂണ്ടു വേട്ട 
യ്ക്കു തയ്യാറാകും. അതെല്ലാം നമ്മുടെ സ്വര്‍ഗ്ഗംപോലെതന്നെ. നമ്മുടെ 
ഭാവനകള്‍ കുറേക്കൂടെ പരിഷ്കൃതങ്ങളായിരിക്കാം. മറ്റൊരു വൃത്യാ 
സവുമില്ല. നോര്‍വ്വീജിയക്കാരനു പന്നി നിത്യം ചത്തു വീണ്ടും ജീവിക്കു 





1 യന്ന ദുഃഖേന സംഭിന്നം ന ച ഗ്രസ്പമനന്തരം 
അഭിലാഷോപനീതം ച തത്‌ സുഖം സ്വഃപദാസ്ത്ദം. 


2 തദ്‌ യഥേഹ കര്‍മ്മചിതോ ലോകഃ ക്ഷീയതേ ഏവമേവാമുത്ര പുണ്യജിതോ 
ലോകഃ ക്ഷീയതേ. (ഛാ. 8.1.6) മു 1.2.12. നോക്കുക. (പു. 61. ചു.മ) 
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ന്നതുപോലെ നമുക്കും കാട്ടുപന്നിയെ വേട്ടയാടണം: സുഖങ്ങളെല്ലാം 
തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്തു വസിക്കയും വേണം. 


കേവലമായ ഒരാനന്ദമുണ്ട്‌, അതിനു മാറ്റമില്ല എന്നു തത്ത്വശാസ്്രം 
പറയുന്നു. അതു നമുക്കു ജീവിതത്തില്‍ അനുഭവമാകുന്ന സുഖങ്ങ 
ളായിരിപ്പാന്‍ വയ്യ. എന്നല്ല അതൊന്നേ യഥാര്‍ത്ഥാനന്ദമായുള്ളു. 
ജീവിതസുഖാനന്ദങ്ങളെല്ലാം ആ കേവലാനന്ദത്തിന്‍െറ ലേശാംശങ്ങ 
ളാണ്‌” എന്നു വേദാന്തം നമുക്കു കാണിച്ചുതരുന്നു. അതിനെയാണ്‌ 
നാം നിമിഷംതോറും അനുഭവിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അതിനെ മൂടിയും 
തെറ്റിദ്ധരിച്ചും വികൃതമാക്കിക്കൊണ്ടുമാണ്‌. ഒരു രസമോ തൃപ്തിയോ 
ആനന്ദമോ എവിടെയുണ്ടോ, അവിടെ അതുണ്ട്‌. മോഷ്ടാവിന്‍െറ 
മോഷണരസമായാല്‍പ്പോലും അത്‌ ആ കേവലാനന്ദത്തിന്‍െറ ബഹി 
സ്ഫുരണമാണ്‌. പക്ഷേ അതു ബാഹ്വയോപാധികള്‍ പലതും കൂടി 
ക്കലര്‍ന്നു മിശ്രമായി മങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അതിനെ സാക്ഷാല്‍ രൂപ 
ത്തില്‍ അറിയണമെങ്കില്‍ ത്യാഗമാര്‍ഗ്ഗം അവലംബിക്കണം. അപ്പോള്‍ 
ലാഭമാര്‍ഗ്ഗം തെളിയുകയായി. ആദ്യത്തില്‍ അജ്ഞാനവും അസത്തും 
നീക്കിക്കളുയണം. അപ്പോള്‍ സത്യം പ്രകാശിക്കും. സത്യം പ്രകാശി 
ക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം ത്യജിച്ചതെല്ലാം പുതിയ രൂപംപുണ്ടു തിരികെ 
വരും. സത്യപ്രകാശത്തില്‍ അവയെല്ലാം ഈശ്വരമയമായി പ്രത്യക്ഷ 
മാകും: അവയ്ക്കുണ്ടായിരുന്ന ദുഷിച്ച ഭാഗങ്ങളുകന്ന്‌ അവയുടെ 
വാസ്മവസ്ഥിതി നമുക്കു മനസ്സിലാകും. അതിനു നാം ആദ്യം സത്യ 
ത്തെ ഒരു നോക്കു കാണണം. അതിനുശേഷം മുമ്പേ തൃജിച്ചതെല്ലാം 
നിത്ൃഭാവത്തില്‍ തിരിച്ചുവരും. നമ്മുടെ ക്ഷുദ്രസുഖങ്ങളെയും 
കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങളെയും നാം ആദ്യം തൃജിക്കതന്നെ വേണം. 


“സര്‍വ്വവേദങ്ങളും ഏതിനെ ഘോഷിക്കുന്നുവോ, സര്‍വ്ൃവതപസ്സു 
കളും ഏതിനെ പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യുന്നുവോ, ഏതിനെ പ്രാപിപ്പാന്‍ 
ജനങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മചര്യം അനുഷ്ഠിക്കുന്നുവോ, അതിനെ ഒറ്റവാക്കില്‍ 
പറയാം; ഓം എന്ന്‌” വേദങ്ങളെല്ലാം ഓംകാരത്തെ വളരെ പുകഴ്ത്തി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. അതിനെ ദിവ്യമാക്കീട്ടുണ്ട്‌. 

ശരീരനാശത്തില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതിയെന്ത്‌ എന്നുള്ള ചോദ്യ 
ത്തിന്‌ യമന്‍ ഉത്തരം പറയുന്നു; “ഈ വിപശ്ചിത്‌ (ജ്ഞാനി-- 
ആത്മാവ്‌) മരിക്കുന്നില്ല, ജനിക്കുന്നില്ല, മറ്റൊന്നില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നില്ല. 
അതില്‍നിന്നു മറ്റൊന്നും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. ജനിക്കാത്തവനും, നിത്യനും 





1 ബ്യ. 4.3.32 (പു. 35, ചു. 3) 
2 അസ്സിത്യേവോപലബ്ധസ്യ തത്ത്വഭാവഃ പ്രസീദതി. (6.13) 
3 സര്‍വേ വേദാ യത്‌ പദമാമനന്തി 

തപാംസി സർവാണി ച യദ്വദന്തി 


യദിച്ഛന്തോ ബ്രഹ്മചര്യം ചരന്തി 
തത്‌ തേ പദം സംഗ്രഹേണ ബ്രവീമി ഓമിത്യേതത്‌. (2.15) 
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ഏതു കാലത്തുമുള്ളവനും പുരാണനുമായ ഈ ആത്മാവ്‌ ദേഹ 
നാശത്തില്‍ നശിക്കില്ല. ഞാന്‍ കൊല്ലുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നവനും 
എന്നെ കൊല്ലുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നുവനും, രണ്ടുപേരും, വാസ്തവ 
മറിയുന്നില്ല: ആത്മാവ്‌ കൊല്ലുകയില്ല: അതിനെ കൊല്ലുവാനും 
കഴിയില്ല. "”” എത്രയും ഗംഭീരമായ സംഗതി. ആദ്യപാദത്തിലെ വിപ 
ശ്ചിത്‌ (ജ്ഞാനി) എന്ന വിശേഷണം ശ്രദ്ധിക്കണം. സര്‍വ്ൃവജ്ഞാനവും 
നൈര്‍മ്മല്യവും സ്വതവെ ആത്മാവിലുണ്ട്‌. പ്രകാശനത്തില്‍ ഏറ്റ 
ക്കുറവുണ്ടെന്നേയുള്ളു. ഇതാണ്‌ വേദാന്തദര്‍ശനമെന്ന്‌ നമുക്കു 
വഴിയേ കാണാം. മനുഷ്യര്‍ക്കു തമ്മിലും, സൃഷ്ടിയില്‍ ഏതു വസ്തു 
ക്കള്‍ക്കു തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം മാത്രയില്‍ മാത്രം, ആന്തരപ്രകൃതി 
യിലല്ല. ഓരോന്നിന്‍െറയും അധിഷ്ഠാനവും സത്തയും നിതൃശുദ്ധ 
മുക്താനന്ദം ഒന്നുതന്നെ. മഹര്‍ഷിയിലും മഹാപാപിയിലും, സുഖി 
യിലും ദുഃഖിയിലും, സുരൂപനിലും വിരൂപനിലും, മനുഷ്യരിലും 
തിര്യക്കുകളിലും ഒറ്റ ആത്മാവുതന്നെ. അതു സ്വയം പ്രകാശമാണ്‌. 
പ്രകാശനത്തില്‍ മാത്രമാണ്‌ വ്യത്യാസം. ചിലരില്‍ അധികപ്രകാശം, 
ചിലരില്‍ അല്ല്പപകാശം. എന്നാല്‍ ഈ പ്രകാശനവൃത്യാസം ആത്മാ 
വിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. വ്രസ്തധാരണത്തില്‍ ഒരാളുടെ ശരീരം മറ്റൊ 
രാളുടേതിനെക്കാളേറെ പുറത്തു കാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ആ വൃത്യാസം 
വ്രസ്ൂകൃതമെന്നല്ലാതെ ശരീരകൃതമല്ല. നന്‍മ, തിന്‍മ എന്നു രണ്ടു 
ഭിന്ന വസ്തുക്കള്‍ വേദാന്തത്തിലെങ്ങുമില്ലെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മവെയ്ക്കണം. 
ഒറ്റ വസ്മുതന്നെ നല്ലതോ ചീത്തയോ ആകാം: മാത്രയിലാണ്‌ 
വ്യത്യാസം. എനിക്ക്‌ ഇന്നു സുഖകരമായ വസ്തു, നാളെ ഞാന്‍ 
കുറേക്കൂടെ നല്ല സ്ഥിതിയിലാകുമ്പോള്‍, ദുഃഖപ്രദമാകാം. നമുക്കു 
സുഖമായ ചൂടു തരുന്ന തീതന്നെ മതി നമ്മെ പൊള്ളിക്കാന്‍. 
അതു തീയിന്‍െറ ദോഷമല്ല. ആത്മാവ്‌ പരിശുദ്ധവും പരിപൂര്‍ണ്ണവു 
മായിരിക്കെ അധര്‍മ്മമാചരിക്കുന്നവന്‍ പ്രകൃതിക്കു തീരെ വിരോധ 
മാണാചരിക്കുന്നത്‌. അയാള്‍ സ്വപ്രകൃതി ഇന്നതെന്നറിയുന്നില്ല. 
ഘാതകനിലും നിര്‍മ്മലമായ ആത്മാവാണുള്ളത്‌. അതു നശിക്കു 
ന്നില്ല, അവന്‍ അതിനെ മറച്ചിരിക്കുന്നു. അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ 
കഴിഞ്ഞില്ല. അത്‌ അവന്‍െറ തെറ്റ്‌. എന്നെ കൊല്ലുന്നു എന്നു 
വിചാരിക്കുന്നവനിലും അതേ ആത്മാവുണ്ട്‌. അതു നിത്യമാണ്‌. 
അതിനെ കൊല്ലുവാനോ നശിപ്പിക്കാനോ കഴിയില്ല. “അണുവിനേ 
ക്രാള്‍ അത്യന്തം അണുവായാലും മഹത്തിനെക്കാള്‍ അത്യന്തം 
മഹത്തായുമിരിക്കുന്ന സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ സര്‍വ്വമനുഷ്യരുടേയും ഹൃദയ 
1 ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ വിപശ്ചി- 

ന്നായം കുതശ്ചിന്ന ബഭൂവ കശ്ചിത്‌ 

അജോ നിത്യഃ ശാശ്വതേോ9/യം പുരാണോ 

ന ഹന്യതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ. 


ഹന്താ ചേന്‍മന്യതേ ഹന്തും ഹതശ്ചേന്‍മന്യതേ ഹതം 
ഉഭൌ ത ന വിജാനീതോ നായം ഹന്തി ന ഹന്യതേ. (2. 18, 19) 
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ഗഹ്വരത്തിലുണ്ട്‌. നിര്‍മ്മലന്‍മാരായി ശോകമോഹങ്ങളെ തൃജിച്ചവര്‍ 
ഈശ്വരകൃപകൊണ്ട്‌ അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു. അശരീരിയായി 
ശരീരത്തില്‍ വര്‍ത്തിച്ചും, വ്യാപ്ലിയില്ലാതെ സര്‍വ്ൃവദേശത്തേയും വ്യാപി 
ച്ചതുപോലെയും അഖണണ്‍്ഡമായും സര്‍വ്വഗമായും ഇരിക്കുന്ന ആ 
ആത്മാവിനെ ആവിധം അറിഞ്ഞ്‌ ജ്ഞാനികള്‍ ദുഃഖം കടന്നു 
പോകുന്നു." 

“ഈ ആത്മാവു വാഗ്വിലാസംകൊണ്ടു ലഭ്യമല്ല: തീക്ഷ്ണ 
ബുദ്ധിയും അതിനു മതിയാകാ: സര്‍വ്വവേദാധ്യയനത്താലും അതു 
പ്രാപിക്കാവതല്ല."” എന്തു ധീരവചനം! ഇൃഷിമാര്‍ അതിധീരബുദ്ധി 
കളായിരുന്നു എന്ന്‌ ഞാന്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. അവരുടെ വിചാ 
രഗതിക്ക്‌ ഒരു തടസ്സവുമുണ്ടായിട്ടില്ല. വേദങ്ങളെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
ഭാവന അത്‌ ഈശ്വരന്‍ ഒരാളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ഉദിപ്പിച്ചു എന്നാ 
ണല്ലോ. ഭാരതീയ വിശ്വാസപ്രകാരമാകട്ടെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരി 
ക്കുന്നതുതന്നെ അതുകള്‍ വേദത്തിലുള്ളതുകൊണ്ടാണ്‌. വേദത്തില്‍ 
നിന്നും അതു വഴിക്കുമാണ്‌ സൃഷ്ടിയുണ്ടായത്‌.” ജ്ഞാനമെന്നുള്ള 
തെല്ലാം വേദത്തിലുണ്ട്‌. അതില്‍ ഓരോ വാക്കും ദിവ്യമാണ്‌: ആത്മാ 
വിനെപ്പോലെ നിത്യവും ആദ്യന്തവിഹീനവുമാണ്‌ അത്‌: സൃഷ്ടികര്‍ 
ത്താവിന്‍െറ മനസ്സ്‌ മുഴുവന്‍ വേദത്തിലുണ്ടെന്നു പറയാം: ആ 
നിലയിലാണ്‌ വേദത്തെ വെച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇന്നതു ധര്‍മ്മമാണെന്ന്‌ 
എങ്ങനെ പറയാം? വേദം അങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ട്‌. മറ്റൊന്ന്‌ 
അധര്‍മ്മമാകുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? അതും വേദവചനംകൊണ്ട്‌.” ഇങ്ങ 
നെയെല്ലാമിരുന്നിട്ടും, നോക്കുക, സര്‍വ്വവേദാദ്ധ്യയനത്താലും തത്ത്വ 
ദര്‍ശനമുണ്ടാകാവുന്നതല്ലെന്നു ഘോഷിക്കുന്ന മഹര്‍ഷിമാരുടെ 





1 അണോരണീയാന്‍ മഹതോ മഹീയാന്‍ 
ആത്മാസ്യ ജന്തോര്‍നിഹിതം ഗുഹായാം 
തമക്രതുഃ പശ്യതി വിതശോകോ 
ധാതുഃ പ്രസാദാന്‍മഹിമാനമാത്മനഃ. 
അശരീരം ശരീരേഷ്വനവസ്ഥേഷ്ചവസ്ഥിതം 
മഹാന്തം വിഭുമാത്മാനം മത്വാ ധീരോ ന ശോചതി. (2.20.22) 


2 നായമാത്മാ പ്രവചനേന ലഭ്യോ ന മേധയാ ന ബഹുനാ ശ്രുതേന. (2.23) 


3 നാനാരൂപം ച ഭൂതാനാം കർമണാം ച പ്രവര്‍ത്തനം 
വേദശബ്ദേഭ്യ ഏവാദൌ നിര്‍മ്മിമീതേ മഹേശ്വരഃ. (മ.ഭാ.ശാ. 231. 57, 58) 


മഹേശ്വരന്‍ ജഗത്സൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ സര്‍വചരാചരഭൂതങ്ങളുടേയും 
പലവിധരൂപവും കര്‍മ്മങ്ങളുടെ പ്രവര്‍ത്തനവും വേദശബ്ദങ്ങളില്‍നിന്നുതന്നെ 
നിര്‍മ്മിച്ചു. 


4 തസ്മാച്ഛാസ്്രം പ്രമാണം തേ കാര്യകാര്യവ്യവസ്ഥിത 
ജ്ഞാത്വാ ശാസ്രരവിധാനോക്തം കര്‍മ്മ കര്‍ത്തുമിഹാര്‍ഹസി. (ഗീ. 16.24) 


എന്തു ചെയുണമെന്നും ചെയ്യരുതെന്നും നിശ്ചയിക്കുന്നതില്‍ വേദമാണ്‌ 
പ്രമാണം. അതറിഞ്ഞു വേണം കര്‍മ്മം ചെയ്യുവാന്‍. 
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ധീരത! “ആര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരപ്രസാദമുണ്ടോ അവര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍ സ്വയം 
പ്രത്യക്ഷനാകുന്നു"”" എന്നാണവര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ഒരു 
പക്ഷപാതംപോലിരിക്കുന്നില്ലേ എന്നൊരാക്ഷേപമുണ്ടാകാം. അതിനു 
യമന്‍ സമാധാനം പറയുന്നു; “ദുശ്വരിതന്‍മാരായി മനശ്മാന്തിയില്ലാ 
ത്തവര്‍ക്കു തത്ത്വപ്രകാശമുണ്ടാവില്ല: മനഃശുദ്ധിയും കര്‍മ്മശുദ്ധിയു 
മുള്ളവരായി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ജയിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ ആത്മാവ്‌ സ്വയം 
പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു."”” 

ഇവിടെ ഒരു സുന്ദരരൂപകം; ആത്മാവിനെ തേരാളിയായി ഭാവന 
ചെയ്യുക. ശരീരം തേര്‌: ബുദ്ധി തേര്‍തെളിക്കാരന്‍, മനസ്സു കടി 
ഞ്ഞാണ്‍, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കുതിരകള്‍. തേര്‍തെളിക്കാരന്‍ (ബുദ്ധി) 
കുതിരകളെ അടക്കി കടിഞ്ഞാണ്‍ മുറുകെ പിടിച്ച്‌ അവയെ പാട്ടില്‍ 
തെളിച്ചാല്‍ തേരാളി പ്രാപ്യസ്ഥാനത്തെത്തും. ആ സ്ഥാനം വിഷ്ണു 
പദംതന്നെ. കടിഞ്ഞാണ്‍ മുറുകെപ്പിടാക്കാതെയും കുതിരകള്‍ 
പാട്ടിലല്ലാതെയുമിരുന്നാലോ തേരാളി ദുര്‍ഘടത്തില്‍ ചെന്നു ചാടും.” 
സര്‍വഭുതങ്ങളിലും കുടികൊള്ളുന്ന ഈ ആത്മാവ്‌ നമ്മുടെ കണ്ണു 
കള്‍ക്കോ മറ്റിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കോ ഗോചരമല്ല. ആരുടെ ബുദ്ധിയാണോ 
ശുദ്ധവും സൂക്ഷ്മവുമായിരിക്കുന്നത്‌ അവര്‍ ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ 
കരിക്കും.” സര്‍വശബ്ദങ്ങള്‍ക്കും സര്‍വരുപങ്ങള്‍ക്കും അപ്പുറമായി, 
ആകാരങ്ങള്‍ക്കുമപ്പുറം, കേവലമായി, സര്‍വരസസ്റര്‍ശങ്ങളെയും അതി 
ക്രമിച്ച്‌ അപാരവും അനാദിയും അനന്തവുമായി, പ്രകൃതിക്കും പര 
മായി, വികാരരഹിതമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആത്മാവിനെ സാക്ഷാത്‌ 





1 യമേവൈഷ വ്ൃൃയണുതേ തേന ലഭ്യ 


സ്പസ്യൈഷ ആത്മാ വിവ്ൃണുതേ തനും സ്വാം. (223) 
മ നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാന്നാശാന്തോ നാസമാഹിതഃ 

നാശാന്തമാനസോ വാപി പ്രജ്ഞാനേനൈനമാപ്നുയാത്‌. (24൭) 
3 ആത്മാനം രഥിനം വിദ്ധി ശരീരം രഥമേവ തു 


ബുദ്ധിം തു സാരഥിം വിദ്ധി മനഃ പ്രശഗ്ഗഹമേവ ച. 
ഇന്ദ്രിയാണി ഹയാനാഹുര്‍വിഷയാംസ്നേഷു ഗോചരാന്‍ 
ആത്മ്മേദ്രിയമനോയുക്തം ഭോക്തേത്യാഹുര്‍മനീഷിണം. 


(അവയുടെ വഴികള്‍ വിഷയങ്ങളാണ്‌: ശരീരേന്ദ്രിയമനസ്സുകളോടു ചേര്‍ന്ന 
ആത്മാവാണ്‌ സംസാരിയായ ഭോക്താവ്‌.) 


യസ്തു വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി യുക്തേന മനസാ സദാ 
തസ്ോുണ്ദ്രിയാണി വശ്യാനി സദശ്വാ ഇവ സാരഥേഃ. 
യസ്്വവിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവത്യമനസ്‌കഃ സദാ/ശുചിഃ 

ന സ തത്‌ പദമാപ്നോതി സംസാരം ചാധിഗച്ചതി. 
വിജ്ഞാനസാരഥിര്യസ്പു മനഃപ്രശഗഗഹവാന്‍ നരഃ 

സോ/ധ്വനഃ പാരമാപ്നോതി തദ്വിഷ്ണോഃ പരമം പദം. (3.4-7,9) 


4 ഏഷ സർവേഷു ഭൂതേഷു ഗുഡോ/ത്മാ ന പ്രകാശതേ 
ദൃശ്യതേ ത്വഗ്രയ്യയാ ബുദ്ധ്യാ സൂക്ഷ്മയാ സൂക്ഷ്മദര്‍ശിഭിഃ. (൫12) 


210 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





കരിക്കുന്നവന്‍ മൃത്യുവ്രക്തത്തില്‍ അകപ്പെടാതെ കഴിയും.” അതു 
വളരെ പ്രയാസം. അത്‌ ഒരു കത്തിവായ്മേല്‍ നടക്കുന്നതുപോലെ 
ദുഷ്കരമാണ്‌: വഴിയോ ദീര്‍ഘം, ആപത്കരം. എങ്കിലും നിരാശപ്പെ 
ടാതെ പ്രയത്നിക്കുക. എഴുന്നേല്‍ക്കുക, ഉണരുക, ലക്ഷ്യത്തിലെത്തു 
ന്നതുവരെ നില്‍ക്കാതിരിക്കുക.” 

സ്വാനുഭവപ്പെടുത്തുക - ഇതത്രേ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ നീളെ 
കാണുന്ന മൂലാശയം. അതിനെപ്പറ്റി പല ചോദ്യങ്ങള്‍ അന്നന്നു 
ണ്ടാവാം. പ്രത്യേകിച്ചും ആധുനികമനുഷ്യന്‍ അതുകൊണ്ടുള്ള 
പ്രയോജനത്തെപ്പറ്റി ചോദ്യം ചെയ്യും. മറ്റു പല ചോദ്യങ്ങളുമുണ്ടാകും. 
ആ ചോദ്യങ്ങളെല്ലാം നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വസംസ്‌കാരങ്ങളാല്‍ പ്രചോദിതമാ 
ണെന്നു കാണാം. പൂര്‍വ്വവാസനകള്‍ക്കു നമ്മുടെ മേലുള്ള പ്രഭാവം 
ഭയങ്കരമാണ്‌. ബാല്യം മുതല്‍ നിത്ൃയസഗുണേശ്വരനെന്നും നിത്യ 
ജീവന്‍മാരെന്നും കേട്ടുകേട്ടുവന്നവര്‍ക്ക്‌ ഈ വേദാന്താശയങ്ങള്‍ 
കഠിനങ്ങളും പരുഷങ്ങളുമായിത്തോന്നും. എന്നാല്‍ സശ്രദ്ധം കേട്ടു 
മനസ്സിലാക്കി വിചാരം ചെയ്തുകൊണ്ടാല്‍ അവ സ്വാഭാവികമായി 
ത്തോന്നും: ഭയങ്കരങ്ങളാവില്ല. ഈ ജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ ഉപയോഗ 
മുണ്ടോ എന്നാണ്‌ സാധാരണ ഉയരുന്ന വലിയ ചോദ്യം. അതിന്‌ 
ഇതേ ഒരു സമാധാനമുള്ളു പ്രയോജനവാദപ്രകാരം മനുഷ്യന്‍ സുഖ 
മന്വേഷിക്കുന്നതു ശരിയാണെങ്കില്‍, മതവിചാരത്തില്‍ സുഖിക്കുന്ന 
വര്‍ ആ സുഖം അന്വേഷിക്കുന്നതില്‍ തെറ്റെന്ത്‌ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങള്‍ 
തൃപ്പികരങ്ങളായതുകൊണ്ട്‌ പലരും അതു തേടുന്നു, ശരി. എന്നാല്‍ 
അതുകൊണ്ടു ത്ൃപ്തിപ്പെടാതെ അതിനെക്കാള്‍ ഉപരിയായ സുഖം 
വേണമെന്നുള്ളവര്‍ ഉണ്ടായിക്കൂടേ? നായയുടെ സുഖം തീറ്റിയിലും 
കുടിയിലൂമാണ്‌. എല്ലാം വിട്ട്‌ മലമുകളിലോ മറ്റോ ചെന്നിരുന്ന്‌ 
നക്ഷത്രനിരീക്ഷണം നടത്തുന്ന ശാസ്ര്ുജ്ഞന്‍െറ സുഖമെന്തെന്ന്‌ 
നായയ്ക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അയാളെ നോക്കി നായ ഹസിച്ചേയ്ക്കാം: 
അയാള്‍ ഒരു ഭ്രാന്തനാണെന്നു വിചാരിച്ചേക്കാം. ആ സാധുശാസ്ധു 
ജ്ഞന്‌ വിവാഹം കഴിപ്പാന്‍പോലും സ്വത്തുണ്ടായിരിക്കില്ല. ജീവിതം 
വളരെ എളിയതുമായിരിക്കാം. നായയ്ക്ക്‌ അതെല്ലാം പരിഹാസ്യ 
മാവാം. അപ്പോള്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്‍ പറയും; “അരുമയായ നായേ! 
നിനക്ക്‌ ഇന്ദ്രിയസുഖം വലുത്‌, അതിനപ്പുറം നിനക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 
എനിക്ക്‌ ഇതാണ്‌ എത്രയും സുഖമായ ജീവിതം. നിനക്ക്‌ 
ഇഷ്ടംപോലെ നിന്‍െറ സുഖം തേടാം. എങ്കിലെനിക്ക്‌ എന്‍േറതു 
തേടിക്കൂടയോ?'' നാം വിചാരിക്കുന്ന നിലയില്‍നിന്നുതന്നെ മറ്റുള്ള 
വരും വിചാരിക്കണമെന്നു നാം സിദ്ധാന്തിക്കുന്നു. നമ്മുടെ മനസ്സാണ്‌ 


1 അശബ്ദമസ്ധര്‍ശമരുപമവ്യയം തഥാ/രസം നിത്യമഗന്ധവച്ച യത്‌ 
അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം ധ്രുവം നിചായ്യ തം മൃത്യുമുഖാത്‌ പ്രമുച്യതേ. (3.15) 





2 ഉത്തിഷ്ഠത ജാഗ്രത പ്രാപ്യ വരാന്‍ നിബോധത 
ക്ഷുരസ്യ ധാരാ നിശിതാ ദുരത്യയാ ദൂര്‍ഗം പഥസ്മത്‌ കവയോ വദന്തി. (3.14) 
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സമസ്മലോകത്തിന്‍െറ മാനദണ്ഡമെന്നു നാം ധരിക്കുന്നു: അതാണ്‌ 
തെറ്റ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു പരമസുഖം തോന്നുന്നത്‌ പണ്ടുപണ്ടേ അനുഭവിച്ചി 
ട്ടുള്ള വിഷയങ്ങളിലാവാം. എനിക്കും അതാകണമെന്നില്ല. എനിക്കും 
അതാകണമെന്നു നിങ്ങള്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ വിയോജി 
ക്ഴുന്നു. ഇതാണ്‌ ലൌകികപ്രയോജനവാദിക്കും മതപരന്നും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം. പ്രയോജനവാദി പറയുന്നു; നോക്കൂ, ഞാന്‍ എത്ര ഭാഗ്യ 
വാന്‍! എനിക്കു ധനമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ മതത്തെ വിചാരിച്ചു തല പുണ്ണാക്കു 
ന്നില്ല, അത്‌ എത്ര തേടി നടന്നാലും പിടി കിട്ടുന്നതുമല്ല. അതില്ലാതെ 
തന്നെ ഞാന്‍ സുഖമായിരിക്കുന്നു.”” അത്രയും നല്ലത്‌. പ്രയോജന 
വാദികള്‍ക്കെല്ലാം അതു നന്ന്‌. പരഹിംസ കൂടാതെ മറ്റേതെങ്കിലും 
വിധത്തില്‍ സുഖമായിരിപ്പാന്‍ ഒരാള്‍ക്കു സാധിക്കുമെങ്കില്‍ അയാളെ 
ഈശ്വരന്‍ സഹായിക്കട്ടെ. എന്നാല്‍ ആയാള്‍ എന്നോട്‌, ഞാനും 
അയാളെ അനുകരിക്കണമെന്നും, അങ്ങനെ ചെയ്യാഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ 
വിഡ്ഡ്ടിയായിരിക്കുമെന്നും പറയുമ്പോള്‍ അതിനു ഞാന്‍ പ്രത്യൂ 
ത്തരം പറയും; "നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു തെറ്റാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു രസകര 
ങ്ങളായി തോന്നുന്ന വിഷയങ്ങള്‍ എനിക്കു തീരെ നീരസങ്ങളാണ്‌. 
കുറേ പൊന്നു നേടിവെയ്ക്കുന്നതാണ്‌ ജീവിതകാര്യമെന്നു വന്നാല്‍ 
ആ ജീവിതം ജീവിതാര്‍ഹമല്ല. ഞാന്‍ ഉടനെ ദേഹത്യാഗം ചെയ്യും.” 
അതായിരിക്കും മതപരന്‍മാരുടെ സമാധാനം. സംഗതി എന്തെന്നാല്‍, 
ഈ താണപടിയിലുള്ള വിഷയങ്ങളുടെ കാര്യം കലാശിപ്പിച്ചതിനു 
ശേഷമേ മതം ഉണ്ടാവാന്‍ വഴിയുള്ളു. നമുക്ക്‌ അതുകളുടെയെല്ലാം 
അനുഭവമുണ്ടാകണം: എല്ലാം കണ്ടറിയണം: അതെല്ലാം കണ്ടറിഞ്ഞ്‌ 
അനുഭവിച്ചുതീര്‍ന്നശേഷമേ പരലോകദ്വാരം തുറക്കൂ.ക്ല 


ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ അപായകരമായും ആകര്‍ഷക 
മായും രൂപം മാറിവരും. “ജീവിതത്തിലെ ക്ലേശങ്ങളെല്ലാം നശിച്ചു 
പോകുന്ന ഒരു കാലം വരും. അന്നു സുഖവും സന്തോഷവും 
മാത്രം ശേഷിക്കും, ലോകം സ്വര്‍ഗ്ഗമായിത്തീരും'” എന്നിങ്ങനെ 
ഒരാശയം ഏതു മതത്തിലും എത്രയോ പുരാതനകാലത്തും ഉണ്ടാ 
യിട്ടുള്ളതായി കാണാം. ഞാന്‍ അതു വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. ഈ ലോകം 
ഏതു കാലത്തും ഈവിധം തന്നെയിരിക്കും. ഇങ്ങനെ പറയുന്നതു 
വളരെ കടുപ്പമാണ്‌. പക്ഷേ മറിച്ചുപറവാന്‍ നിവൃത്തി കാണുന്നില്ല. 
ലോകത്തിലെ ക്ലേശങ്ങള്‍ ദേഹത്തിലെ മാറാവാതംപോലെയാണ്‌.; 
ഒരു ഭാഗത്തുനിന്നകറ്റിയാല്‍ അതു മറ്റൊരു ഭാഗത്തു ചെല്ലും: അവി 
ടെ നിന്നിളക്കിയാല്‍ വേറെ ഒരു ഭാഗത്തു വന്നിരിക്കുന്നതു കാണാം. 
എന്തു ചെയ്താലും അതു ദേഹത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുപോവില്ല. പഴയ 
കാലത്തു മനുഷ്യര്‍ കാട്ടില്‍ പാര്‍ത്തുവന്നു: അന്യോന്യം തിന്നു 
മിരുന്നു. ഇന്നവര്‍ അന്യോന്യം തിന്നുന്നില്ല, ചതിക്കുന്നേ ഉള്ളു. 





കല യദാ സര്‍വ്വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യ്യ്‌സ്യേ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യേ/മൃതോ ഭവത്ൃത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്നുതേ. (ക. 6.14) 
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നഗരങ്ങളും നാടുകള്‍ മുഴുവനും ചതിയില്‍ പെട്ടു മുടിയുന്നു. മനു 
ഷ്്യര്‍ക്കു വളരെ അഭിവ്ൃദ്ധിയുണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നല്ല അതു തെളിയിക്കു 
ന്നത്‌. അഭിവൃദ്ധി എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുന്നത്‌ ആശകള്‍ പെരുക്കുക 
എന്നല്ലാതെ മറ്റു വല്ലതുമാണോ എന്ന്‌ എനിക്കു പിടികിട്ടുന്നില്ല. 
ഒരു സംഗതി ഞാന്‍ തെളിഞ്ഞുകാണുന്നുണ്ട്‌, ആശകളാണ്‌ സര്‍വ്വ 
ദുഃഖങ്ങളെയും കൊണ്ടുവരുന്നത്‌. എപ്പോഴും എന്തിനെങ്കിലും 
യാചിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുക. അതു തനിക്കു വേണമെന്ന വിചാരം വിട്ടു 
യാതൊന്നും കാണാന്‍ വയ്യായ്മ: ഏതു സമയത്തും വേണം, ഇനിയും 
വേണം - ഇതു യാചകന്‍െറ നിലയാണ്‌. ആശാപൂര്‍ത്തിക്ക്‌ ഒരു 
ശക്തി സിദ്ധിച്ചാല്‍ ആശയുടെ ശക്തി നൂറു മടങ്ങ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കും. 
ഈ ലോകത്തില്‍ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ ആകെത്തുക സര്‍വ്വകാലത്തും 
സമമാണ്‌. സമുദ്രത്തില്‍ ഒരു തിര പൊന്തിയാല്‍ മറ്റെവിടെയോ 
ഒരു താഴ്ചയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ക്ക്‌ ഒരു സുഖമുണ്ടായാല്‍ മറ്റൊ 
രാള്‍ക്കോ മൃഗത്തിനോ ഒരു ദുഃഖമുണ്ടാകും. മനുഷ്യരുടെ സംഖ്യ 
വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു: ചില മൃഗങ്ങളുടേതു ചുരുങ്ങുന്നു. നാം അവയെ 
കൊല്ലുന്നു: അവയുടെ വാസഭുമി കയ്യടക്കുന്നു: അവയുടെ ആഹാര 
സാമഗ്രി പിടിച്ചുപറ്റുന്നു. സുഖം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു എന്ന്‌ എങ്ങനെ 
പറയാം? പ്രബലവര്‍ഗ്ഗക്കാര്‍ ദുൂര്‍ബ്ദലവര്‍ഗ്ഗക്കാരെ പിടിച്ചുതിന്നുന്നു. 
എന്നാല്‍ പ്രബലന്‍മാര്‍ സുഖികളാകുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നുവോ? 
ഇല്ല. അവര്‍ പരസ്പരം കൊന്നുതുടങ്ങും. ഈ ലോകം സ്വര്‍ഗ്ഗമാക്കുന്ന 
തിനു നടപ്പില്‍ വരുത്താവുന്ന ഒരു പദ്ധതി ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. 
സംഗതികള്‍ അതിനെതിരാണ്‌: യുക്തികൊണ്ടു നോക്കുമ്പോഴും 
അതു സംഭാവ്ൃമല്ലെന്നു കാണുന്നു. 

പരിപൂര്‍ണ്ണത സര്‍വ്വകാലത്തും അപരിമിതമാണ്‌. നാം ഇപ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ ആ അപരിമിതമാണ്‌. അതിനെ പ്രകാശിപ്പിപ്പാനാണ്‌ നമ്മുടെ 
യത്നം. നിങ്ങളും ഞാനും സര്‍വ്വജീവികളും അതാണ്‌ ചെയുന്നത്‌: 
അത്രത്തോളം ശരി. എന്നാല്‍ ഈ തത്ത്വത്തെ അടിസ്ഥാനമാക്കി 
ജര്‍മ്മന്‍ ദാര്‍ശനികന്‍മാര്‍ ഒരു വിചിത്രവാദം പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അതായത്‌ ഈ പ്രകാശനം ക്രമത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ നാം പരിപൂര്‍ണ്ണതയെ 
മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുമെന്ന്‌. പരിപൂര്‍ണ്ണതയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക 
എന്നതിന്നര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? പരിപൂര്‍ണ്ണത എന്നത്‌ അപരിമിതമാണ്‌, 
പ്രകാശം എപ്പോഴും പരിമിതവും. അപ്പോള്‍ അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം 
നാം അപരിമിതപരിമിതങ്ങളാകും എന്നാകുന്നു. അതു പരസ്ത്രവിരു 
ദ്ധവുമാണ്‌. അങ്ങനെ ഒരു വാദം കുട്ടികള്‍ക്കു രസിക്കാം: പക്ഷേ 
അത്‌ അവരെ അസത്യബുദ്ധികളാക്കുകയാണ്‌. അതു മതത്തെ 
ദുഷിപ്പിക്കുകയുമാണ്‌. ഈ ലോകമെന്നു പറയുന്നത്‌ ഒരു ഹീനാവ 
സ്ഥയാണെന്നും, ഈശ്വരത്വം വിട്ട്‌ അധഃപതിച്ചുതാണ്‌ മനുഷ്യ 
നെന്നും, ആദാമിനു പതനമുണ്ടായി എന്നും നമുക്കറിയാം. മനുഷ്യന്‍ 
സ്വസ്വരൂപത്തില്‍നിന്ന്‌ അധഃപതിച്ചതാണെന്നു പറയാത്ത മതമില്ല. 
നാം മൃഗീയാവസ്ഥയില്‍ വീണിരിക്കുന്നു: ഉയരുവാന്‍ കിണയുന്നു: 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 219 





കെട്ടുകള്‍ അറുക്കുവാന്‍ നോക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അപരിമിതത്തെ 
മുഴുവന്‍ ഇവിടെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക കേവലം അസാദ്ധ്യം. നാം കഠി 
നമായി പ്രയത്തിക്കും: പക്ഷേ നാം ഇന്ദ്രിയബദ്ധരായിരിക്കെ ഇവിടെ 
നമുക്കു പരിപൂര്‍ണ്ണരാകുക സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു കണ്ടറിയുന്ന കാലം 
വരും. അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപമായ അപരിമിതത്തിലേ 
ക്കുള്ള പ്രതിപ്രയാണത്തിന്‍െറ കാഹളം മുഴങ്ങും. 


ഇതത്രേ ത്യാഗം. പ്രവൃത്തിയെ തിരിച്ചു നിവൃത്തിയാക്കി ദുര്‍ഘട 
ത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു കടക്കണം. അപ്പോള്‍ നമുക്കു ധാര്‍മ്മികത്വവും 
ഭൂതാനുകമ്പയും ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങും. സര്‍വ്വധര്‍മ്മശാസ്ര്രങ്ങളുടേയും 
മുദ്രാവാക്യമെന്ത്‌? “ഞാനല്ല, നീ തന്നെ.” എന്നാല്‍ “ഞാന്‍, നമുക്ക്‌ 
ആധാരമായ അനന്തചൈതന്യം (ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ) ബഹിര്‍ലോകത്തില്‍ 
പ്രകാശിപ്പാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതിന്‍െറ ഫലമാണ്‌. അതില്‍ നിന്നാണ്‌ 
ഈ ക്ഷുദ്രാഹങ്കാരം ഉളവായത്‌. അതു പിന്‍തിരിച്ച്‌ സ്വസ്വരൂപമായ 
അനന്തത്തിലെത്തണം. സ്വാര്‍ത്ഥം വിട്ട്‌ സഹോദരബുദ്ധ്യാ പരാര്‍ത്ഥ 
ത്തിനുദ്യമിക്കുമ്പോളെല്ലാം നാം നിവ്ൃത്തിയിലാണ്‌ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. 
നേരേമറിച്ച്‌, പരാര്‍ത്ഥം തിരസ്‌കരിച്ചു സ്വാര്‍ത്ഥം നേടുമ്പോഴെല്ലാം 
പരിമിതത്തില്‍ അപരിമിതത്തെ പ്രകാശിപ്പിച്ചുനോക്കുന്ന പാഴ്‌വേല 
യെടുക്കുകയാണ്‌. അതാണു ലോകത്തില്‍ അനര്‍ത്ഥങ്ങളും അധര്‍ 
മ്മങ്ങളും വരുത്തുന്നത്‌. എന്നാല്‍ കുറേ കഴിയുമ്പോള്‍ ത്യാഗം 
വരും, ശാശ്വതത്യഠഗം. ഈ ക്ഷുദ്രാഹന്ത എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി നശി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. കൊച്ചുജീവിതത്തെ എന്തിനിത്ര കാര്യമാക്കുന്നു. 
ഇവിടെയോ മറ്റെവിടെയെങ്കിലുമോ ദീര്‍ഘായുസ്സായിരിക്കണം, 
സുഖിക്കണം എന്നിങ്ങനെയുള്ള മിഥ്യാഭിലാഷങ്ങളുടെ ഫലം 
മരണമത്രേ. 


മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നു പരിണമിച്ചവരാണ്‌ നാമെങ്കില്‍ മൃഗങ്ങള്‍, അധഃ 
പതിച്ച മനുഷ്യരുമായിരിക്കാം. അങ്ങനെയല്ലെന്ന്‌ എന്താണുറപ്പ്‌? പരി 
ണാമവാദത്തിനു തെളിവ്‌ ഇത്രയേ ഉള്ളു; ഏറ്റവും താണതു മുതല്‍ 
ഉയര്‍ന്നതുവരെ ക്രമത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നുപോകുന്ന ശരീരങ്ങളുടെ നിര 
കാണുന്നു. താണത്‌ ഉയര്‍ന്നുപോകുന്നതേയുള്ളു, ഉയര്‍ന്നതു താണു 
പോകുന്നില്ല എന്ന്‌ എങ്ങനെ സിദ്ധാന്തിക്കാം? ന്യായം രണ്ടു വഴിക്കും 
തുല്യം. ജീവഗതി മേല്ലോട്ടും കീഴ്പോട്ടും ഉണ്ടെന്നുള്ളതാണ്‌ സത്യ 
മെന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഗര്‍ഭീഭവിച്ചതല്ലാതെ പരിണമിച്ചു 
പുറത്തേക്കു പ്രകാശിക്കുമോ? നാം ഉയര്‍ന്ന ജീവിതത്തിനു യത്തിക്കു 
ന്നത്‌, നാം ആ നിലയില്‍നിന്നു താണുവന്നതാണെന്നു തെളിയി 
ക്കുന്നു. അതങ്ങനെയായിരിക്കണം. വകഭേദങ്ങളില്‍ വ്ൃത്യാസമു 
ണ്ടാകാം. കാലക്രമത്തില്‍ സര്‍വ്വജീവികളും സിദ്ധാവസ്ഥയിലെത്തും 
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എന്നു ക്രിസ്തുവും ബുദ്ധനും വേദാന്തവും പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിനെ ഞാന്‍ 
മുറുകെ പിടിക്കുന്നു. ഇന്നത്തെ ക്ഷുദ്രഭാവം തൃജിച്ചേ അതു സാധ്ൃ 
മാകൂ. ഈ ലോകം നിസ്സാരം: അതു സാരമായ വസ്മുവിന്‍െറ ഒരു 
വികൃതരൂപം, ഒരു നിഴല്‍: അത്രമാത്രം. നാം സദ്വസ്മുവില്‍ എത്തണം, 
ത്യാഗം അവിടേയ്ക്കെത്തിക്കും. യഥാര്‍ത്ഥജീവിതത്തിന്നാസ്ത്ൂദം 
ത്യാഗമത്രേ. ശരിയായ ജീവിതവും ശരിയായ നന്‍മയും നമുക്കനുഭവ 
പ്പെടുന്ന നിമിഷമുണ്ടെങ്കില്‍, അതു നാം നമ്മെപ്പറ്റി വിചാരി 
ക്ാതിരിക്കുന്ന നിമിഷമാണ്‌. ഈ ചെറിയ പ്രത്യേക ജീവന്‍ നശി 
ക്കണം: അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്ഥിതി സത്തായ വസ്തുവിലാ 
ണെന്നും ആ വസ്ധപു ഈശ്വരനാണെന്നും നാമറിയും. ഈശ്വരന്‍ 
നമ്മുടെ അന്തരാത്മാവ്‌: എന്നും നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ നമ്മോടു 
കൂടെയുണ്ട്‌. നാം തന്‍മയരാവുക. അതേ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ സുഖ 
ജീവിതമാകൂ. ആത്മസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നതേ 
യഥാര്‍ത്ഥജീവിതമാകു. ആ സാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിനു നാമെല്ലാവരും 
യത്തിക്കുക. 


അധ്യായം 12 


നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം 
(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം നവംബര്‍ 3, 1896) 


“സ്വയംഭൂവായ പരമേശ്വരന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ബഹിര്‍മ്മുഖങ്ങളാക്കി 
സൃഷ്ടിച്ചു. തന്നിമിത്തം പുറമേയ്ക്കാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ നോക്കുന്നത്‌. 
ഉള്ളിലേയ്ക്കല്ല. എന്നാല്‍ ഒരു ധീരന്‍ അമൃതത്ചമിച്ചിച്ചു നോട്ടം 
പിന്‍തിരിച്ച്‌ പ്രത്യഗാത്മാവിനെ ദര്‍ശിച്ചു. 


ഞാന്‍ മുമ്പു പറഞ്ഞതുപോലെ വേദങ്ങളില്‍ ആദ്യമായി 
കാണുന്ന അന്വേഷണം ബാഹ്യവസ്തുക്കളെപ്പറ്റിയാണ്‌. എന്നാല്‍ 
വസ്തുക്കളുടെ തത്ത്വം ബാഹ്ൃപ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്നറിവാന്‍ കഴിയി 
ല്ലെന്നും പുറമേയ്ക്കല്ല, അകത്തേയ്ക്കു ദൃഷ്ടികളെ തിരിച്ചിട്ടാണ്‌ 
അതു ഗ്രഹിക്കേണ്ടതെന്നും ഒരു പുതിയ ആശയം പിന്നീടുണ്ടായി. 
ആത്മാവിനെ കുറിക്കുന്ന പദം സാരഗര്‍ഭമാണ്‌; പ്രത്യഗാത്മാവ്‌, 
“അകത്തേക്കു പോയിരിക്കുന്നവന്‍' എന്നാണ്‌. നമ്മുടെ ജീവനു 
ജീവന്‍, നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ കേന്ദ്രം, സര്‍വ്വോല്ലത്തിസ്ഥാനമായ 
കാതല്‍: നമുക്കുള്ള മനസ്സും ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും മറ്റു സമസ്തവും 
ഏതൊന്നിന്‍െറ ബഹിര്‍ഗതരശ്മികളോ ആ കേന്ദ്രഗതസൂര്യന്‍. ഇങ്ങ 
നെയത്രേ ആത്മാവിനെ വിവരിക്കുന്നത്‌. (ബാഹ്യലോകം ഖണ്ഡ 
പദാര്‍ത്ഥപരിപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. അതില്‍ അഖഞണ്‍ഡത്തെ കണ്ടെത്തുക 
യില്ല. ഈ ആശയം വൃക്തമാക്കിപ്പറയുന്നു.) 

“ബാലിശബുദ്ധികള്‍ ബാഹ്യവിഷയങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പായുന്നു, 
അവര്‍ മൃത്യു പരത്തിവെച്ചു പാശത്തില്‍ ചെന്നു കുടുങ്ങുകയും 
ചെയ്യുന്നു: എന്നാല്‍ ധീരന്‍മാര്‍ അമൃതത്വമെന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കി 
യിരിക്കകൊണ്ട്‌ ഈ അനിത്യങ്ങളില്‍ നിതൃത്തെ കാണ്‍മാന്‍ അവര്‍ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നില്ല.""” ശരീരമോ മനസ്സോ വിചാരങ്ങളോ ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തില്‍ ഏതെങ്കിലുമോ അവധിയറ്റതല്ല. അവധിയറ്റത്‌ ആത്മാവു 
മാത്രം, സാക്ഷിയായി സര്‍വ്വേശ്വരനായി സര്‍വ്വാന്തര്യാമിയായ 
ആത്മാവുമാത്രം. അവിടെയാണ്‌ നാം അവധിയറ്റ ജഗത്കാരണം 
അന്വേഷിക്കേണ്ടത്‌. അവധിയറ്റതിനെ തിരയുക അവധിയറ്റതില്‍ 
ത്തന്നെ വേണം. നമുക്ക്‌ അവധിയറ്റതായുള്ളത്‌ നമ്മുടെ ഉള്ളിലിരി 





1 പരാഞ്ചി ഖാനി വ്ൃത്ൃണത്‌ സ്വയംഭൂ 
സ്ൂസ്മാത്‌ പരാങ്പശ്ൃതി നാന്തരാത്മന്‍ 
കശ്ചിദ്ധീരഃ പ്രതൃഗാത്മാനമൈക്ഷ- 
ദാവ്ൃത്തചക്ഷുരമൃതത്വമിച്ഛന്‍. (4) 


2 പരാചഃ കാമാനനുയന്തി ബാലാസ്നേ മൃത്യോര്യന്തി വിതതസ്യ പാശം 
അഥ ധീരാ അമൃതത്വം വിദിത്വാ ധ്രുവ്രധുവേഷ്വിഹ ന പ്രാര്‍ഥയന്തേ. (4.2) 
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ക്കുന്ന ആത്മാവാണ്‌. ശരീരമോ മനസ്സോ വിചാരമോ ചുറ്റും നാം 
കാണുന്ന ലോകമോ ഒന്നും അഖണണ്‍്ഡമല്ല. ആ അഖണ്‍്ഡാത്മാ 
വില്‍ മാത്രമേ നമുക്ക്‌ അഖണ്ഡസത്തിനെ ദര്‍ശിപ്പാന്‍ കഴികയുള്ളു. 


“ഇവിടെയുള്ളതേതോ അത്‌ അവിടെയുമുണ്ട്‌. അവിടെ ഏതുണ്ടോ 
അത്‌ ഇവിടെയും: ഇതില്‍ ഭിന്നിപ്പു കാണുന്നവന്‍ പിന്നെയും 
പിന്നെയും മൃത്യുവിന്നിരയാകുന്നു.””' 


സ്വര്‍ഗ്ഗം പ്രാപിക്കണമെന്നായിരുന്നുവല്ലോ ആദിയില്‍ ആഗ്രഹം. 
ഈ ലോകം അതുപ്പികരമെന്നു കണ്ട പുരാതനാര്യന്‍മാര്‍ മരണാന 
ന്തരം ക്ലേശരഹിതമായി സുഖമയമായ ഒരിടത്തു ചെല്ലും എന്നു 
വിചാരിച്ചു. അതു സ്വാഭാവികമാണല്ലോ. അങ്ങനെ അവര്‍ പല 
സ്ഥലങ്ങള്‍ കല്ലിച്ച്‌, അവയ്ക്കു സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ എന്നു പേരും കൊടു 
ത്തു. അവിടെ നിരന്തരസവഖ്യമായിരിക്കും, പരിപൂര്‍ണ്ണമായ ശരീരവും 
മനസ്സുമുണ്ടാകും, പൂര്‍വ്വികന്‍മാരൊന്നിച്ചു സുഖമായിരിക്കാം. ഇതായി 
രുന്നു ഭാവന. എന്നാല്‍ തത്ത്വവിചാരം തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ഭാവന 
യുക്തിശൂന്യമാണെന്നും ആ സ്ഥിതി സംഭാവ്യമല്ലെന്നും മനസ്സിലായി. 
അവധിയറ്റ ദേശമെന്നത്‌ അസംബന്ധം. ദേശം കാലപരിച്ചിന്നമാണ്‌: 
കാലത്തിലാണ്‌ അതിന്‍െറ ഉത്പത്തിയും സ്ഥിതിയും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആ ഭാവന തള്ളിക്കളഞ്ഞു. എന്നു മാത്രമല്ല, ആ സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളില്‍ 
വസിക്കുന്ന ദേവന്‍മാര്‍ ഒരു കാലത്ത്‌ ഈ ലോകത്തിലെ മനുഷ്യരാ 
യിരുന്നു, കര്‍മ്മവിശേഷംമൂലം ദേവന്‍മാരായതാണ്‌ എന്നും ദേവത്വം 
ഒരവസ്ഥാഭേദം മാത്രമാണെന്നും അവര്‍ കണ്ടു. വേദങ്ങളില്‍ പറ 
യുന്ന ദേവന്‍മാരാരും സ്ഥിരവ്യക്തികളല്ല. ഓരോ സ്ഥാനങ്ങള്‍ 
വഹിക്കുന്നവര്‍മാത്രം.” 


ഇന്ദ്രന്‍, വരുണന്‍ മുതലായ ഓരോ വ്ൃക്തിവിശേഷത്തിന്‍െറ 
പേരുകളല്ല: ഗവര്‍ണ്ണര്‍ മുതലായതുപോലെ ഓരോ സ്ഥാനപ്പേരുക 
ളാണ്‌. മുമ്പൊരു കാലത്തുണ്ടായിരുന്ന ഇന്ദ്രനല്ല ഇന്നുള്ളത്‌: 
അയാള്‍ പോയി, ആ സ്ഥാനത്ത്‌ ഭൂമിയില്‍നിന്നു ചെന്ന മറ്റൊരാള്‍ 





1 യദേവേഹ തദമുത്ര യദമുത്ര തദന്വിഹ 
മൃത്യോഃ സ മൃത്യുമാപ്നോതി യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി. (4, 10) 


ശ്രീ ശങ്കരാചാര്യസ്വാമികള്‍ ഇതിന്‌ ഇങ്ങനെ അര്‍ത്ഥം പറഞ്ഞുകാണുന്നു; 
യാതൊന്നാണോ സംസാരധര്‍മ്മവത്തായി അവിവേകികള്‍ ഇവിടെ കാണുന്നത്‌ 
അതുതന്നെയാണ്‌ സംസാരധര്‍മ്മാതീതവും നിത്യവിജ്ഞാനഘനവുമായ ബ്രഹ്മം 
യാതൊന്നാണോ അവിടെ ആത്മാവിലുള്ളത്‌ അതുതന്നെയാണ്‌ ഇവിടെ നാമരൂപ 
ങ്ങളിലടങ്ങിക്കാണപ്പെടുന്നത്‌. അങ്ങനെയിരിക്കെ ആരാണോ അവിദ്യകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
വേറേ ബ്രഹ്മം വേറേ എന്നു പിഴച്ചു വിചാരിക്കുന്നത്‌, അവന്‍ മരണത്തില്‍നിന്നു 
മരണത്തിലേക്കു പോകുന്നു. 


ല്‍ ബഹുനീന്ദ്രസഹസ്രാണി ദൈവതാനാം യുഗേ യുഗേ 
അഭ്യതീതാനി കാലേന കാലോ ഹി ദുരതിക്രമഃ (മ.ഭ0.ശാ. 227. 40) 
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ആരോഹണം ചെയ്തു. ഇതുതന്നെ മറ്റു ദേവന്‍മാരുടെയും കാര്യം. 
എല്ലാം ഓരോ സ്ഥാനങ്ങള്‍: അതുകള്‍ ഓരോ കാലത്തു വഹിക്കു 
ന്നതു ദേവത്വം സമ്പാദിച്ചു ഓരോ മനുഷ്യജീവികളാണ്‌. അവര്‍ക്കു 
മുണ്ട്‌ മരണം. ഉദഗ്വേദത്തിലെ പഴയ ഭാഗങ്ങളില്‍ ദേവന്‍മാരെ അമരന്‍ 
മാര്‍ എന്നു പറഞ്ഞുകാണാം. എന്നാല്‍ പിന്നീടു അതു മാറ്റി, 
ശരീരം എത്ര സൂക്ഷ്മമായാലും ദേശകാലാതീതമായ നിത്യത്വം 
(അമരത്വം) അതിനു സംബന്ധിപ്പിക്കാവതല്ല എന്ന്‌ അവര്‍ മനസ്സി 
ലാക്കി. രൂപത്തിന്‍െറ ഘടകാംശങ്ങള്‍ ദേശത്തെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
രൂപം അത്ൃന്തസൂക്ഷ്മമായാലും അതിനു ദേശകാലങ്ങളിലാണ്‌ ഉല്‍ 
പത്തി. ദേശഭാവന കൂടാതെ രൂപത്തെ വിചാരിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 
രൂപത്തിന്‍െറ മൂലകാരണങ്ങളിലൊന്നാണ്‌ ദേശം. അതിന്‌ എപ്പോഴും 
വികാരമുണ്ട്‌. ദേശകാലങ്ങള്‍ മായയ്ക്കുള്ളിലുമത്രേ. ഈ 
ആശയമാണ്‌ “യദേവേഹ തദമുത്ര”” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. ഇവിടെ 
യുള്ളതുതന്നെ അവിടെയും. ഇവിടേയ്ക്കു ബാധിക്കുന്ന നിയമങ്ങള്‍ 
അവിടെ ദേവന്‍മാര്‍ക്കും ബാധിക്കണം. നിയമമെന്നു പറയുന്നതില്‍ 
മരണവും പുനര്‍ജന്‍മവും അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഈ 
നിയമങ്ങള്‍ ഭാതികപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ പല രൂപത്തില്‍ കുരുപ്പിടിപ്പി 
ക്കുന്നു, ഉടച്ചും കളയുന്നു. ജനിച്ചതിനെല്ലാം നാശമുണ്ട്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌, സ്വര്‍ഗ്ഗലോകങ്ങള്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഇതേ നിയമങ്ങള്‍ അവി 
ടെയും വ്യാപിക്കും.ക്ല 

ഈ ലോകത്തില്‍ ഏതു സുഖത്തിന്‍േറയും പിന്നില്‍ അതിന്‍െറ 
നിഴലായ ദുഃഖമുണ്ട്‌. ജീവിതത്തിന്‍െറ നിഴലാണ്‌ മരണം. അവ 
എപ്പോഴും ഒന്നിച്ചുപോകും. ജീവിതവും മരണവും, സുഖവും ദുഃഖ 
വും, നന്‍മയും തിന്‍മയും - ഇവ പരസ്തരവിരുദ്ധങ്ങളായ ഭിന്നഭാവങ്ങ 
ളല്ല: ഒരേ മുലവസ്പുവിന്‍െറ വിവിധപ്രകാശനങ്ങളാണ്‌. നന്‍മയും 
തിന്‍മയും രണ്ടു ഭിന്നവസ്തമുക്കളാണെന്നും അവ ശാശ്വതമായും അങ്ങ 
നെ നിലനില്‍ക്കുമെന്നുള്ള ദ്വൈതഭാവന പ്രതൃക്ഷത്തില്‍ത്തന്നെ 
വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. അവ രണ്ടും ഒരിക്കല്‍ നന്‍മയായും മറ്റൊരിക്കല്‍ 
തിന്‍മയായും പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്ന ഒരേ പദാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരങ്ങ 
ത്രേ. അവയ്ക്കു ജാതിയിലല്ല, മാത്രയിലാണ്‌ വൃത്യാസം: പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെടുന്ന ശക്തിയിലുള്ള ഭേദം മാത്രം. നമുക്കു സുഖദുഃഖസംവേദന 
ങ്ങള്‍ രണ്ടും തരുന്നത്‌ ഒരേ നാഡികളാണെന്നു നമുക്കറിയാവുന്ന 
വാസ്തവമാണ്‌. ആ നാഡികള്‍ക്കു കേടുതട്ടിയാല്‍ ഒരു സംവേദനവുമില്ല 





1 ഛാ. 8.1.6, (പു. 211. ചു.മ) മു. 1.2.12 (പു. 61. ചു.2) 
അഭിധ്യായന്‍ വര്‍ണരതിപ്രമോദാനതിദീര്‍ഘേ ജീവിതേ കോ രമേത. (2.28) 


അപ്പരുഃപ്രമുഖങ്ങളായ വര്‍ണരതിപ്രമോദങ്ങള്‍ അനവസ്ഥിതങ്ങളായി രൂപണം 
ചെയ്തറിയുന്ന ഏതു വിവേകിയാണ്‌ അതിദീര്‍ഘമായ ജീവിതത്തില്‍ രമിക്കുന്നത്‌? 


കര്‍മ്മണാം പരിണാമിത്വാദാവിരിഞ്ചാദമംഗളം 
വിപശ്ചിന്നശ്വരം പശ്യേദദൃഷ്ടമപി ദൃഷ്ടവത്‌. (ഭാ. 11.19.18) 
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താനും. ഒരു നാഡി തളര്‍ന്നുപോയാല്‍, അതിലൂടെ വന്നിരുന്ന 
സുഖസംവേദനങ്ങള്‍ നമുക്കു കിട്ടാതാകുന്നു: അതോടൊപ്പം ദുഃഖ 
സംവേദനങ്ങളും കിട്ടാതാകുന്നു. അവ രണ്ടും രണ്ടല്ല, ഒന്നുതന്നെ. 
മറ്റൊരു സംഗതി, ഒരു വസ്മുതന്നെ നമുക്കു ചിലപ്പോള്‍ സുഖ 
പ്രദവും ചിലപ്പോള്‍ ദുഃഖപ്രദവുമാകുന്നു. ഒരേ സംഗതി ഒരാള്‍ക്കു 
സുഖമായും മറ്റൊരാള്‍ക്കു ദുഃഖമായും തോന്നുന്നു. മാംസം അതു 
ഭക്ഷിക്കുന്നവനു സുഖകരമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഭക്ഷിക്കപ്പെടുന്ന മൃഗത്തി 
നു ദുഃഖകരവും. സര്‍വ്വര്‍ക്കും ഒരുപോലെ സുഖാവഹമായി ഒന്നു 
മുണ്ടായിട്ടില്ല. ചിലര്‍ക്കു സന്താപം, മറ്റു ചിലര്‍ക്കു സന്തോഷം. 
അതങ്ങനെ പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ദ്വൈതഭാവം വാസ്ത 
വത്തിലില്ല. അപ്പോള്‍ വന്നുകൂടുന്ന ഫലമെന്ത്‌? നന്‍മമാത്രം ശേഷിച്ചു 
തിന്‍മയില്ലാതാകുന്ന സ്ഥിതി ലോകത്തില്‍ ഒരു കാലത്തും ഉണ്ടാ 
വില്ല. ഇതു ഞാന്‍ മുമ്പേ പറഞ്ഞു. അതു ചിലര്‍ക്കു ആശാഭംഗമോ 
ഭയമോ ഉണ്ടാക്കുമായിരിക്കാം. നിവൃത്തിയില്ല. കാര്യസ്വഭാവം അങ്ങ 
നെയല്ലെന്ന്‌ എന്നെ ബോധ്യപ്പെടുത്തിയാല്‍ അതു സമ്മതിപ്പാന്‍ 
ഞാന്‍ ഒരുക്കം. അതു തെളിയിച്ചുകാട്ടി അതു സത്യമാണെന്നു 
ബോധ്യപ്പെടുന്നതുവരെ എനിക്ക്‌ അങ്ങനെ പറയുവാന്‍ നിര്‍വ്വാഹമില്ല. 

ഞാന്‍ പ്രസ്മാവിച്ച സംഗതിക്കെതിരായി ഒരു വാദം സാധാരണമാ 
യുണ്ട്‌. അതു കേട്ടാല്‍ ശരിയാണെന്നും തോന്നും. അതിങ്ങനെയാണ്‌; 
പരിണാമക്രമത്തില്‍ ഇന്നു ലോകത്തില്‍ കാണുന്ന തിന്‍മകളെല്ലാം 
ചുരുങ്ങിച്ചുരുങ്ങിവന്ന്‌ അനേകലക്ഷം സംവല്‍സരം കഴിയുമ്പോള്‍ 
തിന്‍മ തീരെ ഇല്ലാതായി നന്‍മമാത്രം ശേഷിക്കും. ഈ വാദം വളരെ 
യുക്തിയുക്തമാണെന്ന്‌ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ തോന്നാം. അതു സത്യമായെ 
ങ്കില്‍ വളരെ നന്ന്‌. എന്നാല്‍ അതില്‍ ഒരബദ്ധമുണ്ട്‌. നന്‍മതിന്‍മ 
കള്‍ രണ്ടും ശാശ്വതമായി വ്ൃത്യാസപ്പെട്ട വെവ്വേറേ വസ്മുക്കളാണെ 
ന്നുവെച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ വാദം നില്‍ക്കുന്നത്‌. തിന്‍മയുടെ ആകത്തുക 
്ലിപ്പമായുണ്ട്‌. അതുപോലെ നന്‍മയുടെ ആകത്തുകയും. ഇതില്‍വെച്ച്‌ 
തിന്‍മയുടേതു ദിവസംതോറും ചുരുങ്ങിവരുമെന്നും, അങ്ങനെ നന്‍മ 
മാത്രം ശേഷിക്കുമെന്നുമാണല്ലോ ഈ വാദത്തിന്നടിസ്ഥാനം. എന്നാല്‍ 
അത്‌ അങ്ങനെതന്നെയോ? ലോകചരിത്രം നോക്കിയാല്‍ തിന്‍മയും 
നന്‍മയും, രണ്ടും, അടിക്കടി വര്‍ദ്ധിച്ചുവരുന്നു എന്നാണ്‌ കാണുന്നത്‌. 
ഏറ്റവും പ്രാകൃതനായ മനുഷ്യന്‍െറ കഥ നോക്കുക. അയാള്‍ 
കാട്ടില്‍ പാര്‍ക്കുന്നു. അയാള്‍ക്കു സുഖസംവേദനം വളരെ സ്ല്ലം: 
ദുഃഖസംവേദനവും അങ്ങനെതന്നെ. അയാളുടെ ദുഃഖം മുഴുവനും 
ഇന്ദ്രിയലോകത്തിലാണ്‌. വേണ്ടുവോളം ഭക്ഷണം കിട്ടാഞ്ഞാല്‍ 
അയാള്‍ക്കു ദുഃഖമായി. വേണ്ട്രത ഭക്ഷണവും വേട്ടയാടി നടക്കാന്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യവും കൊടുത്താല്‍ ആയാള്‍ക്കു സുഖം തികഞ്ഞു. ഇന്ദ്രിയ 
സുഖവും ഇന്ദ്രിയദുഃഖവും മാധ്രമാണയാള്‍ക്കുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ 
ആലോചന വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ അയാളുടെ സുഖാനുഭവങ്ങളും വര്‍ 
ദ്ധിക്കും. ബുദ്ധി വികസിക്കുമ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളും ചിന്താസുഖ 
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ങ്ങളായി പരിണമിക്കും. ഒരു നല്ല കവിത വായിക്കുന്നതില്‍ അയാള്‍ക്കു 
സുഖം തോന്നും. ഒരു ഗണിതപ്രശ്നം അയാള്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം രസകര 
മായിരിക്കും. അയാളുടെ സിരകള്‍ സൂക്ഷ്മതരങ്ങളാവും എന്നാല്‍ 
ആ സുൂക്ഷ്മതരങ്ങളായ സിരകള്‍തന്നെ അയാള്‍ക്കു മാനസികദുഃഖ 
ത്തിനും വഴിയാക്കും. ആവക ദുഃഖങ്ങളെപ്പറ്റിയ ഗന്ധംപോലും പ്രാകൃ 
തമനുഷ്യനുണ്ടാവില്ല. ചെറിയൊരു ദൃഷ്ടാന്തം നോക്കുക; തിബത്തു 
രാജ്യത്തു വിവാഹമെന്ന നടപ്പില്ല. അതു സംബന്ധിച്ച ഈര്‍ഷ്യയു 
മില്ല. എന്നാല്‍ വിവാഹനടപ്പ്‌ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതാണ്‌ ഉത്കൃഷ്ട 
സ്ഥിതി എന്നു നമുക്കറിയാം. പരിശുദ്ധദാമ്പത്യത്തിന്‍െറ വിസ്മയ 
കരമായ സുഖം തിബത്തുകാര്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടില്ല. പതിവ്രതയും സദാ 
ചാരയുമായ ഭാര്യയും സദാചാരനും ഏകഭാര്യനുമായ ഭര്‍ത്താവുമു 
ണ്ടായാലത്തെ സുഖം അവര്‍ അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. അതറിവാനും അവര്‍ക്കു 
കഴിവില്ല. എന്നാല്‍ ദാമ്പതൃശുദ്ധിയുണ്ടാവണം എന്നാഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ 
- ചാരിത്രമുള്ള ഭാര്യയ്ക്കോ ഭര്‍ത്താവിന്നോ ആര്‍ക്കായാലും - ഉണ്ടാ 
കുന്ന ശങ്കാവിഷവും വ്യഭിചാരവൃത്തിയാലുണ്ടാകുന്ന തീവ്രമായ മന 
സ്മാപവും കഠിനമായ ദുഃഖവും തിബത്തുകാര്‍ക്കില്ല. പരിഷ്കൃതമനു 
ഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഒരു വശത്തു സുഖാധിക്ൃമുണ്ട്‌: മറുവശത്ത്‌ ദുഃഖാധിക്ൃമുണ്ട്‌. 

നിങ്ങളുടെ രാജ്യം എടുത്തുനോക്കുക. ലോകത്തില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും 
ധനപുഷ്ടിയും അത്യന്തസുഖാനുഭവവും ഇവിടെയുണ്ട്‌. കൂടെ, ഇവി 
ടെയുള്ള കഷ്ടപ്പാടു നോക്കുക. മറ്റേതു രാജ്യത്തും ഇല്ലാത്തത്ര 
യധികം ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. കാരണമെന്ത്‌? കാമങ്ങളുടെ 
തീക്ഷ്ണത. ഇവിടെ ജീവിതരീതി വളരെ ഉയര്‍ന്ന നിലയിലാണ്‌. ഇവി 
ടെ ഒരാള്‍ ഒരു കൊല്ലം ചെലവാക്കുന്ന ധനം ഇന്ത്യയില്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
ഒരു നിധിയായിരിക്കും. ഈ രാജ്യക്കാരനോട്‌ എളിയ ജീവിതം 
ഉപദേശിപ്പാന്‍ വയ്യ. സമുദായാംഗമെന്ന നിലയില്‍ ആയാള്‍ക്കു പലതും 
ചെയ്യാനുണ്ട്‌. സമുദായച്രക്രം തിരിഞ്ഞുതിരിഞ്ഞോടുന്നു; അതു വിധവ 
യുടെ കണ്ണുനീരിലോ അനാഥന്‍െറ ആക്രന്ദനത്തിലോ നില്‍ക്കില്ല. 
ഇതാണ്‌ എവിടെയുമുള്ള സ്ഥിതി. നിങ്ങളുടെ സൂുഖസംവേദനം 
വളര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ സമുദായം മറ്റു ചില സമുദായങ്ങളെക്കാള്‍ 
ഭംഗിയായി പരിഷ്കരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. സുഖഭോഗസാധനങ്ങള്‍ കൂടുത 
ലായി നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ട്‌. ഇത്രയധികം ഇല്ലാത്തവര്‍ക്കു ദുഃഖങ്ങളും 
വളരെ കുറവാണ്‌. ഇങ്ങനെ അങ്ങേയറ്റംവരെ യുക്തിവിചാരം ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ കാണുന്നത്‌, ബുദ്ധികല്ലിതമായ ആദര്‍ശം എത്രകണ്ടുയരു 
ന്നുവോ അത്ര ഗാഡ്മഃമായിരിക്കും ദുഃഖവും എന്നാകുന്നു. ഒന്നു 
മറ്റേതിന്‍െറ നിഴല്‍പോലെയാണ്‌. തിന്‍മകളെ കുറച്ചു വരുന്നു എന്നതു 
ശരിയാവാം: എങ്കില്‍ നന്‍മയും കുറഞ്ഞുവരണം. വാസ്പവത്തില്‍ തിന്‍മ 
വളരെ വേഗത്തില്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചും നന്‍മ ക്ഷയിച്ചുമല്ലേ വരുന്നതെന്നു 
ഞാനൊന്നു ചോദിക്കട്ടെ? നന്‍മ ഒന്നു വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതിനു തിന്‍മ 
രണ്ടു വര്‍ദ്ധിക്കും. ഇതാണ്‌ മായ. ഇതു സുഖൈകദ്ൃഷ്ടിയല്ല, ദുഃഖൈക 
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ദൃഷ്ടിയുമല്ല. ലോകത്തില്‍ ദുഃഖമേയുള്ളു എന്നല്ല വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
നില. അതു വാസ്പവമാവില്ല. എന്നാല്‍ ഇതു സുഖപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌, ആനന്ദ 
മയമാണ്‌ എന്നു പറയുന്നതും തെറ്റാണ്‌. ഇവിടെയെല്ലാം പാലും 
തേനും പൂവും നന്‍മയുമാണെന്ന്‌ കുട്ടികളോടു പറയുന്നതു വെറുതെ. 
അതു നാമെല്ലാം സ്വപ്പം കണ്ടതുമാത്രം. ഒരാള്‍ മറ്റു ചിലരെക്കാളേറെ 
ദുഃഖമനുഭവിച്ചിരിക്കാം. അപ്പോള്‍ ലോകം ദുഃഖമയമാണെന്ന്‌ ആയാള്‍ 
പറയുന്നതും ശരിയാവില്ല. ഈ ല്വന്ദ്വദാവം, ഈ സുഖദുഃഖങ്ങളുടെ 
കളി, ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ ലോകം. വേദാന്തം പറയുന്നു; “സുഖദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ രണ്ടു വിജാതീയവസ്തുക്കളല്ല. അവ, മാത്രയിലും രൂപത്തിലും 
വൃത്യാസത്തോടെ പ്രത്യക്ഷപ്പെട്ട ഒരേ മനസ്സില്‍ ആ വൃത്ൃസ്തവികാര 
ങ്ങള്‍ ജനിപ്പിക്കുന്ന ഒരേ വസ്മുവാണ്‌.'” അതുകൊണ്ട്‌ പുറമേ കാ 
ണുന്ന നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം കണ്ടെത്തണം. ഇതാണ്‌ വേദാന്തം 
ആദ്യമുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. പ്രകാശനദശയില്‍ എത്രതന്നെ നാനാത്വമുണ്ടാ 
യാലും ആവിധം പ്രകാശിക്കുന്ന ഏകവസ്പുവിനെ കണ്ടെത്തുവാന്‍ 
വേദാന്തമുദ്ദേശിക്കുന്നു. പേര്‍ഷ്യയക്കാരുടെ പഴയ പ്രാകൃതഭാവന 
നോക്കുക. അവര്‍ക്ക്‌ ഈ ലോകത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടാക്കളായി രണ്ടു 
ദേവന്‍മാരുണ്ട്‌. ശിഷ്ടനായ ഒരു ദേവന്‍ നല്ലതെല്ലാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 
ദുഷ്ടനായ മറ്റേ ദേവന്‍ തീയതെല്ലാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇത്‌ അസംബ 
ന്ധമാണെന്ന്‌ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ അറിയാമല്ലോ. അങ്ങനെ രണ്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ പ്രകൃതിയില്‍ ഏതു നിയമത്തിനും രണ്ടു വശമുണ്ടാവണം. 
അതിലൊരു വശത്ത്‌ ഒരു ദേവന്‍ പ്രവ്ൃത്തിയെടുത്ത്‌ തന്‍െറ വഴിക്ക്‌ 
പോകും. പിന്നെ മറ്റേ ദേവന്‍ മറുവശത്തെ പ്രവൃത്തി നോക്കണം. 
ഇവരുടെ പ്രവൃത്തിയില്‍ പരസ്ത്രം രഞ്ജിപ്പുമുണ്ടാവണം. ഒരു ദേവന്‍ 
ഒരാള്‍ക്കു നന്‍മ ചെയ്യുമ്പോള്‍ മറ്റേ ദേവന്‍ തിന്‍മ ചെയുന്നത്‌ 
വേറൊരാള്‍ക്കാവണം. ഇങ്ങനെ രണ്ടുപേര്‍ ഒരേ ലോകത്തില്‍ പണി 
യെടുക്കുന്നതിന്‍െറ വൈഷമ്യം നോക്കുക. രണ്ടുണ്ട്‌ എന്ന ഭാവന 
യുടെ നഗ്നരൂപമാണിത്‌. കുറേക്കൂടി പരിഷ്കൃതമായ ആശയമാണ്‌ 
ലോകത്തില്‍ ഏതാനും നന്‍മയുണ്ട്‌, ഏതാനും തിന്‍മയുണ്ട്‌ എന്നു 
പറയുന്നത്‌. മുന്‍പറഞ്ഞ യുക്തികൊണ്ടു നോക്കുമ്പോള്‍ ഇതും 
നിരര്‍ത്ഥകമാണ്‌. ഏതൊരു അദ്വയനിയമത്താല്‍ നമുക്ക്‌ അന്നം 
ലഭിക്കുന്നുവോ അതേ നിയമമാണ്‌ അത്യാഹിതങ്ങളും അപകടങ്ങളു 
മായി അനേകജീവികള്‍ക്കു മരണം സംഭവിപ്പിക്കുന്നത്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ലോകം സുഖമയമല്ല, ദുഃഖമയവുമല്ല എന്നു 
മനസ്സിലാക്കാം. എന്നു മാത്രമല്ല, കുറ്റം മുഴുവനും പ്രകൃതിയുടെ 
മേല്‍ നിന്നെടുത്തു നമ്മുടെ തലയിലേറ്റേണ്ടതാണെന്നും നമുക്കു 
വഴിയേ കാണാം. ഇതില്‍നിന്ന്‌ ഒഴിഞ്ഞുപോവാനുള്ള വഴിയും വേദാന്തം 
കാണിച്ചുതരുന്നുണ്ട്‌. അതു തിന്‍മയേ ഇല്ല എന്നു പറഞ്ഞിട്ടല്ല. 
ഉള്ളതിനെ മറച്ചുവെപ്പാന്‍ വേദാന്തം ശ്രമിക്കുന്നില്ല. എന്തുണ്ടോ 
അതിനെ ധീരതയോടെ പരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ വേദാന്തം പോകു 
ന്നത്‌. നിരാശത വേണ്ട. നമുക്ക്‌ അറിവാന്‍ കഴിയില്ലെന്നും ഭൂമി 
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ക്കേണ്ട. ഇതിനെ കടപ്പാന്‍ ഒരുപായം അതു കാണുന്നുണ്ട്‌. അതിനു 
വ്രജത്തിനൊത്ത പ്രതിഷ്ഠ കൊടുപ്പാനും ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അത്‌ 
അനൃതംകൊണ്ട്‌ കുട്ടികളുടെ വായടച്ചു കണ്ണു കെട്ടിയിട്ടല്ല: അനൃതമാ 
ണെന്നു കുട്ടികള്‍ അല്ലദിവസംകൊണ്ട്‌ കണ്ടുപിടിക്കും. എന്‍െറ 
കുട്ടിക്കാലത്ത്‌ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍െറ അച്ഛന്‍ മരിച്ചു: അയാളെ 
ദരിദ്രസ്ഥിതിയിലാണ്‌ അച്ഛന്‍ വിട്ടത്‌. ഒരു വലിയ കുടുംബത്തെ 
പുലര്‍ത്തേണ്ട ഭാരവും അയാള്‍ക്കായി. അച്ഛന്‍െറ സനേഹിതന്‍മാരും 
അയാളെ സഹായിപ്പാൻ ഒരുങ്ങിയില്ല. ആ ഘട്ടത്തില്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ 
ഒരു പാതിരിയോടു സംസാരിപ്പാനിടയായി. പാതിരി അയാളെ സമാശ്വ 
സിപ്പിച്ചതിങ്ങനെയാണ്‌. “ഓ! അതെല്ലാം വളരെ നല്ലത്‌. നമ്മുടെ 
നന്‍മയ്ക്കാണ്‌ ഇതെല്ലാം നമ്മെ അനുഭവിപ്പിക്കുന്നത്‌.'” ഇതു 
പുണ്ണിന്‍മേല്‍ പൊന്‍തകിടുവെച്ചു പൊതിയുന്ന പഴയ രീതിയാണ്‌, 
ദൂര്‍ബ്ദലതയും വിഡ്ഡിത്തവും സമ്മതിക്കുകയാണ്‌. അതു കേട്ട്‌ 
ചെറുപ്പക്കാരന്‍ പോയി. ആറു മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ പാതിരിക്ക്‌ 
ഒരു പുത്രനുണ്ടായി. അതിന്‍െറ നന്ദിപ്രകടനത്തിന്‌ ഒരു വിരുന്നുകൂട്ടി, 
ആ ചെറുപ്പക്കാരനേയും അതിനു ക്ഷണിച്ചു. അതില്‍വെച്ച്‌ പാതിരി, 
““ഈശ്വരന്‍െറ കൃപയ്ക്കു നന്ദി പറയുക”” എന്നു പറഞ്ഞു. ഉടനെ 
ആ ചെറുപ്പക്കാരന്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌; “നില്‍ക്കൂ, നില്‍ക്കു, ഇതു വലിയൊരു 
കഷ്ടാവസ്ഥയാണ്‌” എന്നു പറഞ്ഞു. അതെങ്ങനെ എന്നു പാതിരി 
ചോദിച്ചു; “അതോ, പറയാം. എന്‍െറ അച്ഛന്‍ മരിച്ചപ്പോള്‍ അതു 
പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ ആപത്താണെങ്കിലും വാസവത്തില്‍ അനുഗ്രഹമാ 
ണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞുവല്ലോ. അതേ ന്യായത്തില്‍ ഇതു പ്രത്യക്ഷ 
ത്തില്‍ അനുഗ്രഹമാണെങ്കിലും വാസ്മവത്തില്‍ കഷ്ടാവസ്ഥയാണ്‌” 
എന്നു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. ഇതാണോ ലോകത്തിലെ 
കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങള്‍ക്കു പരിഹാരം? നല്ലവരായിരിക്കുക, ദുഃഖിതരോടു 
ദയ കാണിക്കുക: ദോഷങ്ങളെ മൂടിവെയ്ക്കേണ്ട. ഇവിടെ ദോഷ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്യന്തികനിവൃത്തിയില്ല. അതിനപ്പുറം പോകുക. 


ലോകത്തില്‍ നന്‍മയുണ്ട്‌, തിന്‍മയുമുണ്ട്‌. നന്‍മയുള്ളിടത്ത്‌ വഴി 
യെ തിന്‍മയുമുണ്ടാകും. ഈ വിവിധ പ്രകാശനങ്ങള്‍ക്കും ഈ 
പരസ്തരവിരോധങ്ങള്‍ക്കും ആധാരമായി അവയ്ക്കപ്പുറമുള്ള ആ 
ഏകത്വം വേദാന്തം കണ്ടറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ വേദാന്തം 





1 ആ വേദാന്ത്പ്രകിയ ഇതാണ്‌; അകമെ ബുദ്ധി മുതല്‍ പുറമെ പഞ്ചമഹാഭുതങ്ങള്‍ 
വരെ സമസ്വും പ്രകൃതിയാണ്‌, ത്രിഗുണമാണ്‌. ഗുണസ്വരൂപം സുഖദുഃഖമോഹ 
ങ്ങളാണ്‌ ഇവ അന്യോന്യം അമര്‍ത്തിയും ആശ്രയിച്ചും ചേര്‍ന്നും തന്നെയിരിക്കുന്നു. 
ഒന്നുള്ളിടത്തു മൂന്നുമുണ്ട്‌. ഒന്നിനെ വിടാന്‍ എല്ലാം വിടണം. അതിന്‌ അവ്യക്തം 
വരെയുള്ള എല്ലാത്തിനും പരനായ പുരുഷനെ, വിഷ്ണുവിനെ, പരമഗതിയും 
പരമപദവുമായി കരുതി സാക്ഷാത്കരിക്കണം. 


(ക 3.9-11 (പു. 138, 215), സാം.കാ. 12 (അദ്ധ്യായം 30), ഗീ. 7.14 (പു. 165) 
ഇവ നോക്കുക.) 
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ഉപദേശിക്കുന്നു, “തിന്‍മയെ കൈവിടുക, നന്‍മയേയും കൈവിടുക” 
എന്ന്‌. പിന്നെ ശേഷിക്കുന്നതെന്ത്‌? നന്‍മയ്ക്കും തിന്‍മയ്ക്കും പിറ 
കില്‍, അവയെ രണ്ടിനേയും അതിക്രമിച്ച്‌, അവയുടെ രൂപത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നതായി, നിങ്ങളുടേതായ ഒന്ന്‌, അതായത്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
മായ നിങ്ങള്‍: ആദ്യം അതിനെ അറിയുക. അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
എല്ല്ലാം നല്ലതായി കാണാറാകും: അപ്പോള്‍ മാത്രം, അതിനു മുമ്പില്ല. 
അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏതിനെയും ഒതുക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ടാകും. 
ഈ നാനാത്വപ്രകാശനങ്ങളെ കീഴൊതുക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ടാകൂ 
മ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപം പ്രകാശിപ്പിക്കുമാറാകും. ഒന്നാ 
മതായി ആത്മവിജയം സമ്പാദിക്കുക. നിവര്‍ന്നുനിന്നു മുക്തനാവുകം: 
പ്രപഞ്ചനിയമങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം പോവുക, ഈ നിയമങ്ങള്‍ നിങ്ങളെ 
നിശ്ശേഷം ബന്ധിക്കുന്നവയല്ല: നിങ്ങളുടെ സത്തയുടെ ഒരംശംമാത്ര 
മാണ്‌. നിങ്ങള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ദാസനല്ല, ഒരു കാലത്തും അങ്ങനെ 
യായിട്ടില്ല, മേലാല്‍ ആകയുമില്ല എന്നു കണ്ടറിയുക. ഇപ്പോള്‍ 
അപരിമിതമെന്നു തോന്നുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചം പരിമിതമാണ്‌. സമുദ്ര 
ത്തില്‍ ഒരു തുള്ളി; സമുദ്രം നിങ്ങളുടെ ആത്മാവാണ്‌. നിങ്ങള്‍ 
സൂര്യചന്ദ്രനക്ഷത്രാദികള്‍ക്കും അപ്പുറമാണെന്നു കണ്ടറിയുക. നിങ്ങ 
ളുടെ വലുപ്പത്തോടു തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ അവ ചെറുപോളകള്‍! 
അതു കണ്ടറിയുക. അപ്പോള്‍ നന്‍മതിന്‍മകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കധീനമാകും. 
അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനം മുഴുവന്‍ മാറിപ്പോകും. അപ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ നിന്നു നോക്കി “നന്‍മയ്െത്ര മനോഹരം! തിന്‍മയെത്രത 
വിസ്മയാവഹം”' എന്നു പറയും. 

ഇതത്രേ വേദാന്തോപദേശം. പുണ്ണില്‍ പൊന്‍തകിടുവെച്ചു പൊതി 
ഞ്ഞു വീക്കം വര്‍ദ്ധിക്കുമ്പോള്‍ അധികമധികം തകിടുവെയ്ക്കുന്ന 
തുമ്പില്ലാത്ത രീതി വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നില്ല. ഈ ജീവിതം ഒരു 
കടുത്ത വസ്മുതയാണ്‌. ധൈര്യമവലംബിച്ച്‌ അതില്‍ക്കൂടെ കടന്നു 
പോവുക. അത്‌ അത്യന്തകഠിനമാണെങ്കിലും സാരമാക്കേണ്ട. അതിനെ 
കള്‍ ബലം ആത്മാവിനുണ്ട്‌. എന്തിനു ക്ഷുദ്രദേവന്‍മാരെ ചുമതല 
പ്പെടുത്തണം? തന്‍െറ ഭാവി താനാണ്‌ നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു 
ദുഃഖകാരണം നിങ്ങള്‍തന്നെ. നന്‍മയും തിന്‍മയും നിങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുന്നു; 
കൈകൊണ്ടു കണ്ണു പൊത്തി ഇരുട്ടാണെന്നു പറയുന്നു. കയ്യെടുത്തു 
വെളിച്ചം കാണുക. നിങ്ങള്‍ തേജോമയന്‍, പരിപൂര്‍ണ്ണന്‍, അനാദി 
കാലം മുതല്‍ അങ്ങനെതന്നെ. “മൃത്യയോഃ സ മൃത്യുമാപ്പോതി യ 
ഇഹ നാനേവ പശ്യതി.'” ഇവിടെ നാനാത്ത്വം കാണുന്നവന്‍ പിന്നെ 
യും പിന്നെയും മൃത്യുവിനു വശഗതനാകുന്നു എന്നതിന്‍െറ താല്ലര്യം 
അപ്പോള്‍ മനസ്സിലാകും. ആ ഏകത്വം ദര്‍ശിക്കുക, മുക്തരാവുക. 

അതു നാം എങ്ങനെ കാണും? ഈ മനസ്സ്‌ തുലോം ദുര്‍ബലം, 
എളുപ്പം വഞ്ചിക്കപ്പെടുന്നത്‌, പരതന്ത്രം. എങ്കിലും അതിനെ ബലപ്പെ 
ടുത്താം: അപ്പോള്‍ ആ ജ്ഞാനം, ആ ഏകത്വം, ഒരു നോക്കെങ്കിലും 
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കാണാം. അതു നമ്മെ മരണപരമ്പരയില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കും. മലമുക 
ളില്‍ വീണ മഴവെള്ളം പലചോലകളായി മലഞ്ചരിവുകളിലൂടെ കീഴ്‌ 
പ്പോട്ട്‌ ഒഴുകിവരുംപോലെ ആ ഏകത്ചത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ഇവിടെ 
കാണുന്ന എല്ലാ ശക്തികളും.” അതു മായമേല്‍ വീണ്‌ പലതായിരി 
ക്കുന്നു. പലതിന്‍െറ പിന്നാലെ പായേണ്ട, ഒന്നിലേയ്ക്കു മാത്രം 
ചെല്ലുക. “അതു സര്‍വ്വജംഗമങ്ങളിലുമുണ്ട്‌, പരിശുദ്ധമായതിലെല്ലാ 
മുണ്ട്‌. അതു വിശ്വം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അതു യജ്ഞത്തിലുണ്ട്‌, 
ഗൃഹത്തിലെ അതിഥിയിലുണ്ട്‌: നരനിലും നീരത്തിലും സമസ്മജന്തു 
ക്കളിലും സത്യത്തിലും അതുണ്ട്‌. അതു മഹത്തും വിഭുവുമത്രേ.” 
ഒരേ അഗ്നി ലോകത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു പല രൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കും 
പോലെ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ ആത്മാവായ ആ ഒന്ന്‌ ഈ വിവിധ 
രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. ഒരേ വായു ഈ ലോകത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ച്‌ പല രൂപങ്ങളില്‍ പ്രകാശിക്കുംപോലെ സര്‍വൃജീവാത്മാക്കള്‍ക്കും 
സര്‍വൃവഭൂതങ്ങള്‍ക്കും ആത്മാവായ ഏകാത്മാവ്‌ വിവിധ രൂപത്തില്‍ 
പ്രകാശിക്കുന്നു.””” ഇതു പരമാര്‍ത്ഥമെന്നറിയുന്നത്‌ ആ ഏകത്വ 
ബോധമുണ്ടാകുമ്പോള്‍മാത്രം, അതിനു മുമ്പില്ല: അപ്പോള്‍ എല്ലാം 
നന്‍മയായി കാണും: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എവിടെയും ആ ഒന്നിനെ 
മാത്രമേ കാണു. 


ഇവിടെ ഒരു ചോദ്യം: അഖണ്‍ഡമായി അദല്വൈതമായി നിഷ്കളമാ 
യിരിക്കുന്ന ആത്മാവാണ്‌ ഇതിലെല്ലാം കയറിയിരിക്കുന്നതെന്നതു 
സത്യമാണെങ്കില്‍, അതെങ്ങനെ ക്ലേശിക്കുന്നു, അതെങ്ങനെ 
ദുഃഖിയും അശുദ്ധവുമാകുന്നു? വാസ്തവത്തില്‍ അതില്ലെന്നാണ്‌ ഉപനി 
ഷത്തിന്‍െറ മറുപടി. ““സര്‍വ്വജീവികളുടെയും കണ്ണിന്‍െറ കാഴ്ചയ്ക്കു 
കാരണം സൂര്യനാണ്‌. എന്നാല്‍ കണ്ണിലെ ദോഷം സൂര്യനെ ബാധി 
ക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ ദേഹക്ലേശവും മറ്റേതൊന്നും സര്‍വ്ൃവഭൂതാന്ത 
രാത്മാവിനെ ബാധിക്കുന്നില്ല.””” രോഗം നിമിത്തം എന്‍െറ കണ്ണ്‌ 





1 യഥോദകം ദൂര്‍ഗേ വൃഷ്ടം പര്‍വതേഷു വിധാവതി 
ഏവം ധര്‍മ്മാന്‍ പൃഥക്‌ പശ്യംസ്വാനേവാനുവിധാവതി (ക.4.14) 
2 ഹംസഃ ശുചിഷദ്വസുരന്തരിക്ഷസദ്‌ 
ഹോതാ വേദിഷദതിഥിര്‍ദുരോണസത്‌ 
നൃഷദ്വരസദൃതസദ്വ്യോമസദ്‌ 
അബ്ജാ ഗോജാ ജതജാ അദ്രിജാ ജൂതം ബൃഹത്‌. (൫.2) 
3 അഗ്നിര്യഥൈകോ ഭുവനം പ്രവിഷ്ടോ രൂപം രൂപം പ്രതിരുപോ ബഭൂവ 
ഏകസ്പഥാ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ രൂപം രൂപം പ്രതിരുപോ ബഹിശ്ച. 
വായുര്യഥൈകോ ഭുവനം പ്രവിഷ്ടോ രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഭൂവ 
ഏകസുഥാ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ രൂപം രൂപം പ്രതിരൂപോ ബഹിശ്ച. (5.9.10) 
4 സൂര്യോ യഥാ സർവലോകസ്യ ചക്ഷുര്‍- 
ന ലിപ്യതേ ചാക്ഷുഷൈര്‍ബാഹ്യദോഷൈഃ 
ഏകസ്പ്ഥാ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ 
ന ലിപ്യതേ ലോകദുഃഖേന ബാഹ്ൃഃ. (13) 
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എല്ലാം മഞ്ഞനിറമായി കണ്ടെന്നുവരാം. ആ രോഗം സൂര്യനെ ബാധി 
ക്കില്ല. “ആത്മാവ്‌ അദ്വയവും സൃഷ്ടിസ്ഥിതി ഹേതുവും സര്‍വാന്ത 
ര്യാമിയുമാണ്‌. അത്‌ ഏകത്തെ ബഹുവാക്കി. അതിനെ സ്വന്തം 
അന്തരാത്മാവായി സാക്ഷാത്കരിക്കുന്ന ജ്ഞാനികള്‍ക്കേ നിത്യ 
ശാന്തിയുണ്ടാവൂ, മറ്റാര്‍ക്കുമില്ല, മറ്റാര്‍ക്കുമില്ല. ഈ നിരന്തരവികാ 
രിയായ ജഗത്തില്‍ നിര്‍വികാരനായും മൃതിഗ്രസ്പമായ ജഗത്തില്‍ 
അമൃതനായും, നാനാത്വത്തില്‍ ഏകനായും, ജീവാത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ 
ആത്മാവായുമിരിക്കുന്ന ആ വിഭുവിനെ സാക്ഷാത്കരിക്കുന്നവര്‍ക്കേ 
നിതൃശാന്തി ലഭിക്കൂ, മറ്റാര്‍ക്കുമില്ല, മറ്റാര്‍ക്കുമില്ല.” ആ ആത്മാവിനെ 
ബാഹ്ൃലോകത്തില്‍ എവിടെ തിരയാം? സൂര്യചന്ദ്രനക്ഷത്രാദികളി 
ലോ? അതിനെ പ്രകാശിപ്പിപ്പാന്‍ സൂര്യനു കഴിവില്ല, ചന്ദ്രനോ നക്ഷ 
ത്രങ്ങള്‍ക്കോ വിദ്യുത്തിനോ കഴിവില്ല, അഗ്നിയുടെ കാര്യം പറയേണ്ട. 
അവയെല്ലാം അതിന്‍െറ ശോഭയാലാണ്‌ ശോഭിക്കുന്നത്‌. അവയില്‍ 
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ക്കൂടെ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌ അതിന്‍െറ തേജസ്സാണ്‌. 

ഇനി നല്ലൊരുപമയുണ്ട്‌. ഇന്ത്യയിലെ ആല്‍വ്ൃക്ഷം കണ്ടിട്ടുള്ള 
വര്‍ക്ക്‌ അത്‌ എളുപ്പം മനസ്സിലാകും. അത്‌ ഒറ്റ വേരില്‍നിന്നുത്ഭവി 
ക്കുന്നു. കാലക്രമത്തില്‍ പടര്‍ന്നുപിടിച്ചു വളരെ ദൂരം പരക്കും. ആ 
ആല്‍വ്ൃക്ഷമാണ്‌ ആത്മാവ്‌. നാരായവേര്‌ അതുതന്നെ. അതുതന്നെ 
പടര്‍ന്നു പരന്ന്‌ ഈ ജഗത്തായിരിക്കുന്നു. എത്ര ദൂരം വ്യാപിച്ചാലും 
ഓരോ കൊമ്പും തടിയും വേരും അന്യോന്യം ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു.” 


വേദഭാഗമായ ബ്രാഹ്മണങ്ങളില്‍ പലതരം സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെപ്പറ്റി 
പറയുന്നുണ്ട്‌. ഉപനിഷത്തുകളിലാകട്ടെ ജ്ഞാനത്തെ പ്രതിപാദിക്കു 





1 ഏകോ വശീ സര്‍വഭൂതാന്തരാത്മാ 
ഏകം രൂപം ബഹുധാ യഃ കരോതി 
തമാത്മസ്ഥം യ്യേനുപശ്യന്തി ധീരാ- 
സ്നേഷാം സുഖം ശാശ്വതം നേതരേഷാം. (5.12) 


മ നിത്യോ/നിത്യാനാം ചേതനശ്വേതനാനാ- 
മേകോ ബഹൂനാം യോ വിദധാതി കാമാന്‍ 
തമാത്മസ്ഥം യ്യേനുപശ്യന്തി ധീരാ - 
സ്നേഷാം ശാന്തിഃ ശാശ്വതീ നേതരേഷാം. (5.13) 


3 ന തത്ര സൂര്യോ ഭാതി ന ചന്ദ്രതാരകം 
നേമാ വിദ്യുതോ ഭാന്തി കുതേഠ/യമഗ്നിഃ 
തമേവ ഭാന്തമനുഭാതിസര്‍വം 
തസ്യ ഭാസാ സർവമിദം വിഭാതി. (5.15) 


4 ഈര്‍ദ്ധ്വമൂലേദ്വാക്ശാഖ ഏഷേദ്‌ശ്വത്ഥഃ സനാതനഃ 
തദേവ ശുക്രം തദ്ബ്രഹ്മ തദേവാമൃതമുച്യതേ 
തസ്മിംല്ലോകാഃ ശ്രിതാഃ സര്‍വേ 
തദു നാത്യേതി കശ്ചന ഏതദ്വൈ തത്‌. (6.1) 
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മ്പോള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗ്രപാപ്പിവിചാരമേ തള്ളിക്കളുഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ആനന്ദം 
ഈ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ ആ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ ഉള്ളതല്ല, ആത്മാവിലുള്ള 
താണ്‌. ദേശഭേദം നിസ്സാരം. സാക്ഷാത്കാരത്തിന്‍െറ വിവിധാവസ്ഥ 
കളെ കുറിക്കുന്ന വാക്യങ്ങളൊന്നില്‍ പറയുന്നു; “പിത്യലോകത്തില്‍ 
തത്ത്വം കാണുന്നത്‌ സ്വപ്പം കാണുംപോലെയാണ്‌.”” സ്വപൃത്തില്‍ 
അവ്യക്തമായി മങ്ങിയ മട്ടിലാണല്ലോ കാണുക. അതുപോലെയാണ്‌ 
പിത്ൃയലോകത്തിലെ തത്ത്വദര്‍ശനം. ഗന്ധര്‍വ്വലോകത്തില്‍ അതിനേ 
കാള്‍ അവ്യക്തമായി ജലത്തില്‍ പ്രതിബിംബം കാണുംപോലെ 
യാണ്‌. ഹിന്ദുക്കള്‍ സര്‍വ്വോപരിയായി കരുതുന്ന ബ്രഹ്മലോകത്തില്‍ 
അധികം വ്യക്തമായി, വെളിച്ചവും നിഴലുംപോലെ, കാണുന്നു. അവി 
ടെയുമില്ല പൂര്‍ണ്ണ്രപകാശം. സ്വന്തം പ്രതിബിംബം മുഴുവന്‍ തെളി 
ഞ്ഞു കോട്ടംകൂടാതെ കണ്ണാടിയില്‍ കാണാവുന്നതുപോലെയാണ്‌ 
മനുഷ്യന്‌ സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ തത്ത്വദര്‍ശനമുണ്ടാകുന്നത്‌.' അതു 
കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ മഹാസ്വര്‍ഗ്ഗം നമ്മുടെ ആത്മാവുതന്നെ: മഹാ 
ക്ഷേത്രവും അതുതന്നെ. അതു നമുക്ക്‌ സര്‍വ്വസ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളേക്കാള്‍ 
മേലെയാണ്‌. അതില്‍, ഈ ജന്‍മത്തില്‍ത്തന്നെ, നമുക്കുണ്ടാകുന്നതു 
പോലെ സവ്യക്തവും പരിപൂര്‍ണ്ണവുമായ തത്ത്വദര്‍ശനം ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലും മറ്റൊരിടത്തുമുണ്ടാവില്ല. സ്ഥലമാറ്റംകൊണ്ടു വലിയ ആക്ക 
മില്ല. ഗുഹയില്‍വെച്ചായാല്‍ തത്ത്വദര്‍ശനത്തിനു തെളിവു കുടുമെന്നു 
ഞാന്‍ ഇന്ത്യയില്‍വെച്ചു വിചാരിച്ചിരുന്നു. അതങ്ങനെയല്ലെന്നു കണ്ടു. 
പിന്നെ വന്‍കാടകള്‍ നന്നായിരിക്കുന്നു നന്നായിരിക്കുമെന്നു വിചാരി 
ച്ചു. പിന്നെ കാശി. എവിടെയും ഒരേ വൈഷമ്യം കണ്ടു. നമ്മുടെ ലോകം 
നാം സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ദുഷ്ടനായാല്‍ എനിക്കു ലോകം ദോഷ 
മയമാകും എന്നാണ്‌ ഉപനിഷദ്വാക്യം. അത്‌ എതു ലോകത്തിലും 
ശരിയാണ്‌. മരിച്ച്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോയാലും അതുതന്നെ കാര്യം. 
ഗുഹയിലോ പര്‍വ്ൃതത്തിലോ കാശിയിലോ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ എവിടെ 
പ്പോയാലും ഞാന്‍ പരിശുദ്ധനല്ലെങ്കില്‍ പ്രയോജനമില്ല. എന്‍െറ 
കണ്ണാടി ഞാന്‍ തുടച്ചു വെടിപ്പാക്കിയിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, എവിടെയിരു 
ന്നാലും എനിക്കു തത്ത്വത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥദര്‍ശനമുണ്ടാകും. 
അങ്ങുമിങ്ങും ഓടി ശക്തി ക്ഷയിപ്പിക്കുന്നതു നിഷ്ര്രയോജനം. ആ 
ശക്തി നമ്മുടെ കണ്ണാടി തുടയ്ക്കാന്‍ ഉപയോഗിക്കുക. ഈ ആശയ 
മാണ്‌ ഉപനിഷത്തില്‍ കാണുന്നത്‌. “അത്‌ കണ്ണിനു വിഷയമല്ല: 
മനസ്സില്‍, പരിശുദ്ധഹൃദയത്തില്‍, അതിനെ കാണാം. അപ്പോള്‍ 
അമൃതത്വം ലഭിക്കും.” 





1 യഥാദര്‍ശേ തഥാത്മനി യഥാ സ്വപ്പേ തഥാ പിതൃലോകേ 
യഥാപ്പുരീവ ദദൃശേ തഥാ ഗന്ധര്‍വലോകേ 
ഛായാതപയോരിവ ബ്രഹ്മലോകേ. (6.5) 


മു ന സംദ്യശേ തിഷ്ഠതി രൂപമസ്യ ന ചക്ഷുഷാ പശ്യതി കശ്ചനൈനം 
ഹൃദാ മനീഷാ മനസാഭിക്ലപ്പോ യ ഏതദ്ധിദുരമൃതാസ്നേ ഭവന്തി. (6.9) 
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കഴിഞ്ഞ വേനല്‍ക്കാലത്തെ രാജയോഗപ്രസംഗങ്ങള്‍ കേട്ടവര്‍ക്ക്‌ 
അത്‌ വേറെ ഒരുതരം യോഗമാണെന്നറിവാന്‍ താല്ലര്യമുണ്ടാകും. 
ഇപ്പോള്‍ നാം എടുത്തുവരുന്ന ഈ യോഗത്തിന്‍െറ പ്രധാനഭാഗം 
ഇന്ദ്രിയവിജയമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മനസ്സിനെ ചലിപ്പിക്കാത്തവിധം 
അവയെ നിശ്ശേഷം വശത്താക്കിയാല്‍ യോഗി തന്‍െറ ലക്ഷ്യത്തി 
ലെത്തി എന്നു പറയാം.” “മനോഗതങ്ങളായ മിഥ്യാഭിലാഷങ്ങളെല്ലാം 
കയ്യൊഴിച്ചാല്‍ മര്‍ത്തൃന്‍ അമര്‍ത്ത്യനാകുന്നു. ഇവിടെത്തന്നെ 
ബ്രഹ്മൈക്യമുണ്ടാകുന്നു. ഹൃദയഗ്രന്ഥികളെല്ലാം അറുത്തുവിട്ടാല്‍ 
മര്‍ത്ത്യന്‍ അമര്‍ത്ത്യനാകുന്നു. ഈ ജന്‍മത്തില്‍ത്തന്നെ ബ്രഹ്മാ 
നന്ദം അനുഭവിക്കുന്നു." ഇവിടെ, ഈ ഭൂമിയില്‍, മറ്റെങ്ങുമല്ല. 

ഇവിടെ കുറഞ്ഞൊന്നു പറയാനുണ്ട്‌. വേദാന്തവും മറ്റു പൌരസ്ത്യ 
ദര്‍ശനങ്ങളും പരലോകത്തില്‍മാത്രം ദൃഷ്ടിവെച്ച്‌ ഐഹികസുഖദുഃഖ 
ങ്ങളെ ഗണിക്കുന്നില്ലെന്നു സാധാരണമായി നിങ്ങള്‍ കേട്ടിരിക്കും. 
ഈ അഭിപ്രായം തീരെ തെറ്റാണ്‌. പൌഈരസ്ത്യവിചാരഗതി മനസ്സിലാക്കാ 
ത്തവരും അതു ഗ്രഹിക്കത്തക്ക ബുദ്ധിശക്തിയില്ലാത്തവരുമാണ്‌ 
അങ്ങനെ പറയുന്നത്‌. നേരെമറിച്ച്‌ ഞങ്ങളുടെ തത്ത്വജ്ഞാനികള്‍ക്കു 
പരലോകത്തില്‍ ഭ്രമം ഒട്ടുമില്ല: അവിടെ ജീവികള്‍ അല്ലം കരയും, 
ചിരിക്കും, പിന്നെ മരിക്കും: അത്രേയുള്ളു. ആ ലോകങ്ങള്‍ നിസ്സാര 
ങ്ങള്‍. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ ശാരസ്പങ്ങളില്‍ കാണുന്നത്‌. നമുക്കു 
ബലമില്ലാത്ത കാലത്തോളം ഈ അനുഭവങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണ്‌: 
എന്നാല്‍ സത്യമായുള്ളത്‌ ഇവിടെയുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവി 
ലുണ്ട്‌. ഇവിടെ ആത്മഹത്യ ചെയ്തതുകൊണ്ടും ബന്ധനിവ്ൃത്തിയാ 
വില്ലെന്ന്‌ എടുത്തുപറയുന്നുണ്ട്‌. ശരിയായ മാര്‍ഗ്ഗം ഏതാണെന്നു 
കാണ്‍മാന്‍ പ്രയാസം. പ്രവൃത്തിസാമര്‍ത്ഥ്യം പാശ്ചാത്യര്‍ക്കുള്ളതു 
പോലെ ഹിന്ദുക്കള്‍ക്കുമുണ്ട്‌. ജീവിതാദര്‍ശങ്ങളിലേ ഭേദമുള്ളു. ഒരു 
കൂട്ടര്‍ പറയുന്നു; “വിചിത്രമായ ഭവനം നിര്‍മ്മിക്കുക, ബുദ്ധിയെ 
സംസ്കരിക്കുക, ഇതെല്ലാമല്ലാതെ ജീവിതത്തില്‍ മറ്റെന്തുണ്ട്‌?” ഈ 
കാര്യങ്ങള്‍ നേടുന്നതില്‍ അവര്‍ സമര്‍ത്ഥരുമാണ്‌. മറുവശത്ത്‌ ഹിന്ദു 
ക്കള്‍ പറയുന്നു; “ലോകത്തെപ്പറ്റിയ യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനം ആത്മ 
ജ്ഞാനമാണ്‌. അതു തത്ത്വദര്‍ശനമാണ്‌.'” അതുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ 
ഏര്‍പ്പെട്ടു രസിപ്പാനാണ്‌ അവരാഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. അമേരിക്കയില്‍ ഒരു 


1 യദാ പഞ്ചാവതിഷ്ഠന്തേ ജ്ഞാനാനി മനസാ സഹ 
ബുദ്ധിശ്ച ന വിചേഷ്ടതി താമാഹുഃ പരമാം ഗതിം. (6.10) 





മ യദാ സര്‍വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യ്യേസ്യേ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യോ[മൃതോ ഭവത്യത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്നുതേ. 
യഥാ സര്‍വേ പ്രഭിദ്യന്തേ ഹൃദയസ്ധയയേഹ ഗ്രന്ഥയഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യോമൃതോ ഭവത്യേതാവദ്ധ്യനുശാസനം. (6.14.15) 
(ഹൃദയഗ്രന്ഥികള്‍- ബുദ്ധിയിലെ കെട്ടുകള്‍, അവിദ്യകൊണ്ടുണ്ടായവ; ഞാന്‍ 
ശരീരമാണ്‌, ഈ ധനം എന്‍േറതാണ്‌, ഞാന്‍ സുഖിയാണ്‌, ദുഃഖിയാണ്‌ എന്നിങ്ങ 
നെയുള്ള തോന്നലുകള്‍) 
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വലിയ അജേഞയവാദിയുണ്ടായിരുന്നു: വളരെ നല്ല മനുഷ്യന്‍, അത്യ 
ദാരന്‍, ഒന്നാംതരം പ്രാസംഗികന്‍, അദ്ദേഹം മതത്തെപ്പറ്റി പ്രസംഗിച്ചു; 
മതം നിഷ്്രയോജനം, പരലോകത്തെപ്പറ്റി വിചാരിച്ചു തല പുണ്ണാക്കു 
ന്നതെന്തിന്‌* നമുക്ക്‌ ഇവിടെ ഒരു മധുരനാരങ്ങയുണ്ട്‌: അതിന്‍െറ 
നീരെല്ലാം നമുക്കു പിഴിഞ്ഞെടുക്കണം - ഇങ്ങനെ ഒരുപമയും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞു; അദ്ദേഹത്തെ ഞാന്‍ ഒരിക്കല്‍ കണ്ടു. ഞാന്‍ പറഞ്ഞു; 
നീരു പിഴിഞ്ഞെടുക്കേണ്ട കാര്യം ഞാനും സമ്മതിച്ചു. താങ്കള്‍ക്കു 
മധുരനാരങ്ങ വേണം: എനിക്കു മാമ്പഴവും. ഫലത്തിലാണ്‌ വൃത്യാ 
സം. ജീവിതത്തില്‍ അന്നപാനങ്ങളും അല്പം ശാസ്്രജ്ഞാനവും 
ഉണ്ടായാല്‍ മതി, സുഖമായി എന്നു താങ്കള്‍ക്കു തോന്നുന്നു. സര്‍വ്വര്‍ 
ക്കും അത്ര മതി എന്നു പറവാന്‍ താങ്കള്‍ക്കധികാരമില്ല. അത്രമാത്രം 
വെറും പൂജ്യമായിട്ടാണെനിക്കു തോന്നുന്നത്‌. ഒരു ആപ്പിള്‍ വിഴു 
ങ്ങുന്നതെങ്ങനെയെന്നോ, വിദ്യുത്പ്രവാഹം എന്‍െറ ഞരമ്പിനെ 
വിറപ്പിക്കുന്നതെങ്ങനെയെന്നോ, അറിയുന്നതു മാത്രമാണ്‌ ജന്‍മ 
സാഫല്യമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഈ നിമിഷം ആത്മഹത്യ ചെയ്യും. എനിക്കു 
വസ്ധുക്കളുടെ തത്ത്വം ദര്‍ശിക്കണം, കാതല്‍ കണ്ടെത്തണം. നിങ്ങള്‍ 
ക്കൂ ജീവന്‍െറ വ്യാപരങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞാല്‍ മതി. എനിക്കു ജീവനെ 
ത്തന്നെ നേരിട്ടറിയണം. അത്‌ അറിയുകയും, സ്വര്‍ഗ്ഗനരകാദിഭാവന 
കളാകുന്ന മൂഡവിശ്വാസങ്ങളെ മനസ്സില്‍നിന്ന്‌ ഓടിച്ചുകളുകയും 
വേണം, ആ ലോകങ്ങള്‍ ഈ ലോകമുണ്ട്‌ എന്നതുപോലെ സത്യമാ 
കാമെങ്കിലും. ഇതാണ്‌ എന്‍െറ തത്ത്വജ്ഞാനം പറയുന്നത്‌. ജീവിത 
ത്തിന്‍െറ രഹസ്യമെന്ത്‌, സത്തെന്ത്‌, അതിന്‍െറ തത്ത്വമെന്ത്‌ എന്നറി 
യണം. അതെങ്ങനെ വ്യാപരിക്കുന്നു, ഏതെല്ലാം വിധത്തില്‍ പ്രകാ 
ശിക്കുന്നു എന്നറിഞ്ഞാല്‍ പോര എന്തുകൊണ്ട്‌ എന്നാണ്‌ എനിക്ക 
റിയേണ്ടത്‌. എങ്ങനെ എന്നത്‌ ബാലന്‍മാര്‍ നോക്കട്ടെ. ഞാന്‍ സിഗ 
രറ്റും വലിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരു പുസ്പകമെഴുതിയാല്‍ അതു സിഗററ്റിന്‍െറ 
ശാസ്ര്രമാകും എന്നു നിങ്ങളുടെ രാജ്യത്തൊരാള്‍ പറയുകയുണ്ടായി. 
ശാര്പജ്ഞനാകുന്നതു വളരെ നല്ലത്‌. അതില്‍ മഹത്ചമുണ്ട്‌. ശാ്മ്ാ 
ന്വേഷണത്തില്‍ അവരെ ഈശ്വരന്‍ സഹായിക്കട്ടെ. പക്ഷേ ശാസ്ര്ൂം 
സര്‍വ്വസ്വമാണെന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ അസംബന്ധ്പപരലാപമാണ്‌. അതു ജീവ 
തത്ത്വത്തെ ഓര്‍ക്കാതെയും സത്തയെ നിരുപിക്കാതെയും പറയുന്ന 
താണ്‌. “നിങ്ങളുടെ ശാരസൂജ്ഞാനം അസംബന്ധമാണ്‌: അതിന്നടി 
സ്ഥാനമില്ല" എന്നു ഞാന്‍ വാദിക്കാം. ജീവിതവ്യാപാരങ്ങളെയാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ നോക്കുന്നത്‌. ജീവിതമെന്ത്‌ എന്നു ചോദിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
അറിഞ്ഞുകൂടാ എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു; നിങ്ങളുടെ വിഷയം 
നിങ്ങള്‍ യഥേഷ്ടം നോക്കിക്കൊള്‍വിന്‍, എന്‍േറത്‌ അന്വേഷിപ്പാന്‍ 
എന്നെ വിട്ടേയ്ക്കണം എന്നേ എനിക്കു പറവാനുള്ളു. 

എന്‍െറ വഴിക്കുള്ള കാര്യപ്രാപ്പി എനിക്കുണ്ട്‌: ധാരാളമുണ്ട്‌. 
പാശ്ചാത്യര്‍ക്കേ കാര്യപ്രാപ്പിയുള്ളു എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നതു 
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വിഡ്ഡിത്തം. നിങ്ങളുടെ കാര്യപ്രാപ്തി ഒരു തരം, എന്‍േറതു മറ്റൊരു 
തരം. മനുഷ്യരും മനസ്സുകളും പലതരത്തിലാണ്‌. പ്രാച്യരില്‍ ഒരാ 
ളോട്‌ ആജീവനാന്തം ഒറ്റക്കാലിന്‍മേല്‍ നിന്നാല്‍ ഈശ്വരദര്‍ശനമു 
ണ്ടാകും എന്നുപദേശിച്ചാല്‍ അയാള്‍ അതനുഷ്ഠിക്കും. പാശ്ചാത്യ 
രോട്‌ അപരിഷ്കൃതരാജ്യത്തൊരിടത്തു സ്വര്‍ണ്ണഖനിയുണ്ടെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ സ്വര്‍ണ്ണം കിട്ടുമെന്നാശിച്ച്‌ അനേകായിരം പേര്‍ അങ്ങോട്ട്‌ 
ആപത്തു കൂസാതെ ചെല്ലും. പക്ഷേ ഒരാള്‍ക്കു കിട്ടി എന്നു വരാം. 
അവരും തങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആത്മാവുണ്ടെന്നു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, അതു 
പള്ളിയില്‍ സൂക്ഷിക്കാനേല്‍പ്പിച്ച്‌ അവര്‍ ത്ൃപ്പിപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആദ്യം 
പറഞ്ഞ മനുഷ്യന്‍ കാടന്‍മാരുടെ അടുത്തു പോവില്ല: അത്‌ ആപല്‍ 
ക്രെമാകുമെന്ന്‌ അയാള്‍ ധരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അയാളോടുതന്നെ 
ഒരു വന്‍മലയുടെ കൊടുമുടിയില്‍ ഒരു മഹര്‍ഷിയുണ്ടെന്നും അദ്ദേഹം 
ആത്മജ്ഞാനം നല്‍കുമെന്നും പറഞ്ഞാല്‍ മരിച്ചാലും വേണ്ടില്ലെന്നു 
വെച്ച്‌ അയാള്‍ മല കയറിത്തുടങ്ങും. രണ്ടുതരക്കാര്‍ക്കും കാരൃശേഷി 
യുണ്ട്‌. കാര്യം മുഴുവനും ഈ ലോകത്തിലാണെന്നു കരുതുന്നതേ 
തെറ്റുള്ളു. നിങ്ങള്‍ ക്ഷണികമായ വിഷയസുഖം കാര്യമാക്കിയിരിക്കു 
ന്നു. അതില്‍ സ്ഥിരമായൊന്നുമില്ല എന്നു മാത്രമല്ല, അത്‌ അധികമ 
ധികം ദുഃഖ്പ്രദവുമാണ്‌. എന്‍േറതാകട്ടെ ശാശ്വതശാന്തി കൈവരു 
ത്തുന്നു. 

നിങ്ങളുടെ വഴി പിഴച്ചതാണെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ 
അതു നിര്‍ബ്ദബാധം അനുസരിച്ചുകൊള്‍ക. അതില്‍നിന്നു വളരെ 
നന്‍മയും അനുഗ്രഹവുമുണ്ടാകും. എന്നുവെച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ എന്‍െറ 
മാര്‍ഗ്ഗത്തെ പഴിക്കേണ്ട. എന്‍േറതും മറ്റൊരു തരത്തില്‍ കാര്യത്തിനു 
കൊള്ളുന്നതുതന്നെ. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും അവരവരുടെ വഴിക്കു യത്തി 
ക്കുക. നാമെല്ലാവരും ഈ പറഞ്ഞ രണ്ടു വശത്തും കാര്യശേഷി 
യുള്ളവരായിരുന്നാല്‍ എത്ര നന്നായിരുന്നു! ശാര്്ൂജ്ഞന്‍മാരുടെ 
നിലയിലും ആത്മനിരതന്‍മാരുടെ നിലയിലും ഒരുപോലെ കര്‍മ്മകുശ 
ലരായ ചില ശാസ്രുജ്ഞന്‍മാരെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കാലക്രമത്തില്‍ 
സര്‍വ്വമനുഷ്യരും ആ നിലയിലെത്തുമെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ആശിക്കുന്നത്‌. 
ഒരു പാത്രം വെള്ളത്തില്‍ തിള വരുന്നത്‌ ഉറ്റുനോക്കിയിരുന്നാല്‍ ആദ്യം 
ഒരു പോള പൊന്തുന്നതാണ്‌ കാണുക. പിന്നെ ഒന്ന്‌, പിന്നെ ഒന്ന്‌: 
അങ്ങനെ പല കുമിളകള്‍ പൊതന്തിച്ചേര്‍ന്ന്‌ ഒടുവില്‍ വെള്ളം ആകെ 
തിളച്ചുമറിയുന്നതു കാണാം. ഈ ലോകം അതുപോലെയാണ്‌. ഓരോ 
മനുഷ്യന്‍ ഓരോ കുമിള. ഓരോ രാജ്യക്കാര്‍ അനേകം കുമിളകള്‍. 
ക്രമത്തില്‍ ഈ രാജ്ൃക്കാരെല്ലാം യോജിക്കുന്നു. ഇന്നു കാണുന്ന 
ഭിന്നിപ്പുകളില്ലാതായി സര്‍വ്വൈകലക്ഷ്യമായ ആ ഏകത്വം പ്രത്യ 
ക്ഷാനുഭവമാകുന്ന കാലം വരുമെന്ന്‌ എനിക്കുറപ്പുണ്ട്‌. സര്‍വ്വമനു 
ഷ്യരും ആത്മവിഷയത്തിലും ശാസ്ധ്രവിഷയത്തിലും ഒരുപോലെ 
കര്‍മ്മകുശലരാവുന്ന കാലം നിശ്ചയമായും വരും. അന്ന്‌ ആ ഏകത്വം, 
ഏകത്വഫലമായ രഞ്്ിപ്പ്‌, വിശ്വവ്യാപിയായിരിക്കും. മനുഷ്യരെല്ലാ 
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വരും ജീവന്‍മുക്തന്‍മാരാവും. ആ പദത്തിലേക്കാണ്‌ നാം നമ്മുടെ 
മാല്‍സര്യം വിരോധം പ്രേമം സഹകരണം എന്നീ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി 
പ്രയാണം ചെയുന്നത്‌. ഒരു ഗംഭീരപ്രവാഹം നമ്മെ വഹിച്ചുകൊണ്ടു 
സമുദ്രത്തിലേക്ക്‌ ഒഴുകിപ്പോകുന്നു. അതിന്‍മേല്‍ നാം പുല്‍ക്കൊ 
ടിയോ കരിയിലയോപോലെ ചിലപ്പോള്‍ ഒരുദ്ദേശ്യവുമില്ലാതെ പാറി 
ത്തിരിയുന്നുണ്ടാവാം: എന്നാല്‍ അവസാനം നാം ചിദാനന്ദ 
സമുദ്രത്തില്‍ എത്തുമെന്നത്‌ നിസ്മര്‍ക്കമാണ്‌. 


അധ്യായം 13 


സ്വാരാജ്യം 
(ലണ്ടന്‍പ്രസംഗം, നവംമ്പര്‍ 5, 1896) 


ഇനി ഛാദന്ദോഗ്യോപനിഷത്തിലേക്കു തിരിയാം. ഇതുവരെ നാം 
നോക്കിയിരുന്ന കഠോപനിഷത്ത്‌ വളരെ പില്‍ക്കാലത്തുണ്ടായതാണ്‌. 
അതിലെ ഭാഷയ്ക്കു പുതുക്കവും ആശയങ്ങള്‍ക്കു ക്രമവല്‍ക്കര 
ണവും കൂടും. പ്രാചീനോപനിഷത്തുകളിലെ ഭാഷ വേദസംഹിതാ 
ഭാഷപോലെ പഴയതാണെന്നു മാത്രമല്ല, അതുകളില്‍ പറഞ്ഞുവെച്ച 
തത്ത്വം എന്തെന്നു കണ്ടെത്തണമെങ്കില്‍ കേവലം അപ്രകൃതങ്ങളായ 
പല കാര്യങ്ങളും താണ്ടിപ്പോകയും വേണം. വേദസാഹിത്ൃയത്തിലെ 
രണ്ടിലൊരു ഭാഗം കര്‍മ്മങ്ങളെ പ്രതിപാദിക്കുന്നതാണെന്നു പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ടല്ലോ. ഈ പഴയ (ഛാദന്ദോഗ്യ) ഉപനിഷത്തില്‍ അതിന്‍െറ 
ലാഞ്ഛന വളരെയുണ്ട്‌. ഇതില്‍ പകുതിയിലധികം കര്‍മ്മപരമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ഈ പഴയ ഉപനിഷത്തുകള്‍ പഠിക്കുന്നതില്‍ വലിയൊരു 
ലാഭമുണ്ട്‌. ആദ്ധ്യാത്മികാശയങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നുവരുന്ന ചരിത്രം ഇതു 
കളില്‍ കണ്ടെത്താം. നവീനോപനിഷത്തുകളിലാവട്ടെ, ആശയങ്ങള്‍ 
ഒരുക്കൂട്ടി ഒരിടത്തു വെച്ചതുപോലെ കാണും. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
ഭഗവദ്ഗീതയെടുക്കുക. അത്‌ എല്ലാറ്റിലും ഒടുവിലത്തെ ഉപനിഷത്താ 
ണെന്നു കരുതാം. അതില്‍ കര്‍മ്മകാണ്ഡഭാഗം തൊട്ടു കുളിപ്പാന്‍ 
പോലുമില്ല. മറ്റുപനിഷത്തുകളില്‍നിന്നു സമാഹരിച്ച മനോഹരതത്ത്വ 
കുസുമങ്ങളെക്കൊണ്ടുണ്ടാക്കിയ മഞ്ജരിപോലെയാകുന്നു ഗീത. 
എന്നാല്‍ ആശയങ്ങളുടെ ഉദയം അതില്‍ കാണുകയില്ല. അതുക 
ളുടെ മൂലം അതില്‍ കണ്ടെത്താവതല്ല. അതിന്‌ വേദങ്ങള്‍തന്നെ 
നോക്കണം: ഇതു പലരും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. വേദമന്ത്രങ്ങള്‍ ദിവ്യങ്ങളാ 
ണെന്ന ഭാവന നിമിത്തം അതുകള്‍ പാഠഭേദം വരാതെ രക്ഷപ്പെട്ടു 
ലോകത്തില്‍ മറ്റൊരു ഗ്രന്ഥത്തിനും പാഠഭേദത്തില്‍നിന്ന്‌ ഇത്ര രക്ഷ 
ലഭിച്ചിട്ടില്ല. ആശയങ്ങള്‍, ഉച്ചതമാവസ്ഥയിലുള്ളതും നീചതമാ 
വസ്ഥയിലുള്ളതും, പ്രധാനവും അപ്രധാനവും, അതില്‍ ഒരുപോലെ 
സൂക്ഷിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉത്കൃഷ്ടതത്ത്വങ്ങളും ക്രിയാകലാപവിസ്മരങ്ങളും 
അതില്‍ തോളോടുതോള്‍ ചേര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നു. അതില്‍ കൈ 
വെപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കും ധൈര്യമുണ്ടായിട്ടില്ല. വ്യാഖ്യാതാക്കന്‍മാര്‍ വന്നു 
വേദവാക്യങ്ങള്‍ക്കു പതം വരുത്തുവാന്‍ നോക്കി: ആ പ്രാചീനവാക്യ 
ങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ആശ്ചര്യകരങ്ങളായ നവീനാശയങ്ങള്‍ വെളിപ്പെടുത്തു 
വാന്‍ ശ്രമിച്ചു. വെറും സാമാന്യവാക്യങ്ങളില്‍പ്പോലും അദ്ധ്യാത്മ 
തത്ത്വം ദര്‍ശിപ്പാന്‍ അവരുദ്യമിച്ചു. എന്നാല്‍ ആ വാക്യങ്ങള്‍ നില 
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നിന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അവ വിസ്മയിക്കത്തക്ക ചരിത്രവിഷയമായിരി 
ക്കുന്നു. അദ്ധ്യാത്മാശയങ്ങള്‍ക്ക്‌ കാല്ക്രമത്തിലുണ്ടാകുന്ന വളര്‍ച്ച 
യോടു യോജിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി ഏതു മതഗ്രന്ഥത്തിലും മാറ്റങ്ങള്‍ 
വരുത്തിയിട്ടുണ്ടെന്നു നമുക്കറിയാമല്ലോ. ഒരു വാക്ക്‌ ഇവിടെ മാറ്റി, 
ഒരു വാക്ക്‌ അവിടെ ചേര്‍ത്തു: ഇങ്ങനെ ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. വൈദിക 
സാഹിത്യത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതു ചെയ്തിട്ടില്ലെന്നു 
തോന്നുന്നു. ഉണ്ടെങ്കില്‍ത്തന്നെയും അതു മിക്കവാറും അജേഞയ 
മാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ആശയങ്ങള്‍ ഉത്ഭവിച്ച കാലത്ത്‌ അവയ്ക്ക്‌ 
എന്ത്‌ അര്‍ത്ഥവ്യാപ്പിയുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും, അവയെങ്ങനെ വിക 
സിച്ചുവന്നുവെന്നും, വെറും ഭാതികാശയങ്ങളില്‍ നിന്നു പുറപ്പെട്ട്‌ 
വേദാന്തത്തിലെ ഉച്ചുതമാവസ്ഥയിലെത്തുംവരെ അദ്ധ്യാത്മതത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ അധികമധികം സുക്ഷ്മങ്ങളായി പരിണമിച്ചുവന്നത്‌ എങ്ങനെ 
യെന്നും നമുക്കു കണ്ടു മനസ്സിലാക്കാം. ഇങ്ങനെ ഒരു ഗുണം ആ 
സാഹിത്യത്തിലുണ്ട്‌. ചില പ്രാചീനസ്്രദായങ്ങളും നടപടികളും 
അതില്‍ വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഉപനിഷത്തുകളില്‍ അവയധി 
കമില്ല. ഭാഷ സൂത്രരുപത്തില്‍ വളരെ സംക്ഷിപ്പമാണ്‌. 


ഈ സുത്രവാക്യങ്ങള്‍ ചില സംഗതികള്‍ ഓര്‍മ്മവെപ്പാന്‍ ഒരു 
സൂചന എന്ന നിലയില്‍ ഉപനിഷത്കര്‍ത്താക്കള്‍ കുറിച്ചിട്ടവമാത്ര 
മാണ്‌. ആ സംഗതികള്‍ സുപ്രസിദ്ധങ്ങളാണെന്നും അവര്‍ വിചാരിച്ച 
രുന്നു. അവര്‍ ഒരു കഥ പറയുന്നത്‌. പക്ഷേ ശ്രോതാക്കള്‍ക്ക്‌ 
അതു കേട്ട്‌ പരിചയമുള്ളതാണെന്ന നിലയാവും. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു വൈഷമ്യം. ആ ഐതിഹ്യങ്ങള്‍ നശിച്ചമട്ടായി. അല്പം അവശേഷി 
ച്ചിട്ടുള്ളതില്‍ വളരെ അതിശയോക്തി കലര്‍ന്നുകൂടി: കഥയുടെ 
യഥാര്‍ത്ഥതാല്ലര്യം നമുക്ക്‌ അറിവാന്‍ പാടില്ലാതായി. അവയ്ക്ക്‌ 
അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ പലതും പുതുതായി കല്ലിച്ചു: പുരാണങ്ങളില്‍ അവ 
ഭാവപ്രധാനങ്ങളായ കാവ്യങ്ങളായിച്ചമഞ്ഞു. 


പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ പാശ്ചാത്യജനവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ രാഷ്ട്രാധി 
കാരങ്ങള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നതില്‍ ഒരു സംഗതി പ്രധാനമായി കാണാം. 
അവക്ക്‌ ഏകസ്വേച്ഛചാധിപത്യം അസഹ്യം. ഒരുവന്‍ എല്ലാവരേയും 
ഭരിക്കുന്നത്‌ അവര്‍ എപ്പോഴും തടയും. അങ്ങനെ ജനവാഴ്ചയെന്ന 
ഭാവനയും ഭാതികസ്വാതന്ത്രയവും ക്രമത്തില്‍ ഉയര്‍ന്നുവന്നു. ഇന്ത്യ 
യില്‍ അദ്ധ്യാത്മസ്വാത്ന്ത്രം അതേവിധമാണ്‌ വളര്‍ന്നുവന്നതെന്നു 
ഇന്ത്യന്‍ തത്ത്വശാസ്രരങ്ങളില്‍ കാണാം. ബഹുദേവന്‍മാരുടെ സ്ഥാ 
നത്ത്‌ ഒരു വിശ്വദേവനായി.ഴ്ലു ആ ഏകദേവനോടുപോലും ഉപനിഷ 
ത്തുകള്‍ എതിര്‍ക്കുന്നു. അനേകദേവന്‍മാര്‍ വിശ്വഭരണകര്‍ത്താക്കളാ 
തു 303-3003 ദേവതകളില്‍ നിന്നു തുടങ്ങി അവയെ 33-ല്‍ ഒതുക്കുന്നു. വീണ്ടും 
ഒതുക്കിയൊതുക്കി ഒടുവില്‍.- 
കതമ ഏകോ ദേവ ഇതി പ്രാണ ഇതി സ ബ്രഹ്മ. (ബ്യ. 3.9.9) 

ഏകദേവന്‍ ആരെന്ന്‌ (ചോദ്യം). പ്രാണനെന്ന്‌ (ഉത്തരം). അവന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
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യിരുന്ന്‌ തങ്ങളുടെ ഗതി നിയന്ത്രിക്കുക എന്ന ഭാവന മാത്രമല്ല, 
ഏകദേവന്‍ വിശ്വാധിപനായിരിക്കുക' എന്നതും ദുസ്സഹമായിരുന്നു. 
ഇതാണ്‌ നാം ആദ്യം കാണുന്ന വിശേഷം, ഈ ഭാവന വളര്‍ന്നു 
പരമോച്ചത്തിലെത്തി. വിശ്വേശ്വരനെ സ്ഥാന്രഭഷ്ടനാക്കുന്ന ഈ 
പരമാവസ്ഥ സാമാന്യേന എല്ലാ ഉപനിഷത്തുകളിലും ഒടുവില്‍ 
വന്നു കാണുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ സഗുണത്വം മറഞ്ഞ്‌ നിര്‍ഗുണത്വം 
വന്നു ചേരുന്നു. പിന്നീട്‌ ഈശ്വരന്‍ വിശ്വഭരണകര്‍ത്താവായ വ്യക്തി 
യല്ല; എത്രയോ ഗംഭീരനാക്കി വലുതാക്കിയ മനുഷ്യനല്ല: പിന്നെയോ, 
സര്‍വ്വജീവികളിലും മുഴുവന്‍ ജഗത്തിലും അതന്തര്യാമിയായി മൂര്‍ത്ത 
മായി പ്രകാശിക്കുന്ന ഒരു തത്ത്വം.” സഗുണത്തില്‍നിന്ന്‌ നിര്‍ഗുണ 
ത്തിലേക്കു കടന്നപ്പോള്‍ മനുഷ്യനെ വ്യക്തിയായി വെച്ചിരിക്കുന്നതു 
യുക്തിയുക്തമല്ലാതായി: അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു പ്രത്യേക 
വൃക്തി എന്നതിനെ തകര്‍ത്ത്‌ അതിന്‍െറ സ്ഥാനത്ത്‌ ഒരു തത്ത്വ 
ത്തെ പ്രതിഷ്ഠിച്ചു.” വ്യക്തി പുറം കാഴ്ചയില്‍മാത്രം: അകമേ തത്ത്വ 
മിരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ രണ്ടു വശത്തുനിന്നും സോപാധികം തകര്‍ത്ത്‌ 
നിരുപാധികത്തിലേക്കുള്ള പ്രയാണം സമകാലികമായി കാണുന്നു: 
സഗുണേശ്വരന്‍ നിര്‍ഗുണനാകുന്നു, സഗുണമനുഷ്യനും നിര്‍ഗുണ 
പുരുഷനാകുന്നു. ഇങ്ങനെ മുന്നോട്ടുപോകുന്ന നിര്‍ഗുണേശ്വരനും 
നിര്‍ഗൂണപുരുഷനുമെന്ന രണ്ടു രേഖകളും അനന്തരഘട്ടത്തില്‍ 
അന്യോന്യം അടുത്തടുത്തുവരുന്നു. ഒടുവില്‍ അവ രണ്ടും ഒന്നായിച്ചുമ 
യുന്നു.” അതുവരെയുള്ള ഘട്ടങ്ങളെല്ലാം ഉപനിഷത്തുകളില്‍ വ്യക്ത 





1 ഛാ. 3.14.2 (പു. 77, ചു.) 


ഏഷ സര്‍വേശ്വര ഏഷ ഭൂതാധിപതിരേഷ ഭൂതപാല 
ഏഷ സേതൂര്‍വിധരണ ഏഷാം ലോകാനാമസംഭേദായ (ബ്ൃ. 4.4.22) 


ഇവര്‍ സര്‍വേശ്വരനും ഭൂതാധിപതിയും ഭൂതപാലനുമാണ്‌. ഈ ലോകങ്ങള്‍ 
പിളര്‍ന്നുപോകാതെ താങ്ങിനിര്‍ത്തുന്ന ചിറയാണ്‌ ഇവന്‍. 


2 ഛാ. 3.14.1 (പു. 13, ചു. 1) 
3 ഛാ. 8.7.1 (പു. 108, ചു. 2) 
4 ബ്യ. 4.4.25 (പു. 43, ചു. 1) 


തത്പദേന ച പ്രകൃതം സദ്ബ്രഹ്മേക്ഷിത്യ ജഗതോ ജന്‍മാദികാരണമഭിധീ 
യതേ. ഏഷ വ്യാവ്യത്തസര്‍വസംസാരധര്‍മ്മകേഠനുഭവാത്മകോ ബ്രഹ്മസംജ്ഞക 
സൂത്പദാര്‍ഥോ വേദാന്താഭിയുക്താനാം പ്രസിദ്ധ. തഥാ ത്വംപദാര്‍ഥോ/പി 
പ്രത്യഗാത്മാ ശ്രോതാ ദേഹാദാരഭ്യ പ്രത്യഗാത്മതയാ സംഭാവ്യമാനശ്ചൈതന്യ 
പര്യന്തേനാവധാരിതം. (ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 4.1.2) 


ജഗത്സങ്ല്ലം ചെയ്ത, ജഗത്തിന്‍െറ ജന്‍മാദികാരണവും സത്തുമായ, 
ബ്രഹ്മത്തെയാണ്‌ “തത്‌ പദംകൊണ്ടു പറയുന്നത്‌. സര്‍വ്വസംസാരധര്‍മ്മങ്ങളും വിട്ട്‌ 
അനുഭവാത്മാവായി ബ്രഹ്മമെന്നു പേരുള്ളതാണ്‌ “തത്‌” പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്ന്‌ 
വേദാന്തവിദ്വാന്‍മാര്‍ക്കു പ്രസിദ്ധമാണ്‌. അപ്രകാരംതന്നെ, “ത്വം” പദാര്‍ത്ഥം പ്രത്യ 
ഗാത്മാവാണ്‌; ദേഹംതൊട്ടു തുടങ്ങി, ഒടുക്കം ചൈതന്യംവരെ പ്രതൃഗാത്മാവായി 

ശ്രോതാവായി നിശ്ചയിക്കപ്പെടുന്നതാണ്‌ “ത്വം” പദത്തിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം. 
(ഛാ.ശം.ഭ0. 6.16.3. നോക്കുക) 
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മായുണ്ട്‌. ഒടുക്കം ഓരോ ഉപനിഷത്തും തത്ത്വമസി' എന്ന മഹാ 
വാക്യത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്നു. തത്ത്വം ഒന്നേയുള്ളു. അതു നിത്യാ 
നന്ദമയം: അതാണ്‌ ഈ നാനാത്വമായി പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. 


പിന്നീട്‌ ദാര്‍ശനികന്‍മാരുടെ കാലമായി. ഉപനിഷത്കാര്യം ദാര്‍ 
ശനികന്‍മാര്‍ കയ്യേറ്റു. അവര്‍ക്ക്‌ ഉപനിഷത്തുകളില്‍നിന്ന്‌ ഒരു 
കോലം ലഭിച്ചു. അതില്‍ വേണ്ടതെല്ലാം ചേര്‍ത്തു പൂരിപ്പിക്കയായി 
രുന്നു അവരുടെ കൃത്യം. ആ ഘട്ടത്തില്‍ പല പ്രശ്‌നങ്ങളും സ്വാഭാ 
വികമായി വരുമല്ലോ. നിര്‍ഗുണമായ തത്ത്വം ഒന്നേയുള്ളു. അത്‌ 
ഈ നാനാരുപങ്ങളായി പ്രകാശിക്കുന്നു എന്നു പറയുന്നതു സമ്മ 
തിക്കാം. എന്നാല്‍ ആ ഒന്ന്‌ എങ്ങനെ പലതായി? പണ്ടുപണ്ടേയുള്ള 
ചോദ്യത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരമാണിത്‌. അതു സ്ഥൂുലരൂപത്തില്‍ മനുഷ്യ 
ഹൃദയത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ “ഈ ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണമെന്ത്‌” 
എന്നാകുന്നു. ലോകത്തില്‍ ദുഃഖമുണ്ടാകുന്നതെന്തിന്‌? അതിനു കാര 
ണമെന്ത്‌' ഈ ചോദ്യം സൂക്ഷ്മമായി, തത്ത്വരൂപത്തിലായി. ദുഃഖിക്കു 
ന്നതിനു കാരണമെന്തെന്ന ചോദ്യം ഇന്ദ്രിയമണ്ഡലങ്ങളില്‍നിന്നു 
ചോദിക്കാതായി. അതു തത്ത്വജ്ഞാനവേദികയില്‍ നിന്നുയര്‍ന്നു 
തുടങ്ങി. എങ്ങനെ ഒന്നു പലതാകും? ഇതിനു സമാധാനം ഏറ്റവും 
നന്നായി ഇന്ത്യയിലുണ്ടായ സമാധാനം, മായാവാദമാണ്‌.” അതായത്‌, 
ഒന്നു വാസ്മവത്തില്‍ പലതായിട്ടില്ല: അതിന്‍െറ സ്വഭാവം തെല്ലും 
നഷ്ടമായിട്ടില്ല. ബഹുത്വം തോന്നല്‍മാത്രമാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ പ്രത്യേക 





1 ഛാ. 6.8.7 (പു.27, ചു.2: പു. 10 ചു.1 നോക്കുക) മറ്റു മഹാവാക്യങ്ങള്‍; 
“അഹം ബ്രഹ്മാസ്മി”, (ബ്ൃയ. 1.4.10) ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാകുന്നു: “അയമാത്മാ 
ബ്രഹ്മ” (മാ.2) ഈ ആത്മാവു ബ്രഹ്മമാകുന്നു: “പ്രജ്ഞാനം ബ്രഹ്മ” (ഐ. 5.3) 
ചൈതന്യം ബ്രഹ്മമാകുന്നു. 
2 ഇന്ദ്രോ മായാഭിഃ പുരുരൂപ ഈയതേ. (ബ്യ. 2.5.19) 
മായയാ ഭിദ്യതേ ഹേൃതന്നാന്യഥാജം കഥഞ്ചന 
തത്ത്വതോ ഭിദ്യമാനേ ഹി മര്‍ത്ത്ൃയതാമമ്ൃതം വ്രജേത്‌. (മാ.കാ. 3.19) 
മായകൊണ്ടാണ്‌ ഭേദദര്‍ശനം. അല്ലാതെ ജനിക്കാത്തത്‌ ഒരിക്കലും മറ്റൊന്നാവില്ല. 
(മായകൊണ്ടല്ലാതെ) പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മാറുന്നെങ്കില്‍ അമൃതം മൃതമായിപ്പോകും. 
ന ഭവത്യമൃതം മര്‍ത്ത്യം ന മര്‍ത്ത്യമമൃതം തഥാ 
പ്രക്ൃതേരനൃഥാഭാവോ ന കഥംചിദ്ഭവിഷ്യതി. (മഠ. കാ. 3.21) 
മരിക്കുന്നത്‌ അമൃതമാകാത്തതുപോലെ അമൃതം മരിക്കുന്നതുമല്ല. സ്വഭാവം 
വേറൊന്നായിത്തീരുക ഒരിക്കലുമില്ല. 


സതോ ഹി മായയാ ജന്‍മ യുജ്യതേ ന തു തത്ത്വതഃ 
തത്ത്വതോ ജായതേ യസ്യ ജാതം തസ്യ ഹി ജായതേ. (മാ.കാ. 3.27) 


ഉള്ളതിനു മായകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകല്‍ ചേരും, പരമാര്‍ത്ഥത്തിലില്ല. പരമാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഉണ്ടായതാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌, (ഉണ്ടാകാത്ത അജമല്ല.) 
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വ്യക്തിയാണെന്നു തോന്നലേയുള്ളു. വാസ്ൂവത്തില്‍ അവന്‍ നിര്‍ 
ഗുണസത്താണ്‌. ഈശ്വരന്‍ സഗുണനാണെന്ന തോന്നല്‍ മാത്രം: 
വാസൂവത്തില്‍ അവന്‍ നിര്‍ഗുണസത്താണ്‌.' 


ഈ സമാധാനത്തിലും പിന്നീട്‌ അവസ്ഥാഭേദങ്ങളുണ്ടായി. ദാര്‍ 
ശനികന്‍മാര്‍ ഭിന്നാഭിപ്രായക്കാരുമായി. അവര്‍ എല്ലാവരും മായാ 
വാദം സ്വീകരിച്ചില്ല: മിക്കപേരും ഇല്ലെന്നു പറയാം. ദ്വൈതികള്‍ 
ആ ചോദ്യം ചോദിപ്പാന്‍ അനുവദിക്കാതെ അതിനെ വീര്‍പ്പുമുട്ടിച്ചു. 
ഒരുതരം അപരിഷ്കൃതദ്വൈതമായിരുന്നു അത്‌.” “നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതു 
ചോദിപ്പാനധികാരമില്ല. സമാധാനം ആവശ്യപ്പെടുവാന്‍ അധികാരമില്ല. 
അത്‌ ഇശ്വരേച്ഛമാത്രം. നാം അതിനു വഴിപ്പെട്ടുകൊള്ളണം. ഒരു 
സ്വാതന്ത്ര്യവും ജീവന്നില്ല: എല്ലാം ഈശ്വരകല്ലിതം: നമ്മുടെ കര്‍മ്മ 
ങ്ങളും സുഖദുഃഖങ്ങളും എല്ലാം. ദുഃഖമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അതു ക്ഷമാ 
പൂര്‍വ്വം സഹിക്കുക. അല്ലാഞ്ഞാല്‍ അതികഠിനമായ ശിക്ഷയുണ്ടാ 
കും.” ഇതാണ്‌ അവരുടെ വാദം. ഇതു നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞതെങ്ങനെ 
എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ വേദത്തില്‍ അങ്ങനെ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്നാ 
ണൂത്തരം. അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ വേദവാക്യങ്ങളും അവരുടെ അര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളും ഉണ്ട്‌. അതു മറ്റുള്ളവര്‍ സമ്മതിക്കണം. 


വേറെ ചിലര്‍ മായാവാദം സ്വീകരിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ഒരു ഇടനില 
യില്‍ നില്‍ക്കുന്നു. അവരുടെ മതത്തില്‍ ജഗത്താകെയും ഇവശ്വര 
ശരീരമെന്നപോലെയാണ്‌: സര്‍വ്വജീവന്‍മാരുടെയും ജഗത്തിന്‍െറയും 
ജീവന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌. ജീവാത്മാക്കള്‍ക്ക്‌ പാപകര്‍മ്മത്താല്‍ സങ്കോ 
ചവും ശക്തിക്ഷയവും ഏറിയേറിവരും: പുണ്ദകര്‍മ്മത്താല്‍ വീണ്ടും 
വീണ്ടും വികസിക്കും. ഇങ്ങനെയുള്ള വിവിധ ഭാരതീയമതങ്ങള്‍ക്കും 
എന്നു വേണ്ട ലോകത്തിലുള്ള സര്‍വ്വമതങ്ങള്‍ക്കും, അറിഞ്ഞോ 
അറിയാതെയോ, ഒരാശയം സാമാന്യമായുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്കു തോന്നു 
ന്നു: അതായത്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ദിവ്യത്വം മനുഷ്യാത്മാവ്‌ സ്വതഃ 
ശുദ്ധവും പൂര്‍ണ്ണവുമാണെന്ന്‌ പ്രതിപാദിക്കാത്ത മതസ്രയ്രദായം, 
യഥാര്‍ത്ഥമതം, ഒന്നുമില്ല. ആത്മസ്വരൂപത്തെപ്പറ്റിയോ അതിന്‌ 
ഈശ്വരനോടുള്ള ബന്ധത്തെപ്പറിയോ എന്തു പറഞ്ഞാലും, അതു 
പുരാണകഥാരുപത്തിലോ തത്വജ്ഞാനഭാഷയിലോ എങ്ങനെ പറ 





1 നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന. (ക. 4.11): കേവലോ നിര്‍ഗുണശ്ച (ശ്വേ. 11) 


2 സ്വതന്ത്രം പരതന്ത്രം ച ദ്വിവിധം തത്ത്വമിഷ്യതേ 
സ്വതന്ത്രോ ഭഗവാന്‍ വിഷ്ണൂര്‍നിര്‍ദ്ദോഷോ/ശേഷസദ്ഗുണഃ. 
(സ.ദ.സം. പൂര്‍ണ്ണര്പജ്ഞദര്‍ശനം) 


3 ഈശ്വര ശ്ചിദചിച്ചേതി പദാര്‍ഥത്രിതയം: ഹരിഃ 
ഈശ്വരശ്ചിദിതി പ്രോക്തോ ജീവോ ദൃശ്യമചിത്‌ പുനഃ. 
വാസുദേവഃ സ്വഭക്തേഷു വാല്‍സല്യാത്തത്തദീഹിതം 
അധികാര്യാനുഗുണ്യേന പ്രയച്ഛതി ഫലം ബഹു. 
(സ.ദ.സം. രാമാനുജദര്‍ശനം) 
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ഞ്ഞാലും, ആത്മദിവ്യത്വം സര്‍വ്ൃവസമ്മതമാണ്‌. ആത്മസ്വഭാവം 
ആനന്ദവും ശക്തിയുമാണ്‌, ദുഃഖവും ദുര്‍ബ്ബലതയുമല്ല. ദുഃഖം എങ്ങ 
നെയോ വന്നു പെട്ടിരിക്കുന്നു. അപരിഷ്കൃതമതങ്ങള്‍ അതിനു 
കാരണമായി ഒരു ദുഷ്ടമൂര്‍ത്തിയെ, ഒരു ചൈത്താനെ, ഒരു അഹ്രി 
മാനെ കല്ലിക്കും. മറ്റു ചില മതങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെയും ചൈത്താനെയും 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌, ചിലര്‍ക്കു സുഖവും ചിലര്‍ക്കു ദുഃഖവും അകാരണ 
മായുണ്ടാക്കുന്ന ഒരാളായി കല്ലിക്കും. കുറേക്കൂടെ വിചാരശീലന്‍മാര്‍ 
മായാവാദവും മറ്റും കല്ലിക്കും. ഒരു സംഗതി തെളിയെ പൊന്തിനില്‍ 
ക്കുന്നു. അതാണ്‌ നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. തത്ത്വവിചാരവും ദര്‍ 
ശനവുമെല്ലാം മനസ്സിനു വ്യായാമം, ബുദ്ധിക്കഭ്യാസം: അത്രതന്നെ. 
ഏതു മതത്തിലും ഏതു രാജ്യത്തിലും എത്ര വലിയ മുഡഃവിശ്വാസ 
ക്കൂമ്പാരങ്ങളില്‍ക്കൂടെയും ഒരാശയം പ്രകാശമാനമായി ഉല്‍ഗമിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌; മഹത്തായ ഒരാശയം, മനുഷ്യന്‍െറ ദിവ്യത്വം. ദിവ്യത്വം 
നമ്മുടെ സ്വന്തം പ്രകൃതിയാണ്‌. മറിച്ചുകാണുന്നതെല്ലാം അദ്ധ്യാസം:” 
വേദാന്തത്തില്‍ അതാണ്‌ വാക്ക്‌. എന്തോ ഒന്നു നമ്മുടെ മേല്‍ 
ഏറ്റിവെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാലും ആ ദിവ്യസ്വഭാവം ഒരിക്കലും നശിക്കില്ല. 
അതിനീചനിലും അത്യുത്തമനിലും അതിന്‍െറ നിത്യസാന്നിദ്ധ്യമുണ്ട്‌. 
അതിനെ ഉണര്‍ത്തണം. അതു തനിയെ പ്രകാശിക്കും. നാം ആവശ്യ 
പ്പെടണം, അപ്പോള്‍ അതു പ്രത്യക്ഷപ്പെടും തീക്കല്ലിലും ഉണങ്ങിയ 
മരത്തിലും തീയുണ്ടെന്നു പൂര്‍വ്വന്‍മാര്‍ അറിഞ്ഞിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
തീ പുറപ്പെടാന്‍ സംഘര്‍ഷണം ആവശ്യമായിരുന്നു. അതുപോലെ 





1 പു. 142 ചു. 1 നോക്കുക. ഇതിനെത്തന്നെ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ അവിദ്യയെന്ന്‌ 
അധ്യാസഭാഷ്യത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പ്രത്യക്ഷാദിപ്രമാണങ്ങളെക്കൊണ്ടു പരീക്ഷി 
ച്ചാല്‍ അവിദ്യ(യാകട്ടെ, അവിദ്യയുടെ കാര്യമായ സംസാരമാകട്ടെ) കാണാന്‍ 
കിട്ടില്ല, അവിദ്യയ്ക്കു പ്രമാണാഘാതം സഹിക്ക വയു: ഇതാണ്‌ അവിദ്യയുടെ 
ലക്ഷണമെന്ന്‌ ശ്രീ സുരേശ്വരാചാര്യര്‍ ബൃഹദാരണ്യകസംബന്ധവാര്‍ത്തികത്തില്‍ 
പറയുന്നു; 

അവിദ്യയോ അവിദ്യാത്വേ ഇദമേവ തു ലക്ഷണം 

മാനാഘാതാസഹിഷ്ണുത്വമസാധാരണമിഷ്യതേ. 

തത്ത്വമസ്യാദിവാക്യോത്ഥസമൃഗ്ധീജന്‍മമാത്രതഃ 

അവിദ്യാ സഹ കാര്യേണ നാസീദസ്മി ഭവിഷ്യതി. (൯൫, 183) 


“തത്ത്വമസി” മുതലായ മഹാവാക്യങ്ങളൊക്കൊണ്ടു സമൃഗ്ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകു 
ന്നതുകൊണ്ടുതന്നെ അവിദ്യ അതിന്‍െറ കാര്യമായ സംസാരത്തോടുകുടെ 
ഇല്ലാഞ്ഞു, ഇല്ലാതിരിക്കുന്നു, ഇല്ലാതിരിക്കും. 


മ തിലേഷു തൈലം ദധിനീവ സര്‍പ്പി-- 
രാപഃ സ്രോതസ്ത്വരണീഷു ചാഗ്നിഃ 
ഏവമാത്മാത്മനി ഗൃഹൃത്യ/സൌ 
സത്യേനൈനം തപസാ യേഠ്്‌നുപശ്യതി. (ശ്വേ. 1.15) 
എണ്‍മണിയില്‍ എണ്ണയും തൈരില്‍ നെയ്യും മണ്ണടിയിലെ റ്റില്‍ വെള്ളവും 


വിറകില്‍ തീയുമെന്നപോലെ ബുദ്ധിയില്‍ ആത്മാവിനെയും കണ്ടുകൊള്ളുന്നു, 
(ആര്‍?) സത്യവും തപസ്സുംകൊണ്ടു തുടര്‍ന്നു ധ്യാനിക്കുന്നവന്‍. 
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ദിവൃത്വമെന്ന വഹ്നി, സ്വാതന്ത്ര്യമെന്ന വഹ്നി, ആത്മാവില്‍ അതി 
ന്‍െറ പ്രകൃതിയായുണ്ട്‌, ഗുണമായിട്ടില്ല. ഗുണം നേടാവുന്നതാണ്‌, 
അതുകൊണ്ട്‌ പോകാവുന്നതുമാണ്‌. സ്വാതന്ത്ര്യംതന്നെയാണ്‌ 
ആത്മാവ്‌. ക്ലു ആത്മാവും സത്തും ഒന്നുതന്നെ. ആത്മാവും ചിത്തും 
ഒന്നുതന്നെ. സച്ചിദാനന്ദം ആത്മസ്വഭാവം, ആത്മാവിന്‍െറ ജന്‍മാവ 
കാശം. ഈ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ആത്മസ്ഫുരണം. അതു ചിലേടത്തു 
മങ്ങിയോ ചിലേടത്തു തിളങ്ങിയോ ഇരിക്കാം. മൃത്യുപോലും യഥാര്‍ 
ത്ഥസത്തയുടെ സ്ഫുരണമത്രേ. ജനനമരണങ്ങളും വൃദ്ധിക്ഷയ 
ങ്ങളും ഗുണദോഷങ്ങളും ആ ഏകത്വത്തിന്‍െറ വിവിധ സ്ഫുരണ 
ങ്ങള്‍. സര്‍വ്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും സത്തായ ചിത്തത്തിന്‍െറ പ്രകാശ 
ഭേദങ്ങളാണ്‌, അജ്ഞാനമായും വിദ്വത്വമായും കാണുന്നത്‌. പ്രകാശ 
ത്തിന്‍െറ മാത്രയിലേ വ്ൃത്യാസമുള്ളു, ജാതിയിലില്ല. നമ്മുടെ കാലി 
ന്നടിയില്‍ അരിക്കുന്ന ചെറുപുഴുവിനും ലോകത്തില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും 
ബുദ്ധിശാലിയായ മനുഷ്യനും തമ്മില്‍ ജ്ഞാനത്തിലുള്ള വൃത്യാസം 
മാത്രയില്‍ മാത്രം, പ്രകൃതിയിലല്ല. അതേവിധം, ഐഹികസുഖാനു 
ഭവങ്ങള്‍, അത്യന്തനികൃഷ്ടസ്വരുപത്തിലുള്ളവപോലും, ആത്മസ്വഭാ 
വമായ ഒരേ ദിവ്യാനന്ദത്തിന്‍െറ വിവിധ സ്ഫുരണങ്ങളാണെന്നും 
വേദാന്തി ധീരമായി പറയുന്നു. 

വേദാന്തത്തില്‍ ഏറ്റവും മികച്ചുനില്‍ക്കുന്ന ആശയം ഇതാണെന്നു 
പറയാം. അതു മറ്റെല്ലാ മതങ്ങളിലും ഉണ്ടെന്നും എനിക്കു തോന്നു 
ന്നു. അതില്ലാത്ത ഒരു മതം ഞാന്‍ ഇന്നോളം കണ്ടിട്ടില്ല. സര്‍വ്വമത 
ങ്ങളിലും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന സാര്‍വ്വലാകികാശയം അതൊന്നുമാത്രം. 
ക്രിസ്ത്യന്‍ബൈബിള്‍ നോക്കുക. അതില്‍ ആദിമനുഷ്യനായ ആദാം 
പരിശുദ്ധനായിരുന്നുവെന്നും പിന്നീടു കര്‍മ്മദോഷത്താല്‍ ആ ശുദ്ധി 
ക്കു ഹാനി പിണഞ്ഞുവെന്നും ഗുഡ്മാര്‍ത്ഥകരൂപത്തില്‍ പറയുന്നു. 
ആദിമനുഷ്യന്‍ പ്രകൃത്യാ നിഷ്കലമഷനായിരുന്നു എന്ന പഴയ 
വിശ്വാസമാണ്‌ ഈ കഥയില്‍ തെളിയുന്നത്‌. കാണുന്ന കല്മഷ 
ങ്ങളും തോന്നുന്ന ബലമില്ലായ്മയും ആ പ്രകൃതിയില്‍ അധ്യസിച്ചിരി 
ക്കയാണ്‌, ആരോപിച്ചിരിക്കയാണ്‌. ആ പൂര്‍വ്വസ്ഥിതി, ആ ശുദ്ധ 
പ്രകൃതി, വീണ്ടും പ്രാപിക്കാമെന്ന വിശ്വാസവും ഉറപ്പുമാണ്‌ ക്രിസ്തുമത 
ത്തിലെ അനന്തരചരിത്രം തെളിയിക്കുന്നത്‌. പഴയതും പുതിയതുമായ 


തു സ്വഭാവേനാമൃതോ യസ്യയ ധര്‍മ്മോ ഗച്ഛതി മര്‍ത്ത്യതാം 
കൃതകേനാമൃതസ്പസ്യ കഥം സ്ഥാസ്യതി നിശ്ചലഃ. 
സാംസിദ്ധികീ സ്വാഭാവികീ സഹജാ അകൃതാ ച സാ 
പ്രക്ൃതിഃ സേതി വിജേഞയാ സ്വഭാവം ന ജഹാതി സാ. (മാ.കാ. 4.8,9) 





അമൃതസ്വഭാവമായതു മര്‍ത്ത്ൃതയെ പ്രാപിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ 
എന്തു ചെയ്താലും അത്‌ എങ്ങനെ അമൃതായി നിലനില്‍ക്കും? ആത്മാവിന്‍െറ 
അമൃതത്വം അതിനു സംസിദ്ധമാണ്‌, സ്വാഭാവികമാണ്‌, സഹജവും അകൃതവുമാണ്‌. 
അത്‌ അതിന്‍െറ പ്രകൃതിയാണെന്ന്‌ അറിയുക. അത്‌ അതിന്‍െറ അമൃതത്വസ്വഭാ 
വത്തെ വെടിയില്ല. (പു. 8. ചു.1 കൂടെ നോക്കുക.) 
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“സുവിശേഷങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന ബൈബിളിന്‍െറ മുഴുവന്‍ കഥയും ഇതത്രേ. 
ഇതുതന്നെ മുഹമ്മദീയരുടെ കാര്യവും. അവരും ആദാമിന്‍െറ പരി 
ശുദ്ധിയില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. പൂര്‍വ്വാവസ്ഥ പ്രാപിക്കണമെന്നും വിശ്വ 
സിക്കുന്നു. അതു മുഹമ്മദുനബി മുഖാന്തരം എന്നേയുള്ളു. അതു 
പോലെ ബുദ്ധമതക്കാരും: അവര്‍ ജഗത്തിന്നപ്പുറമായ നിര്‍വ്വാണപദ 
ത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അതു വേദാന്തികളുടെ ബ്രഹ്മംതന്നെ. 
ആ നിര്‍വ്വാണാവസ്ഥ വീണ്ടെടുക്കുന്ന മാര്‍ഗ്ഗമത്രേ ബുദ്ധമതം. നമ്മു 
ടേതല്ലാത്തതൊന്നും നമുക്കു സിദ്ധിക്കില്ല. ഈയൊരു സിദ്ധാന്തം 
എല്ലാ മതത്തിലും കാണാം. ലോകത്തിലാരോടും നാം കടപ്പെട്ടവരല്ല. 
നമ്മുടെ ജന്‍മാവകാശമാണ്‌ നാം ആവശ്യപ്പെടുന്നത്‌. ഈ അഭിപ്രായ 
ത്തിലാണ്‌ ഒരു വലിയ വേദാന്തി' തന്‍െറ ഗ്രന്ഥത്തിനു ““സ്വാരാജ്യ 
സിദ്ധി"" എന്നു കവിതാഭംഗി വഴിഞ്ഞ പേര്‍ കൊടുത്തത്‌. ആ 
സാ്രമാജ്യം നമ്മുടേത്‌. അതു നമുക്കു നഷ്ടമായിരിക്കുന്നു, അതിനെ 
വീണ്ടെടുക്കണം. പക്ഷേ വേദാന്തി പറയുന്നു; “ഇല്ല, ആ രാജ്യം 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരിക്കലും നഷ്ടമായിട്ടില്ല. നഷ്ടപ്പെട്ടു എന്നത്‌ വെറും 
വ്യാമോഹം." ഇതേ വ്യത്യാസമുള്ളൂ. 

സ്വാരാജ്യം നമുക്കുണ്ടായിരുന്നു. അതു നഷ്ടമായിരിക്കുന്നു. 
അതു വീണ്ടെടുക്കണം. ഇത്രയും സര്‍വ്വമതങ്ങളും സമ്മതിക്കുന്നു. 
വീണ്ടെടുക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്നുപദേശിക്കുന്നതിലാണ്‌ അവയ്ക്ക്‌ 
തമ്മില്‍ത്തമ്മില്‍ വൃത്യാസം. ഒന്നില്‍ നിങ്ങള്‍ ഇന്നിന്ന കര്‍മ്മം 
ചെയ്യണം, ഇന്നിന്ന വിഗ്രഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ കുറെ പണം കൊടുക്കണം, 
ഇന്നിന്നതു ഭക്ഷിക്കണം. ഇന്നിന്നതു ആചരിക്കണം, എന്നാല്‍ സ്വാ 
രാജ്യം സിദ്ധിക്കും എന്നു പറയുന്നു. മറ്റൊന്നില്‍ പ്രകൃതിക്കപ്പുറമുള്ള 
ഒരു ദേവനോടു ക്ഷമായാചനം ചെയ്തു നമസ്കരിച്ചു കരഞ്ഞപേക്ഷി 
ച്ചാല്‍ സ്വാരാജ്യലാഭമുണ്ടാകുമെന്നു പറയുന്നു. വേറൊന്നില്‍, അങ്ങ 
നെ ഒരു ദേവനെ സര്‍വ്വാത്മനാ സഹിച്ചാല്‍ മതി, സ്വാരാജ്യസിദ്ധി 
യുണ്ടാകും എന്നു പറയുന്നു. ഈ വിവിധോപദേശങ്ങളും ഉപനിഷ 
ത്തുകളിലുണ്ട്‌. കുറേക്കൂടെ പോകുമ്പോള്‍ ഇതു നമുക്കു കാണാം. 
എന്നാല്‍ അന്തിമവും ഉത്തമവുമായ ഉപദേശം നിങ്ങള്‍ കരയുകയേ 
വേണ്ട എന്നാണ്‌. ഈ കര്‍മ്മങ്ങളൊന്നും നിങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ട, രാജ്യം 


1 ഗംഗാധരേന്ദ്രസരസ്വതി. 
അജമനിദ്രമസ്വപ്പമനാമകമരൂപകം 
സക്ൃദ്വിഭാതം സര്‍വ്വജ്ഞം നോപചാരഃ കഥഞ്ചന. (മാ.കാ. 3.36) 





ആത്മാവു ജനിക്കാത്തതാണ്‌, അതിനു അഗ്രഹണമോ അനൃഥാഗ്രഹണമോ 
ഇല്ല: നാമമില്ല, രൂപവുമില്ല. ആവിര്‍ഭാവതിരോഭാവങ്ങളില്ലാതെ സദാ ഒരുപോലെ 
വിളങ്ങുന്നു. അതു സര്‍വ്വമാണ്‌, ജ്ഞാനസ്വരുപവുമാണ്‌. ആത്മസ്വരുപസ്ഥിതിയൊന്ന 
ല്ലാതെ ഇതില്‍ കര്‍ത്തവ്യമായി ഒന്നുമില്ല. 
2 ആത്മാ സാക്ഷീ വിഭുഃ പൂര്‍ണ്ണ ഏകോ മുക്തശ്ചിദാത്മകഃ 
അസംഗേോ: നിസ്തൃഹഃ ശാന്തോ ഭൂമാത്‌ സംസാരവാനിവ. (അ.സം. 1.12) 
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എങ്ങനെ വീണ്ടെടുക്കാമെന്ന്‌ ആലോചിക്കയേ വേണ്ട. വീണ്ടെടുക്കാന്‍ 
അതു നഷ്ടമായിട്ടില്ല. കയ്യിലുള്ളതു തേടിനടക്കേണമോ? നിങ്ങള്‍ക്കു 
ദിവ്യത്വം ഇപ്പോഴേ ഉണ്ട്‌.” നിങ്ങള്‍ ഈ നിമിഷത്തിലേ മുക്തന്‍മാ 
രാണ്‌. ഞാന്‍ മുക്തന്‍ എന്നു വിചാരിക്കുന്ന പക്ഷം ആ നിമിഷം 
നിങ്ങള്‍ മുക്തനായി: ബദ്ധനെന്നു വിചാരിച്ചാല്‍ ബദ്ധനുമായി.” 
ഇതൊരു ധീരവചനംതന്നെ! സുധീരമായി പറയേണ്ടിവരും എന്നു 
ഞാന്‍ ആദ്യമേ പ്രസ്മാവിച്ചുവല്ലോ. ഇത്‌ ആദ്യമായി കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കു ഭയം തോന്നാം. എന്നാല്‍ അതിനെപ്പറ്റി ചന്തിച്ച്‌, അതി 
നെ സ്വജീവിതത്തില്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു 
ശരി എന്നു ബോധപ്പെടും. മുക്താവസ്ഥ നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതിയല്ലെന്നി 
രിക്കില്‍, ആ അവസ്ഥ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു വിധത്തിലും സിദ്ധിക്കില്ല. 
സ്വാതന്ത്രമുണ്ടായിരുന്നു, അതെങ്ങനെയോ നഷ്ടമായി എന്നു പറക 
യാണെങ്കില്‍ ആദിയില്‍ അതുണ്ടായിരുന്നില്ല എന്നു വെളിവാകുന്നു. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്രയമുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
അത്‌ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും നശിക്കില്ല. സ്വതന്ത്രത്തെ പരതന്ത്രമാക്കാന്‍ 
ഒരിക്കലും കഴിയില്ല. വാസുവത്തില്‍ പരതന്ത്രമായതിന്‌ ആദിയില്‍ 
സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ടായിരുന്നു എന്നതു വെറും (്ൂമം.” 

ആത്മാവിനു ബന്ധം വാസ്മവത്തിലില്ല, ഉണ്ടെന്ന ധാരണ തെറ്റ്‌ 
എന്നൊരു പക്ഷം. അതല്ല, ബന്ധം വാസ്തവത്തിലുണ്ട്‌ എന്നു മറ്റൊരു 
പക്ഷം. ഇതില്‍ ഏതു നിങ്ങള്‍ കൈക്കൊള്ളും? ആത്മാവ്‌ സ്വതവേ 
ശുദ്ധമുക്തസ്വഭാവമാണെന്നു സമ്മതിച്ചാല്‍, അതിനു പിന്നെ ബന്ധ 
മോ തടവോ ഉണ്ടാക്കുവാന്‍തക്ക യാതൊന്നും പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ലെന്ന്‌ ആ സമ്മതത്തില്‍നിന്നേ വന്നുകൂടുന്നു. അതിനു ബന്ധ 
കരമായി പ്രകൃതിയില്‍ എന്തെങ്കിലുമൊന്നുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞാലോ, 
മുമ്പുതന്നെ അതിനു യഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്രയമുണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നു 
തീര്‍ച്ചയായി: അതു സ്വത്രന്രമായിരുന്നു എന്ന്‌ ആദ്യം പറഞ്ഞതു 
തെറ്റുമായി. അതുകൊണ്ട്‌ സ്വാതന്ത്ര്യാനുഭവം എപ്പോഴെങ്കിലും 
സാദ്ധ്യമാണെങ്കില്‍ അതു സ്വഭാവേന സ്വതന്ത്രമാണെന്നു സമ്മ 
തിച്ചേ തീരു. മറിച്ചുവരുവാന്‍ വയ്യ. സ്വാതന്ത്ര്യമെന്നത്‌ അനൃവസ്തു 
വിനെ ഒന്നും ആശ്രയിക്കായ്മയാണ്‌: അതിനെ വികാരപ്പെടുത്താവുന്ന 





1 ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മാ സുഖം ദുഃഖം മാനസാനി ന തേ വിഭോ 
ന കര്‍ത്താസി ന ഭോക്താസി മുക്ത ഏവാസി സര്‍വ്വദാ. (അ.സം. 1.6) 


ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മാദികള്‍ മനസ്സിന്‍െറ വൃത്തികളാണ്‌: നിന്‍േറതല്ല, നീ വിഭുവാണ്‌. 
നീ കര്‍ത്താവും ഭോക്താവുമല്ല: സദാ മുക്തന്‍തന്നെയാണ്‌. 


2 മുക്താഭിമാനി മുക്തോ ഹി ബദ്ധോ ബദ്ധാഭിമാന്യപി 
കിംവദന്തിഹ സത്യേയം യാ മതിഃ സാ ഗതിര്‍ഭവേത്‌. (അ.സം. 1.11) 


മുക്തനാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ മുക്തനും ബദ്ധനെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ 
ബദ്ധനുമാണ്‌. മതി തന്നെ ഗതി എന്ന ചൊല്ലു ശരിതന്നെ. 


3 മാ.കാ. 4.8,9. (പു. 242, ചു.1) 
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ഒരു കാരണവുമില്ല. ആത്മാവ്‌ അകാരണമാണ്‌ സ്വയംഭൂവാണ്‌. 
ഈ തത്ത്വത്തില്‍നിന്നു പല ഗംഭീരാശയങ്ങളും നമുക്കു സിദ്ധിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. ആത്മാവിനു സ്വാതന്ത്രം സ്വതസ്സിദ്ധമാണെന്ന്‌. അതായത്‌ 
മറ്റൊന്നിനും അതിനെ ബാധിപ്പാന്‍ കഴിയില്ലെന്ന്‌, സമ്മതിച്ചുകൊണ്ട 
ല്ലാതെ അതിന്‌ അമൃതത്വം സ്ഥാപിക്കാവതല്ല. മരണമെന്നത്‌ ബാഹ്ൃ 
കാരണത്തിന്‍െറ ബാധകൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കാര്യമാകുന്നു. ഞാന്‍ 
വിഷം കൂടിക്കുന്നു. തല്‍ഫലമായി ഞാന്‍ മരിക്കുന്നു. വിഷമെന്ന 
ബാഹൃവസ്തുവിന്‌ എന്‍െറ ശരീരത്തെ ബാധിപ്പാന്‍ ശക്തിയുണ്ടെന്ന്‌ 
അതുകൊണ്ടു തെളിയുന്നു. ആത്മാവ്‌ സ്വതവേ സ്വതന്ത്രമാണെ 
ങ്കില്‍ അതിനെ മറ്റൊന്നും ബാധിക്കില്ല. അതു മരിക്കുകയും ഇല്ല. 
ആത്മാവ്‌ നിമിത്തനിയമത്തിനപ്പുറമാണ്‌, മായാതീതമാണ്‌ എന്ന 
തിനെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌ അതിന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യവും അമൃതത്വവും 
ആനന്ദവുമെല്ലാം, എന്നിരിക്കെ ഈ രണ്ടു പക്ഷത്തില്‍ ഏതു സ്വീ 
കാര്യം? ആദ്യത്തെ പക്ഷം ഭ്രമമെന്നു കരുതുകയോ രണ്ടാമത്തേതു 
ഭ്രമമെന്നു കരുതുകയോ ചെയുണം. രണ്ടാമത്തേതു ഭ്രമമെന്നാണ്‌ 
ഞാന്‍ ഉറപ്പിക്കുന്നത്‌. എന്‍െറ ബുദ്ധിക്കും ആദര്‍ശങ്ങള്‍ക്കും അധികം 
യോജിച്ചതും അതത്രേ. സ്വതവേ ഞാന്‍ സ്വതന്ത്രനാണന്ന്‌ എനിക്കു 
നന്നായറിയാം. എന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം ഒരു ഭ്രമമാണെന്നും ഈ 
ബന്ധനം വാസ്മവമാണെന്നും ഞാന്‍ സമ്മതിക്കില്ല. (ഞാന്‍ ബദ്ധന്‍ 
എന്നുള്ള ബോധം മിഥ്യ, വാസ്തവത്തില്‍ ഞാനും എപ്പോഴും മുക്തന്‍.) 

ഈ വാദം ഏതെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ എല്ലാ ദര്‍ശനങ്ങളിലുമുണ്ട്‌. 
അതിനവീനദര്‍ശനങ്ങളിലും ഈ വാദം ഉദ്ഭവിക്കുന്നതു കാണാം. 
രണ്ടു കക്ഷികളുണ്ട്‌. ഒരു കൂട്ടര്‍ പറയുന്നു. ആത്മാവില്ല: ആത്മാ 
വുണ്ടെന്ന ബോധം ഭ്രമമാണ്‌. ഭാതികാണുക്കളുടെ പരിവര്‍ത്തന 
ത്താല്‍ ദേഹമസ്മിഷ്കാദി സംഘടനകളുണ്ടായതിന്‍െറ ഫലമാണ്‌ 
ആ ഭ്രമം. ഈ അണുക്കളുടെ നിരന്തരചലനസ്ധുന്ദനപരിവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
നിമിത്തമാണ്‌ സ്വതന്ത്രതാബോധധവുമുണ്ടായിരിക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ 
ബരദ്ധശാഖക്കാരുടേയും അഭിപ്രായം. ഉദാഹരണം, അലാത്രഭമണം. 
ഒരു പന്തമെടുത്ത്‌ അതിവേഗത്തില്‍ ചുഴറ്റിയാല്‍ ഒരു പ്രഭാമണ്ഡല 
മുണ്ടാകും. മണ്ഡലം യഥാര്‍ത്ഥത്തിലില്ല. ഓരോ നിമിഷത്തിലും 
പന്തത്തിന്‍െറ സ്ഥാനം മാറുകയാണ്‌. അതുപോലെ ഏതാനും 
അണുക്കൂട്ടങ്ങള്‍ അതിവേഗത്തില്‍ തിരിഞ്ഞു സ്ഥിരമായ ഒരാത്മാവു 
ണ്ടെന്ന മിഥ്യാബോധം ജനിപ്പിക്കുകയാണ്‌. അതല്ലാതെ അങ്ങനെ 
ഒരാത്മാവില്ല.” മറുപക്ഷക്കാര്‍ പറയുന്നു, “വിചാരത്തിന്‍െറ ശീല 
ഭ്രമണം നിമിത്തമാണ്‌ നമുക്കു ജഡപദാര്‍ത്ഥമെന്ന ഭ്രാന്തിയുണ്ടാ 
കുന്നത്‌. വാസ്മവത്തില്‍ അങ്ങനെ ഒരു പദാര്‍ത്ഥമില്ല'” എന്ന്‌. ഇതില്‍ 





1 ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 2, 2.18-32 ബുദ്ധമതത്തെ അവരുടെ ശാ്ത്രപകാരം യുക്തിയുക്തം 
പ്രസ്മാവിച്ചിട്ട്‌ അതിനിശിതമായി ഖണ്ഡിച്ച്‌ ആത്മാവിന്‍െറ കൂടസ്ഥനിത്യതയെ 
സ്ഥാപിക്കുന്നു. അദ്ധ്യായം 19 കാണുക. 
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ഏതു സ്വീകാര്യം? തീര്‍ച്ചയായും നാം ആത്മപക്ഷം സ്വീകരിച്ച്‌ 
ജഡപക്ഷം തള്ളും. രണ്ടു വശത്തും വാദം ഒരുവിധമാണ്‌. ആത്മ 
പക്ഷത്തില്‍ അതിന്‌ അല്ലം ശക്തി കൂടും. ജഡപദാര്‍ത്ഥം ഇന്നതാ 
ണെന്ന്‌ ആരും ഇതേവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. അവനവനില്‍നിന്നു ബാഹ്യ 
മായി ഒരു ജഡപദാര്‍ത്ഥം കണ്ടറിഞ്ഞ മനുഷ്യനെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടില്ല. 
നമ്മെ വിട്ടു പുറത്തു ചാടുവാൻ നമുക്കു കഴിവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആത്മപക്ഷത്തിലെ വാദത്തിനു ബലം കൂടും. രണ്ടാമത്‌ ആത്മ 
സിദ്ധാന്തംകൊണ്ടല്ലാതെ ജഡസിദ്ധാന്തംകൊണ്ട്‌ ജഗത്തിനു സമാധാ 
നമില്ല. ജഡസിദ്ധാന്തം യുക്തിശൂന്യമാണ്‌. ലോകത്തിലുള്ള സകല 
ദര്‍ശനങ്ങളേയും വിശകലനം ചെയ്ത്‌ അതുകളുടെ സത്തെടുത്തു 
നോക്കിയാല്‍ അത്‌ ഈ രണ്ടു വാദങ്ങളില്‍ ഒന്നാണെന്നു കാണാം. 
ഇവിടെ ആത്മാവിന്‍െറ നിതൃശുദ്ധമുക്തസ്വഭാവത്തെപ്പറ്റിയ പ്രശ്നം 
സൂക്ഷ്മതരമായും തത്ത്വജ്ഞാനപരമായും ഉണ്ടായതുകാണാം. ശ്മരു 
പക്ഷക്കാര്‍ ആത്മാവിന്‍െറ കേവലം നിഷ്കളങ്കാവസ്ഥ വെറും 
ഭ്രമമാണെന്നു പറയും. മറുപക്ഷക്കാര്‍ ആത്മാവിന്‍െറ ബദ്ധാവസ്ഥ 
യെയാണ്‌ മിഥ്യയെന്നു പറയുന്നത്‌. നാം നിശ്ചയമായും രണ്ടാമത്തെ 
പക്ഷത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു ബന്ധം മിഥ്യയാണെന്ന്‌ വിശ്വസിക്കുന്നു.” 


നാം ഇപ്പോഴേ മുക്തന്‍മാരാണ്‌, ബദ്ധന്‍മാരല്ല: ഇതാണ്‌ വേദാന്ത 
സമാധാനം. അതു മാത്രമല്ല, നാം ബദ്ധന്‍മാരെന്നു പറയുകയോ 
വിചാരിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നതു തെറ്റ്‌, ആപല്‍ക്കരം, ആത്മ 
വ്യാമോഹം. ഞാന്‍ ബദ്ധന്‍, ഞാന്‍ ദൂര്‍ബ്ദലന്‍, ഞാന്‍ അസഹായന്‍ 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ചങ്ങലകൂടി കൊളുത്തു 
കയാണ്‌. അങ്ങനെ പറയരുത്‌, വിചാരിക്കരുത്‌. ഞാന്‍ ഒരാളെപ്പറ്റി 
കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം കാട്ടില്‍ പാര്‍ത്ത്‌ അഹോരാത്രം ശിവോഹം 





1 ചിത്തവ്ൃത്തിയെ വിട്ട്‌, വിഷയാകാരവൃത്തിയെ അറിയുന്നു. വിഷയത്തെയില്ല. 


2 ആത്മശബ്ദത്തിന്‌ ആലംബനം അചേതനമായ പ്രകൃതിയാവാന്‍ പാടില്ല. “സത്‌” 
എന്ന ശബ്ദംകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ അചേതനമായ പ്രകൃതിയെയാണ്‌. അതുതന്നെ 
യാണ്‌ നീ: ഇപ്രകാരം മോക്ഷാര്‍ത്ഥിയും ചേതനനുമായിരിക്കുന്നവന്‌ “നീ അചേത 
നനാണ്‌.” എന്ന്‌ ഉപദേശിച്ചാല്‍, അപ്പോള്‍, അങ്ങനെ. വിപരീതം പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കുന്ന ശാസം മനുഷ്യന്‌ അനര്‍ത്ഥത്തിന്‌ ഇടവരുത്തുകയാല്‍ അപ്രമാണ 
മാവും. കൂടാതെ പ്രമാണപ്പെട്ട ശാസ്ത്രം, അജ്ഞനായ മുമുക്ഷുവിന്‌ അചേതനത്തെ 
ആത്മാവായി ഉപദേശിച്ചാല്‍, അവന്‍ അതിലുള്ള വിശ്വാസംകൊണ്ട്‌ കാളവാല്‍ 
പിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ കുരുടനെപ്പോലെ, അതില്‍ ആത്മദൃഷ്ടി വിടുകയില്ല, അതില്‍നിന്നു 
വേറിട്ടുള്ള ആത്മാവിനെ പ്രാപിക്കുകയുമില്ല: അങ്ങനെ പുരുഷാര്‍ത്ഥത്തില്‍നിന്നു 
തെറിക്കും, അനര്‍ത്ഥത്തില്‍ പെടുകയും ചെയും. (ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 1.1.7) 


3 ന നിരോധോ ന ചോത്പത്തിര്‍ന ബദ്ധോ ന ച സാധകഃ 
ന മുമുക്ഷുര്‍ന വൈ മുക്ത ഇത്യേഷാ പരമാര്‍ഥതാ. (മാ.കാ. 2.82) 
ഉല്ലത്തിയില്ല, പ്രളൂയമില്ല; ബദ്ധനില്ല, സാധകനുമില്ല: മുമുക്ഷുവില്ല, മുക്തനുമില്ല 
തന്നെ: ഇതാണ്‌ പരമാര്‍ത്ഥാവസ്ഥ. 
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ശിവോഹം എന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു. ഒരു ദിവസം അദ്ദേഹത്തെ ഒരു 
നരി പിടിച്ചു കടിച്ചിഴച്ചുകൊണ്ടുപോയി. ആ പോകുന്ന പോക്കിലും, 
നരിയുടെ വായില്‍പ്പെട്ടിരുന്നപ്പോഴും, ശബ്ദം പൊന്തുന്നതുവരെ, 
അദ്ദേഹം ശിവോഹം ശിവോഹം എന്ന്‌ ഉച്ചരിച്ചുകൊണ്ടേ ഇരുന്നു. 
അങ്ങനെ പലരും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. തങ്ങളെ തുണ്ടുതുണ്ടായി വെട്ടുന്ന 
സമയത്തും ഘാതകന്‍മാരെ അനുഗ്രഹിച്ചിട്ടുളള മഹാത്മാക്കളും 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. “സോഹം സോഹം, തത്ത്വമസി, ഞാന്‍ പരിശുദ്ധന്‍, 
ഞാന്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണന്‍, എന്‍െറ വൈരിയായി വന്ന നീയും അങ്ങനെ 
തന്നെ. നീ ബ്രഹ്മം, ഞാനും ബ്രഹ്മം.” അതത്രേ ബലം. ദ്വൈതമത 
ത്തിലുമുണ്ട്‌ വിസ്മയാവഹങ്ങളായ വലിയ കാര്യങ്ങള്‍. നമ്മുടെ 
ആരാധനയ്ക്കും പ്രേമത്തിനും പാത്രമായി മായയില്‍നിന്നു മാറിനില്‍ 
ക്കുന്ന സഗുണേശ്വരനെന്ന ഭാവന വിസ്മയകരംതന്നെ. ആ ഭാവന 
ശാന്തിപ്രദവുമത്രേ. എന്നാല്‍ ആ ശാന്തി നമുക്കു സ്വാഭാവികമല്ല, 
അതു കുറുപ്പു കഴിച്ചാലുള്ള മയക്കംപോലെയാണെന്നാണ്‌ വേദാ 
ന്താഭിപ്രായം. കാലപ്പഴക്കത്തില്‍ അതു നമ്മെ ദുര്‍ബ്ബലരാക്കും. മുമ്പ്‌ 
എന്നും വേണ്ടിയിരുന്നതിലധികമായി ഇന്നു ലോകത്തിനാവശ്യമായി 
രിക്കുന്നതു ബലമത്രേ. ലോകത്തില്‍ സകലദുഃഖങ്ങള്‍ക്കും കാരണം 
ദൂര്‍ബ്ദലതയാണെന്ന്‌ വേദാന്തം പറയുന്നു. നമ്മുടെ കഷ്ടപ്പാടിന്‍െറ 
ഏകകാരണം ദാര്‍ബ്ബല്യമാണ്‌. നാം ദുഃഖിക്കുന്നതും നമ്മുടെ ദൂര്‍ 
ബ്ബലത. നാം നുണ പറയുന്നു, കക്കുന്നു, കൊല്ലുന്നു, മറ്റനേകം 
കുറ്റങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു: സര്‍വ്വത്തിനും കാരണം ദുര്‍ബ്ബലത. നാം ദുഃഖി 
ക്കുന്നതിനും മരിക്കുന്നതിനും കാരണം നമ്മുടെ ദൌര്‍ബ്ബല്യം. നമുക്കു 
ബലക്ഷയമുണ്ടാക്കാനൊന്നുമില്ലെങ്കില്‍ നമുക്കു ദുഃഖമില്ല, മരണമില്ല. 
അജ്ഞാനം നിമിത്തമാണ്‌ നാം ക്ലേശിക്കുന്നത്‌. അജ്ഞാനം കൈ 
വിടുക, സര്‍വ്വക്നേശങ്ങളും മറഞ്ഞുപോകും. ഇതെത്രയും വ്യക്തവും 
ലഘുവുമാണ്‌. പല തത്ത്വജ്ഞാനചര്‍ച്ചകളില്‍ക്കൂടെയും ഗംഭീര 
ബുദ്ധിവ്യായാമത്തില്‍ക്കൂടെയും നാം വന്നെത്തുന്നത്‌ ലോകത്തില്‍ 
ഏറ്റവും വെളിവായ ഈ ഒരു തത്ത്വത്തിലേക്കത്രേ. 


തത്ത്വം പ്രകാശിപ്പിക്കാവുന്ന അതിലഘുവായ രൂപം അദ്വൈത 
വേദാന്തമാണ്‌. ഇന്ത്യയിലും മറ്റു രാജ്യങ്ങളിലും ദ്വൈതം പ്രചരിപ്പി 
ച്ചതു വലിയ തെറ്റായിരുന്നു. ജനങ്ങള്‍ മൂലതത്ത്വങ്ങള്‍ നോക്കില്ല, 
അതിന്‍െറ പദ്ധതിയെപ്പറ്റി ആലോചിക്കയേയുള്ളു. പദ്ധതി നൂലാമാല 
യായുമിരിക്കുന്നു. ദാര്‍ശനികന്‍മാരുടെയും താര്‍ക്കികന്‍മാരുടെയും 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ പലര്‍ക്കും ഭയങ്കരങ്ങളാണ്‌. അതുകള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
പറ്റിയവയല്ല, നടപ്പില്‍ കൊണ്ടുവരാവുന്നവയല്ല: എന്നു മാത്രമല്ല 
ആ തത്ത്വങ്ങളുടെ നടത്തിപ്പാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ വളരെ ദുരാചാരങ്ങള്‍ 
ഉത്ഭവിക്കയും ചെയ്യും. 


എന്നാല്‍ ലോകത്തിന്‌ അദ്വൈതം ഉപദേശിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ദുരാചാരവും ദൂര്‍ബ്ദലതയും ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ ഞാന്‍ തീരെ വിചാരിക്കു 
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ന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌, അതുകള്‍ക്ക്‌ അതേ പ്രതിവിധിയുള്ളു എന്നു 
വിചാരിപ്പാനാണ്‌ ഞാന്‍ ന്യായം കാണുന്നത്‌. അദ്വൈതമാണ്‌ സത്യ 
മെങ്കില്‍ ജീവസരിത്ത്‌ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കെ ജനങ്ങള്‍ എന്തിനു 
ചാല്‍ വെള്ളം കുടിക്കണം? സര്‍വ്വരും നിര്‍മ്മലന്‍മാരെന്നതാണ്‌ വാസ്ത 
വമെങ്കില്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഈ നിമിഷം അതു ലോകസമക്ഷം ഉപദേ 
ശിച്ചുകൂടാ? സര്‍വ്വജനത്തിനും - പുണ്യവാനും പാപിക്കും, പുരുഷനും 
സ്ര്രീക്കും കുട്ടിക്കും, സിംഹാസനാരുഡനും തെരുവിലെ തോട്ടിക്കും, 
സര്‍വ്വര്‍ക്കും - എന്തുകൊണ്ട്‌ അതു മേഘഗംഭീരസ്വരത്തില്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചുകൂടാ?' 
അതൊരു ഗംഭീരപരിശ്രമമാണെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ തോന്നുന്നു. അതു 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ പലരും ഞെട്ടുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്‌? മൂഡവിശ്വാസം: 
മറ്റൊന്നുമല്ല. ദഹിക്കാത്ത പല പല കെട്ട സാധനങ്ങളും തിന്നോ, 
പട്ടിണി കിടന്നോ നാം നല്ല ഭക്ഷണം കഴിപ്പാന്‍ കൊള്ളരുതാത്തവരാ 
യിരിക്കുന്നു. നാം ബാല്യം മുതല്‍ക്കേ ദൂര്‍ബ്ദലവാക്കുകള്‍ കേട്ടു 
ശീലിച്ചിരിക്കുന്നു. താന്‍ പ്രേതപിശാചുക്കളില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെന്നു 
ചിലര്‍ പറയുന്നതു കേള്‍ക്കാം. എന്നാല്‍ ഇരുട്ടത്ത്‌ ഒരു ഞരമ്പു 
പാച്ചില്‍ അനുഭവപ്പെടാത്തവര്‍ ചുരുക്കം. മുഡവിശ്വാസത്തിന്‍െറ 
ശക്തി എന്നേയുള്ളു. മതത്തെസ്സംബന്ധിച്ച അന്ധവിശ്വാസങ്ങളും 
ഈവിധംതന്നെ. ചൈത്താന്‍ ഇല്ലെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മതമാകെ നശിച്ചു 
എന്നു വിചാരിക്കുന്നവര്‍ ഈ നാട്ടിലുണ്ട്‌. ചൈത്താനില്ലാതെ മതം 
എങ്ങനെ നിലനില്‍ക്കും എന്ന്‌ പലരും എന്നോടു ചോദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
നമ്മെ നിയന്ത്രിപ്പാന്‍ ഒരാളില്ലാതെ മതമുണ്ടാകുമോ? നമ്മെ ഭരിപ്പാന്‍ 
ഒരാളില്ലാതെ നാം എങ്ങനെ ജീവിക്കും? അങ്ങനെ പരിചയിച്ചുവന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ നമ്മോട്‌ അങ്ങനെ ആചരിക്കുന്നതാണ്‌ നമുക്കിഷ്ടം. 
നിത്യവും ഒരാള്‍ നമ്മെ ശകാരിക്കാഞ്ഞാല്‍ നമുക്കു സുഖമില്ല! അതേ 
മൂഡഃവിശ്വാസം! എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ അതെത്ര ഭയങ്കരമായാലും, 
ആത്മാവിന്‍െറ നിത്യമുക്തശുദ്ധസ്വഭാവത്തെ മൂടിക്കിടക്കുന്ന ആ 
മൂഡവിശ്വാസങ്ങളെ നാമോരോരുത്തരും പിന്‍തിരിഞ്ഞുനോക്കി ചിരിച്ച്‌, 
ഞാന്‍ ഇന്നു മുതല്‍ മുക്തന്‍, ഇന്നലെയും മുക്തന്‍, നാളെയും 
മുക്തന്‍, ഞാന്‍ നിത്യമുക്തന്‍ എന്നിങ്ങനെ സന്തോഷത്തോടുകൂടി, 
സ്വാനുഭവത്തോടുകുടി, ബലത്തോടുകൂടി ആവര്‍ത്തിച്ചുപറയുന്ന ഒരു 
കാലം തീര്‍ച്ചയായും വരും. ഈ അദ്വൈതാശയമത്രേ വേദത്തില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്നത്‌: ഈ ഒരേയൊരാശയമാണ്‌ നിലനില്ലാന്‍ അര്‍ഹ 
തയുള്ളത്‌. ശാസ്രൃഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ നാളെ നശിച്ചേക്കാം. ഈ ആശയം 
1 ഏതന്‍മഹാര്‍ണ്ണവം ഘോരമഗാധം മോഹസംജ്ഞിതം 
വിക്ഷിപേത്‌ സംക്ഷിപേച്ചൈവ ബോധയേത്സാമരം ജഗത്‌. 
(മ.ഭാ. അശ്വ. 42.55) 
മോഹമെ(പിഴച്ചറിവെന്നു പേരുള്ള ആഴമേറിയ ഈ കൊടിയ പെരുംകടല്‍ 


തേകണം. വറ്റിക്കണംതന്നെ ദേവന്‍മാരടക്കം സമസ്തജഗത്തിനെയും ഇതു ബോധിപ്പി 
ക്കുകയും വേണം. 
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ആദ്യമുദിച്ചത്‌ ആരുടെ തലച്ചോറില്‍? ഹീബ്രുക്കളുടേയോ, ധ്രുവസമു 
ദ്രതീരവാസികളുടേയോ, ആരുടെയായാലെന്ത്‌* ആ സംഗതി നിസ്സാരം. 
അതു സത്യമാണ്‌, സത്യം ശാശ്വതവുമാണ്‌. സത്യം ഒരാളുടെയോ 
ഒരു വര്‍ഗ്ഗക്കാരുടെയോ സ്വകാര്ൃസ്വത്തല്ലെന്നു സത്യംതന്നെ നമ്മെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നു. മനുഷ്യര്‍മാത്രമല്ല, മൃഗങ്ങളും ദേവന്‍മാരും ഒരുപോലെ 
ഈ സത്ൃത്തിന്‍െറ ഭാഗഭാക്കുകളത്രേ. അവരെല്ലാവരും ഇതു സ്വീക 
രിക്കട്ടെ. ജീവിതം ക്ലേശമയമാക്കുന്നതെന്തിന്‌* ജനങ്ങളെ പലതരം 
മൂഡവിശ്വാസങ്ങളില്‍ ചാടിക്കുന്നതെന്തിന്‌*? ഇരുപതുപേര്‍ മൂഡഃ 
വിശ്വാസം ത്ൃജിക്കുമെങ്കില്‍ അതിനുവേണ്ടി ഞാന്‍ പതിനായിരം 
ജന്‍മമെടുത്തുകൊള്ളാം. ഈ തത്ത്വം പറയുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ മാത്ര 
മല്ല, ഇതിന്‍െറ ജന്‍മഭൂമിയില്‍ ജനിച്ചവര്‍പോലും നടുങ്ങുന്നു.” “ഇതു 
സന്ന്യാസികള്‍ക്കുള്ളതാണ്‌: ലോകം വെടിഞ്ഞ്‌ കാട്ടില്‍ ചെന്നിരി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ ഇതു കൊള്ളാം. പാവപ്പെട്ട ഗൃഹസ്ഥരായ ഞങ്ങള്‍ക്കു 
ചില ഭയങ്ങളൊക്കെ വേണം, ഞങ്ങള്‍ക്കു ചില ശാസ്ധ്രീയകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 


മ 


വേണം” എന്നെല്ലാം അവര്‍ പറയുന്നു. 


ദ്വൈതാശയങ്ങള്‍ വേണ്ട്രത നീണ്ടകാലം ജനങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ചു. 
എന്നിട്ട്‌ ഇതാണ്‌ ഫലം. ഒരു പുതിയ പരീക്ഷ നടത്തി സര്‍വ്വമനുഷ്യരും 
അദ്ദൈതികളാകുവാന്‍ പല യുഗങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരും. അതിന്‌ ആരംഭം 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ ആകരുതോ?? നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ അത്‌ ഇരുപതാള്‍ 
ക്ഴുപദേശിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ നാം ഒരു മഹാകൃത്യമായിരിക്കും ചെയ്തത്‌. 


എന്നാല്‍ പലപ്പോഴും ഇതിനെ എതിര്‍ക്കുന്ന ഒരഭിപ്രായമുണ്ട്‌, 
അതിതാണ്‌; “ഞാന്‍ ശുദ്ധന്‍, ആനന്ദമയന്‍ എന്നും മറ്റും പറയുന്നതു 
കൊള്ളാം. അതനുസരിച്ചു ജീവിപ്പാൻ എപ്പോഴും സാദ്ധ്യമല്ല." അതു 
ശരി. ആദര്‍ശം എപ്പോഴും കഠിനമാണ്‌. ആകാശം വളരെ ദൂരത്താ 
ണെന്നു ജനിച്ച കുട്ടികള്‍ക്കെല്ലാമറിയാം. എന്നുവെച്ച്‌ അവര്‍ ആകാശ 
ത്തേക്കു നോക്കാതിരിക്കണോ? മൂഡവിശ്വാസത്തില്‍ കാലുന്നിയാല്‍ 
പരിഹാരമാകുമോ? അമൃതു കിട്ടില്ലെന്നുവെച്ചു വിഷം കുടിച്ചാല്‍ 
ഗുണമുണ്ടോ? ഉടനെ തത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ലെന്നു 
വെച്ച്‌ കൂരിരുട്ടില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ ദൌര്‍ബല്യത്തിനും വ്യാമോഹത്തിനും 
വഴങ്ങിക്കൊടുക്കുന്നത്‌ ഏതെങ്കിലും തരത്തില്‍ സഹായമാകുമോ? 


ദ്വൈതത്തിന്‍െറ പല രൂപങ്ങളോടും എനിക്കു വിരോധമില്ല. 
അവയില്‍ പലതും എനിക്ക്‌ അത്യന്തം പ്രിയങ്ങളുമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ദൂര്‍ബ്ബലതയെ വെച്ചുപോകുന്ന ഏതു സ്ര്രദായത്തോടും എനിക്കു 
1 അഭയേ ഭയദര്‍ശിനഃ (മാ. കാ. 3.39) 


മുക്തന്‍ സര്‍വാത്മാവായി അന്നവും അന്നദാനവുമാകുമെന്നു കേട്ടുപേടിച്ച്‌ 
ഒരാള്‍ പറയുന്നു; 





ഏവം തർഹി ബിഭേമി സര്‍വ്വാത്മതപ്രാപ്പേര്‍മോക്ഷാത്‌, അസ്മു സംസാര 
ഏവ യതോ മുക്തേഠ/പ്യഹമന്നഭൂത അദ്യഃ സ്യം (തൈ. ശം.ഭാ. 3.10) 
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വിരോധമാണ്‌. കായികമോ മാനസികമോ ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആയ 
അഭ്യാസത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പുരുഷനോടും സ്റ്രീയോടും ബാല 
നോടും എന്‍െറ ചോദ്യമിതാണ്‌; നിങ്ങള്‍ക്കു ബലമുണ്ടോ? 
(അഭ്യാസംകൊണ്ടു) നിങ്ങള്‍ക്കു ബലം തോന്നുന്നുണ്ടോ? സത്യമേ 
ബല്പ്രദമാകൂ എന്നെനിക്കറിയാം. അതേ ജീവസ്സുണ്ടാക്കു, സത്ൃത്തി 
ലേക്കുള്ള പ്രയാണമേ നമുക്കു ബലം തരു. ബലവാനാകാതെ 
സത്യപ്രാപ്പിയുമുണ്ടാവില്ല. മനസ്സിനെ ക്ഷീണിപ്പിച്ചു മൂഡവിശ്വാസം 
ജനിപ്പിച്ചു കുണ്ഠിതമുണ്ടാക്കുന്നതും, അസാദ്ധ്യവും യുക്തിഹീനവു 
മായ എല്ലാത്തരം സംഗതികളും വേണമെന്ന്‌ ആശിപ്പിക്കുന്നതുമായ 
സ്യ്രദായങ്ങള്‍ ഒന്നും ഞാന്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അവയുടെ ഫലം 
ആപല്‍ക്കരമാണ്‌. അവ യാതൊരു ഗുണവും ചെയ്കയില്ലെന്നു മാത്ര 
മല്ല, മനസ്സിനെ കലുഷമാക്കി പ്രായേണ സത്യം ഗ്രഹിപ്പാനോ സത്യ 
മനുസരിച്ചു നടപ്പാനോ കഴിയാത്തവിധം ദുര്‍ബ്ബലമാക്കുകയും ചെയ്യും. 
അതുകൊണ്ടു ബലം ഒന്നുമാത്രം ആവശ്യം. ലോകവ്യാധിക്ക്‌ ഓഷധം 
ബലമത്രേ. ധനികന്‍െറ പീഡയേല്‍ക്കുന്ന ദരിദ്രനു വേണ്ട ഓഷധം 
ബലമാണ്‌. പണ്ഡിതനാല്‍ അമര്‍ത്തപ്പെടുന്ന പാമരനും ബലമാണ്‌ 
വേണ്ട ഓഷ്വധം. പാപികളാല്‍ മര്‍ദ്ദിക്കപ്പെടുന്ന പാപികള്‍ക്കുള്ള ഓഷ 
ധവും ബലമത്രേ. ഈ അദ്വൈതംപോലെ ബലം തരുന്ന മറ്റൊന്നില്ല. 
നമ്മെ ധാര്‍മ്മികരാക്കുവാനും ഈ അദ്വൈതത്തിനൊപ്പം മറ്റൊന്നില്ല. 
നമ്മുടെ സര്‍വ്ൃശക്തിയുമുപയോഗിച്ച്‌ അത്യുത്കൃഷ്ടനിലയില്‍ കര്‍മ്മം 
ചെയ്വാന്‍, സര്‍വ്വഭാരവും നമ്മുടെ മേല്‍ ചുമത്തുന്നതുപോലെ മറ്റൊ 
രു പ്രേരകമില്ല. നിങ്ങളോരോരുത്തരേയും ഞാന്‍ വെല്ലുവിളിക്കുന്നു. 
ഒരു കൊച്ചുപൈതലിനെ നിങ്ങളുടെ കയ്യിലേല്ലിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ അതി 
നോട്‌ എങ്ങനെ പെരുമാറും? ആ നിമിഷം നിങ്ങളുടെ പ്രകൃതം 
മുഴുവന്‍ മാറും. നിങ്ങള്‍ എന്തു തരക്കാരനായാലും തല്‍ക്കാലത്തേ 
ക്കു നിങ്ങളുടെ സ്വാര്‍ത്ഥം അസ്തമിക്കും. ഭാരം മുഴുവനും നിങ്ങളിലര്‍ 
പ്പിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ ദുഷ്ടഭാവങ്ങളെല്ലാം അപ്പോഴേ തൃജിക്കും. ഭാരം 
മുഴുവന്‍ നമ്മുടെ ചുമലിലായാല്‍ നമ്മുടെ സ്വഭാവം ഉച്ചവും ഉത്തമ 
വുമായി പ്രകാശിക്കും. നമുക്കു മറ്റൊരാളെ ചാരിനില്ലാനില്ലാതെ, 
നമ്മുടെ ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ചൈത്താനെ കുറ്റപ്പെടുത്താനില്ലാതെ, 
നമ്മുടെ ഭാരം വഹിപ്പാന്‍ ഒരു സഗുണേശ്വരനില്ലാതെ, ഭാരത്മം മുഴുവന്‍ 
നാംതന്നെ വഹിക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ നാം ഉച്ചുവും ഉത്തമവുമായ നില 
യിലേയ്ക്കുയരും. എന്‍െറ ഗതിക്കു ഞാനാണുത്തരവാദി: എനിക്കു 
നന്‍മ വരുത്തുന്നതു ഞാന്‍, തിന്‍മ വരുത്തുന്നതും ഞാന്‍:' ഞാന്‍ 
നിര്‍മ്മലാനന്ദമയന്‍. വിപരീതഭാവനകളെ അടിച്ചുകറ്റണം. “എനിക്കു 
മൃതിയില്ല, വര്‍ണ്ണമില്ല. ആശ്രമമില്ല, പിതാവില്ല, മാതാവില്ല, സഹോദര 





1 ഉദ്ധരേദാത്മനാത്മാനം നാത്മാനമവസാദയേത്‌ 
ആത്മൈവ ഹ്യാത്മനോ ബന്ധുരാത്മൈവ രിപുരാത്മനഃ. (ഗീ. 6.5) 
തന്നെത്താന്‍ ഉയര്‍ത്തണം, തന്നെത്താന്‍ തളര്‍ത്തരുത്‌; തനിക്കു താന്‍തന്നെ 
ബന്ധു, തനിക്കു ശത്രുവും താന്‍തന്നെ. 
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നില്ല, ശ്ര്രുമിത്രങ്ങളില്ല. ഞാന്‍ ശിവനാകുന്നു, സച്ചിദാനന്ദരൂപനായ 
ശിവന്‍. പുണ്യപാപങ്ങളോ സുഖദുഃഖങ്ങളോ എനിക്കില്ല. തീര്‍ത്ഥ 
ങ്ങളോ ഗ്രന്ഥങ്ങളോ ശ്രാതസ്മാര്‍ത്തകര്‍മ്മങ്ങളോ എനിക്കില്ല. അവ 
യെന്നെ ബന്ധിക്കുന്നില്ല. എനിക്കു വിശപ്പില്ല, ദാഹമില്ല. ശരീരം 
എന്‍േറതല്ല. ശരീരത്തെ ബാധിക്കുന്ന ക്ഷയനാശങ്ങളെന്ന വ്യാമോഹ 
ങ്ങള്‍ എനിക്കില്ല: ഞാന്‍ ശിവനാകുന്നു. സച്ചിദാനന്ദരുപനായ 
ശിവന്‍." 

ഈ ഒരു സ്യോത്രമേഷ്ണു നമുക്കു വേണ്ടു എന്ന്‌ വേദാന്തം സിദ്ധാ 
ന്തിക്കുന്നു. നാം ബ്രഹ്മമെന്ന്‌ നമ്മോടുതന്നെയും അന്യരോടും 
പറയുന്നതുതന്നെ ലക്ഷ്യപ്രാപ്പിക്കുള്ള ഒരേ മാര്‍ഗ്ഗം. ഇത്‌ ഉരുവിടും 
തോറും നമുക്കു ബലമുണ്ടാകും. ആദിയില്‍ ഇടറുന്നവന്‌ ക്രമത്തില്‍ 
സ്ഥിരതയും ബലവും കൂടും. ആ ധ്വനിക്ക്‌ വൈപുല്യം കൂടും, ആ 
തത്ത്വം നമ്മുടെ ഹൃദയത്തെ സ്വാധീനമാക്കും, അതു നമ്മുടെ 
രക്തത്തില്‍ ഒഴുകും, നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ആപാദചൂഡം വ്യാപിക്കും. 
പ്രകാശം കൂടിവരുംതോറും വ്യാമോഹം നീങ്ങും. അജ്ഞാനം ചുമടു 
ചുമടായി ഇറങ്ങിമറഞ്ഞുപോകും. ഒടുവില്‍ മറ്റെല്ലാം മാഞ്ഞുപോയി 
സവിതാവുമാത്രം പ്രകാശിക്കുന്ന കാലം വരും. 





തു മനോബുദ്ധ്യഹംകാരചിത്താനി നാഹം 

ന ച ശ്രോത്രജിഹ്വേ ന ച ഫ്ലാണനേത്രേ 

ന ച വ്യ്യോമ ഭൂമിര്‍ന തേജോ ന വായു-- 

ശ്വിദാനദരൂപഃ ശിവോ/ഹം ശിവേ ഹം. 1 


ന ച പ്രാണസംജേഞാ ന വൈ പഞ്ചവായുര്‍- 

ന വാ സപ്പ ധാതുര്‍ന വാ പഞ്ചകോശഃ 

ന വാക്പാണിപാദം ന ചോപസ്ഥപായു-- 

ശ്ചിദാനന്ദരുൂപഃ ശിവോ/ഹം ശിവേറു/ഹം. 2 


ന മേ ദ്വേഷരാഗാ ന മേ ലോഭമോഹയ 
മദോ നൈവ മേ നൈവ മാല്‍സര്യഭാവഃ 

ന ധര്‍മ്മോ ന ചാര്‍ഥോ ന കാമോ ന മോക്ഷ - 

ശ്വിദാനന്ദരുപഃ ശിവേോ9/ഹം ശിവേ9ു/ഹം. 3 


ന പുണ്യം ന പാപം ന സാഖ്യം ന ദുഃഖം 
ന മന്ത്രോ ന തീര്‍ഥം ന വേദാ ന യജ്ഞാഃ 
അഹം ഭോജനം നൈവ ഭോജ്യം ന ഭോക്താ 
ചിദാനന്ദരൂപഃ ശിവേദ/ഹം ശിവോ/ഹം. 4 


ന മൃത്യുര്‍ന ശങ്കാ ന മേ ജാതിഭേദഃ 

പിതാ നൈവ മേ നൈവ മാതാ ച ജന്‍മ 

ന ബന്ധൂര്‍ന മിത്രം ഗുരുര്‍നൈവ ശിഷ്യ 

ശ്ചിദാനന്ദരുൂപഃ ശിവേ/ഹം ശിവേറു/ഹം. ട 


അഹം നിര്‍വികല്ലോ നിരാകാരരൂപോ 

വിഭുത്വാച്ചു സര്‍വ്ര്ര സര്‍വേന്ദ്രിയാണാം 

ന ചാസംഗതോ നൈവ മുക്തിര്‍ന മേയ- 

ശ്വിദാനന്ദരുപഃ ശിവേോ9/ഹം ശിവേു/ഹം. 6 
നിര്‍വാണഷള്‍കം. 


അധ്യായം 14 
പ്രപഞ്ചം; ബ്രഹ്മാണ്ഡം 


(ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌, ജനുവരി 19, 1896) 


നാം ചൂഴെ കാണുന്ന കുസുമങ്ങള്‍ മനോഹരങ്ങള്‍, ഉഷസ്സിലെ 
സൂര്യോദയം മനോഹരം, പ്രകൃതിയുടെ നാനാനിറപ്പകിട്ടുകള്‍ മനോ 
ഹരങ്ങള്‍. വിശ്വമാകെ മനോഹരാതന്നെ, മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയില്‍ ആവിര്‍ 
ഭവിച്ചതു മുതല്‍ ഈ മനോഹരതയെ ആസ്വദിച്ചുപോരുന്നു. വന്‍മല 
കള്‍, അവയില്‍നിന്നുറന്നു സമുദ്രത്തിലേക്കു തള്ളിക്കുതിച്ചൊഴു 
കുന്ന മഹാനദികള്‍, മഹാസമുദ്രങ്ങള്‍. മാര്‍ഗ്ഗരഹിതങ്ങളായ മരു 
സ്ഥലങ്ങള്‍, നക്ഷ്ര്രഗണാകീര്‍ണ്ണമായ നഭസ്ഥലം. ഇവയെല്ലാം 
മനോഹരങ്ങളും ഗംഭീരങ്ങളും ഭയഭക്തിജനകങ്ങളുംതന്നെ. ഈ 
ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം, ഈ പ്രകൃതി, അനാദികാലം മുതല്‍ മനുഷ്യമന 
സ്സിനെ സ്പൂര്‍ശിച്ചുപോന്നു. അതു മനുഷ്യന്‍െറ വിചാരശക്തിയെ 
ഉണര്‍ത്തി. അതിന്‍െറ ഫലമായി ഒരു ചോദ്ൃമുളവായി. “ഇതെല്ലാ 
മെന്ത്‌* എവിടെനിന്ന്‌?” മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ പ്രാചീനതമസാഹിത്യ 
മായ വേദങ്ങളില്‍ ഏറ്റവും പ്രാചീനമായ ഭാഗത്തിന്‍െറ കാലത്തു 
പോലും ഈ ചോദ്യം ചോദിച്ചുകാണുന്നു. “ഇത്‌ എവിടെനിന്ന്‌? 
സത്തോ അസത്തോ ഇല്ലാതെയും ഇരുളില്‍ ഇരുള്‍മറഞ്ഞുമിരുന്ന 
പ്പോള്‍ ഇത്‌ ആര്‍ ചമച്ചുവിട്ടു? എങ്ങനെ? രഹസ്യം ആര്‍ക്കറിയാം!” ക്കു 





തു പ്രസിദ്ധമായ നാസദീയസുക്തത്തിന്‍െറ പ്രതിധ്വനിയാണ്‌ ഈ കേള്‍ക്കുന്നത്‌; 


നാസദാസീന്നോ സദാസീത്തദാനീം നാസീദ്രജോ നോ വ്യോമാ പരോ യത്‌ 

കിമാവരീവഃ കുഹകസ്യ ശര്‍മ്മന്നംഭഃ കിമാസീദ്ഗഹനം ഗംഭീരം. 

ന മൃത്യൂരാസീദമൃതം ന തര്‍ഹി ന രാത്ര്യാ അഹ്ന ആസീത്‌ പ്രകേതഃ 

ആനീദവാതം സ്വധയാ തദേകം തസ്മാദ്ധാനയന്ന പരഃ കിഞ്ചനാസ. 

തമ ആസീത്തമസാ ഗുഡമമഗ്രേ്‌(്രകേതം സലിലം സര്‍വമാ ഇദം 

തുച്ഛ്യേനാഭ്വപിഹിതം യദാസീത്തപസസ്മന്‍മഹിനഠ/ജായതൈകം. 

(ജ്ജ. 10. 129. 1-3) 

അപ്പോള്‍ ഇല്ലായ്മ ഇല്ലായിരുന്നു, ഉണ്മയുണ്ടായിരുന്നില്ല. പൃഥിവ്യാദി ലോക 
ങ്ങളോ ആകാശമോ ഉപരിലോകങ്ങളോ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്ത്‌ എന്തിനെ 
മറയ്ക്കാന്‍? എവിടെ നിന്ന്‌* ആരുടെ ഭോഗത്തിനുവേണ്ടി? ഗഹനവും ഗംഭീരവുമായ 
വെള്ളം ഉണ്ടായിരുന്നുവോ? മൃത്യു ഉണ്ടായിരുന്നില്ല, അപ്പോള്‍ അമൃതവും ഉണ്ടായി 
രുന്നില്ല. രാവിന്‍െറയോ പകലിന്‍െറയോ അടയാളങ്ങളായ ചന്ദ്രസൂര്ൃയന്‍മാരും 
ഇല്ലായിരുന്നു. സര്‍വവേദാന്തപ്രസിദ്ധമായ ആ ബ്രഹ്മം ഒന്നു മാത്രം മായയോ 
ടൊത്തു നിശ്ചലം നിലകൊണ്ടു. അതല്ലാതെ മറ്റൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇരുട്ടില്‍ 
ഇതെല്ലാം അലിഞ്ഞുചേര്‍ന്ന്‌ അറിയപ്പെടാതെ ആദിയില്‍ ഒളിഞ്ഞിരുന്നു. തുച്ഛമായ 
മായയില്‍ മറഞ്ഞൊന്നായിരുന്ന ഈ ജഗത്ത്‌ സത്യസങ്കല്ലനായ ഈശ്വരന്‍െറ 
മഹിമകൊണ്ടു വീണ്ടും ഉളവായി. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 253 





ഈ ചോദ്യം ഇന്നു നമ്മുടെ സമീപത്തും വന്നെത്തിയിരിക്കുന്നു. 
ഇതിനൊരു സമാധാനം കിട്ടാന്‍ ലക്ഷോപലക്ഷം ശ്രമങ്ങളുണ്ടായി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഇനിയും ലക്ഷോപലക്ഷം പ്രാവശ്യം സമാധാനം പറയേണ്ടിയും 
വരും. ഉണ്ടായ സമാധാനം ഓരോന്നും പാഴായി എന്നില്ല, ഓരോന്നിലും 
തത്ത്വാംശമുണ്ട്‌. ആ തത്ത്വത്തിനു കാലക്രമത്തില്‍ ശക്തികൂടിവരിക 
യാണ്‌. ഇതിന്‌ ഇന്ത്യയിലെ പുരാതനതത്ത്വശാരസ്ദങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ഞാന്‍ 
ശേഖരിച്ച സമാധാനം ആധുനികശാസ്ധ്രജ്ഞാനത്തോടു യോജിപ്പിച്ച്‌ 
സാമാന്യനിലയില്‍ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ അവതരിപ്പിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കാം. 


ഈ ഏറ്റവും പഴയ ചോദ്യത്തില്‍ ചില സംഗതികള്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെട്ട 
തായി കാണാം. ഒന്നാമത്‌ ““സത്തോ അസത്തോ ഇല്ലാത്ത”” കാലമു 
ണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌: അന്ന്‌ ഈ ലോകമുണ്ടായിരുന്നില്ല: സാഗരനദീ 
പര്‍വ്വതങ്ങളും പുരഗ്രാമങ്ങളും മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗങ്ങളും മൃഗപക്ഷിസസ്യ 
ങ്ങളുമടങ്ങിയ നമ്മുടെ ഭൂമിയും ഗ്രഹങ്ങളും ജ്യോതിര്‍ഗോളങ്ങളും 
ഈ അനന്തവിധസൃഷ്ടിയും അന്നുണ്ടായിരുന്നില്ല. അതു തീര്‍ച്ച 
തന്നെയോ? നമുക്ക്‌ ആ തീര്‍പ്പുണ്ടായ വഴി തേടിനോക്കുക. നാം 
നമുക്കു ചുറ്റും കാണുന്നതെന്ത്‌? ഒരു ചെടിയെ നോക്കാം. നാം 
ഒരു വിത്തു നിലത്തിടുന്നു: അതില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ചെടി എത്തി 
നോക്കുന്നു. അതു നിലത്തുനിന്നു മെല്ലെ പൊന്തി വളര്‍ന്നുവളര്‍ന്നു 
വന്‍മരമാകുന്നു. പിന്നീടു വിത്തുമാത്രം വിട്ടുംവെച്ച്‌ മരം നശിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ ഒരു വൃത്തം തികയുന്നു. അതു ബീജത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി, 
മരമായി, ബീജമായി ശേഷിച്ചു. പക്ഷികളെ നോക്കുക. അവ അണ്ഡ 
ത്തില്‍ നിന്നുദ്ഗമിച്ചു ജീവിച്ച്‌ സന്തതിക്ക്‌ അണ്ഡങ്ങളിട്ടുംവെച്ചു 
മരിച്ചുപോകുന്നു. അതുപോലെ മൃഗങ്ങളും മനുഷ്യരും. പ്രകൃതിയില്‍ 
ഏതൊന്നും ചില ബീജങ്ങളിലോ ധാതുക്കളിലോ സൂക്ഷ്മരുപങ്ങ 
ളിലോ നിന്നുദ്ഭവിക്കുന്നു: പിന്നീട്‌ അധികമധികം സ്ഥൂലരൂപമായി 
പുഷ്ടിപ്പെടുന്നു, അങ്ങനെ ഒട്ടുകാലം കഴിഞ്ഞു സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍ 
ശേഷിച്ച്‌ അടങ്ങുന്നു.ക്ല സുന്ദരമായ സൂര്യരശ്മി കളിയാടുന്ന വെള്ള 
ത്തുള്ളി സമുദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ ആവിയായി മേല്ലോട്ടു പൊന്തി ആകാശ 
ത്തില്‍ ബഹുദൂരം ചെന്ന്‌ ജലമായി പരിണമിക്കുന്ന ഒരു സ്ഥാന 
ത്തെത്തി, ആ ജലകണരുപത്തില്‍ താഴെ വീണു, വീണ്ടും ആവി 
യായി പോകുവാന്‍തന്നെ. പ്രകൃതിയില്‍, നമുക്കു ചുറ്റുമുണ്ടാകുന്ന 
തെന്തും ഈ നിലയിലാണ്‌. വന്‍മലകളുടെ കാര്യവും നമുക്കറിയാം: 
അതുകളിന്‍മേല്‍ ഹിമസംഹതികളും നദികളും ഉരസിയുരസി പതു 
ക്കെയെങ്കിലും നിശ്ചയമായിട്ടും അവയെ പൊടിച്ചു മണല്‍ത്തരിയാ 
ക്കുന്നു: അവ സമുദ്രത്തില്‍ ഒലിച്ചെത്തി തടത്തില്‍ അടുക്കടുക്കാ 





തൂ ഷഡ്ഭാവവികാരങ്ങള്‍ ജഗത്തിലെല്ലാറ്റിനുമുണ്ട്‌, ജായതേ (പിറക്കുന്നു), അസ്തി 
(ഉണ്ട്‌), വര്‍ദ്ധതേ (വളരുന്നു), വിപരിണമതേ (മുരടിക്കുന്നു), അപക്ഷീയതേ 
(ക്ഷീണിക്കുന്നു), നശ്യതി (നശിക്കുന്നു). 
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യിക്കൂടി കല്ലിച്ചു കഠിനമായി, കുമ്പാരമായി, ഭാവിതലമുറയിലെ 
പര്‍വ്ൃതങ്ങളാകുന്നു. അതുകള്‍ പിന്നെയും പൊടിഞ്ഞു മണല്‍ത്തരി 
യാകും. അങ്ങനെ നടക്കുന്നു. മല മണലില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. 
മണലായിത്തീരുകയും ചെയ്യുന്നു. 


പ്രകൃതി സര്‍വ്വത്ര സമരൂപമാണെന്നുള്ളതു നേരാണെങ്കില്‍, ഒരു 
കൊച്ചുമണല്‍ത്തരിയുടെ സൃഷ്ടിവിധമേതോ അതാണ്‌ ബുൃഹ്ൃദ്രൂപ 
ങ്ങളായ സൂര്യന്‍മാരുടേയും നക്ഷ്ത്രങ്ങളുടേയും മുഴുവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തി 
ന്‍േറയും സുൃഷ്ടിവിധം എന്നതു നേരാണെങ്കില്‍, അണുവിനെ 
സൃഷ്ടിച്ച രീതിയില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ പ്രപഞ്ചസൃഷ്ടിയും എന്നതു 
നേരാണെങ്കില്‍ - ബ്രഹ്മാണ്ഡമാസകലം ഒരേ നിയമത്തിന്നധീനമാ 
ണെന്നതു നേരാണെങ്കില്‍ അല്ലെന്നു മനുഷ്യന്‍െറ ഒരനുഭവവും 
ഇന്നേവരെ തെളിയിച്ചിട്ടില്ല--, വേദങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതുപോലെ. 
“ഒരു മണ്‍കട്ടയുടെ മട്ടറിഞ്ഞാല്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള മുഴുവന്‍ മണ്ണി 
ന്‍േറയും മട്ടറിഞ്ഞു. "ക്ല ഒരു കൊച്ചുചെടിയുടെ ജീവിതം മനസ്സിലാക്കി 
യാല്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡരഹസ്യം മനസ്സിലായി. ഒരു തരി മണലിന്‍െറ 
കാര്യമറിയാമെങ്കില്‍ ബ്രഹ്മാണ്ഡകാര്യം അറിവായി. ഈ യുക്തി 
വഴിക്കു ദൃശ്യവസ്മുക്കളെപ്പറ്റി ആലോചിച്ചാല്‍ എല്ലാറ്റിന്‍േറയും 
ആദിയും അവസാനവും ഏതാണ്ട്‌ ഒരുപോലെയാണെന്നു കാണാം. 
മല മണലില്‍നിന്നുളവാകുന്നു, വീണ്ടും മണലാകുന്നു. നദി നീരാവി 
യില്‍നിന്നുളവാകുന്നു, നീരാവിയായി കലാശിക്കുന്നു. സസ്യം ബീജ 
ത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്നു, ബീജമായി അവസാനിക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ 
മനുഷ്യബീജത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്നു, മനുഷ്യബീജമായി അവശേഷി 
ക്കുന്നു. ശ്രഹനക്ഷത്രങ്ങളടങ്ങിയ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം അഭക്രാവസ്ഥ 
(0൦ാധിറ്ട ട(ല)യില്‍ നിന്നുളവായി, അതിലേക്കുതന്നെ തിരി 
ക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്ന്‌ എന്തു മനസ്സിലാക്കാം? ദൃശ്യം അഥവാ സ്ഥൂല 
മായിട്ടുള്ളതു കാര്യവും, അതിന്‍െറ സൂക്ഷ്മാവസ്ഥ കാരണവുമാ 
ണെന്നുതന്നെ. നാശമെന്നത്‌ കാരണാവസ്ഥയിലേക്കു മടങ്ങിച്ചെല്ല 
ലാണെന്ന്‌ അനേകായിരം സംവല്‍സരങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പു സര്‍വ്ൃവദര്‍ശ 
നോപജ്ഞാതാവായ കപിലമഹര്‍ഷി തെളിയിച്ചു. ഇവിടെ ഈ മേശയെ 
നശിപ്പിച്ചാല്‍ അത്‌ അതിന്‍െറ കാരണരുപത്തിലേക്കു മടങ്ങിച്ചെല്ലും. 
അതായത്‌ ഏതെല്ലാം സൂക്ഷ്മരുപങ്ങളും അണുക്കളും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ 
മേശയെന്നു നാം പറയുന്ന രൂപത്തിലായോ അതുകളായിത്തീരും. മനു 
ഷ്യന്‍ മരിച്ചാല്‍ ശരീരം അതിനു കാരണഭൂതമായ മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങ 
ളായിത്തീരും. ഈ ഭൂമി നശിച്ചാല്‍ അതിന്‌ ഈ രൂപം നല്‍കിയ 
മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങളായി പരിണമിക്കും. ഇങ്ങനെ കാരണരൂപത്തിലേ 
ക്കുള്ള പ്രതിനിവര്‍ത്തനമത്രേ മരണം അഥവാ നാശം, അതുകൊണ്ട്‌ 
കാര്യവും കാരണവും ഒന്നുതന്നെ, വ്ൃതൃസ്തങ്ങളല്ല, രൂപാന്തരമെന്ന 
കഅ യഥാ സോമ്മയയകേന മൃത്പിണ്ഡേന സര്‍വം മൃണ്മയം വിജ്ഞാതം സ്യാദ്‌ 
വാചാരംഭണം വികാരോ നാമധേയം മൃത്തികേത്യേവ സത്യം. (ഛാ. 6.1.4) 
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ഭേദമേ ഉള്ളു എന്നു മനസ്സിലാക്കാം.” ഈ ഗ്ലാസ്‌ കാര്യഭൂതമാണ്‌, 
അതിനു കാരണമുണ്ട്‌: ആ കാരണം ഈ കാര്യരൂപമായ ഗ്ലാസ്സിലുണ്ട്‌. 
സ്ഫടികമെന്ന പദാര്‍ത്ഥവും അതെടുത്തു വ്യാപരിച്ച കൈകളിലെ 
ശക്തിയും ചേര്‍ന്നു നിമിത്തോപാദാനകാരണങ്ങളായി ഈ ഗ്ലാസ്നെന്ന 
കാര്യരൂപമുണ്ടായി. ഇതിന്‍െറ നിര്‍മ്മാതാവിന്‍െറ കൈകളിലെ ശക്തി 
ഈ ഗ്ലാസ്സില്‍ പ്രസക്തി (അണുക്കളുടെ ചേര്‍ച്ച) എന്ന രൂപത്തിലുണ്ട; 
അതില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ അണുക്കള്‍ ചിന്നിച്ചിതറിപ്പോയേനേ: സ്ഫ 
ടികപദാര്‍ത്ഥവും അതിലുണ്ട്‌. ഈ സൂക്ഷ്മകാരണങ്ങള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ 
പുതിയ രൂപം പ്രാപിച്ചതാണ്‌ ഈ ഗ്ലാസ്‌. അതു നശിക്കുമ്പോള്‍ അതി 
ലെ അണുക്കളെ സംഘടിപ്പിച്ച ശക്തി മടങ്ങിപ്പോകുന്നു. സ്ഫടികാ 
ണൂക്കള്‍ പുതിയ രൂപം കൈക്കൊള്ളുംവരെ അതേ നിലയിലിരിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെ കാര്യഭൂതം കാരണത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ലെന്ന്‌, അതു 
കാരണത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരം, സ്ഥൂലരൂപം, മാത്രമാണെന്നു മനസ്സി 
ലാക്കാം. മറ്റൊരു സംഗതിയും മനസ്സിലാക്കാം; സസ്യമൃഗമനുഷ്യാദി 
രൂപങ്ങള്‍ വന്നുംപോയും അറുതിയില്ലാതെ തുടരെത്തുടരെയുണ്ടാ 
കുന്നു. ബീജത്തില്‍നിന്നു വൃക്ഷം, വൃക്ഷത്തില്‍നിന്നു ബീജം, 
ആ ബീജത്തില്‍നിന്നു പിന്നെയും വൃക്ഷം: ഇങ്ങനെ പോകുന്നു. 
അതിനറുതിയില്ല. വെള്ളത്തുള്ളികള്‍ മലയില്‍ക്കുടെ കീഴ്പോട്ടൊ 
ഴുകി കടലിലെത്തുന്നു. അവിടെനിന്ന്‌ ആവിയായി പൊങ്ങി വീണ്ടും 
മലമുകളില്‍ എത്തി വീണ്ടും കടലിലേയ്ക്കൊഴുകുന്നു. ഇങ്ങനെ 
താണും പൊകന്തിയും ച്ക്രം ചുറ്റുന്നു. സര്‍വ്വജീവിതാവസ്ഥയും 
ഇതത്രേ. പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും മനസ്സിനും ഗോചരമായ സര്‍വ്വത്തി 
ന്‍െറയും സ്ഥിതി ഇതത്രേ. മനുഷ്യശരീരത്തിലെ ശ്വാസോച്ഛ്വാസ 
ങ്ങള്‍ക്കു സമമായിട്ടാണ്‌ നമുക്കറിയാവുന്ന സകലകാര്യങ്ങളും നടക്കു 
ന്നത്‌. സൃഷ്ടിയിലെല്ലാംതന്നെ, ഒരു തിര പൊന്തി ഒന്നു വീണ്‌, 
ഒന്നു പൊന്തി, ഒന്ന്‌ വീണ്‌ - ഇങ്ങനെ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഓരോ തിരയ്ക്കും ഓരോ താഴ്ചയുണ്ട്‌. ഓരോ താഴ്ചയ്ക്കും ഓരോ 
ഉയര്‍ച്ചയുമുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മാണ്ഡം ഒന്നായെടുത്തുനോക്കിയാല്‍ ഈ 
നിയമം ഒട്ടുക്കും വ്യാപിക്കുന്നതു കാണാം. നിയമം സാര്‍വ്ൃത്രികമാണ്‌. 
ഈ പ്രപഞ്ചം അതിന്‍െറ കാരണങ്ങളിലേക്കു ചെന്നു വിലയം 
പ്രാപിക്കും.” സൂര്യന്‍, ചന്ദ്രന്‍, നക്ഷത്രങ്ങള്‍, ഭൂമി, ദേഹം, മനസ്സ്‌, 





1 സാം.കാ. 9 (പു.30, ചു.) 


2 മൃദോ ജാതം ഘടശരാവാദ്യപ്യയകാലേ മൃദ്ഭാവമപ്യേതി. ഏവം ക്രമേണ 
സൂക്ഷ്മം സൂക്ഷ്മതരം ചാനന്തരമനന്തരം കാരണമപീത്യ സര്‍വം കാര്യജാതം 
പരമകാരണം പരമസൂക്ഷ്മം ച ബ്രഹ്മാപ്യേതി. ((ബ.സൂ.ശം.ഭാ. 2.3.4) 


മണ്ണില്‍നിന്നുണ്ടായ കുടം ചട്ടി മുതലായവ നശിക്കുമ്പോള്‍ മണ്ണായിത്തീരുന്നു. 
ഇപ്രകാരം, ഉണ്ടായിട്ടുള്ള സര്‍വവും, അധികമധികം സൂക്ഷ്മമായി, അടുത്തടുത്തുള്ള 
കാരണത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ ക്രമേണ പരമകാരണവും പരമസുക്ഷ്മവുമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
ത്തന്നെ പ്രളയം പ്രാപിക്കുന്നു. 
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ഉള്ളതെല്ലാം അതുകളുടെ സൂക്ഷ്മകാരണങ്ങളിലേക്കു തിരിച്ചു 
മാഞ്ഞുമറഞ്ഞു നശിച്ചതുപോലാകും. എന്നാല്‍ അവ കാരണങ്ങളായി 
സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കും.” ഈ സൂക്ഷ്മരൂപങ്ങളില്‍നിന്നു 
പിന്നീട്‌ അവ പുതിയ സൂര്യചന്ദ്രനക്ഷ്ര്രഭൂമികളായി ആവിര്‍ഭവിക്കും. 

ഈ ആരോഹാവരോഹങ്ങളെപ്പറ്റി ഒരു സംഗതികൂടി ധരിപ്പാനുണ്ട്‌. 
ബീജത്തില്‍നിന്നു വൃക്ഷമുണ്ടാകുന്നു, ശരി. എന്നാല്‍ അതു പെട്ടെന്നു 
വ്ൃക്ഷമാകുന്നില്ല. അതിനു കുറഞ്ഞൊരു നിഷ്ക്രിയാസ്ഥ, അഥവാ 
സൂക്ഷ്മപ്രവൃത്തിയുടെ അവ്യക്താവസ്ഥ, ഉണ്ട്‌. ബീജത്തിനു മണ്ണി 
നടിയില്‍ കുറച്ചുനേരം പ്രവൃത്തിയുണ്ട്‌. അതു ഭേദിച്ച്‌ വികൃതി 
പിണയുന്നതുപോലാകും. ആ ഹീനാവസ്ഥയില്‍നിന്നാണ്‌ അതിനുല്‍ 
ക്കര്‍ഷം. അതുപോലെ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിനും കുറേക്കാലം 
അതിസൂക്ഷ്മരുപത്തില്‍ അദൃശ്യമായി അവ്യക്തമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കേ 
ണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനാണ്‌ അവ്യക്തം എന്നു പറയുന്നത്‌. അതില്‍നിന്നു 
സൃഷ്ടി തുടങ്ങുന്നു.” ഒരു പ്രപഞ്ചത്തെ -- പ്രപഞ്ചം സൂക്ഷ്മകാരണാ 
വസ്ഥയില്‍ ലയിച്ചു കുറേക്കാലം അവിടെക്കിടന്നു വീണ്ടും പ്രപഞ്ച 
മായി പ്രകാശിക്കുന്ന കാലത്തെ - സംസ്കൃതഭാഷയില്‍ കല്ലമെന്നു” 
പറയുന്നു. 

ഇനി ഒരു ചോദ്യം, വിശേഷിച്ചും ഇക്കാലത്തേക്ക്‌, വളരെ മുഖ്യ 
മാണ്‌. സൂക്ഷ്മരൂപങ്ങള്‍ പതുക്കെപ്പതുക്കെ വളര്‍ന്ന്‌ അധികമധികം 





1 പ്രലീയമാനമപി ചേദം ജഗച്ഛക്ത്യവശേഷമേവ പ്രലീയതേ: ശക്തിമൂലമേവ ച 
പ്രഭവതി. (ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 1.3.50) 


ജഗത്തു പ്രളയം പ്രാപിക്കുമ്പോഴും സര്‍വ്വശക്തിയും വെച്ചുകൊണ്ടുതന്നെ 
പ്രലയിക്കുന്നു: ആ ശക്തിയില്‍നിന്നുതന്നെ ഉളവാകയും ചെയുന്നു. 


2 അവ്യക്താദ്ധ്യക്തയഃ സർവാഃ പ്രഭവന്ത്യഹരാഗമേ 
രാത്ര്യാഗമേ പ്രലീയന്തേ തത്രൈവാവ്യക്തസംജ്ഞകേ. 
ഭൂതഗ്രാമഃ സ ഏവായം ഭൂത്വാ ഭൂത്വാ പ്രലീയതേ 
രാത്ര്യാഗാമ്േവശഃ പാര്‍ഥ പ്രഭവത്യഹരാഗമേ. (ഗീ. 8.18,19) 


ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പകല്‍ പുലരുന്നതോടുകൂടി സ്ഥാവരജംഗമങ്ങളായ സര്‍വ 

വ്യക്തികളും അവ്യക്തത്തില്‍നിന്നു വെളിപ്പെടുന്നു. രാത്രിയാകുന്നതോടുകൂടി അതേ 
അവ്യക്തത്തില്‍ ലയിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അതേ ഭുതസമുഹം, വീണ്ടും വീണ്ടുമു 
ണ്ടായി, രാത്രിയാകുമ്പോള്‍ അവശമായി ലയിക്കുകയും പകലടുക്കുമ്പോള്‍ വശം 
കെട്ടു വെളിപ്പെടുകയുമാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 
3 ചതൂര്‍യുഗസഹ്സ്രം ച ബ്രഹ്മണോ ദിനമുച്യതേ 

സ കല്ലോ യത്ര മാനവശ്ചതുര്‍ദദശ വിശാം പതേ. 

തദന്തേ പ്രളയസ്മാവാന്‍ ബ്രാഹ്മീ രാത്രിരുദാഹൃതാ 

ത്രയോ ലോകാ ഇമേ തത്ര കല്ലന്തേ പ്രളയായ ഹി. (ഭാ.12.4.2,3) 


നാലു യുഗങ്ങള്‍ ആയിരം കൂടിയത്‌ ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഒരു പകല്‍. അതുതന്നെ 
ഒരു കല്ലം. അക്കാലംകൊണ്ട്‌, രാജന്‍, പതിനാലു മനുക്കള്‍ ഭരിക്കുന്നു. അതിനുശേഷം 
അത്രയും കാലത്തേക്കു പ്രളയമാണ്‌. അക്കാലത്തിനു ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഒരു രാത്രിയെ 
ന്നാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഈ മൂന്നു ലോകങ്ങളും അത്ര കാലവും പ്രലീനമായിക്കിടക്കുന്നു. 
(ഗീ. 8.17 കൂടെ കാണുക.) 
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സ്ഥലമാകുന്നു എന്നു കണ്ടുവല്ലോ. കാരണംതന്നെയാണ്‌ കാര്യമാകു 
ന്നതെന്നും ഒന്നിന്‍െറ രൂപാന്തരമാണ്‌ മറ്റേതെന്നും കണ്ടു. കാരണം 
കൂടാതെ യാതൊന്നും ഉണ്ടാകുന്നില്ല. കാരണമാണ്‌ കാര്യമായി 
പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിനും കാരണമായ 
വസ്മു വേണം. അതു ശൂന്യത്തില്‍നിന്നുണ്ടാവില്ല.' അപ്പോള്‍ അത്‌ 
ഏതില്‍നിന്നുണ്ടായി? മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന സൂക്ഷ്മപ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്ന്‌. 
മനുഷ്യനുണ്ടായതോ? സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍നിന്ന്‌. വൃക്ഷം? സൂക്ഷ്മ 
മായ ബീജത്തില്‍നിന്ന്‌. വൃക്ഷം മുഴുവന്‍ ബീജത്തില്‍നിന്നുണ്ടാ 
കുന്നു. അതു പുറത്തേക്കു വന്നു പ്രകാശിക്കുന്നു. അതുപോലെ 
ഈ പ്രപഞ്ചം ഇതേ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറതന്നെ മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന 
സൂക്ഷ്മരുപത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി. അതിപ്പോള്‍ പ്രതൃക്ഷമായിരിക്കുന്നു. 
അത്‌ ഇനിയും സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍ ചെല്ലും, വീണ്ടും പ്രകാശിക്കും. 
ഇങ്ങനെ സൂക്ഷ്മരൂപങ്ങള്‍ പുറത്തേക്കു പുറപ്പെട്ടു സ്ഥൂലങ്ങളായി 
വളര്‍ന്ന്‌ ഒരവധിയിലെത്തുന്നുവെന്നും അവധിയിലെത്തിയാല്‍ 
പിന്നീട്‌ സൂക്ഷ്മസൂക്ഷ്മമായി പിമ്പോട്ടു പോകുന്നുവെന്നും മനസ്സി 
ലാക്കാം. സൂക്ഷ്മത്തില്‍നിന്നു പുറപ്പെട്ട്‌ അംശങ്ങളെ മാറ്റിയും മറി 
ച്ചും വെച്ചുകൊണ്ടുമാത്രം സ്ഥുലമായി വരുന്നതിനാണ്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ 
പരിണാമം എന്നു പറയുന്നത്‌. അത്‌ വളരെ ശരി: ഏറ്റവും വാസ്ത 
വവും. അതു നമ്മുടെ ജീവിതത്തില്‍ നാം കാണുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ഒന്നുകൂടി മനസ്സിലാക്കുവാനുണ്ട്‌: ഒരടികൂടി മുമ്പോട്ടു പോകു 
വാനുണ്ട്‌. അതെന്ത്‌? ഒരു പരിണാമത്തിനു മുമ്പ്‌ ഒരു ഗര്‍ഭഭാവ 
മുണ്ടെന്ന്‌. ബീജമാണ്‌ വൃക്ഷമായി പരിണമിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
ആ ബീജം വ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഗര്‍ഭിതാവസ്ഥയാണ്‌. ബീജമെന്ന 
സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍നിന്നു വ്ൃക്ഷമെന്ന സ്ഥൂലരൂപമുണ്ടാകുന്നു. ആ 





1 സദേവ സോമ്മയേദമഗ്ര ആസീദേകമേവാദ്വിതീയം: തദ്ധൈക ആഹുരസദേവേദമഗ്ര 
ആസിദേകമേവാദ്ധിതീയം; തമസ്മാദസതഃ സജ്ജായത. കുതസ്മു ഖലു സോമ്മൈവം 
സ്യാദിതി ഹോവാച കഥമസതഃ സജ്ജായേതേതി. സത്ത്വേവസോമ്യേദമഗ്ര 
ആസീദേകമേവാദ്ധിതീയം. (ഛാ. 6.2.1,2) 


ആരുണി അരുമസന്താനമായ ശ്വേതകേതുവിനു സത്യം ഉപദേശിക്കുന്നു; 
ഓമനേ, ഈ ജഗത്ത്‌ ഉല്ലത്തിക്കു മുമ്പ്‌ രണ്ടാമതൊന്നില്ലാതെ സത്തൊന്നു മാത്ര 
മായിട്ടിരുന്നു. ചിലര്‍ പറയുന്നു; അത്‌ ആദിയില്‍, രണ്ടാമതൊന്നുമില്ലാത്ത അസത്തു 
മാത്രമായിരുന്നു: അതുകൊണ്ട്‌ അസത്തില്‍നിന്നു സത്തുണ്ടായെന്ന്‌. ഇതെങ്ങനെ 
യാണ്‌ ഓമനേ, സാധിക്കുക എന്ന്‌ അദ്ദേഹം ചോദിച്ചു; എങ്ങനെയാണ്‌ അസത്തില്‍ 
നിന്നു സത്തുണ്ടാകുക? സത്തായിത്തന്നെയാണ്‌, ഓമനേ, രണ്ടാമതൊനന്നില്ലാതെ 
ഇത്‌ ആദിയില്‍ ആയിരുന്നത്‌. (ഛാ.6.12.2. കാണുക) 


2 ഓരോ ജതുവിലും ആ ജുതുവിന്‍െറതന്നെ പല രൂപത്തിലുള്ള ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
എപ്രകാരമാണോ എല്ലാക്കൊല്ലവും മുറയ്ക്കു വെളിപ്പെടുന്നത്‌, അതുപോലെ 
യുഗാദികളില്‍ മുന്‍മുറയ്ക്കുതന്നെ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഉളവാകുന്നു. എന്ന്‌ ഒരു ഉപമ 
കാണാം. 

യഥര്‍ത്താവ്ൃതുലിംഗാനി നാനാ രൂപാണി പര്യയേ 

ദൃശ്യന്തേ താനി താന്യേവ തഥാ ഭാവാ യുഗാദിഷു. (മ.ഭാ. ശാ. 210.17) 
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സ്ഥൂലരൂപമാണ്‌ ബീജമെന്ന സൂക്ഷ്മമായ ഗര്‍ഭഭാവത്തില്‍ 
അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതുപോലെ സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍ ഈ 
മുഴുവന്‍ പ്രപഞ്ചവും ഉണ്ടായിരുന്നു. മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്ന ബീജം മനുഷ്യന്‍െറ ഗര്‍ഭിതാവസ്ഥയാകുന്നു. അതു മനു 
ഷ്യനായി പരിണമിക്കുന്നു. ഇതു വെളിവായാല്‍ നമുക്കു പരിണാമ 
വാദികളോടു ശണ്ഠായ്ക്കിടമില്ല. അവര്‍ ഇതു സമ്മതിക്കുന്നപക്ഷം 
അവര്‍ മതത്തിനു ഹാനിയല്ല ഉറ്റ സഹായമാണ്‌ ചെയ്യുക. 
ശൂന്യത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉല്പത്തിയില്ലെന്നു തെളിവായല്ലോ. ഉള്ളതെല്ലാം 
അനാദികാലംമുതലേ ഉള്ളതാണ്‌. ശാശ്വമായി ഉണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യും. 
അതുകളുടെ ഗതി തരംഗന്യായത്തില്‍ ആരോഹാവരോഹ്രക്രമത്തിലാ 
ണെന്നേ ഉള്ളു. സൂക്ഷ്മം സ്ഥൂലമാകുന്നു. അതു വീണ്ടും സൂക്ഷ്മമാ 
കുന്നു. ഈ പരിണാമ-ഗര്‍ഭീകരണങ്ങള്‍ പ്രകൃതിയിലെങ്ങും നടക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ജീവിതത്തില്‍ അതിനീചാവസ്ഥ മുതല്‍ സിദ്ധപുരുഷന്‍ 
എന്ന അത്യയുച്ചാവസ്ഥവരെയുള്ള പരിണാമം, അതിനു മുമ്പു ഗര്‍ഭിച്ചിരു 
ന്നതിന്‍െറ - ബീജമായി അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്ന മറ്റൊന്നിന്‍െറ - പരി 
ണാമമായിരിക്കണം. എന്തിന്‍െറ ഗര്‍ഭാവസ്ഥ, ബീജാവസ്ഥ, എന്നാണ്‌ 
ചോദ്യം. ബീജമായി ഗര്‍ഭത്തിലിരുന്നതെന്ത്‌* ഈശ്വരന്‍!” അത്‌ ഇവശ്ധ 
രനെന്നു വിചാരിക്കുന്നത്‌ തെറ്റ്‌ എന്നു പരിണാമവാദികള്‍ പറയും. 
കാരണം? “ഈശ്വരന്‍ ചിന്‍മയനാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറയുന്നു. പക്ഷേ 
പരിണാമ്ക്രമത്തില്‍ ചിത്(ബുദ്ധി) വളരെ പില്‍ക്കാലത്തേ പ്രത്യക്ഷ 
മാകുന്നുള്ളു. മനുഷ്യനിലും, ഉയര്‍ന്നതരം ചില മൃഗങ്ങളിലും മാത്രമേ 
ബുദ്ധി കാണുന്നുള്ളു. അതു സൃഷ്ടി തുടങ്ങി അനേകലക്ഷം 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു ശേഷമാണ്‌.” ഈ വാദത്തിനു നിലയില്ലെന്ന്‌ നമ്മുടെ 
ന്യായംകൊണ്ടുകാണാം. വൃക്ഷം ബീജത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ച്‌ വീണ്ടും 
ബീജമാകുന്നു. ആദിയും അന്തവും ഒരുപോലെ. ഭൂമി അതിന്‍െറ 
കാരണത്തില്‍നിന്നുദ്ഭവിച്ച്‌ കാരണത്തിലേക്കു മടങ്ങുന്നു. ആദിയറി 
ഞ്ഞാല്‍ അന്തമറിയാം. മറിച്ച്‌ അന്തമറിഞ്ഞാല്‍ ആദിയും അറിയാം. 
ഇതു ശരിയെങ്കില്‍ പരിണാമപരമ്പര മുഴുവന്‍ ഒന്നായെടുത്തു നോ 
ക്കുക. ഒരറ്റത്തു ജീവാണുമുതല്‍ മറ്റേ അറ്റത്ത്‌ സിദ്ധപുരുഷന്‍വരെ 
ആകെക്കൂടി ഒരു ജീവിതമാണ്‌. അവസാനത്തില്‍ സിദ്ധപുരുഷന്‍. 
അതുകൊണ്ട്‌ ആദിയിലും അതാവണം. അത്യുച്ചബുദ്ധിയുടെ ബീജ 
ഭൂതാവസ്ഥ, ഗര്‍ഭിതാവസ്ഥ, ആണ്‌ ജീവാണു. നിങ്ങള്‍ അതു കാണു 
ന്നില്ലായിരിക്കാം. പക്ഷേ ചുരുണ്ടിരുന്ന ആ ബുദ്ധിയാണ്‌ ചുരുള്‍ 
നിവര്‍ന്നു മഹാസിദ്ധപുരുഷരൂപത്തില്‍ പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുന്നത്‌. ഇതു 
ശാസ്ധ്രീയമായി കണക്കാക്കി തെളിയിക്കാം. ഈര്‍ജ്ജസംരക്ഷണ 





1 പര്യ്വ്യേയ സര്‍വ ഏകീഭവന്തി. (മു. 3.2.7) 
അവ്യയനായ പരനില്‍ സര്‍വവും ഒന്നായിത്തീരുന്നു. 

സര്‍വം ഖല്ിദം ബ്രഹ്മ തജ്ജലാന്‍. (ഛാ. 3.14.1) 

അഹം സർവസ്യ പ്രഭവോ മത്തഃ സര്‍വം പ്രവര്‍ത്തതേ. (ഗീ. 10.8) 


ഞാന്‍ എല്ലാത്തിന്‍േറയും ഉല്പത്തിസ്ഥാനമാണ്‌. എന്നില്‍നിന്ന്‌ എല്ലാം ഉളവായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
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ഹണനിയമം (1. വ്‌ ബ5സമ്ഥി൦൩ വ്‌ ബലജ്) ശരിയാണെങ്കില്‍, 
ഒരു യന്ത്രത്തില്‍ എത്ര ശക്തി നിക്ഷേപിക്കുന്നുവോ അതിലധികം 
അതില്‍നിന്നു കിട്ടില്ല. ആദ്യം നിക്ഷേപിച്ചിടത്തോളം ശക്തിയേ 
അതില്‍നിന്നു കിട്ടു. എഞ്ചിനില്‍ വെള്ളം കല്‍ക്കരി എന്നീ രൂപ 
ത്തില്‍ എത്ര ശക്തി നിക്ഷേപിക്കുന്നുവോ കൃത്യമായും അത്ര 
ശക്തികൊണ്ട്‌ അതു പ്രവര്‍ത്തിക്കും. ഒട്ടും ഏറ്റമോ കുറവോ ഉണ്ടാ 
വില്ല. വായു, ഭക്ഷണം മുതലായി എത്രത്തോളം ശക്തി എന്നില്‍ 
നിക്ഷേപിച്ചിട്ടുണ്ടോ കൃത്യമായി അത്രത്തോളംകൊണ്ടാണ്‌ ഞാന്‍ 
കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നത്‌. ശക്തി രൂപാന്തരപ്പെടുന്നതോ പ്രകാശിക്കുന്നതോ 
ഏതു വിധമെന്നേ നോക്കുവാനുള്ളു. (ആകെത്തുകയ്ക്കു മാറ്റമില്ല.) 
പ്രപഞ്ചഭണ്ഡാരത്തില്‍ പദാര്‍ത്ഥത്തിന്‍െറ കണികപോലുമോ 
ശക്തിയുടെ ലേശാംശംപോലുമോ കൂട്ടാവതോ കുറയ്ക്കാവതോ 
അല്ല. അപ്പോള്‍ ഈ ബുദ്ധിയുടെ കാര്യമെങ്ങനെ? ആദിയില്‍ ജീവാ 
ണുവില്‍ത്തന്നെ അതില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ അതു പെട്ടെന്നു വന്നു 
ചേര്‍ന്നതാവണം. അത്‌ അസംബന്ധവും. അതുകൊണ്ട്‌ പരിണാമ 
പൂര്‍ത്തിയില്‍ ചങ്ങലയുടെ അറ്റത്തു പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന സിദ്ധന്‍, 
മുക്തന്‍, ദിവ്യന്‍, ഗുണാതീതന്‍, സര്‍വ്വാതീതന്‍, അതീതപരിണാമന്‍, 
ജനിമൃതിരഹിതന്‍, ക്രിസ്മൂമനുഷ്യനെന്നു ക്രിസ്ത്യന്‍മാരും ബുദ്ധമനു 
ഷ്യനെന്നു ബൌദ്ധന്‍മാരും മുക്തനെന്നു യോഗികളും പലതായി പറ 
യുന്ന സിദ്ധമനുഷ്യന്‍, അതേ പരിണാമശ്യംഖലയുടെ ആദിമഭാഗമായ 
ജീവാണുവില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരുന്നു എന്നു സംശയമേ ഇല്ല. 


ഇതേ ന്യായം പ്രപഞ്ചത്തിനാകെക്കൂടി സംബന്ധിപ്പിച്ചു നോക്കു 
മ്പോള്‍ ചിച്ചക്തി ആദികാരണമായ സൃഷ്ടികര്‍ത്താവായിരിക്കണ 
മെന്നു കാണുന്നു. പ്രപഞ്ചത്തെക്കുറിച്ച്‌ മനുഷ്യനുള്ള അത്യന്തപരി 
ണതഭാവനയെന്ത്‌? ചിച്ചഛക്തി, വിവിധാംഗസംഘടന, ബുദ്ധിവ്യഠാപാരം, 
ഈ ഭാവനയെ പ്രകാശിപ്പിക്കാനുള്ള ശ്രമമായിരുന്നു സൃഷ്ടി ബുദ്ധി 
പൂര്‍വ്വമാണെന്നുള്ള പഴയ സിദ്ധാന്തം. അതുകൊണ്ട്‌ ആദിയിലുള്ളതു 
ചിച്ഛക്തി, അത്‌ ആദ്യം ബീജമായി, ഗര്‍ഭമായി അന്തര്‍ഭവിച്ചു. അവ 
സാനം അത്‌ ആവിര്‍ഭവിച്ചു. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പ്രകാശിതമായ ബുദ്ധി 
സമഷ്ടി, ബുദ്ധിവ്യാപാരത്തിന്‍െറ ആകത്തുക, മുമ്പ്‌ അന്തര്‍ഭവിച്ചി 
രുന്ന ബുദ്ധിചൈതന്ൃത്തിന്‍െറ വികാസമായിരിക്കണം എന്നു വന്നു 
കൂടുന്നു. ഈ ബുദ്ധിസമഷ്ടിയത്രേ ഈശ്വരനെന്നു പറയുന്നത്‌.” 
അതിനു മറ്റെന്തു പേര്‍ പറഞ്ഞാലും വേണ്ടില്ല. ആ അനന്തബുദ്ധി 
സമഷ്ടി നിശ്ചയമായും ആദിയിലേ ഉണ്ട്‌. അതു ബീജഭൂതമായി 
ഗര്‍ഭിതമായി അന്തര്‍ഭവിച്ചു. പിന്നെ ക്രമത്തില്‍ പരിണമിച്ചു പ്രകാ 


1 ഹിരണ്യഗര്‍ഭോ ഭഗവാനേഷ ബുദ്ധിരിതി സ്മൃതഃ (മ.ഭാ.ശാ. 302.18) 





ഈ ഹിരണ്യഗര്‍ഭഭഗവാനാണ്‌ ബുദ്ധിയെന്നറിയപ്പെടുന്നത്‌. 


യാ ഹിരണ്ൃഗര്‍ഭസ്യ പ്രഥമജസ്യ ബുദ്ധിഃ സാ സര്‍വാസാം ബുദ്ധീനാം പരാ 
പ്രതിഷ്ഠാ. (ബ്ര.സൂ. ശം.ഭാ. 1.4.1) 
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ശിച്ചു ക്രിസ്മുമനുഷ്യനെന്നോ ബുദ്ധമനുഷ്യനെന്നോ ഉള്ള സിദ്ധ 
പുരുഷന്‍മാരാകുന്നു. പിന്നീട്‌ അതു കാരണത്തിലേക്കു മടങ്ങുന്നു. 
“നാം ജീവിക്കുന്നതും വ്യാപരിക്കുന്നതും വര്‍ത്തിക്കുന്നതും ഈശ്വര 
നിലത്രേ'” എന്നു സര്‍വ്വമതഗ്രന്ഥങ്ങളും പറയുന്നതിന്‍െറ താല്ലര്യം 
അതാണ്‌. നാം ഈശ്വരനില്‍നിന്നുദ്ഭവിച്ച്‌, ഈശ്വരങ്കലേക്കു മടങ്ങി 
ച്ചെല്ലുന്നു' എന്ന്‌ സര്‍വ്വമതഗ്രന്ഥങ്ങളും പറയുന്നതിന്‍െറ താല്പര്യവും 
അതാണ്‌. മതഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ പേരുകള്‍ കേട്ടു പേടിക്കേണ്ട. പദം 
കേട്ടു പേടിക്കുന്നവന്‍ തത്ത്വജ്ഞനാവാന്‍ അര്‍ഹനല്ല. (വിശ്വവ്യാപി 
യായ) ബുദ്ധിസമഷ്ടിയെയാണ്‌ ഈശ്വരനെന്നു പറയുന്നത്‌. 


ഈശ്വരനെന്ന ആ പഴയ പദം ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്തിന്‌ എന്ന്‌ 
എന്നോടു ചോദിക്കാറുണ്ട്‌. നമ്മുടെ കാര്യത്തിന്‌ ഉത്തമമായ വാക്ക്‌ 
അതാണ്‌ മനുഷ്യലോകത്തിന്‍െറ ശുഭപ്രതീക്ഷകളും ആശകളും 
ആനന്ദവുമെല്ലാം ആ ഒരു വാക്കില്‍ ക്രേന്്രീകരിച്ചിരിക്കുന്നു; അതിനെ 
ക്കാള്‍ നല്ലൊരു പദമില്ല. ആവക വാക്കുകള്‍ ആദിയില്‍ മഹര്‍ഷിമാ 
രാണ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌. അവര്‍ക്ക്‌ അതുകളുടെ ശക്തിയും അര്‍ത്ഥവും 
അറിയാമായിരുന്നു. പിന്നീട്‌ അതു സാമാന്യജനങ്ങളില്‍ നടപ്പായ 
പ്പോള്‍ മൂഡന്‍മാരും അതു പ്രയോഗിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ അതുകളുടെ 
ചൈതന്യവും മാഹാത്മൃവും പൊയ്പോയി. ഈശ്വരന്‍ എന്ന പദം 
അനാദികാലംമുതല്‍ ഉപയോഗിച്ചുവന്നതാണ്‌. സമഷ്ടിബുദ്ധി എന്ന 
ഭാവനയും, മഹത്തും പരിശുദ്ധവുമായ മറ്റു ഭാവനകളും എല്ലാം 
അതിനോടു ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതു ശരിയല്ലെന്നു വല്ല മൂഡന്‍ 
മാരും പറഞ്ഞാല്‍ നാം അതു വലിച്ചെറിയണമെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറ 
യുമോ? എന്‍െറ വാക്ക്‌ എന്നു മറ്റൊരാള്‍ പറയും. അങ്ങനെയുള്ള 
വിഡ്ഡിവാക്കുകള്‍ക്ക്‌ അവസാനമുണ്ടാവില്ല. ആ പഴയ വാക്കുതന്നെ 
ഉപയോഗിക്കുക. അത്‌ അതിന്‍െറ ശരിയായ താല്ലരൃത്തില്‍ വേണ 
മെന്നു മാര്രം. അതില്‍ ഒട്ടിപ്പിടിച്ച മൂഡവിശ്വാസങ്ങള്‍ കളഞ്ഞ്‌ ആ 
മഹത്തായ പുരാതനപദത്തിന്‍െറ സാരമെന്ത്‌ എന്നു നന്നായി ധരി 
ക്കയേ വേണ്ടു. ഗംഭീരങ്ങളും ശക്തിമത്തുക്കളുമായ അസംഖ്യം 
ആശയങ്ങള്‍ ആവക വാക്കുകളോടു സംബന്ധിച്ചുകിടക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ 
സാഹചര്യനിയമത്തിന്‍െറ ശക്തി മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അറിയാം. 
ലക്ഷോപലക്ഷം മനുഷ്യര്‍ ആ വാക്കുകളെ ഉപയോഗിച്ച്‌ ആരാധിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. മനുഷ്യപ്രകൃതിയില്‍ അത്യുത്തമവും അത്യുച്ചവും യുക്തി 
യുക്തവും മനോഹരവും മഹത്തും ഗംഭീരവുമായി എന്തുണ്ടോ 
അതെല്ലാം അവര്‍ ആ വാക്കുകളോടു സംഘടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ 
ഘടനകളെ, ആ സാഹചര്യത്തെ, സ്മരിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ആ വാക്കുകള്‍ 





ആദ്യം ഉളവായ ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്‍െറ ബുദ്ധിയിലാണ്‌ സര്‍വ്വബുദ്ധികളും അവ 
സാനം നിലകൊള്ളുന്നത്‌. 


1 തൈ. 3.1. (പു. 70, ചു.) 
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പുറപ്പെടുന്നത്‌. അതുകള്‍ തൃജിക്കാവതല്ല. ഞാന്‍ ആ ഭാവനകളെ 
യെല്ലാം പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിച്ച്‌ ഈശ്വരന്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ സൃഷ്ടി 
ച്ചു എന്നു മാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു ഭാവനയും സ്ഫുരി 
ക്കില്ല. എങ്കിലും ഇത്രയും പ്രയാസപ്പെട്ട്‌ നാം ആ പുരാണനായ 
പരമപുരൂുഷന്‍െറ അടുക്കല്‍ മടങ്ങിയെത്തി. 

ഇപ്പോള്‍ ഒരു സംഗതി വെളിവാകുന്നു. പ്രപഞ്ചശക്തിയുടെ 
വിവിധരുപങ്ങളായ ജഡപദാര്‍ത്ഥം, വിചാരം, ശക്തി, ബുദ്ധി മുതലാ 
യവജയെല്ലാം ആ സമഷ്ടിബുദ്ധിയുടെ പ്രകാശനങ്ങള്‍മാത്രം. ആ 
സമഷ്ടിബുദ്ധിയ്ക്ക്‌ ഇനി നമുക്കു പരമേശ്വരന്‍ എന്ന പേര്‍ പറയാം. 
നാം കാണുന്നതും കേള്‍ക്കുന്നതും അറിയുന്നതും, പ്രപഞ്ചമാസ 
കലം, പരമേശ്വരന്‍െറ നിര്‍മ്മാണം: കുറേക്കൂടി ശരിയായി പറഞ്ഞാല്‍, 
അവന്‍െറ സര്‍ജ്ജനം (പുറപ്പെടുവിക്കല്‍): ഇനിയും കുറേക്കൂടി 
ശരിയായി പറഞ്ഞാല്‍, ഈശ്വരന്‍തന്നെ.' സൂര്ൃതാരകങ്ങളായി പ്രകാ 
ശിക്കുന്നതു പരമേശ്വരന്‍, ഭൂതധാത്രിയായ ഭൂമിയും പരമേശ്വരന്‍, 
സമുദ്രവും പരമേശ്വരന്‍: ജീവനം തരുന്ന വര്‍ഷമായി വരുന്നതും, 
നാം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന വായുവാകുന്നതും, നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ശക്തി 
രൂപത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും പരമേശ്വരന്‍. ഉച്ചരിക്കപ്പെട്ട വാക്കും 
അവന്‍, ഉച്ചരിക്കുന്ന മനുഷ്യനും അവന്‍, ഇവിടെയുള്ള ശ്രോതാക്കളും 
അവന്‍. ഞാന്‍ നില്‍ക്കുന്ന പ്രസംഗപീഠവും എനിക്കു നിങ്ങളെ 
കാണ്‍മാന്‍ കഴിവുണ്ടാക്കുന്ന പ്രകാശവും അവന്‍. സര്‍വ്വവും പരമേ 
ശ്വരന്‍.” ജഗത്തിനു നിമിത്തകാരണവും ഉപാദാനകാരണവും അവന്‍.” 
അണുജീവിയില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ച്‌ മറ്റേ തലയ്ക്കല്‍ ഈശ്വരനായി പരി 
ണമിക്കുന്നത്‌ അവന്‍. അതിനീചമായ അണുവായി ഇറങ്ങിവന്ന്‌ 
മെല്ലെമെല്ലെ സ്വ്പ്രകൃതിയെ വികസിപ്പിച്ച്‌ സ്വസായൂജ്യം പ്രാപിക്കു 
ന്നത്‌ അവന്‍. ഇതത്രേ പ്രപഞ്ചരഹസ്യം. ““പുരുഷനായതും, സ്്രീയാ 
യതും, യവനഗര്‍വ്വോടുകൂടി നടക്കുന്ന ബലവാനായതും, വടിയുന്നി 
തപ്പിനടക്കുന്ന വൃദ്ധനായതും നീതന്നെ. നീ സര്‍വ്വത്തിലുമുണ്ട്‌. 
അല്ലയോ പരമേശ്വര! നീതന്നെ സര്‍വ്വം." മനുഷ്യബുദ്ധിക്കു തൃപ്തി 
നല്‍കുന്ന പ്രപഞ്ചസമാധാനം ഇതൊന്നേ ഉള്ളു. ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ 
നാം ഇശ്വരങ്കല്‍നിന്നു ജനിച്ച്‌, ഈശ്വരങ്കല്‍ ജീവിക്കുന്നു, ഈശ്വരങ്ക 
ലേക്കു മടങ്ങിച്ചെല്ലുന്നു. 
1 സ വിശ്വകൃത്‌ സ ഹി സർവസ്യ കര്‍ത്താ 

തസ്യ ലോകഃ സ ഉ ലോക ഏവ. (ബ്ൃ. 2.4.13) 


2 ഇപ്രകാരം ഭഗവാന്‍െറ വിശ്വരൂപം നേരിട്ടു കണ്ടു നടുങ്ങിയ അര്‍ജ്ജുനന്‍ 
എമ്പാടും തൊഴുതു പറയുന്നു; 
ത്വമാദിദേവഃ പുരുഷഃ പുരാണസ്യ്വമസ്യ വിശ്വസ്യ പരം നിധാനം 
വേത്താസി വേദ്യം ച പരം ച ധാര ത്വയാ തതം വിശ്വമനന്തരുപ. 
വായുര്യമോ/ഗ്നിര്‍വരുണഃ ശശാങ്കഃ പ്രജാപതിസ്്ം പ്രപിതാമഹശ്ച 
നമോ നമസ്നേ/സ്പൂു സഹൃസ്സകൃത്വഃ പുനഞ്ച ഭൂയോ/പി നമോ നമസ്നേ. 
(ഗീ. 11. 38, 39) 





8 ബ്ര.സു. 1.4.23: 2.1.14 4 ശ്വേ. 4.3. (പു. 34, ചു. 4) 


അധ്യായം 15 
പ്രപഞ്ചം; പിണ്ഡാണ്ഡം 


(ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌, ജനുവരി 26, 1896) 


ബഹിര്‍ഗമനമാണ്‌ മനസ്സിന്‍െറ ശീലം. ഇന്ദ്രിയദ്വാരാ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നു പുറത്തേക്ക്‌ ഉറ്റുനോക്കുന്നതാണ്‌ അതിന്‍െറ സ്വഭാവം. 
കണ്ണിനു കാണണം, കാതിനു കേള്‍ക്കണം, ഏതിന്ദ്രിയത്തിനും 
ബഹിര്‍ലോകഗ്രഹണം വേണം. അങ്ങനെ ബാഹ്യലോകത്തിന്‍െറ 
സൌന്ദര്യഗാംഭീര്യങ്ങള്‍ ആദ്യമായി മനുഷ്യമനസ്സിനെ വശപ്പെടുത്തി. 
മനസ്സില്‍ ആദ്യമുദിച്ച ചോദ്യങ്ങളും ബാഹ്യലോകത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌. 
മനുഷ്യന്‍ പ്രപഞ്ചപ്രശ്നത്തിനു സമാധാനം തേടിയത്‌ ആകാശനക്ഷ 
ത്രഗ്രഹഭൂനദീപര്‍വ്വതസാഗരങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌. തപ്പിത്തടയുന്ന ബുദ്ധി 
പുറമെയുള്ളതിനെ പിടിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ പഴയ മതങ്ങളിലെല്ലാം 
കാണുന്നത്‌. ഇപ്പോള്‍ പ്രകൃതിശക്തികള്‍ എന്നു പറയുന്ന ബാഹൃ 
വസ്തുക്കള്‍ക്കെല്ലാം ചേതനത്വവും ഇച്ഛാശക്തിയും ആരോപിച്ച്‌ അവ 
യെ ദേവന്‍മാരും ദേവതകളുമായി കല്ലിച്ചു: നദീദേവത, ആകാശ 
ദേവത, മേഘദേവത, വര്‍ഷദേവത ഇങ്ങനെ പലതുണ്ടായി. പിന്നീട്‌ 
ആലോചനയ്ക്ക്‌ ആഴം കൂടിയപ്പോള്‍ പുറമേ നിന്നുള്ള സമാധാനം 
ത്ൃപ്തികരമല്ലാതായി, ആലോചനാശക്തി അകത്തേക്ക്‌ തിരിച്ച്‌, ആത്മാ 
വില്‍നിന്നു സമാധാനം അന്വേഷിച്ചുതുടങ്ങി.' ദൃഷ്ടി ബ്രഹ്മാണ്ഡ 
ത്തില്‍നിന്നു പിണ്ഡാണ്ഡത്തിലേക്കു തിരിഞ്ഞു, പ്രശ്നഗതി 
ബഹിര്‍ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ അന്തര്‍ലോകത്തിലേയ്ക്കായി. വസ്മു 
പരീക്ഷ പുറത്തുനിന്ന്‌ അകത്തേയ്ക്കാകേണ്ടിവന്നു. ഈ അന്തഃപുരു 
ഷാന്വേഷണം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ ബുദ്ധിവികാസവും പ്രകൃതിവിജ്ഞാ 
നവും പരിണാമോന്നതിയും ഉണ്ടാകുന്നതിനൊപ്പമത്രേ. 


ഈ പുരുഷനാണ്‌ ഈ അപരാഹ്നത്തിലെ ചര്‍ച്ചാവിഷയം. 
ഇതുപോലെ മറ്റൊരു വിഷയമില്ല. ഏതെല്ലാം രാജ്യങ്ങളില്‍ എത്ര 
ലക്ഷം പ്രാവശ്യം ഇതിനെപ്പറ്റിയുള്ള ചോദ്യമുണ്ടായി! ജൂഷികളും 
രാജാക്കളും ധനികരും ദരിദ്രരും ധാര്‍മ്മികരും അധാര്‍മ്മികരും പുരു 
ഷന്‍മാരും (സ്ത്രീകളും കൂടെക്കൂടെ ചോദിച്ച ചോദ്യമാണിത്‌. നശ്വരമായ 
ജീവിതത്തില്‍ അനശ്വരമായൊന്നുമില്ലേ? ഈ ശരീരം നശിക്കുമ്പോള്‍ 
അവശേഷിക്കുന്നതൊന്നുമില്ലേ? മണ്ണു മണ്ണായിപ്പോകുമ്പോള്‍ നില 
നില്‍ക്കുന്ന വല്ലതുമില്ലേ? ചിതാഗ്നി ദേഹത്തെ നീറ്റുമ്പോഴും വല്ലതു 
മൊന്നു നാശമില്ലാതെ ശേഷിക്കുന്നില്ലേ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ 





കു. 4.1. (പു. 221. ചു.) 
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ഗതിയെന്ത്‌* അത്‌ എവിടേക്കു പോകുന്നു? എവിടെ നിന്നു വന്നു. 
ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ പിന്നേയും പിന്നേയും ചോദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സൃഷ്ടിയുള്ള 
കാലത്തോളവും മനുഷ്യബുദ്ധിയുള്ള കാലത്തോളവും ഇതു 
ചോദിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇതിനു സമാധാനം ഇതുവരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ല 
എന്നല്ല, ഓരോരിക്കലും സമാധാനമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കാലം ചെല്ലു 
ത്തോറും അതിനു ശക്തി കൂടിവരുന്നു. തികഞ്ഞ സമാധാനം അനേ 
കായിരം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കു മുമ്പുണ്ടായി. പിന്നീട്‌ അതിനെ പ്രകാരാന്തര 
ത്തിലും പൂതിയ ഉദാഹരണങ്ങളോടുകൂടിയും മനുഷ്യബുദ്ധിക്കു 
അധികമധികം വെളിവാക്കി വന്നിട്ടേയുള്ളു. നമുക്കും അതേ ചെയ്വാ 
നുള്ളു. ഈ മഹാപ്രശ്നത്തിനു പുതിയൊരു സമാധാനം കണ്ടിട്ടു 
ണ്ടെന്നു നാം നടിക്കുന്നില്ല. ആ പുരാതനസത്യം മനുഷ്യന്നറിവാകു 
വാന്‍വേണ്ടി നവീനഭാഷയില്‍ പറയുക, പഴമക്കാരുടെ ആശയം 
പുതുമക്കാരുടെ വാക്കുകളിലാക്കുക, ദാര്‍ശനികവാദങ്ങള്‍ പാമരഭാഷ 
യില്‍ കാണിക്കുക, ദേവന്‍മാരുടെ വിജ്ഞാനം മനുഷ്യന്‍െറ വാക്കു 
കളില്‍ വെളിവാക്കുക, ഈശ്വരശാസനങ്ങളെ പ്രാകൃതമനുഷ്യഭാഷ 
യില്‍ പറയുക -- ഇത്രയേ നമുക്കു ചെയ്യാനുള്ളൂ. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ഏതു ദിവ്ൃയചൈതന്യത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ ആശയങ്ങള്‍ പുറപ്പെട്ടു 
വോ ആ ചൈതന്യം എന്നും മനുഷ്യനിലുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മനു 
ഷ്യന്‌ അവ ഗ്രഹിക്കയും ചെയ്യാം.ക്ലു 

ഞാന്‍ നിങ്ങളെ കാണുന്നു. ഈ കാഴ്ചയ്ക്ക്‌ എന്തെല്ലാം കാരണ 
ങ്ങള്‍ വേണം? ഒന്നാമത്‌ ഈ കണ്ണ്‌, നയനഗോളം. മറ്റെല്ലാമുണ്ടാ 
യാലും ഈ കണ്ണില്ലെങ്കില്‍ കാഴ്ചയില്ല. രണ്ടാമത്‌ യഥാര്‍ത്ഥമായ 
നയനേന്ദ്രിയം (അകത്തുള്ളത്‌). പുറമേയുള്ള ഗോളമല്ല വാസ്മവത്തില്‍ 
നയനേന്ദ്രിയം: അത്‌ അകത്തുള്ള തലച്ചോറിലുള്ള സിരാകേന്ദ്രമാണ്‌. 
അതിനു കേടു തട്ടിപ്പോയാല്‍ പുറംകണ്ണ്‌ ഉള്ളവണ്ണമിരുന്നാലും 
കാഴ്ചയുണ്ടാവില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആ ഇന്ദ്രിയം അന്യൂനമായിരിക്കണം. 
മറ്റ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും കഥ ഇതുതന്നെ. ചെവി വായുസ്തുന്ദനങ്ങളെ 
അകത്തെ കേന്ദ്രത്തിലെത്തിക്കുന്ന ഉപകരണംമാത്രം. ഇത്രമാത്രവും 
പോരാ. നിങ്ങള്‍ വായനമുറിയിലിരുന്ന്‌ ഏകാഗ്രമനസ്സായി പുസ്തകം 
വായിക്കുകയാണെന്നു വിചാരിക്കുക. അപ്പോള്‍ ഘടികാരം അടി 
ച്ചാലും നിങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കില്ല. ശബ്ദം അവിടെയുണ്ട്‌. വായു സ്തൃന്ദിച്ചു. 
ചെവിയും ഇന്ദ്രിയവും ശരിക്കുണ്ട്‌. ചെവി വഴി വായുസ്തുന്ദനങ്ങള്‍ 





ത്സ സര്‍വസ്യയ ചാഹം ഹൃദി സന്നിവിഷ്ടോ 
മത്തഃ സ്മൃതിര്‍ജ്ഞാനമപോഹനം ച 
വേദൈശ്ച സര്‍വൈരഹമേവ വേദ്യോ 
വേദാന്തകൃതദ്വേദവിദേവ ചാഹം. (ഗീ. 15.15) 


ഞാന്‍ (പരമേശ്വരന്‍) സര്‍വ്വപ്രാണികളുടേയും ഹൃദയത്തില്‍, ബുദ്ധിയില്‍, 
കുടികൊള്ളുന്നു. എന്നില്‍നിന്നാണ്‌ ഓര്‍മ്മയും അറിവും ഓര്‍മ്മകേടും അറിവി 
ല്ലായ്മയും. വേദങ്ങളെല്ലാംകൊണ്ടും അറിയപ്പെടേണ്ടതും പരമാത്മാവായ ഞാനത്ര. 
വേദാന്തസ്ര്പദായപ്രവര്‍ത്തകനും വേദജ്ഞനും ഞാന്‍തന്നെ. 
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ക്രേന്രത്തിലെത്തി, എന്നിട്ടും ശബ്ദ്രഗഹണമുണ്ടായില്ല. എന്തു 
കൊണ്ട്‌? എന്തായിരുന്നു പോരായ്മ? മനസ്സ്‌ അവിടെ ബന്ധിച്ചിരു 
ന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ മൂന്നാമതൊന്ന്‌, മനസ്സുകൂടി ഉണ്ടായിരിക്കണം 
എന്നു കാണുന്നു. ഒന്നാമത്‌ ബാഹ്യേന്ദ്രിയം: രണ്ടാമത്‌ ബാഹ 
നദ്രിയം വഴി സ്തൂന്ദങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്ന അന്തരിന്ദ്രിയം: അതിനോടു 
ചേര്‍ന്നു മൂന്നാമതു മനസ്സും. മനസ്സ്‌ അതിനോടു ബന്ധിക്കാഞ്ഞാല്‍ 
സ്തൂന്ദങ്ങളും ഇന്ദ്രിയാഘാതവുമുണ്ടായാലും വിഷയഗ്രഹണം ഉണ്ടാ 
വില്ല.” ഇനി മനസ്സും പോരാ, അതു വാഹകന്‍മാത്രം, മനസ്സു വിഷയ 
ത്തെ ബുദ്ധിയിലെത്തിക്കണം. ബുദ്ധിയാണ്‌ ഇത്‌ ഇന്നത്‌ എന്നു 
നിശ്ചയിക്കേണ്ടത്‌. അതും പോരാ. ബുദ്ധി അതിനെ ശരീരനാഥനായ 
ആത്മാവിനു കാഴ്ചവെയ്ക്കണം. രാജാവ്‌ സിംഹാസനത്തിലെന്ന 
പോലെ ആത്മാവു ദേഹത്തിലിരിക്കുന്നു. ഗ്രഹിച്ച വിഷയം അവിടെ 
കാഴ്ചവെയ്ക്കണം. അപ്പോള്‍ ഇന്നതു ചെയുണം എന്നോ ചെയ്യേണ്ട 
എന്നോ കല്ലനയുണ്ടാകുന്നു. ആ കല്പന പഴയ വഴിയെ ചെല്ലുന്നു: 
ആദ്യം ബുദ്ധിയിലേക്ക്‌, പിന്നെ മനസ്സിലേക്ക്‌, പിന്നെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളി 
ലേക്ക്‌; അവിടെനിന്നു ഗോളങ്ങളിലേക്ക്‌. അങ്ങനെ പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനം 
പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. 

ബാഹ്വേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ബാഹ്യമായ “സ്ഥുലദേഹത്തിലാണ്‌. മനസ്സും 
ബുദ്ധിയും അതിലല്ല. അവ സൂക്ഷ്മ'ശരീരത്തിലാണെന്ന്‌ ഹിന്ദുക്കള്‍ 
പറയുന്നു. അതിനെ ആത്മശരീരമെന്നു ക്രിസ്മ്യന്‍മാരും പറയുന്നു. 
അതു സ്ഥുലദേഹത്തേക്കാള്‍ വളരെ സൂക്ഷ്മമാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ആത്മാവല്ല. ആത്മാവ്‌ അതുകള്‍ക്കും അപ്പുറത്താണ്‌. സ്ഥൂലദേഹം 
അല്ലകാലത്താല്‍ നശിക്കുന്നു. ലഘുവായ വല്ല കാരണത്താലും 
അതു തകര്‍ന്നു നശിച്ചുപോകും. സൂക്ഷ്മശരീരം അത്ര വേഗത്തില്‍ 
നശിക്കില്ല. എന്നാല്‍ അതിനു ചിലപ്പോള്‍ ക്ഷയവും ചിലപ്പോള്‍ 
വൃദ്ധിയുമുണ്ട്‌. വാര്‍ദ്ധക്യത്തില്‍ മനോബലം കുറയുന്നതു നമുക്കനു 
ഭവമാണല്ലോ. ദേഹത്തിനു ബലം കൂടുമ്പോള്‍ മനോബലവും വര്‍ 
ദ്ധിക്കും. പല ലഹരിപദാര്‍ത്ഥങ്ങളും ഓഷധങ്ങളും മനസ്സിനെ 
ബാധിക്കും. ബാഹ്ൃയലോകമാകെയും മനസ്സിനെ ബാധിക്കുമെന്നു 
പറയാം. അതിനെല്ലാം മനസ്സു തിരിഞ്ഞടിക്കുന്നു. മനസ്സിനുമുണ്ട്‌ 
ശരീരത്തിനെന്നപോലെ വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍. അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സ്‌ 





1 പ്രജ്ഞയാ ശ്രോത്രം സമാരുഹ്യ ശ്രോത്രേണ സര്‍വ്വാഞ്ഛബ്ദാനാപ്പോതി. 
ന ഹി പ്രജ്ഞാപേതം ശ്രോത്രം ശബ്ദം കംചന പ്രജ്ഞപയേദ്‌: അന്യത്ര മേ 
മനേറ്്ഭൂദിത്യാഹ, നാഹമേതം ശബ്ദം പ്രജ്ഞാസിഷമിതി. (കൌ. 3.6.7) 


പ്രജ്ഞകൊണ്ടു ശ്രോത്രത്തിലേക്കു ചെന്നുകയറി ശ്രോത്രംകൊണ്ട്‌ എല്ലാ 
ശബ്ദങ്ങളേയും പ്രാപിക്കുന്നു. പ്രജ്ഞയെ കൂടാതെ ശ്രോത്രം ഒരു ശബ്ദത്തേയും 
അറിയുന്നില്ല. “വേറൊരിടത്തായിരുന്നു എന്‍െറ മനസ്സ്‌, ഞാന്‍ ഈ ശബ്ദം 
കേട്ടില്ല" എന്നു പറഞ്ഞു (മനസ്സുണ്ടെന്നുള്ളതിനു യുക്തികള്‍ക്കുബ്യ.ശം.ഭാ. 1.5.3 
നോക്കുക). 


2,3 പു. 99, ചു.2.3 
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ആത്മാവായിരിപ്പാന്‍ തരമില്ല, ആത്മാവിനു ക്ഷയനാശങ്ങളില്ല. അത്‌ 
എങ്ങനെയറിയാം? മനസ്സിനും അപ്പുറത്തൊന്നുണ്ടെന്ന്‌ എങ്ങനെ 
മനസ്സിലാക്കാം? ജ്ഞാനമെന്നതു സ്വയംപ്രകാശമാണ്‌. ബുദ്ധിക്കടി 
സ്ഥാനം അതാണ്‌. അതു വെറും ജഡവും അചേതനവുമായ ഭാതിക 
പദാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള ഗുണമാവാന്‍ വയ്യ. സ്വതവേ ജ്ഞാനശക്തി 
യുള്ള ജഡപദാര്‍ത്ഥം ഇതേവരെ ആരും കണ്ടിട്ടില്ല. ജഡവസ്തുവിനു 
സ്വയം പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവില്ല. ജ്ഞാനമാണ്‌ അതിനെ പ്രകാശിപ്പി 
ക്കുന്നത്‌. ഇതാ ഈ പ്രസംഗശാല. ഇതുണ്ടെന്നറിവു തരുന്നതു 
ജ്ഞാനപ്രകാശമാണ്‌. അതില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ശാലയെപ്പറ്റിയ 
യാതൊരറിവും നമുക്കുണ്ടാവില്ല. 


ഈ ശരീരം സ്വയംപ്രകാശമല്ല. ആയിരുന്നുവെങ്കില്‍ ശവശരീര 
ത്തിലും ജ്ഞാനപ്രകാശമുണ്ടാകണം.' അതുപോലെ മനസ്സും 
(ക്രിസ്ത്യന്‍മാര്‍ പറയുന്ന) ആത്മശരീരവും സ്വയം പ്രകാശമല്ല. അവ 
യില്‍ ജ്ഞാനശക്തിയില്ല. സ്വയം പ്രകാശമുള്ളതു ക്ഷയിക്കില്ല. പര 
പ്രകാശത്തില്‍ വിളങ്ങുന്നതിന്‍െറ പ്രകാശത്തിനു പോക്കുവരവുണ്ട്‌. 
സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതിന്‌ - പ്രകാശംതന്നെയായിരിക്കുന്നതിന്‌ - 
ഉല്ത്തിയോ നാശമോ ക്ഷയമോ വൃദ്ധിയോ എങ്ങനെയുണ്ടാകും? 
ച്രദ്രനു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ട്‌: അതു സൂര്യപ്രകാശത്താല്‍ മാത്രം 
ശോഭിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഒരു കഷണം ഇരുമ്പു തീയിലിട്ടു പഴുപ്പിച്ചാല്‍ 
അതു തിളങ്ങും. എന്നാല്‍ അതു തണുക്കുംതോറും പ്രകാശം 
പൊയ്പോകയും ചെയ്യും. അതു മറ്റൊന്നിന്‍െറ പ്രകാശം നിമിത്തമു 
ള്ളതായിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അന്യപ്രകാശം തട്ടി പ്രകാശിക്കുന്ന 
തിനു വൃദ്ധിക്ഷയങ്ങളുണ്ട്‌: സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതിന്നില്ല. 


അപ്പോള്‍ സ്ഥൂലശരീരം സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നതല്ല, പ്രകാശം 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവമല്ല, അതിനു തന്നെത്താന്‍ അറിവാന്‍ കഴിവില്ല: 
ആവിധംതന്നെ മനസ്സും. അതെങ്ങനെ അറിയാം? മനസ്സിനു വൃദ്ധിയും 
ക്ഷയവുമുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ അതിനു ബലം, ചിലപ്പോള്‍ ക്ഷീണം, 
ബാഹൃപദാര്‍ത്ഥമേതും അതിനെ ബാധിക്കയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു 
മനസ്സു വഴിയായി കാണുന്ന പ്രകാശം മനസ്സിന്‍േറതല്ല.” എങ്കില്‍ 
അതേതിന്‍െറ? പ്രകാശം സ്വന്തമായി, സ്വഭാവമായിരിക്കുന്നതേതി 
ന്‍േറയോ, അതിന്‍െറ: ക്ഷയനാശങ്ങളോ കൂടുതല്‍ കുറവുകളോ 
ഇല്ലാതെ നിത്ൃപ്രകാശസ്വഭാവമായി, പ്രകാശരൂപമായിരിക്കുന്ന 
തേതോ അതിന്‍െറ - ആത്മാവിന്‍െറ. ആത്മാവ്‌ അറിയുന്നു എന്നു 
പറയുക വയ്യ: അത്‌ അറിവുതന്നെയാണ്‌. ആത്മാവ്‌ ഉണ്ട്‌ എന്നു 
പറയുക വയ്യ: അത്‌ ഉണ്‍മതന്നെയാണ്‌. അതിന്‌ ആനന്ദം ഉണ്ട്‌ 





1 ബ്ര.സു.ശം.ഭാ. 3.3.53.54. (പു.97, ചു.1 നോക്കുക) 

2 ആത്മചൈതന്യംകൊണ്ടു ബുദ്ധിയും ബുദ്ധിചൈതന്യംകൊണ്ടു മനസ്സും 
മനശ്ഷവൈതന്യംകൊണ്ട്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഇന്ദ്രിയചൈതന്യംകൊണ്ട്‌ ശരീരവും 
ചേതനമായിത്തോന്നുന്നു. (ഗീ.ശം.ഭാ. 13.50) 
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എന്നും പറയുക വയ്യ, അത്‌ ആനന്ദംതന്നെയാണ്‌: ആനന്ദം ഉള്ളതിന്‌ 
അതു മറ്റൊന്നില്‍നിന്നു വന്നതാണ്‌: ജ്ഞാനം ഉള്ളതിന്‌ അതു 
മറ്റൊന്നില്‍നിന്നു ലഭിച്ചതാണ്‌: ഉൺമ (സത്ത) ഉള്ളതിന്‌ അതു 
മറ്റൊന്നില്‍നിന്നു പ്രതിബിംബിച്ചതാണ്‌. ഇതുകള്‍ ഗുണമായി കാണു 
ന്നതെവിടെയോ, അവിടെ വേറെ വസ്തുവുണ്ട്‌. അവിടെ നിന്നു പ്രതി 
ബിംബിച്ചവയാണിവ. ആത്മാവില്‍ ഇവ ഗുണങ്ങളായി ചേര്‍ന്നവയല്ല. 
അവതന്നെയാണ്‌ ആത്മാവ്‌, ആത്മാവിന്‍െറ സത്തും സ്വഭാവവും 
അവയാണ്‌." 


ഇതൊക്കെ സമ്മതിക്കുന്നതെന്തിന്‌ എന്നൊരു ചോദ്യമുണ്ടാകാം: 
സത്തും ചിത്തും ആനന്ദവും ആത്മസ്വഭാവമാണെന്നും അല്ലാതെ 
ആത്മാവിനു മറ്റൊരു വസ്മുവില്‍നിന്നു വന്നുചേര്‍ന്ന ഗുണമല്ലെന്നും 
സമ്മതിക്കുന്നതെന്തിന്‌? ശരീരത്തിന്‍െറയും മനസ്സിന്‍െറയും കാര്യ 
ത്തിലെന്നപോലെ ആത്മാവിന്‍െറ കാര്യത്തിലും ഇവ അന്യഗുണ 
സംക്രമമാണെന്നു പറഞ്ഞുകൂടേ എന്നു ചോദിക്കാം. ആ ചോദ്യ 
ത്തിനു നില കിട്ടില്ല എന്നാണ്‌ അതിനു ദോഷം. അവ മറ്റൊന്നില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ആത്മാവിനു ലഭിച്ചതെന്നു പറഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ആ മറ്റൊ 
ന്നിന്‌ അവ എവിടെ നിന്നു കിട്ടി എന്നു ചോദിക്കാം. ആ ചോദ്യം 
അറുതിയില്ലാതെ തുടര്‍ന്നുപോകാം. ഒടുക്കം ഒരു സ്വയംപ്രകാശവസ്തു 
വിനെ സ്വീകരിക്കാതെ കഴിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌, അങ്ങനെ സ്വയം 
പ്രകാശമുള്ളതിനെ എപ്പോള്‍ സ്വീകരിക്കാമെന്നു കാണുന്നുവോ 
അപ്പോള്‍ അതു സ്വീകരിച്ച്‌ അന്വേഷണം അവസാനിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ 
ന്യായം. അപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‌ ആദ്യമായി സ്ഥൂലശരീരമുണ്ട്‌. രണ്ടാ 
മതു മനോബുദ്ധ്യഹങ്കാരസഹിതമായ സൂക്ഷ്മശരീരം. അതുകള്‍ 
ക്കപ്പുറം ആത്മാവ്‌.” ശരീരത്തിന്‍െറ ശക്തികളും ഗുണങ്ങളും മന 





1 വിജ്ഞാനമാനന്ദം ബ്രഹ്മ. (ബ്യ. 3.9.28) 
സത്യം ജ്ഞാനമനന്തം ബ്രഹ്മ. (തൈ. 2.1.1) 
2 ഈ അന്തഃപുരുഷാന്വേഷണഫലം സാംഖ്ൃയഭാഷയില്‍ ഇങ്ങനെ ചുരുക്കാം; 


ഹേതുമദനിത്യമവ്യാപി സ്ക്രിയമനേകമാശ്രിതം ലിങ്ഗം 

സാവയവം പരതന്ത്രം വ്ൃക്തം വിപരീതമവ്യക്തം. 

ത്രിഗുണമവിവേകി വിഷയഃ സാമാന്യമചേതനം പ്രസവധര്‍മ്മി 

വ്യക്തം തഥാ പ്രധാനം തദ്വിപരീതസ്മഥാ. ച പുമാന്‍. (സാം.കാ. 10,11) 


മഹാഭൂതങ്ങള്‍ മുതല്‍ ബുദ്ധിവരെയുള്ളവ (വ്യക്തം) ഒന്നും പുരുഷനാകുകയില്ല; 
അവയെല്ലാം കാരണത്തില്‍നിന്നുണ്ടായവയാണ്‌: അനിത്യവും അവ്യാപിയുമാണ്‌: 
അവയ്ക്ക്‌ ക്രിയയുണ്ട്‌. കാരണത്തെ ആശ്രയിച്ചേ നില്‍ക്കു. ഉപരിതത്ത്വത്തെ 
ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്ന സൂചകങ്ങളാണ്‌. അവയവമുണ്ട്‌: പരതന്ത്രമാണ്‌. (ഇതിനു 
വിപരീതമാണ്‌ പുരുഷന്‍: പ്രധാനവും. എങ്കിലും പ്രധാനം പുരുഷനല്ല. എന്തെന്നാല്‍?) 
ബുദ്ധിവരെയുള്ളവയെപ്പോലെ അതിനുപരിയായ പ്രധാനവും ത്രിഗുണമാണ്‌. വിവേ 
കമില്ല; സര്‍വപുരുഷവിഷയവും സാമാന്യവുമാണ്‌. അചേതനവും വികാരവര്‍ത്തുമാണ്‌ 
(ഇതിനു വിപരീതമാണ്‌, പുരുഷന്‍) അതായത്‌ പുരുഷന്‍ അഹേതുമത്തും നിത്യവും 
വ്യാപിയും അക്രിയവും അനാശ്രിതവും അലിംഗവും നിരവയവവും സ്വതന്ത്രവും 
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സ്സില്‍നിന്നും, മനസ്സിന്‍േറത്‌ ആത്മാവില്‍നിന്നും വന്നിട്ടുള്ളതാ 
ണെന്നു കണ്ടുവല്ലോ. 

ഇനി ആത്മസ്വഭാവത്തെപ്പറ്റി പല സംഗതികളും ആലോചിപ്പാ 
നുണ്ട്‌. ആത്മാവുണ്ടെന്നത്‌ അതിന്‍െറ സച്ചിദാനന്ദമയമായ സ്വയം 
പ്രകാശത്വത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈഹിച്ചതാണെങ്കില്‍, അതു സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ട 
തല്ലലെന്നു സിദ്ധം. അന്യനിരപേക്ഷമായി സ്വയം പ്രകാശമാനമായ 
വസ്മു മറ്റൊന്നില്‍നിന്നുദ്ഭവിക്കുന്നതല്ല. അതു നിത്യമാണ്‌. അത്‌ 
ഉണ്ടായിരുന്നില്ലാത്ത കാലം ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ആത്മാവില്ലായിരുന്നു 
വെങ്കില്‍ കാലമെന്നത്‌ എവിടെ? കാലം ആത്മാവിലാണ്‌. ആത്മാവ്‌ 
സ്വശക്തികളെ മനസ്സിലേക്ക്‌ പ്രതിഫലിപ്പിച്ച്‌, മനസ്സ്‌ വിചാരദശയില്‍ 
പ്രവേശിക്കുമ്പോഴത്രേ കാലമുണ്ടാകുന്നത്‌. ആത്മാവില്ലാതെ വിചാര 
മില്ല, വിചാരമില്ലാതെ കാലവുമില്ല. അങ്ങനെ കാലം ആത്മാവിലാ 
ണെന്നിരിക്കെ ആത്മാവു കാലാധീനമാകുന്നതെങ്ങനെ? അതിനു 
ജനനമോ മരണമോ ഇല്ല. എന്നാല്‍ അതു വിവിധാവസ്ഥകളില്‍ 
ക്കൂടെ കടന്നുപോകുന്നു: താണ നിലകളില്‍നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന നിലകളി 
ലേക്കു പതുക്കെപ്പതുക്കെ സ്വയം പ്രകാശിക്കുന്നു. മനസ്സില്‍ക്കൂടെ 
ദേഹത്തില്‍ വ്യാപരിച്ച്‌ സ്വമാഹാത്മൃത്തെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. അതു 
ദേഹത്തില്‍ക്കൂടെ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തെ ഗ്രഹിക്കുകയും മനസ്സിലാ 
ക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഒരു ശരീരം ധരിച്ച്‌ അതുപയോഗിച്ച്‌, 
അത്‌ ഉപയോഗശൂനൃമാകുമ്പോള്‍ തൃജിച്ച്‌, മറ്റൊന്ന്‌ കൈക്കൊ 
ള്ളുന്നു.” 

ബഹുരസകരമായ ഒരു ചോദ്യമാണ്‌ ഇനി വരുന്നത്‌ - പുനര്‍ 
ജന്‍മവാദം. അതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ചിലര്‍ക്കു ഭയമാകുന്നു. 
ആത്മാവു സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതാണെങ്കിലും അതിനു പിന്നീടൊരിക്കലും 
നാശമില്ല, നിതൃത്വമുണ്ട്‌ എന്നു വിചാരശീലരായ ജനങ്ങള്‍പോലും 
വിശ്വസിക്കുകയും നിത്ൃത്വം സ്ഥാപിപ്പാന്‍ കടന്ന യുക്തികള്‍ പ്രയോ 
ഗിക്കുകയും ചെയുന്നു. അത്ര ശക്തിയുണ്ട്‌, മൂഡവിശ്വാസത്തിന്‌. 
ശൂന്യത്തില്‍നിന്നു വന്നതു തീര്‍ച്ചയായും ശൂനൃത്തിലേക്കു മട 
ങ്ങണം. നിങ്ങളോ ഞാനോ ആരും ശുന്യത്തില്‍നിന്നു വന്നതല്ല, 
ശൂന്യത്തിലേക്കു മടങ്ങിപ്പോകയും വേണ്ട. നാം ഏതു കാലത്തും 
ഉണ്ടായിരുന്നു, ഉണ്ടായിരിക്കയും ചെയ്യും. നമ്മെ ഇല്ലാതാക്കുവാനോ 
ശൂന്യത്തിലേക്ക്‌ അയപ്പാനോ ഇഹത്തിലാവട്ടെ പരത്തിലാവട്ടെ ഒരു 





ത്രിഗുണരഹിതവും വിവേകിയും അവിഷയവും ചേതനവും അവികാരവുമാണ്‌. 
സാംഖ്യന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അനേകവും വിശേഷവും കൂടെയാണ്‌. വേദാന്തികള്‍ക്ക്‌ ഏകവും 
സാമാന്യവും.) 


1 വാസാംസി ജീര്‍ണ്ണാനി യഥാ വിഹായ 
നവാനി ഗൃഹ്ണാതി നരോ/പരാണി 
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീര്‍ണ്ണാ- 
നൃന്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ. (ഗീ. 2.22) 
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ശക്തിക്കും കഴിവില്ല.” ഈ പൂുനര്‍ജന്‍മതത്ത്വം ഭയങ്കരമല്ലെന്നു 
മാത്രമല്ല, ലോകത്തിന്‍െറ ധാര്‍മ്മികസ്ഥിതിക്ക്‌ അത്യന്താ 
പേക്ഷിതവുമാണ്‌. വിചാരശീലന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അംഗീകാര്യമായ സമാധാനം 
അതൊന്നേയുള്ളു: അതേ യുക്തിക്കു ചേരു. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇനിമേല്‍ 
നിത്ൃത്വമുണ്ടാകുമെങ്കില്‍ ഇതിനു മുമ്പും അതുണ്ടായിരുന്നിരിക്കണം: 
മറിച്ചു വരില്ല. ഈ പുനര്‍ജന്‍മസിദ്ധാന്തത്തിനെതിരായ ചില 
വാദങ്ങളും അവയ്ക്കു സമാധാനവും ഞാന്‍ പറയാം. എതിര്‍വാദങ്ങള്‍ 
നിസ്സാരങ്ങളാണെന്നു തോന്നാം. എങ്കിലും അവയ്ക്കു സമാധാനം 
പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വലിയ ബുദ്ധിമാന്‍മാരും ചിലപ്പോള്‍ 
അതിനിസ്സാരമായ വാദങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ ഒരുക്കമാണ്‌. ഏതൊര 
ബദ്ധത്തെയും സ്ഥാപിപ്പാന്‍ ഒരു തത്ത്വചിന്തകനെങ്കിലും ഉണ്ടായി 
ട്ടുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞതു നേരാണ്‌. എതിര്‍വാദങ്ങളില്‍ ആദ്യത്തേതു 
നമുക്കു പൂര്‍വ്വജന്‍മസ്മരണയില്ലല്ലേോ എന്നാണ്‌. ഈ ഒരു ജന്‍മ 
ത്തിലെ മുഴുവന്‍ സംഭവങ്ങളുടെയും സ്മരണ നമുക്കുണ്ടോ? ശൈശ 
വത്തില്‍ ചെയ്തതു നിങ്ങളില്‍ എത്ര പേര്‍ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌? അത്‌ 
ആര്‍ക്കും ഓര്‍മ്മയില്ല. ഓര്‍മ്മയാണ്‌ ജീവിതത്തിനു തെളിവെങ്കില്‍ 
നമുക്കാര്‍ക്കും ബാല്യജീവിതം ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നു തെളിയുന്നു, അത്‌ 
നമുക്കോര്‍മ്മയില്ലല്ലോ. അപ്പോള്‍ സ്മൃതിയാണ്‌ പൂര്‍വ്ൃവജീവിത 
പ്രമാണം എന്നു പറയുന്നത്‌ കലര്‍പ്പില്ലാത്ത വിഡ്ഡിത്തംതന്നെ. 
ആ സ്മൃതികൊണ്ടു കാര്യമെന്ത്‌? അന്നത്തെ തലച്ചോറ്‌ ഇന്നില്ല, 
അതു നശിച്ചുപോയി: പുതിയൊരു തലച്ചോറ്‌ ഉണ്ടാക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 
ഈ പുതിയ തലച്ചോറിലേക്കു വന്നിട്ടുള്ളതു പൂര്‍വ്വജന്‍മാനുഭവ 
ങ്ങളുടെ ഫലമായ സംസ്കാരമാണ്‌. ആ വാസനകളോടുകൂടിയാണ്‌ 
മനസ്സു പുതിയ ശരീരത്തില്‍ പാര്‍പ്പാക്കിയിരിക്കുന്നത്‌. 
ഇതാ ഞാന്‍ ഇവിടെ നില്‍ക്കുന്നു. ഈ നില്‍ക്കുന്ന ഞാന്‍ 
എന്നോടു ചേര്‍ന്ന അനന്തഭൂതകാലത്തിന്‍െറ ഫലവും പരിണാമവു 
മാണ്‌. ആ ഭൂതകാലം മുഴുവനും ഞാന്‍ ഓര്‍ക്കുകയോ? എന്തിന്‌? 
ഒരു പുരാതനമഹര്‍ഷി, ഒരു ജ്ഞാനി, ഒരു ദിവ്യന്‍, തത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിച്ചവന്‍ ഒരു തത്ത്വം പറയുമ്പോള്‍ ആധുനികന്‍ കയര്‍ക്കുന്നു. 
“ഓ! അയാള്‍ ഒരു മൂഡന്‍” എന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ പേരൊന്നു 
മാറ്റി “ഹക്സ്ലി പറയുന്നു, അല്ലെങ്കില്‍, ടിന്‍ഡാള്‍ പറയുന്നു” 
എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ “ഓ! അതു ശരിതന്നെ എന്നു കരുതി അതു കണ്ണു 
മൂടി സ്വീകരിക്കുന്നു. പഴയ വിശ്വാസങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ പൂതിയ 
മൂഡഃവിശ്വാസങ്ങളെ കെട്ടിയുറപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. പഴയ മതാചാര്യന്‍മാ 
രുടെ സ്ഥാനത്ത്‌ പുതിയ ശാ്താചാര്യന്‍മാരെ അവരോധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഓര്‍മ്മയെ പ്രമാണമാക്കിയുള്ള എതിര്‍വാദം സാധുവ 
1 ശ്രിഭഗവാന്‍ അര്‍ജ്ജുനന്‌ ആത്മാവിന്‍െറ ഈ നിത്യത്വം ഉപദേശിച്ചു. 
ന ത്വേവാഹം ജാതു നാസം നത്ചവം നേമേ ജനാധിപാഃ 
ന ചൈവ ന ഭവിഷ്യഠാമഃ സര്‍വേ വയമതഃ പരം. (ഗീ. 2.12) 


ഞാനോ നീയോ ഈ രാജാക്കന്‍മാരോ ജഇല്ലാതിരുന്നിട്ടില്ല. നമ്മളാരുംതന്നെ 
മേലില്‍ ഇല്ലാതാകാനും പോകുന്നില്ല. 
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ല്ലെന്നു മനസ്സിലായല്ലോ. അതാണുതാനും അതിശക്തിമത്തായ വാദം. 
പുനര്‍ജ്ജന്‍മസിദ്ധാന്തത്തിനു പൂര്‍വ്വജന്‍മസ്മരണ ആവശ്യമില്ലെന്നു 
ബോധ്യപ്പെട്ടാലും ഒരു സംഗതി ഉറപ്പിച്ചുപറയാം. ഈ പൂര്‍വജന്‍മ 
സ്മരണയുണ്ടാകും: നമ്മുടെ അന്ത്യജന്‍മത്തില്‍, നാം മുക്തന്‍മാരാ 
കുന്ന ജന്‍മത്തില്‍, നമുക്കോരോരുത്തനും സ്വപൂര്‍വ്ൃവജന്‍മങ്ങള്‍ 
സ്മരിക്കാറാകും എന്നു തെളിയിക്കുന്ന ഉദാഹരണങ്ങളുണ്ട്‌. ആ 
സ്മരണയുണ്ടാകുമ്പോഴേ ഈ ലോകം ഒരു രംഗമാണെന്നും നാം 
നടന്‍മാരാണെന്നും നമുക്കനുഭവപ്പെടു. അപ്പോഴേ നിസ്സംഗത്വം 
എന്തെന്ന്‌ ഇടിവെട്ടുംവിധം നമുക്കു ബോധ്യപ്പെടു. അപ്പോള്‍ ഭോഗ 
തൃഷ്ണയും ജീവിതാശയും ലോകവും പാടെ മാഞ്ഞുപോകും. ഇതെ 
ല്ലാം എത്ര തവണ നമുക്കുണ്ടായിരുന്നു, എത്ര ലക്ഷം പ്രാവശ്യം 
അച്ഛന്‍മാരും അമ്മമാരും പുത്രന്‍മാരും പുര്രികളും ഭര്‍ത്താക്കന്‍മാരും 
ഭാര്യമാരും ബന്ധുക്കളും മിത്രങ്ങളും ധനവും ശക്തിയും നമുക്കുണ്ടായി 
രുന്നു, എന്ന്‌ അപ്പോള്‍ നാം പകല്‍വെളിച്ചത്തെന്നപോലെ കാണും. 
എത്ര പ്രാവശ്യം നാം അത്യുന്നതപദവിയെ ആരോഹണം ചെയ്തു, 
എത്ര പ്രാവശ്യം നിരാശാഗര്‍ത്തത്തിന്നടിയില്‍ പതിച്ചു! ഇതെല്ലാം 
സ്മൃതിയിലുദിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ ധീരധീരം നിലകൊള്ളും. അപ്പോള്‍ 
ലോകം നിങ്ങളെ നോക്കി മുഖം കറുപ്പിക്കുന്ന സമയത്ത്‌, നിങ്ങള്‍ 
ലോകത്തെ നോക്കി മന്ദഹസിക്കും. അപ്പോള്‍ നിവര്‍ന്നുനിന്ന്‌ 
മൃത്യുവിനെപ്പോലും നോക്കി ““നിന്നെ ഞാന്‍ വകവെയ്ക്കുന്നില്ല, 
എനിക്കു നിന്നെ ഭയവുമില്ല. നിനക്കെന്നോട്‌ എന്തു ചെയ്വാന്‍ 
കഴിയും?”” എന്നു ചോദിക്കും. ഈ അവസ്ഥ സര്‍വ്വര്‍ക്കുമുണ്ടാകും. 

ഈ പുനര്‍ജന്‍മവാദത്തിനു യുക്തികളുണ്ടോ? ന്യായമായ തെളിവു 
കുളുണ്ടോ? ഇതുവരെ നാം അതിന്നെതിരായ വാദങ്ങള്‍ ശരിയല്ലെന്നേ 
കാണിച്ചുള്ളു. പുനര്‍ജ്ജന്‍മം ഉണ്ടെന്നു കാണിപ്പാന്‍ തെളിവുണ്ടോ? 
ഉണ്ട്‌, വളരെ ബലമായ തെളിവുണ്ട്‌. ഒന്നാമത്‌ ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനശക്തി 
യില്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു തമ്മിലുള്ള വലിയ വ്യത്യാസത്തിന്‌ ഈ പുനര്‍ 
ജ്ജന്‍മവാദമൊഴികെ മറ്റൊന്നും സമാധാനമാവില്ല. ജ്ഞാനമാര്‍ജ്ജി 
ക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയാണെന്നു നോക്കാം. ഞാന്‍ തെരുവിലിറങ്ങിയ 
പ്പോള്‍ ഒരു നായയെ കണ്ടു. അതു നായയാണെന്നു ഞാന്‍ അറിയു 
ന്നതെങ്ങനെ? മുമ്പ്‌ എനിക്കുണ്ടായ അനുഭവങ്ങളെല്ലാം ഇനം തിരിച്ച്‌ 
ഓരോ ഇനവും ഒരുക്കൂട്ടി ഓരോ സ്ഥാനത്താക്കി മനസ്സില്‍ സൂക്ഷിച്ചു 
വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. പുതുതായി ഒരനുഭവത്തിനിടയാകുമ്പോള്‍ അതെടുത്ത്‌, 
മുമ്പു മനസ്സില്‍ ഇനം തിരിച്ചുവെച്ച ഏതനുഭവത്തോടു യോജിക്കു 
മെന്നു നോക്കുന്നു. അതു ചേരുന്ന ഇനം മുമ്പു മനസ്സിലുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഇതിനെ അതിനോടു ചേര്‍ത്ത്‌ ഒത്തു കണ്ടു ഞാന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനാ 
കുന്നു. എന്‍െറ പൂര്‍വ്വാനുഭവങ്ങളോട്‌ ഒത്തുവന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ അതി 
നെ നായയെന്നു ഞാനറിഞ്ഞത്‌ ഞാനറിഞ്ഞത്‌. എന്നാല്‍ അതു 
ചേര്‍ക്കത്തക്ക ഇനം മുമ്പുള്ളതായി കാണാഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ അക്ൃ 
താര്‍ത്ഥനാകുന്നു. ഈ അകൃതാര്‍ത്ഥാവസ്ഥയാണ്‌ അജ്ഞാനം. 
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ചേരുന്ന ഇനം കണ്ടെത്തി പുതിയ അനുഭവത്തെ അതില്‍ ചേര്‍ത്തു 
കൃതാര്‍ത്ഥതയുണ്ടാകുന്ന അവസ്ഥയത്രേ ജ്ഞാനം. ഒരു ആപ്പിള്‍ 
വീണു കണ്ടപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‌ അകൃതാര്‍ത്ഥതയായി. ക്രമത്തില്‍ 
ആ സംഭവം ഒരു ഇനമായി കണ്ടു. ഇനമേത്‌? എല്ലാ ആപ്പിളും 
വീഴുന്നു എന്ന്‌: അതിനെ സാമാന്യമാക്കി, ആകര്‍ഷണശക്തി എന്നു 
പേരിട്ടു. ഇങ്ങനെ ഒരുക്കൂട്ടി വെച്ച ജ്ഞാനം കുറെയെങ്കിലും മുമ്പുണ്ടാ 
യിരുന്നാലേ പുതുതായുണ്ടാകുന്ന അനുഭവത്തെ അതിന്‍െറ ഇന 
ത്തില്‍ ചേര്‍ത്തു ജ്ഞാനമുണ്ടാകുവാന്‍ വഴിയുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ചില യൂറോപ്യന്‍തത്ത്വചചിന്തകന്‍മാര്‍ പറയുംപോലെ ജന്‍മനാ മനു 
ഷ്യന്‍െറ മനസ്സ്‌ ശൂന്യമാണെങ്കില്‍ - പ്രാക്തനാനുഭവസഞ്ചയം അതില്‍ 
ജന്‍മനാ ഇല്ലെങ്കില്‍ - നുതനാനുഭവങ്ങളെ പഴയതിനോടിട തട്ടിച്ചു 
സജാതീയത കണ്ടെത്തി കൃതാര്‍ത്ഥത നേടുവാന്‍ വകയില്ലായ്ക 
യാല്‍ ആ മനസ്സ്‌ പുതിയ ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കാതെ ശൂന്യമായി 
ത്തന്നെ ഇരിക്കും. ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനദശയില്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു തമ്മില്‍ 
അന്തരമുണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കനുഭവമാണ്‌. ഈ വൃത്യാസത്തിനു കാരണം 
ഓരോ മനുഷ്യനും മുമ്പു സമ്പാദിച്ചുവെച്ചിട്ടുള്ള ജ്ഞാനസഞ്ചയ 
ത്തിന്‍െറ വൃത്യാസമാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാം. ഓരോരുത്തന്‍േറയും 
സഞ്ചയം ഓരോ വിധമാണ്‌. ജ്ഞാനം സമ്പാദിപ്പാന്‍ ഒറ്റ വഴിയേ 
യുള്ളൂ - അനുഭവം: മറ്റു വഴിയില്ല. ഈ ജന്‍മത്തില്‍ അനുഭവപ്പെ 
ടാത്ത ജ്ഞാനം പൂര്‍വവജന്‍മത്തില്‍ അനുഭവിച്ചിരിക്കണം. മരണഭയം 
സര്‍വ്ൃത്ര കാണുന്നു. അതെങ്ങനെ? കോഴിക്കുഞ്ഞ്‌ മുട്ട വിരിഞ്ഞ്‌ 
പുറത്തു വന്നേയുള്ളു. ഒരു പരുന്ത്‌ അതിനെ റാഞ്ചുവാന്‍ വരുന്നു. 
അതു ഭയപ്പെട്ടു പാഞ്ഞു തള്ളക്കോഴിയുടെ ചിറകിനുള്ളില്‍ പതു 
ങ്ങുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്‌? ഒരു പഴയ സമാധാനം - ആ പേരു 
പറഞ്ഞ്‌ അതിനെ ഞാന്‍ ആദരിക്കരുതാത്തതാണ്‌ - ഉണ്ട്‌; സഹജ 
സ്വഭാവം. മുട്ടയില്‍നിന്നു പുറത്തു വന്നപാടേ ആ കൊച്ചുകോഴി 
ക്കുഞ്ഞ്‌ മരണത്തെ ഭയപ്പെടുന്നു.” അതെങ്ങനെ? താറാവിന്‍െറ 
കുഞ്ഞിനെ കോഴി കൊത്തിവിരിച്ചു കൊണ്ടുനടക്കുമ്പോള്‍ വെള്ള 
ത്തിന്നരികെ ചെല്ലുന്നു: കുഞ്ഞുവെള്ളത്തില്‍ ചാടി നീന്തുന്നു. അതെ 
ങ്ങനെ? അതു മുമ്പൊരിക്കലും നീന്തീട്ടില്ല, നീന്തല്‍ കണ്ടിട്ടുമില്ല. 
അതു സഹജസ്വഭാവം എന്ന്‌ ആളുകള്‍ പറയുന്നു. വാക്കു ഗംഭീരം 
തന്നെ: പക്ഷേ അതുകൊണ്ടു കാര്യം വെളിവാകാതെ മുന്‍സ്ഥിതി 
യില്‍ത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. ഈ സഹജസ്വഭാവത്തിന്‍െറ സംഗതി 
ഒന്നു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കുക. ഒരു കുട്ടി വീണ വായിപ്പാന്‍ പഠിക്കുന്നു. 
ആദിയില്‍ ഓരോ കമ്പിയിലും സ്ഥാനത്തിലും പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധ പതി 
പ്പിക്കണം. അങ്ങനെ കുറെ മാസങ്ങളോ സംവല്‍സരങ്ങളോ അഭ്യ 


1 പൂര്‍വജന്‍മമുണ്ടെന്നതിനു തെളിവായി ജാതമാത്രജന്തുക്കളില്‍ സ്വാഭാവികമായ 
മരണത്രാസത്തെ ഉദാഹരിക്കുന്നുണ്ട്‌. (യോ.സൂ.വ്യാ.ഭാ. 2.9) 

തം വിദ്യാകര്‍മ്മണീ സമമ്പാരഭേതേ പൂര്‍വ്പ്രജ്ഞാ ച. (ബ്യ. 4.4.2) 
(മരിച്ചുപോകുന്ന ജീവനെ അവിന്‍െറ വിദ്യകളും കര്‍മ്മങ്ങളും പൂര്‍വവാസനയും 
തുടര്‍ന്നു ചെല്ലുന്നു) എന്ന മന്ത്രത്തിന്‍െറ ശം.ഭാ. നോക്കുക. 
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സിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ വിരലുകള്‍ അതാതു കമ്പിയിലും സ്ഥാനത്തിലും 
തനിയെ ചെല്ലുന്നു, മനഃപൂര്‍വ്വമല്ലാതെ സഹജസ്വഭാവമെന്ന നിലയില്‍ 
ചെല്ലുന്നു. മനസ്സും ശ്രദ്ധയും ചെലുത്തി ചെയ്തിരുന്ന കാര്യം കാല 
ക്രമത്തില്‍ അതില്ലാതെ സ്വാഭാവികമെന്നപോലെ ചെയ്യാറാകുന്നു. 
ഇത്രയും പറഞ്ഞതു തെളിവിന്‍െറ പകുതി ഭാഗംമാത്രം. മറ്റേ പകുതി 
ഇതത്രേ; ഇപ്പോള്‍ സ്വാഭാവികമെന്ന നിലയില്‍ ഇച്ഛാപൂര്‍വ്ൃകമല്ലാതെ 
ചെയുന്ന പ്രവൃത്തികള്‍ മിക്കവയും ഇച്ഛയ്ക്കധീനമാക്കിക്കൊണ്ടുവരാം. 
ശരീരത്തിലെ മാംസപേശികളോരോന്നും നമ്മുടെ ഇച്ഛയ്ക്കധീനമാക്കാം. 
ഇതു സുപ്രസിദ്ധമാണല്ലോ. ഇങ്ങനെ രണ്ടു പ്രകാരത്തില്‍ തെളിവു 
പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. അനൈച്ഛികം, സഹജസ്വഭാവം എന്നു നാം ഇപ്പോള്‍ 
പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌, ഇച്ഛാപൂര്‍വ്വകമായി മുമ്പു ചെയ്തിരുന്നതു 
പ്രാകൃതസ്വരൂപത്തിലായതാണ്‌. പ്രകൃതിനിയമം സര്‍വ്വത്ര സമമാണ്‌. 
എങ്കിലും, മനുഷ്യരിലും തിര്യക്കുകളിലും സഹജസ്വഭാവമെന്നു നാം 
ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌ മുമ്പ്‌ ഇച്ഛാപൂര്‍വ്വകമായ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
- ഇച്ഛാശക്തിയുടെ -- പ്രാകൃതരുപമാണെന്നു തെളിയുന്നു. 
ഓരോ പരിണാമത്തിനും മുമ്പ്‌ അതിന്‍െറ ഗര്‍ഭീകരണമുണ്ടായി 
രിക്കും, ഗര്‍ഭിച്ചതു പരിണമിക്കുകയും ചെയ്യും എന്നൊരു നിയമം 
നാം ഇതിനു മുമ്പ്‌ ബ്രഹ്മാണ്ഡം” എന്ന വിഷയത്തില്‍ വിവരിക്ക 
യുണ്ടായി. ആ നിയമം ഇവിടെയും സംബന്ധിപ്പിച്ചാല്‍, സഹജസ്വഭാ 
വമെന്നത്‌ ബുദ്ധിയുടെ ഗര്‍ഭീകൃതാവസ്ഥയാണെന്നു കാണാം. അതു 
മനുഷ്യരിലായാലും തിര്യക്കുകളിലായാലും ഇച്ഛാപൂര്‍വ്വകകര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടെ പ്രാകൃതാ(ഗര്‍ഭീകൃതാ)വസ്ഥയാണ്‌. അനുഭവജ്ഞാനമില്ലാതെ 
ഇച്ഛാപൂര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവില്ല. അനുഭവമത്രേ ജ്ഞാനത്തെ ഉളവാ 
ക്കുന്നത്‌. ആ ജ്ഞാനം ഇപ്പോഴുണ്ടുതാനും. അതുകൊണ്ട്‌ അനുഭവ 
മുണ്ടായിരിക്കണം. മരണഭയമോ താറാവുകുഞ്ഞിനു ജലത്തോടുള്ള 
താല്ലര്യമോ മനുഷ്യര്‍ക്കു സഹജമായ അനൈച്ചികവ്യാപാരങ്ങളോ 
എല്ലാം പ്രാക്തനാനുഭവങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌. ഇതുവരെയുള്ള കാര്യം 
വളരെ വ്യക്തം. നവീനശാസ്രരം ഇതിനോടു യോജിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഇനി 
ഒരു ദുര്‍ഘടംകൂടിയുണ്ട്‌. പ്രകൃതിശാര്സൂുത്തിന്‍െറ നൂതനതമങ്ങളായ 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ പുരാതനമഹര്‍ഷിമാരുടെ സമീപത്തേയ്ക്കെത്തിത്തു 
ടങ്ങി; എത്തിയേടത്തോളം അവര്‍ തമ്മില്‍ യോജിപ്പുണ്ട്‌. മനുഷ്യ 
നാവട്ടെ മൃഗമാവട്ടെ, അനുഭവസഞ്ചയത്തോടുകൂടെയാണ്‌ ജനിക്കുന്ന 
തെന്നും, ഈ ജന്‍മത്തിലെ മനോവ്യാപാരങ്ങള്‍ ആ അനുഭവസഞ്ച 
യത്തിന്‍െറ ഫലമാണെന്നും നവീനശാസ്രരവും സമ്മതിക്കുന്നു. പക്ഷേ 
ഇവിടെ ഒരു ദുര്‍ഘടം. സഞ്ചിതമായ ഈ അനുഭവം മനസ്സില്‍ 
ചേര്‍ന്നതാണെന്ന്‌ എന്തിനു വിചാരിക്കുന്നു? അതു ശരീരസംബന്ധി 
യായാല്‍ പോരേ? ശരീരത്തില്‍മാത്രം ചേര്‍ന്നതാണെന്നും അതു 
പാരമ്പര്യവഴിക്കു സിദ്ധിച്ചതാണെന്നും പറഞ്ഞുകുടേ എന്നു ശാസ്ധ്രം 
ചോദിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ജനിക്കുമ്പോള്‍ എന്നില്‍ സഞ്ചിതമായുള്ള 
അനുഭവങ്ങളെല്ലാം എന്‍െറ പൂര്‍വ്വികന്‍മാര്‍ അനുഭവിച്ചതിന്‍െറ ഫലമാ 
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ണെന്നു വന്നുകൂടേ? അണുജീവിമുതല്‍ ഉല്‍കൃഷ്ടമനുഷ്യന്‍വരെ 
യുള്ള ജന്‍മങ്ങളിലെ അനുഭവങ്ങള്‍ എന്നിലുണ്ടെന്നതു വാസ്പവം: 
ആ അനുഭവങ്ങളുടെ ഫലം പരമ്പരയാ ദേഹംതോറും സംക്രമിച്ചിട്ടുള്ള 
താകരുതോ? അങ്ങനെയായാല്‍ എന്തു വൈഷമ്യം? വളരെ മിടുക്കുള്ള 
ചോദ്യം. പാരമ്പര്യം കുറെ നാം സമ്മതിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. എത്രത്തോളം? 
ശരീരരൂപവല്‍ക്കരണത്തെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം. ഒരു സവിശേ 
ഷശരീരത്തില്‍ ജനിപ്പാന്‍തക്ക കര്‍മ്മം നാം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ആ 
ശരീരത്തിനുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, നമ്മെ പുത്രത്വേന ലഭിപ്പാന്‍ 
യോഗ്യരായ മാതാപിതാക്കളില്‍ നിന്നു നമുക്കു സിദ്ധിക്കുന്നു. 

മാനസികാനുഭവങ്ങള്‍ ജഡ്രദവ്യത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്താം, അവ 
ജഡത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കും എന്ന വല്ലാത്തൊരു വാദം ഒരു 
തെളിവും കൂടാതെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ വെറും പാരമ്പര്യസിദ്ധാ 
ന്തം നില്‍ക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ നോക്കുമ്പോള്‍ എന്‍െറ മനഃസര 
സ്സില്‍ ഒരല പൊന്തുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ അടങ്ങും, എങ്കിലും സൂക്ഷ്മരൂപ 
ത്തില്‍ സംസ്കാരമായി നിലനില്‍ക്കും. ഒരു ഭാതികസംസ്‌കാരം 
(ഭാതികമായ) ശരീരത്തില്‍ നിലനില്‍ക്കും എന്നു നമുക്കു ധരിക്കാം. 
എന്നാല്‍ തീരെ നശിച്ചുപോകുന്ന ശരീരത്തില്‍ ഒരു മാനസിക 
സംസ്കാരം ഇരിക്കുമെന്നതിന്‌ എന്തു തെളിവുണ്ട്‌? അതിനെ വഹി 
ച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നതേത്‌* ആദിമമനുഷ്യനില്‍നിന്നു തുടങ്ങി എന്‍െറ 
പിതാവുവരെയുള്ള പരമ്പരയില്‍പ്പെട്ട സര്‍വ്വരുടെയും സര്‍വ്വമാനസിക 
സംസ്കാരങ്ങളും ഒരു ദേഹത്തില്‍ ഇരിക്കുമെന്നും അത്‌ എന്‍െറ 
പിതാവിന്‍െറ ശരീരത്തിലുണ്ടായിരുന്നുവെന്നും സമ്മതിച്ചാലും അത്‌ 
എന്‍െറ ശരീരത്തിലേക്കു വന്നതെങ്ങനെ? അതെങ്ങനെ? വീര്യാന്തര്‍ 
ഗതമായ ജീവാണുവില്‍ക്കൂടെയോ? അതെങ്ങനെ? പിതാവിന്‍െറ 
ശരീരം ആകെക്കൂടി കുട്ടിയുടെ ശരീരത്തിലേക്കു വരുന്നില്ലല്ലോ. ഒരേ 
മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ അനേകം കുട്ടികളുണ്ടാകാം. സംസ്കാരങ്ങള്‍ 
ഭാതികത്തില്‍നിന്നു ഭാതികത്തിലേക്കു സംക്രമിക്കുന്നു എങ്കില്‍, 
പിത്ൃദേഹഗതമായ സംസ്കാരം പുത്രദേഹത്തിലേക്കു പകരുമെങ്കില്‍, 
ഓരോ പുത്രജനനത്താലും മാതാപിതാക്കന്‍മാരുടെ സംസ്കാരത്തില്‍ 
അത്രത്തോളം കുറവു സംഭവിക്കുമെന്നോ, സംസ്കാരം ഒട്ടാകെയും 
സംക്രമിക്കുമെങ്കില്‍ പൂത്രജനനാനന്തരം മാതാപിതാക്കന്‍മാരുടെ 
മനസ്സ്‌ സംസ്‌കാരരഹിതമായി ശുന്യമായിത്തീരുമെന്നോ സമ്മതിക്കേ 
ണ്ടിവരും. സംസ്കാരം ദേഹഗതവും ഭാതികവുമാണെന്നുള്ള പാര 
മ്പര്യവാദത്തിന്‌ ഇതത്രേ അവശ്യംഭാവിയായ ഫലം. 

എന്നു മാത്രമല്ല, അനാദികാലം മുതല്‍ക്കുള്ള സംസ്‌കാരങ്ങളെല്ലാം 
ഒരേ ശരീരബിജാണുവില്‍ കടന്നുകൂടിയിരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതെ 
ങ്ങനെ, എവിടെ? അതു തെല്ലും നിലയില്ലാത്ത വാദമാണ്‌. മാനസിക 
സംസ്കാരം ഭാതികാണുവില്‍ ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്ന കാര്യം എങ്ങനെ 
യെന്നും എവിടെയെന്നും ഈ ജഡശാ്ത്രവാദികള്‍ തെളിയിക്കുന്നതു 
വരെ അവരുടെ സിദ്ധാന്തം സ്വീകാര്യമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌, സംസ്കാരം 
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മനസ്സിലാണെന്നും, മനസ്സു വീണ്ടും വീണ്ടും ശരീരങ്ങളെ സ്വീകരിക്കു 
ന്നുവെന്നും അതിനു പറ്റിയ ഭാതിക്രദവ്യങ്ങളെ ഉപയോഗിക്കുന്നു 
വെന്നും, ഒരു സവിശേഷശരീരം സ്വീകരിക്കേണ്ടുന്ന മനസ്സ്‌ ആ 
ശരീരത്തിനുപയുക്തമായ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കിട്ടുന്നതുവരെ കാത്തിരിക്കണ 
മെന്നും വെളിവാകുന്നു.' ഇതു നമുക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കാം. അപ്പോള്‍ 
പാരമ്പര്യക്രമം എന്നുള്ളതുണ്ട്‌. അത്‌ ആത്മാവിന്‌ ദേഹനിര്‍മ്മാണത്തി 
നുള്ള ഭാതിക്രദവ്യങ്ങളെ നല്‍കുന്നിടത്തോളം മാത്രം. എന്നാല്‍ 
ആത്മാവു സംസാരിക്കുന്നു, ശരീരങ്ങളെ ഒന്നിനൊന്നു നിര്‍മ്മിക്കു 
ന്നു. ഓരോ ജന്‍മത്തിലും നാം വിചാരിക്കുന്ന ഓരോ വിചാരവും, 
ചെയ്യുന്ന ഓരോ കര്‍മ്മവും വീണ്ടും പൊന്തി പുതുരൂപം കൈക്കൊ 
ളൂളാന്‍ ഉദ്യുക്തമായി സൂക്ഷ്മരുപത്തില്‍ സഞ്ചിതമായിരിപ്പുണ്ട്‌. നിങ്ങ 
ളെ കാണുമ്പോള്‍ ഒരു തരംഗം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ പൊന്തുന്നു, 
അതു താഴുന്നു. എങ്കിലും നശിച്ചുപോകാതെ സൂക്ഷ്മമായി കിടക്കു 
ന്നു. അതു പിന്നെ വീണ്ടും സ്മൃതിരുപത്തിലുള്ള തരംഗമായി 
ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. ഈ വിധത്തില്‍ എല്ലാ സംസ്കാരങ്ങളും എന്‍െറ 
മനസ്സിലുണ്ട്‌. ഞാന്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ അവയുടെ ഫലിതശക്തി എന്നില്‍ 
ചേര്‍ന്നിരിക്കും. ഇവിടെ ഒരു പന്തുണ്ടെന്നും, അതിനെ നാം ഓരോരു 
ത്തനും ഓരോ കൊട്ടികൊണ്ട്‌ ഓരോ വശത്തുനിന്ന്‌ അടിക്കുന്നുണ്ടെ 
ന്നും വിചാരിക്കുക. അത്‌ ഓരോ അടികൊണ്ട്‌ ഓരോ ഇടത്തേക്ക്‌ 
പാഞ്ഞ്‌ ഈ മുറിയുടെ ദ്വാരത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ പുറത്തേക്കു പായു 
ന്നു. അത്‌ ഏതു വഴിക്ക്‌, എങ്ങനെ എത്ര ദൂരം പോകും എന്നു 
വരുത്തുന്നതേത്‌? അതിനു കിട്ടിയ എല്ലാ അടികളുടെയും കൂടെ 
ഫലിതശക്തിതന്നെ. അതുപോലെ മരണത്തില്‍ ജീവന്‍െറ ഗതി 
നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നതെന്ത്‌? ആ ജീവന്‍ ചെയ്ത സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെയും 
ചിന്തിച്ചു സര്‍വ്വചിന്തകളുടെയും ആകത്തുക, ഫലിതശക്തി. വീണ്ടും 
ഭോഗത്തിനായി ഒരു ശരീരം സ്വീകരിക്കാനാണ്‌ അതിന്‍െറ ഗതിയെ 
ങ്കില്‍ അതിനു തക്ക ദേഹം കൊടുപ്പാന്‍ മതിയായ മാതാപിതാക്കന്‍ 
മാരെ അതു പ്രാപിക്കും. ഇങ്ങനെ ദേഹാന്തരങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച്‌ 
ചിലപ്പോള്‍ സ്വര്‍ല്ലോകത്തിലേക്കും വീണ്ടും ഭൂമിയിലേക്കും ചിലപ്പോള്‍ 
മനുഷ്യനായും, ചിലപ്പോള്‍ തിര്യക്കായും പോകുന്നു. അനുഭവങ്ങള്‍ 
തികഞ്ഞു സംസ്‌കാരം പൂർത്തിയാകുംവരെ അങ്ങനെ പൊയ്ക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും.” ഒടുവില്‍ അതിന്‌ സ്വരൂപജ്ഞാനമുണ്ടാകും. താന്‍ ആരെ 
ന്നറിഞ്ഞ്‌ അജ്ഞാനം നീങ്ങി സ്വശക്തികള്‍ പ്രകാശിച്ച്‌ പരിപൂര്‍ണ്ണ 
തയെ പ്രാപിക്കും. പിന്നെ സ്ഥൂലശരീരങ്ങളോ മാനസികങ്ങളായ 
സുക്ഷ്മശരീരങ്ങളോ സ്വീകരിച്ചു കര്‍മ്മം ചെയ്യേണ്ട കാര്യം അതി 





1 ബ്ൃ. 4.4.4 (പു. 99, ചു. 1) 


2 യഥാകാരീ യഥാചാരീ തഥാ ഭവതി സാധുകാരീ സാധൂര്‍ഭവതി പാപകാരി 
പാപോ ഭവതി പുണ്യാഹ പുണ്യേഃ കര്‍മ്മണാ പാപഃ പാപേന തേന (ബ്യ. 4.4.5) 
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നില്ല.' അത്‌ മുക്തമായി പിന്നെ ജനനമില്ല, മരണമില്ല. അതു സ്വയം 
ജ്യോതിസ്സായി.” 

ഇനി ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി ഇപ്പോള്‍ വിസ്മരിക്കുന്നില്ല. പുനര്‍ 
ജന്‍മത്തെപ്പറ്റി ഒരു സംഗതികൂടി പ്രസ്താവിക്കാം. ഈ സിദ്ധാന്തമാണ്‌ 
ആത്മസ്വാതന്ത്ര്യത്തെ ബലപ്പെടുത്തുന്നത്‌. നമ്മുടെ പോരായ്മയ്ക്ക്‌ 
അന്യരെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നത്‌ സാധാരണമായ മനുഷ്യദനര്‍ബല്യമാണ്‌. 
അതിന്‌ ഇടയാക്കാത്ത ഒരു സിദ്ധാന്തം ഇതൊന്നുമാത്രം. നമ്മുടെ 
ദോഷം നാം കാണുന്നില്ല. മറ്റെല്ലാവരുടെയും കണ്ണു നമുക്കു കാണാം: 
നമ്മുടെ സ്വന്തം കണ്ണു നാം കാണുന്നില്ല. മറ്റുള്ളവരെ ചുമതലപ്പെടു 
ത്താവുന്നിടത്തോളം നമ്മുടെ കുറ്റവും കുറവും സമ്മതിപ്പാന്‍ നമുക്കു 
വലിയ മടിയാണ്‌. കുറ്റം മുഴുവന്‍ അന്യനില്‍ അല്ലെങ്കില്‍ ഇവശ്വര 
നില്‍ അതുമല്ലെങ്കില്‍ ഒരു പിശാചില്‍ ആരോപിച്ച്‌ അത്‌ യോഗമാ 
ണെന്നു പറയുന്നതാണ്‌ സാധാരണ മനുഷ്യസ്വഭാവം. യോഗമെവിടെ? 
തലവിധിയെന്ത്‌* നാം വിതച്ചത്‌ നാം കൊയ്യുന്നു. നമ്മുടെ വിധിയുടെ 
വിധാതാക്കളാണ്‌ നാം. മറ്റൊരാളെ പഴിപ്പാനില്ല, പുകഴ്ത്താനില്ല. 
കാറ്റ്‌ വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പായ നിവര്‍ത്തി തോണികള്‍ കാറ്റേറ്റു 
മുമ്പോട്ടു പോകുന്നു. പായ നിവര്‍ത്താത്തവയ്ക്ക്‌ കാറ്റു പിടിക്കു 
ന്നില്ല. അതു കാറ്റിന്‍െറ കുറ്റമോ? കരുണാമയനായ ജഗത്പിതാ 
വിന്‍െറ കൃപാമാരുതന്‍ രാപ്പകല്‍ ഇടവിടാതെ വീശികൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ആ കൃപയ്ക്ക്‌ ഒരു കാലത്തും താഴ്ചയില്ല, വീഴ്ചയില്ല: അങ്ങനെ 
നമ്മളില്‍ ചിലര്‍ സുഖികളായും ചിലര്‍ ദുഃഖികളുമായിരിക്കുന്നത്‌ 
ജഗത്പിതാവിന്‍െറ കുറ്റമോ? നമുക്ക്‌ അനുഭവം നാം ഉണ്ടാക്കുന്നു.3 
അവിടുത്തെ സൂര്യന്‍ ബലവാനും ദുര്‍ബലനും ഒന്നുപോലെ പ്രകാ 
ശിക്കുന്നു. അവിടുത്തെ വായു പുണ്യവാനും പാപിക്കും ഒരുപോലെ 
വീശുന്നു. അവിടുന്നു സര്‍വ്വേശ്വരന്‍, സര്‍വ്വപിതാവ്‌. സര്‍വ്വസമന്‍, 





1 കാമാന്‍ യഃ കാമയതേ മന്യമാനഃ സ കാമഭിര്‍ജായതേ തത്ര തത്ര 
പര്യാപ്പകാമസ്യ കൃതാത്മനസ്മു ഇഹൈവ സര്‍വേ പ്രവിലീയന്തി കാമാഃ 
(മു.3.2.2) 


കാമങ്ങളെ കാമിച്ചു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊള്ളുന്നവന്‍ ആ കാമങ്ങളോടുകൂടെ അതാതി 
ടത്തു ജനിക്കുന്നു. കാമങ്ങളെല്ലാം ഒടുങ്ങി ആത്മസ്വരൂപം യഥാവത്തായി അറിഞ്ഞ 
വന്‍െറ ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഇവിടെത്തന്നെ നിഃശേഷം ലയിച്ചുപോകുന്നു. 
(ക.6.14, പു. 65, ചു.3 നോക്കുക) 
2 അഥായമശരീരേഠ്/മൃതഃ പ്രാണോ ബ്രഹ്മൈവ തേജ ഏവ. (ബ്യ.4.4.7) 
കാമങ്ങളൊടുങ്ങിയ മുക്തനാവട്ടെ അശരീരനും അമൃതനും ജഗജ്ജീവനുമായ 
ബ്രഹ്മം, ജ്യോതിസ്സുതന്നെ ആകുന്നു. 
3 നൃദേഹമാദ്യം സുലഭം സുദുര്‍ലഭം 
പ്ലവം സുകല്ലം ഗുരുകര്‍ണ്ണധാരം 
മയാനുകൂലേന നഭസ്വതേരിതം 
പുമാന്‍ ഭവാബ്ധിം ന തരേത്‌ സ ആത്മാഹാ. (ഭാ. 11.20.17) 
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കൃപാമയന്‍. നമ്മുടെ ജീവിതത്തിലെ നിസ്സാരകാര്യങ്ങളെ നാം ഗൌര 
വമായി കരുതുംപോലെ സര്‍വ്വേശ്വരനും കരുതുന്നുണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ 
വിചാരിക്കുന്നുവോ? അങ്ങനെ വിചാരിച്ചാല്‍ നാം ഈശ്വരനെ എത്ര 
ലഘുവാക്കുന്നു? നാം ചെറിയ നായക്കുട്ടികളെപ്പോലെയാണ്‌. നമുക്കു 
ണ്ടാകുന്ന തീവ്രങ്ങളായ ജീവിതക്നേശങ്ങളെ ഈശ്വരനും അതേ 
നിലയില്‍ കരുതുമെന്ന്‌ നാം വിഡ്ഡിത്തം വിചാരിക്കുന്നു. നായക്കുട്ടി 
കളുടെ കളിക്ക്‌ എത്രകണ്ട്‌ ഗൌരവമുണ്ടെന്ന്‌ അവിടേയ്ക്കറിയാം. 
അവിടുത്തെ രക്ഷകനും ശിക്ഷകനുമാക്കി, ഭാരം അവിടുത്തെമേല്‍ 
ചുമത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതു നമ്മുടെ മൌഡ്യം. അവിടുന്നു ശിക്ഷിക്കു 
ന്നില്ല, സമ്മാനിക്കുന്നുമില്ല. അവിടുത്തെ അനന്തകാരുണ്യം സര്‍വ്വര്‍ 
ക്കും സര്‍വ്വകാലത്തും സര്‍വൃദേശത്തും സര്‍വ്വാവസ്ഥയിലും സര്‍വ്വ 
സമമായി അക്ഷയമായിരിക്കുന്നു. ഉപയോഗപ്പെടുത്തേണ്ടത്‌ നാം 
തന്നെ, അതു നമുക്കുപയോഗമാക്കുന്നതു നമ്മുടെ ഭാരം. ഈശ്വര 
നെയോ മനുഷ്യനെയോ മറ്റു വല്ലതിനെയോ കുറ്റപ്പെടുത്തേണ്ട.ക്ല 
നിങ്ങള്‍ക്കു ദുഃഖമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ നിങ്ങളെ കുറ്റപ്പെടുത്തുക, നിങ്ങളെ 
നന്നാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുക. 

നമ്മുടെ പ്രശ്‌നത്തിന്‌, ഇതൊരു സമാധാനമേ ഉള്ളു. കുറ്റം 
അന്യരിലാരോപിക്കുന്നവര്‍ പ്രായേണ ദുഃഖികളും ദുര്‍ബലബുദ്ധികളു 
മാണ്‌. അഹോ കഷ്ടം, അവരുടെ എണ്ണം നാള്‍ക്കുനാള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു 
വരുന്നു! അവര്‍ അനര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ തനിയേ വലിച്ചിട്ട്‌ അന്യരെ 
ദുഷിക്കുകയാണ്‌: അതുകൊണ്ട്‌ അവരുടെ സ്ഥിതി മെച്ചപ്പെടുന്നു 
ണ്ടോ? അവര്‍ക്കു ദൌര്‍ബ്ബല്യം വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതേ ഉള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ 
സ്വന്തം ദോഷങ്ങള്‍ക്ക്‌ അന്യരെ പഴിക്കേണ്ട. ഭാരം സ്വന്തം തലയി 
ലേറ്റി തനിക്കു താന്‍ പോന്നവരാകുക. “എന്‍െറ കര്‍മ്മദോഷത്താ 
ലാണ്‌ എനിക്കീ ദുഃഖം. ഇതിനെ ഞാന്‍തന്നെ പരിഹരിക്കണമെന്ന്‌ 
ഇതുകൊണ്ടേ വെളിവാകുന്നു. ഞാന്‍ അതു ചെയ്യും, ഞാന്‍ സൃഷ്ടി 
ച്ചതു ഞാന്‍ സംഹരിക്കും. മറ്റൊരുവന്‍െറ സൃഷ്ടിയെ നശിപ്പിക്കാന്‍ 
ഞാനാളല്ല.” അതുകൊണ്ട്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കുക, ധീരനാകുക, കരുത്ത 
നാകുക. സ്വന്തം ഭാരം സ്വന്തം ശിരസ്സില്‍ വഹിക്കുക. നിങ്ങളുടെ 





അതിശ്രേഷ്ഠമായ മനുഷ്യദേഹം കിട്ടാന്‍ വളരെ വിഷമമാണെങ്കിലും ഇതാ 
അനായാസമായി നമുക്കു കിട്ടിയിരിക്കുന്നു. നല്ല ഉറപ്പുള്ള തോണി. ഗുരു, കര്‍ണ്ണ 
ധാരന്‍. ഭഗവാനാകുന്ന കാറ്റ്‌ അനുകൂലമായി അടിച്ച്‌ ഇതിനെ ഓടിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. 
തുഴഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍ മതി. എന്നിട്ടും സംസാരസാഗരം കടന്നു കയറാന്‍ നോക്കാ 
ത്തവന്‍ ആത്മഹത്യയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. 


ത്സ വിഷമാം ച ദശാം പ്രാപ്പോ ദേവാന്‍ ഗര്‍ഹതി വൈ ഭൃശം 
ആത്മനഃ കര്‍മ്മദോഷാണി ന വിജാനതൃയപണ്ഡിതഃ (മ.ഭാ. വനം. 208.6) 


അറിവില്ലാത്തവന്‍ വിഷമാവസ്ഥയില്‍ പെട്ടിട്ട്‌ ദേവന്‍മാരെ കലശലായി 
അധിക്ഷേപിക്കുന്നു: അവനവന്‍െറ കര്‍മ്മദോഷമാണെന്നറിയുന്നതുമില്ല. 


276 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





വിധാതാവ്‌ നിങ്ങള്‍തന്നെ ' നിങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടുന്ന ബലവും സാഹാ 
യവും നിങ്ങളുടെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഭാവിയെ ശോഭനമാ 
ക്കുക. കഴിഞ്ഞുപോയതു കുഴിച്ചുമൂടുക. അനന്തഭാവി നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പില്‍. ഓരോ വാക്കും ഓരോ വിചാരവും ഓരോ കര്‍മ്മവും 
നിങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി നിധിയൊരുക്കുകയാണ്‌ എന്നു നിങ്ങള്‍ എപ്പോഴും 
ഓര്‍ക്കണം.” ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങളും ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളും വ്യാഥ്ലങ്ങളെപ്പോലെ 
നിങ്ങളുടെ നേര്‍ക്ക്‌ ഉത്പതിക്കുവാന്‍ ഉറ്റിരിക്കുന്നതെങ്ങനെയോ, 
അങ്ങനെ സദ്വിചാരങ്ങളും സത്കർമ്മങ്ങളും ഒരു നൂറായിരം ദേവന്‍ 
മാരുടെ ശക്തിയോടുകൂടി നിങ്ങളെ രക്ഷിപ്പാന്‍ എന്നും എപ്പോഴും 
തയ്യാറായിരിക്കുമെന്നും ഓര്‍മ്മവെയ്ക്കണം. 





1 ശുഭേന കര്‍മണാ സഖ്യം ദുഃഖം പാപേന കര്‍മണാ 
കൃതം ഫലതി സര്‍വത്ര നാക്ൃതം ഭൂജ്യതേ ക്വചിത്‌. 
തഥാ സ്വര്‍ഗശ്ച ഭോഗാശ്ച നിഷ്ഠാ യാ ച മനീഷിതാ 
സര്‍വം പുരുഷകാരേണ കൃതേനേഹോപലഭൃതേ. 
(മ.ഭാ. അനു. 6.10.13) 


ശുഭകര്‍മ്മംകൊണ്ടു സുഖവും പാപകര്‍മ്മംകൊണ്ടു ദുഃഖവുമുണ്ടാകുന്നു. ചെയ്ത 
കര്‍മ്മമാണ്‌ സര്‍വ്വത്ര ഫലിക്കുന്നത്‌: ചെയ്യാത്തത്‌ എങ്ങും അനുഭവിക്കാന്‍ കിട്ടില്ല. 
അപ്രകാരം സ്വര്‍ഗ്ഗം, ഭോഗങ്ങള്‍, നിഷ്ഠ, ബുദ്ധി ഇതെല്ലാം ഇവിടെത്തന്നെ 
ചെയ്ത പുരുഷകാരം (പുരുഷപ്രയത്നം)കൊണ്ടു കിട്ടുന്നു. (ഗീ. 6.5.(പു.250, ചു.1) 
നോക്കുക). 
2 കര്‍മ്മണാ മനസാ വാചാ യദഭീക്ഷ്ണം നിഷേവതേ 
തദേവാപഹരത്രയേനം തസ്മാദ്‌ കല്യാണമാചരേത്‌. 


(മ.80. ഉദ്യോ. 38. 56) 


കര്‍മ്മവും മനസ്സും വാക്കുംകൊണ്ട്‌ എന്തിനെ ഉറ്റുസേവിക്കുന്നുവോ അത്‌ 
അവനെ അപഹരിച്ചുകൊണ്ടുപോകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ (അശുഭം വിട്ട) ശുഭംതന്നെ 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. 


3 ധര്‍മ ഏവ ഹതോ ഹന്തി ധർമോ രക്ഷതി രക്ഷിതഃ 
തസ്മാദ്‌ ധർമോ ന ഹന്തവ്യോ മാ നോ ധര്‍മോ ഹതോ വധീത്‌. 
(മനു. 8.15.) 


ധര്‍മ്മത്തെ ഹനിച്ചാല്‍ ധര്‍മ്മം ഹനിക്കും: ധര്‍മ്മത്തെ രക്ഷിച്ചാല്‍ ധര്‍മ്മം 
രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യും. അതുകൊണ്ട്‌ ധര്‍മ്മത്തെ ഹനിക്കാന്‍ പാടില്ല. ധര്‍മ്മം 
ഹനിക്കപ്പെട്ടിട്ട്‌ നമ്മെ വധിക്കാനിടവരാതിരിക്കട്ടെ. 


അധ്യായം 16 
അമൃതത്വം 


(അമേരിക്കന്‍ പ്രസംഗം) 


അമൃതത്വം - ആത്മാവിന്‍െറ നിത്ൃത്വം; മനുഷ്യന്‌ ഇതിനേക്കാള്‍ 
പ്രിയതരമായ വിഷയമേതുണ്ട്‌* ഇതിനേക്കാളേറെ മനുഷ്യബുദ്ധിയെ 
വ്യാപരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള വിഷയമേതുണ്ട്‌* ജഗ്രദഹസ്യമാരായുവാന്‍ മനു 
ഷ്യനെ ഇത്രമേല്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള ഭാവനയേതുണ്ട്‌? മനുഷ്യജീവിത 
ത്തോട്‌ - നമ്മുടെ നിലനില്ലിനോട്‌ - ഇതിലും അഭേദമായി ഗാഡ്ദതര 
മായി ബന്ധിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന പ്രശ്നമേതുണ്ട്‌* ഇതത്രേ കവികള്‍ക്കും 
ജൂഷിമാര്‍ക്കും പുരോഹിതന്‍മാര്‍ക്കും പ്രവാചകന്‍മാര്‍ക്കുമുള്ള വിഷയം. 
സിംഹാസനസ്ഥരായ രാജാക്കള്‍ ഇതിനെപ്പറ്റി സ്വപ്പം കണ്ടു. മനുഷ്യ 
രില്‍ അത്യുത്കൃഷ്ടര്‍ ഇതിനെ സമീപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതിനികൃഷ്ടരും 
ഇതില്‍ ആശ വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തിലുള്ള താല്പര്യം ഇനിയും 
ശമിച്ചിട്ടില്ല. മനുഷ്യപ്രകൃതിയുള്ള കാലത്തോളം ശമിക്കയുമില്ല. ഇതി 
നെക്കുറിച്ച്‌ പല ബുദ്ധിമാന്‍മാര്‍ പല സമാധാനങ്ങള്‍ ലോകത്തില്‍ 
അവതതരിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ആലോചന നിഷ്ഫലമെന്ന്‌ ഏതു കാല 
ത്തും അനേകായിരം ജനങ്ങള്‍ അതിനെ കൈവിട്ടിട്ടുമുണ്ട്‌. എങ്കിലും 
ഈ വിഷയം ഇന്നും പുതുതായിരിക്കുന്നു. ജീവിതത്തിരക്കില്‍ പല 
പ്പോഴും നാം ഇതു മറന്നുപോയേയ്ക്കാം. അപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഒരാള്‍ 
മൃതിയടയുന്നു: പക്ഷേ നമ്മുടെ പ്രേമഭാജനമായ ഒരാളെയാവാം 
അന്തകന്‍ അപഹരിക്കുന്നത്‌. ആ സമയത്ത്‌ ജീവിതത്തിന്‍െറ 
ബഹളമൊതുക്ങി, തിക്കും തിരക്കും ഒരു നിമിഷത്തേക്കു നിലയ്ക്കു 
ന്നു: അന്തരംഗത്തില്‍ ആ പഴയ പ്രശ്നം പൊന്തിവരുന്നു. ““ഇനി 
യത്തെ അവസ്ഥയെന്ത്‌* ആത്മാവിന്‍െറ നിലയെന്ത്‌?”” 


ജ്ഞാനം അനുഭവജന്യമാണ്‌. അനുഭവിച്ചല്ലാതെ ഒരു ജ്ഞാനവും 
ഉണ്ടാവില്ല. അനുമാനവും അനുഭവത്തെ ആസ്ധതദിച്ചുള്ളതാണ്‌. അനു 
ഭവങ്ങളെ ഇണക്കിച്ചേര്‍ത്തതത്രേ നമുക്കുള്ള ജ്ഞാനമാകെ. ചുറ്റു 
പാടും നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌ എന്താണെന്നു നോക്കുക. 
നിരന്തരവികാരം, ഇടവിടാതെയുള്ള മാറ്റം. വിത്തില്‍നിന്നു ചെടിയു 
ണ്ടാകൂുന്നു, വിത്തു ചെടിയാകുന്നു; ചെടി മരമായി വളരുന്നു, മര 
ത്തില്‍നിന്ന്‌ പിന്നെയും വിത്തുണ്ടാകുന്നു; അങ്ങനൊ ഒരു വൃത്തം 
മുഴുമിക്കുന്നു. ഒരു ജന്തു ജനിക്കുന്നു, കുറച്ചുകാലം ജീവിക്കുന്നു. 
മരിക്കുന്നു: അതിന്‍െറ വട്ടം തികയുന്നു. അതുപോലെ മനുഷ്യനും. 
മലകള്‍ വളരെ പതുക്കെയെങ്കിലും തീര്‍ച്ചയായിട്ടും പൊടിപൊടിയായി 
പോകുന്നു. അതുപോലെ നദികള്‍ വരണ്ടുപോകുന്നു. സമുദ്രജലം 
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മേഘമായുയര്‍ന്നു വീണ്ടും സമുദ്രത്തിലേക്കു വീഴുന്നു. ഇങ്ങനെ 
ഉല്പത്തി, വളര്‍ച്ച, വൃദ്ധി, ക്ഷയം" ഇവ തരിമ്പും പിഴയ്ക്കാതെ വട്ടം 
ചുറ്റുന്നതാണ്‌ സര്‍വ്വത്ര കാണുന്നത്‌. ഇതത്രേ നമ്മുടെ നിത്യാനു 
ഭവം. എന്നാല്‍ ഇതിനെല്ലാം ഉള്ളില്‍, പരമാണു മുതല്‍ സിദ്ധപുരു 
ഷന്‍ വരെ ലക്ഷോപലക്ഷം ഭിന്നപ്രകൃതികളായി ഭിന്നജാതികളായി 
ഭിന്നരൂപങ്ങളായി കാണുന്ന ജീവിതമെന്ന വിപുലപിണ്ഡത്തിനു 
പുറകില്‍ ഒരൈക്യമുണ്ടെന്നും കാണുന്നു. ഒന്നിനെ മറ്റൊന്നില്‍നിന്നു 
വേറാക്കി നിര്‍ത്തുന്നതെന്നു നാം വിചാരിക്കുന്ന ഭിത്തി തകര്‍ന്നു 
പോകുന്നതും നമുക്കു നിത്യാനുഭവമാണ്‌. പദാര്‍ത്ഥം ഒന്നേയുള്ളു. 
അതു നാനാവിധമായും നാനാജാതിയായും ഒരേ ജീവിതത്തെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നു. കണ്ണികണ്ണിയായി അവസാനമില്ലാത്തപോലെ പോകുന്ന 
പെരുംചങ്ങലയായ ജീവിതത്തില്‍ ഈ ഓരോ ജാതിയും ഓരോ 
കണ്ണിയത്രേ. എല്ലാം ഒരേ ചങ്ങലയുടെ കണ്ണിതന്നെ എന്ന്‌ ആധുനിക 
ശാസ്ത്രം കണ്ടുതുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഇതിനെയാണ്‌ പരിണാമമെന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഇതു പണ്ടുപണ്ടേയുള്ള ഭാവനയത്രേ, മനുഷ്യസമുദായം 
ഉണ്ടായ മുതല്‍ക്കുള്ളത്‌. മനുഷ്യന്‌ ജ്ഞാനം വര്‍ദ്ധിക്കുംതോറും 
ഇതിനു പുതുമ കൂടുന്നു എന്നേയുള്ളു. പൂര്‍വ്വന്‍മാര്‍ കൂടുതല്‍ ഒരു 
തത്ത്വം കണ്ടിരുന്നു. അത്‌ ഇന്ന്‌ അത്ര വെളിവായി കാണുന്നില്ല. അതു 
ഗര്‍ഭീകരണം എന്ന തത്ത്വമാണ്‌. വിത്തു ചെടിയാവും, മണല്‍ത്തരി 
ഒരിക്കലും ചെടിയാവില്ല. ഒരു പിതാവു ശിശുവാകും, മണ്‍കട്ട ഒരി 
ക്കലും ശിശുവാകില്ല. ഒരു പരിണാമവിശേഷം എവിടെ നിന്ന്‌ എന്നാണ്‌ 
ചോദ്യം. വിത്ത്‌ എന്തായിരുന്നു? അതു വൃക്ഷംതന്നെയായിരുന്നു. 
ഭാവിവ്യക്ഷം മുഴുവന്‍ വിത്തില്‍ അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഭാവിമനുഷ്യന്‍ 
മുഴുവന്‍ ശിശുവില്‍ ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ഭാവിജീവിതം മുഴുവന്‍ 
ബിജത്തില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. ഇതിന്‌ എന്തു പേര്‍ പറയാം? 
ഇന്ത്യയിലെ പുരാതനതത്ത്വജ്ഞര്‍ ഇതിനു ഗര്‍ഭീകരണം” എന്നു 
പേര്‍ കൊടുത്തു. പരിണാമത്തിനു മുമ്പ്‌ ഗര്‍ഭീകരണമുണ്ടായിരി 
ക്കണം എന്നു വെളിവാകുന്നു. ഗര്‍ഭിക്കാത്തതു പരിണമിക്കില്ല. ഇവി 
ടെയും നമുക്കു നവീനശാരസ്ൂസാഹായുമുണ്ട്‌. എങ്ങനെയെന്നാല്‍, 
ജഗത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്ന ശക്തിയുടെ ആകെത്തുകയ്ക്ക്‌ ഒരു 
കാലത്തും മാറ്റമില്ലെന്നു ശാസം കണക്കാക്കി കാണിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ഇപ്പോഴുള്ളതല്ലാതെ ഒരു കണം പദാര്‍ത്ഥമോ ഒരു ലവം ശക്തിയോ 
ഈ ജഗത്തില്‍ കൂട്ടാവതോ കുറയ്ക്കാവതോ അല്ല. എന്നിരിക്കെ 
വെറും ശുന്യത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നും പരിണമിക്ക വയ്യ: പിന്നെ ഏതില്‍ 
നിന്നു പരിണമിക്കുന്നു? മുമ്പു ഗര്‍ഭിച്ചിരുന്നതില്‍നിന്ന്‌. ഗര്‍ഭീകൃത 
മനുഷ്യനാണ്‌ ശിശുവായി വെളിപ്പെടുന്നത്‌. ശിശുവിന്‍െറ പരിണാമ 
മാണ്‌ മനുഷ്യന്‍. വൃക്ഷത്തിന്‍െറ ഗര്‍ഭീകൃതാവസ്ഥ ബീജം: ബീജ 
1 പു. 253. ചു. 1 നോക്കുക. 


2 1൦, സ്ഥി എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ പ്രഭാവം പ്രളയം, ആവിര്‍ഭാവം, 
തിരോഭാവം എന്നെല്ലാം ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ പറയാറുണ്ട്‌. 
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ത്തിന്‍െറ പരിണതാവസ്ഥ വൃക്ഷം. ജീവിതാവസ്ഥകളെല്ലാം ബീജ 
ത്തില്‍ ഗര്‍ഭീകൃതങ്ങള്‍. ഇപ്പോള്‍ ഈ സംഗതി കുറേക്കൂടെ വെളി 
വായല്ലോ. ഇതിനോടു ജീവിതൈക്യം എന്ന സംഗതി യോജിപ്പിക്കുക. 
ജീവപരമാണുമുതല്‍ പരമഹംസന്‍ വരെ ഒരേ ജീവിതമത്രേ. ഒരു 
പ്രത്യക്ഷജീവിതത്തില്‍ ആദ്യം ബീജാവസ്ഥ: പിന്നെ ബാല്യം, കൌമാരം, 
യൌവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം എന്നി അവസ്ഥാഭേദങ്ങളുള്ളതുപോലെ, ജീവപര 
മാണുതൊട്ടു പരമഹംസപദപര്യന്തം അവസ്ഥാന്തരങ്ങളോടുകൂടിയ 
ഒരേ ജീവിതം - ഒരേ തുടര്‍(ചങ്ങലു)ു. അതാണ്‌ പരിണാമം. എന്നാല്‍ 
പരിണാമത്തിനു മുമ്പു ഗര്‍ഭീകരണം വേണമല്ലോ. അപ്പോള്‍ ജീവപര 
മാണു മൂതല്‍ ഭൂമിയില്‍ ഈശ്വരാവതാരമായ പരമഹംസന്‍വരെ 
മന്ദം മന്ദം വ്യക്തീഭവിച്ചുവരുന്ന ഈ പരമ്പര മുഴുവന്‍ കൂടി ഒറ്റ 
ജീവിതവും, അത്‌ ആ ജീവപരമാണുവില്‍ ഗര്‍ഭീകരിച്ചിരുന്നതു 
മാണ്‌. ഇതു മുഴുവന്‍ ആ അണുവില്‍ ഒതുങ്ങിയിരുന്നു. ഭൂമിയില്‍ 
പ്രത്ൃക്ഷമായിക്കാണുന്ന സര്‍വ്വേശ്വരന്‍ ഗര്‍ഭീകൃതനായി മെല്ലെ 
മെല്ലെ പ്രകാശിതനായി. അത്യുച്ചാവസ്ഥയും ബീജത്തില്‍ ഗര്‍ഭീകരി 
ച്ചിരിക്കണം, വളരെ സൂക്ഷ്മമായിട്ടെന്നുമാത്രം. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ 
ഒരു ശക്തി, ഈ മുഴുവന്‍ ജീവിതത്തുടര്‍ച്ചയും, ആദിയില്‍ സര്‍വ്വവ്യാപി 
യായ വിശ്വജീവിതത്തിന്‍െറ ഗര്‍ഭീകരണമാണ്‌. ആ ബുദ്ധിചൈതന്യ 
പുഞ്ജും മെല്ലെ മെല്ലെ ചുരുള്‍ നിവര്‍ത്തി ആദിയില്‍ ജീവപരമാണു 
വായിരുന്നത്‌ ഒടുവില്‍ പരമഹംസനാകുന്നു. അതു വളരുന്നു എന്നല്ല. 
വളര്‍ച്ച എന്ന ഭാവനയെല്ലാം മനസ്സില്‍നിന്നു തള്ളണം: വളര്‍ച്ച 
എന്നു വിചാരിക്കുമ്പോള്‍ അതോടൊന്നിച്ച്‌, പുറമേനിന്ന്‌ അന്യമായ 
ഒന്ന്‌ അതില്‍ ചേരുന്നു എന്ന ഭാവനകൂടിയുണ്ടാകണം. സര്‍വ്വജീവി 
തത്തിലും അന്തര്‍ഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ അനന്തശക്തിയാണ്‌. പുറമേനിന്ന്‌ 
ഒന്നു വന്ന്‌ അതില്‍ ചേര്‍ന്ന്‌ അതിനുള്ള വളര്‍ച്ച കൊടുപ്പാനില്ലു. 
അതുകൊണ്ടു വളര്‍ച്ചയെന്ന ഭാവന തെറ്റ്‌; അതു വളരുകയല്ല, 
അതു മുഴുവന്‍ എപ്പോഴും അതിലുണ്ട്‌, അതിന്‍െറ പ്രകാശനം 
കൂടിവരുന്നതേയുള്ളു. 

കാരണം പ്രത്യക്ഷമാകുന്നതു കാര്യം. കാര്യകാരണങ്ങള്‍ക്കു തമ്മില്‍ 
വാസ്പവത്തില്‍ വ്ൃത്യാസമില്ല.' ഉദാഹരണമായി ഈ ഗ്ലാസെടുക്കാം. 
ഗ്ലാസ്‌ എന്ന പദാര്‍ത്ഥം ഉണ്ടായിരുന്നു. നിര്‍മ്മാതാവിന്‍െറ ഇച്ഛാ 
ശക്തി ചേര്‍ന്ന്‌ അത്‌ ഈ രൂപത്തിലായി. ഈ രണ്ടു കാരണങ്ങളും 
ഇപ്പോള്‍ ഇതിലുണ്ട്‌. ഇച്ഛ ഏതു രൂപത്തില്‍? പ്രസക്തിരൂപത്തില്‍. 
ആ ശക്തിയില്ലായിരുന്നെങ്കില്‍ ഓരോ അണുവും തമ്മില്‍ വേര്‍ 
തിരിഞ്ഞു വീണുപോയേനേ. അപ്പോള്‍ കാര്യമെന്ത്‌? കാരണംതന്നെ. 
കാലാദ്യവസ്ഥകളാല്‍ രൂപാന്തരപ്പെട്ടു തമ്മില്‍ ചേരുമ്പോള്‍ അതു 
കാര്യമാകുന്നു. ഇതു നാം ഓര്‍മ്മവെക്കണം. ഇതിനെ ജീവിത 
കാര്യത്തോടു സംബന്ധിപ്പിക്കുക. അണു മുതല്‍ സിദ്ധന്‍വരെ പ്രകാ 
ശിതമായ ജീവിതപരമ്പര മുഴുവന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ വിശ്വജീവി 
1 സത്കാര്യവാദം. (സാം. കാ. 9. പു. 30, ചു.1) 
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തമൊന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നില്ല. അത്‌ ആദിയില്‍ സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍ 
ഗര്‍ഭീഭവിച്ചു. പിന്നെ സ്ഥുലമായി പ്രതൃക്ഷീഭവിച്ചു. 


അമൃതത്വം എന്ന പ്രശ്നത്തിന്‌ ഇനിയും സമാധാനമായില്ല. 
ജഗത്തില്‍ ഏതൊന്നും അനശ്വരമാണെന്നു നാം കണ്ടു. പുതുതായി 
ഒന്നുമില്ല. ഒന്നും ഉണ്ടാകയുമില്ല: ഒരേ ദൃശ്യപരമ്പര ച്രകംപോലെ 
മേല്ലോട്ടും കീഴ്പോട്ടും ചുറ്റി വെളിപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതേയുള്ളു. 
തിരപോലെ മുറയ്ക്കു പൊന്തിയും താണുമാണ്‌ ജഗത്തിലെ ചലനങ്ങ 
ളെല്ലാം. ബ്രഹ്മാണ്ഡങ്ങള്‍ ഓരോന്നായി സൂക്ഷ്മരുപങ്ങളില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെട്ടു സ്ഥൂലമായി പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടു പിന്നേയും സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയി 
ലേക്കൂ മടങ്ങുന്നു. അവ വീണ്ടും കുറേക്കാലം പരിണമിക്കുന്നു. 
പിന്നെയും കാരണാവസ്ഥയിലേക്കു ചെല്ലുന്നു. എല്ലാ ജീവിതകാര്യ 
വും ഇതുതന്നെ. ദൃശ്യം ഓരോന്നും പൊന്തുന്നു, താഴുന്നു. മാഞ്ഞു 
പോകുന്നതേത്‌? രൂപം. അതു നശിക്കുന്നു. എങ്കിലും പിന്നേയും 
പൊന്തി വരുന്നു. ഒരു നിലയ്ക്കു നോക്കുമ്പോള്‍ ശരീരങ്ങളും രൂപ 
ങ്ങളും ശാശ്വതങ്ങളാണെന്നു പറയാം. എങ്ങനെ? നാം കുറെ ചുക്കി 
ണിയെടുത്തെറിഞ്ഞു: അവ 6-5-3-4 എന്ന ക്രമത്തില്‍ വീണെന്നു 
വിചാരിക്കുക. നാം പിന്നെയും പിന്നെയും എറിഞ്ഞാല്‍ ആദിയില്‍ 
വീണ എണ്ണങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു വീഴുന്ന ഒരവസരം വരും. ഒരേ 
എണ്ണം ആവര്‍ത്തിച്ചുവരാതിരിക്കില്ല. ഈ ജഗത്തിലുള്ള ഓരോ 
അണുവും ഓരോ കണവും അത്തരം ചുക്കിണികളാണെന്നു ഞാന്‍ 
കരുതുന്നു. അതുകളെ എടുത്തെറിയുന്നു: അതുകൾ ഓരോരിക്കല്‍ 
ഓരോ വിധത്തില്‍ക്കൂടി ഓരോ എണ്ണങ്ങളാകുന്നു. ഇപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
കാണുന്ന ഈ രൂപങ്ങളെല്ലാം ഒരേറില്‍ ഉണ്ടായവയാണ്‌. കാലക്രമ 
ത്തില്‍ ഇതെല്ലാം മാറിപ്പോകും. ഈ ഗ്ലാസ്‌, മേശ, ജലപാത്രം ഇതെല്ലാം 
പോകും. എന്നാല്‍ ഈ ഒന്നിച്ചുകൂടിയ എണ്ണങ്ങള്‍ വീണ്ടും വീഴുന്ന 
കാലം വരും. അന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഇവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കും. ഈ രൂപം 
ഇവിടെയുണ്ടാകും, ഈ വിഷയം സംസാരരിക്കും, ഈ ജലപാത്രവും 
ഇവിടെയുണ്ടാകും. ഇതെല്ലാം അളവറ്റ തവണയുണ്ടാകയും ചെയും.” 
ഇങ്ങനെ ഭാതികരുപങ്ങളുടെ കാര്യത്തിലും അതുകള്‍ അനന്തകാലം 
ആവര്‍ത്തിക്കും എന്നു കാണുന്നു. 





1 ത്രൈലോക്യം സര്‍വഭൂതേശേ ച്ക്രവത്‌ പരിവര്‍ത്തതേ 
യത്തദക്ഷരമവ്യക്തമമൃതം ബ്രഹ്മ ശാശ്വതം. 
വദന്തി പുരുഷവ്യാധ്ല കേശവം പുരുഷര്‍ഷഭം 
പിത്യന്‍ ദേവാനൃഷിംശ്ചവൈവ തഥാ വൈ യക്ഷരാക്ഷസാന്‍ 
നാഗാസുരമനുഷ്യാം ശ്വ സൃജതേ പരമേഠ്[വ്യയഃ. 
തഥൈവ വേദശാര്മാണി ലോകധര്‍മ്മാംശ്വ ശാശ്വതാന്‍ 
പ്രളയം പ്രകൃതിം പ്രാപ്യ യുഗാദ സൃജതേ പുനഃ 
യഥര്‍ത്താവ്ൃതുലിംഗാനി നാനാരൂപാണി പര്യയേ 
ദൃശ്യന്തേ താനി താന്യേവ തഥാ ഭാവാ യുഗാദിഷു. 
(മ.ഭാ.ശാ. 210. 14-17) 
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ഈ ആവ്യൃത്തിസിദ്ധാന്തത്തില്‍നിന്ന്‌ ചില സംഗതികള്‍ക്കു സമാ 
ധാനം കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. കഴിഞ്ഞതും വരാന്‍പോകുന്നതും ഗണിച്ചുപറ 
യുന്ന ചിലരെ നിങ്ങള്‍ കണ്ടിരിക്കാം. ഭാവി ക്രമവല്‍കൃതമല്ലലെങ്കില്‍ 
അതെങ്ങനെ ശരിയായി പറയുവാന്‍ കഴിയും? ഭൂതത്തിന്‍െറ ഫലങ്ങ 
ളാണ്‌ ഭാവിയില്‍ വരുന്നത്‌. അതു ശരിയാകുന്നുണ്ടെന്നും കാണുന്നു. 
ചിക്കാഗോനഗരത്തിലുള്ള ഫെറിസ്‌ ച്രക്രം (ഈഞ്ഞാല്‍യന്ത്രം) നിങ്ങള്‍ 
കണ്ടിട്ടുണ്ടല്ലോ. ചക്രം തിരിയുന്നു: അതിനുള്ളില്‍ ചെറിയ ചെറിയ 
മുറികളുണ്ട്‌, ച്ര്രം ചുറ്റുമ്പോള്‍ ആ മുറികള്‍ ഓരോന്നോരോന്നായി 
പൊന്തി ഒരു വട്ടം ചുറ്റിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒരു കൂട്ടം ആളുകള്‍ പുറത്തേ 
ക്കിറങ്ങുന്നു. മറ്റൊരു കൂട്ടം കയറുന്നു. ഈ ഓരോ കൂട്ടവും അണു 
മുതല്‍ സിദ്ധന്‍വരെയുള്ള ഓരോ ദൃശ്യംപോലെയാണ്‌. ഈഞ്ഞാല്‍ 
യന്ത്രത്തിന്‍െറ ചങ്ങലപോലെയാണ്്‌ പ്രകൃതി - അവസാനമില്ലാതെ 
അനന്തമായിരിക്കുന്നു. ഓരോ മുറിയും ജീവാത്മാക്കള്‍ സവാരി 
ചെയ്യുന്ന ദേഹങ്ങളോ രൂപങ്ങളോ ആണെന്നു കരുതാം. അവര്‍ 
പൊന്തിപ്പൊന്തി പോകുന്നു, സിദ്ധന്‍മാരാകുന്നു, മുറിയില്‍നിന്നു 
പുറത്തേക്കു പോകുന്നു. ച്ക്രം പിന്നേയും തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കും. 
ശരീരങ്ങള്‍ ച്രക്രത്തില്‍ ചുറ്റുന്ന കാലത്തോളം അതുകള്‍ എവിടെ 
എത്തും എന്നു കൃത്യമായി കണക്കാക്കിപ്പറയാം. ആത്മാക്കളെപ്പറ്റി 
പറക വയ്യ. പ്രകൃതിയെസ്സുംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഭൂതവും ഭാവിയും 
കൃത്യമായി പറയുവാന്‍ കഴിയും. 


അങ്ങനെ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചകാര്യം ചില കാലങ്ങളില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു 
വരുമെന്നും അനാദികാലം മുതല്‍ അതു സംഭവിച്ചുവന്നിട്ടുണ്ടെന്നും 
കാണാം. എന്നാല്‍ അതും ആത്മാവിന്‍െറ അമരത്വമല്ല. ശക്തിയൊ 
ന്നും നശിക്കില്ല. പദാര്‍ത്ഥം ഒന്നും നശിപ്പിക്കാവുന്നതല്ല. അത്‌ 
എന്തായിപ്പോകുന്നു? മാറിപ്പോകുന്നു. ഒരു രൂപം മാറി മറ്റൊരു രൂപ 
ത്തിലാകുന്നു. മുമ്പോട്ടും പിമ്പോട്ടും സഞ്ചരിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ ഉദ്ഭവ 
സ്ഥാനത്തു മടങ്ങിയെത്തുന്നു. കേവലം നേര്‍വരയായ ചലനമില്ല. 
ചലനം വൃത്താകൃതിയിലാണ്‌. ഒരു നേര്‍വരയെ അളവറ്റു നീട്ടി നീട്ടി 
ക്കൊണ്ടു പോയാല്‍ അതൊരു വൃത്തമാകും. അതു ശരിയാണെ 
ങ്കില്‍ ഒരു ജീവാത്മാവിനും ശാശ്വതനരകമില്ല, അതുണ്ടാവാന്‍ പാടി 
ലു. ഏതൊന്നും വൃത്തം മുഴുമിച്ചു പുറപ്പെട്ടേടത്തു മടങ്ങിയെത്തണം. 
നിങ്ങളും ഞാനും മറ്റു ജീവാത്മാക്കളും എല്ലാം എന്ത്‌? നാം ആദി 





തേഷാം യേ യാനി കര്‍മ്മാണി പ്രാക്‌സൃഷ്ട്യാം പ്രതിപേദിരേ 
താന്യേവ തേ പ്രപദ്യന്തേ സൃജ്യമാനാഃ പുനഃ പുനഃ. (മ.ഭ.ശാ. 231.46) 


അമൃതമായ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ത്രൈലോക്യം ചക്രം ചുറ്റുകയാണ്‌. പിതൃക്കള്‍ 
മുതലായവയെ എല്ലാം - അവ യുഗാന്തത്തില്‍ പ്രലയിച്ച്‌ പ്രകൃതിയെ (കാരണ 
ഭാവത്തെ) -- പ്രാപിച്ചിരുന്നു - വീണ്ടും യുഗാദിയില്‍ അവ്യയനായ ഈശ്വരന്‍ 
സൃഷ്ടിക്കുന്നു. എല്ലാ യുഗാദിയിലും - ഓരോ ജതുവിലും ഓരോ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
വൃക്ഷാദികളില്‍ സ്വയം വെളിവാകുന്നതുപോലെ - പഴയതുതന്നെ വീണ്ടും 
വരുന്നു. കര്‍മ്മങ്ങളും അങ്ങനെതന്നെ. 
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യില്‍ ഗര്‍ഭീഭവിച്ച വിശ്വജീവിതത്തിന്‍െറ, വിശ്വബുദ്ധിചൈതന്ൃത്തി 
ന്‍െറ, മഹത്തിന്‍െറ അംശങ്ങള്‍. നാം നമ്മുടെ വൃത്തം പൂര്‍ത്തിയാക്കി 
നമ്മുടെ പ്രഭവസ്ഥാനമായ സമഷ്ടിബുദ്ധിയിലേക്ക്‌, അതായത്‌ ഈശ്വ 
രങ്കലേക്ക്‌, മടങ്ങിയെത്തും. ഈ സംഗതി നാം പരിണാമ-ഗര്‍ഭീകരണ 
സംഗതികളെപ്പറ്റി വിവരിച്ചപ്പോള്‍ മനസ്സിലാക്കീട്ടുണ്ടല്ലോ. ഈ 
സമഷ്ടിബുദ്ധിയെയാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെന്നും ദൈവമെന്നും 
ബുദ്ധനെന്നും ക്രിസ്മുവെന്നും ബ്രഹ്മമെന്നും പറയുന്നത്‌. ഇതിനെ 
യാണ്‌ പ്രപഞ്ചവാദികള്‍ ശക്തിയെന്നും അജേഞയവാദികള്‍ അന 
ന്തവും അവര്‍ണ്ണ്യവുമായ പരമമെന്നും പറയുന്നത്‌. നാമെല്ലാവരും 
അതിന്‍െറ അംശങ്ങളത്രേ. 

ഇതു രണ്ടാമത്തെ ആശയം. ഇതുകൊണ്ടും മതിയായില്ല. ഇനി 
യും സംശയങ്ങളുണ്ടാകും. ഒരു ശക്തിക്കും അത്യന്തനാശമില്ലെന്നു 
പറയുന്നതു കൊള്ളാം. പക്ഷേ നാം കാണുന്ന ശക്തികളും രൂപങ്ങളു 
മെല്ലാം സംഘടിതങ്ങളായേ ഉരിക്കുന്നുള്ളു. നമ്മുടെ മുമ്പിലുള്ള 
ഈ രൂപം വിവിധാംശങ്ങള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്നതാണെന്നു പ്രതൃക്ഷമല്ലേ? 
അതുപോലെതന്നെ ശക്തികളും പലതിന്‍േറയും സങ്കലനമാണ്‌. 
ശക്തിയെപ്പറ്റിയുള്ള ശാസ്ധ്രീയഭാവന സമഷ്ടിശക്തി, ഫലിതശക്തി 
(ഠി), എന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ നിങ്ങളുടെ വ്യക്തിത്വം എന്തായി 
പ്പോയി? സംഘടിതവസ്തുക്കളെല്ലാം ഒരിക്കലല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരിക്കല്‍ 
അതാതു ഘടകാംശങ്ങളായി തിരികെ രൂപാന്തരപ്പെടും. ദ്രവ്യസമവായ 
മായി ജഗത്തിലെന്തുണ്ടോ, അത്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും ഒരിക്കല്‍ അതി 
ന്‍െറ മുലാംശങ്ങളായി വിലയം പ്രാപിക്കും. കാരണജാതമായ 
സംഘാതം മരിക്കണം, നശിക്കണം. അതുടഞ്ഞു പാറി വീണ്ടും 
കാരണകണങ്ങളായി പോകും. ആത്മാവ്‌ ആ വിധമുള്ള സംഘടിത 
ശക്തിയല്ല, വിചാരശക്തിയുമല്ല. അതു വിചാരത്തെ ജനിപ്പിക്കുന്ന 
താണ്‌, വിചാരമേയല്ല. അതു ശരീരത്തെ നിര്‍മ്മിക്കുന്നതാണ്‌, ശരീര 
മല്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌? ശരീരം ആത്മാവല്ല. ശരീരത്തിനു പ്രജ്ഞയില്ല, 
ശവത്തിനു പ്രജ്ഞയില്ല, ഇറച്ചിക്കടയിലെ മാംസഖണ്‍ഡത്തിനുമില്ല. 
പ്രജ്ഞ എന്നു പറഞ്ഞാലെന്ത്‌? പ്രതിസ്ഫുരണശക്തി. ഇതു കുറെ 
ക്കൂടെ വെളിവാകണം. ഞാന്‍ ഈ പാത്രം കാണുന്നു. എങ്ങനെ? 
ഈ പാത്രത്തില്‍നിന്നു പ്രകാശരശ്മികള്‍ പുറപ്പെട്ട്‌ എന്‍െറ കണ്ണില്‍ 
തട്ടി ഉള്ളിലുള്ള ന്രേതനാഡിയില്‍ ചിത്രീഭവിക്കുന്നു. അതു തലച്ചോ 
റിലെത്തുന്നു. അപ്പോഴും കാഴ്ചയായിട്ടില്ല. ബോധകനാഡികള്‍ 
അതതു സ്ത്ൂന്ദങ്ങളെ മസ്തിഷ്കത്തില്‍ എത്തിക്കുന്നു എന്നു ശരീര 
ശാസ്ധ്ൂം പറയുന്നു. അത്രമാത്രത്താല്‍ പ്രതിസ്ഫുരണമായില്ല: മസ്തി 
ഷ്കത്തിലുള്ള നാഡീകേന്ദ്രം അതിനെ ചിത്തത്തില്‍ എത്തിക്കും. 
അപ്പോള്‍ മാത്രമേ പ്രതിസ്ഫുരണമുണ്ടാകു. അതോടുകൂടി പാത്ര 
ബോധവും ഉദിക്കും. കുറേക്കൂടി സാധാരണമായ ഒരുദാഹരണം 
നോക്കുക. ഞാന്‍ പറയുന്നതു നിങ്ങള്‍ ഏകാഗ്രമനസ്സായി കേട്ടുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. ആ സമയത്ത്‌ നിങ്ങളുടെ മൂക്കത്ത്‌ 
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ഒരു കൊതുകു വന്നിരുന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു ശരിക്കുള്ള മശകാനുഭൂതി 
തരുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. നിങ്ങളുടെ ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ ഞാന്‍ 
പറയുന്നതില്‍ പതിഞ്ഞിരിക്കകൊണ്ട്‌ കൊതുകിന്‍െറ കഥയേ 
നിങ്ങള്‍ അറിയില്ല. ഇവിടെ ഉണ്ടായതെന്താണ്‌? കൊതുകു നിങ്ങളുടെ 
മൂക്കത്ത്‌ കടിച്ചു. അവിടെ ചില നാഡികളുണ്ട്‌. ആ നാഡികള്‍ ആ 
സ്തൂന്ദങ്ങളെ നിങ്ങളുടെ മസ്തിഷ്കത്തിലെത്തിച്ചു. എങ്കിലും നിങ്ങളുടെ 
മനസ്സു വേറെ പോയിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ കൊതുകിന്‍െറ നില നിങ്ങള 
റിഞ്ഞില്ല. 


പുതിയ ഒരു സ്ഫുരണമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ മനസ്സിന്‍െറ പ്രതിസ്ഫു 
രണമുണ്ടായില്ലെങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ബോധമുണ്ടാവില്ല: പ്രതിസ്ഫു 
രണത്തോടുകൂടി നാം അറിയുന്നു, കാണുന്നു, കേള്‍ക്കുന്നു, എല്ലാം 
ചെയ്യുന്നു. ഈ പ്രതിസ്ഫുരണത്തോടൊപ്പമാണ്‌ ബോധമുണ്ടാകു 
ന്നത്‌. അതിനു സാംഖ്യന്‍മാര്‍ ഖ്യാതി” എന്നു പറയുന്നു. ഈ 
ബോധകശക്തി, പ്രകാശിപ്പിക്കാനുള്ള ശക്തി, ദേഹത്തിനില്ലെന്നു 
നമുക്കറിയാം. എങ്ങനെ? മനസ്സു ശ്രദ്ധിക്കാതിരുന്നാല്‍ ഒരു വേദനവും 
ഉണ്ടാകുന്നില്ല, അതുകൊണ്ടുതന്നെ.” ഇനി മറ്റൊരു സംഗതി; ഒരു 
ഭാഷ പഠിച്ചിട്ടില്ലാത്ത ചിലര്‍ ചില അവസ്ഥകളില്‍ ആ ഭാഷ സംസാ 
രിക്കുന്നതായി നമുക്കറിവുണ്ട്‌. പിന്നീട്‌ അന്വേഷണം നടത്തിയതില്‍ 
ആ ഭാഷ സംസാരിച്ച മനുഷ്യന്‍ ബാല്യത്തില്‍ ആ ഭാഷ പറയുന്ന 
വരുടെ കൂടെ ആര്‍ത്ത്‌ അതു സംസാരിക്കുന്നതു കേട്ടിരുന്നു എന്നും 
അറിവായിട്ടുണ്ട്‌. ആ കേട്ടതെല്ലാം മസ്തിഷ്കത്തില്‍ സംഭൃതമായിരുന്നു. 
ചില പ്രത്യേക കാരണങ്ങളുണ്ടായപ്പോള്‍ മനസ്സു പ്രതിസ്ഫുരിച്ചു, 
ജ്ഞാനം പ്രകാശിച്ചു, അയാള്‍ക്ക്‌ ആ ഭാഷ സംസാരിക്കാറായി. 
അതുകൊണ്ട്‌ തെളിയുന്നത്‌, മനസ്സുകൂടിയുണ്ടായാലും പോരാ, മനസ്സു 
തന്നെ ആരുടെയോ കയ്യിലുള്ള ഒരു കരണംമാത്രമാണ്‌ എന്നത്രേ. 
ബാലന്‍െറ ആ മനസ്സില്‍ ആ ഭാഷ ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും അവന്‍ 
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2 മനസ്സുണ്ടെന്നുള്ളതിനു തെളിവ്‌; രൂപാദിഗ്രഹണസാമര്‍ത്ഥൃമുള്ള ചക്ഷുരാദികള്‍ക്കു 
യാതൊന്നിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യം ഉള്ളപ്പോള്‍ രൂപാദിവിജ്ഞാനം ഉണ്ട്‌, ഇല്ലാത്തപ്പോഴില്ല 
- അത്‌, മനസ്സെന്ന മറ്റൊരന്തഃുകരണമാണ്‌. (ബ്ൃ.ശം.ഭാ. 1.5.3) 
3 മനസ്സു സ്വതന്ത്രമല്ല, എന്തോ ഒന്നിന്‍െറ പിടിയിലുള്ള കാരണംമാത്രമാണ്‌. 

യദി സ്വതന്ത്രം മനഃ പ്രവൃത്തിനിവൃത്തിവിഷയേ സ്യാത്‌, തർഹി സര്‍വസ്യാ 
നിഷ്ടചിന്തനം ന സ്യാദ്‌: അനര്‍ത്ഥം ച ജാനന്‍ സങ്കല്യതി. അത്യുഗ്രദുഃഖേ ച 
കാര്യേ വാര്യമാണമപി പ്രവര്‍ത്തത ഏവ മനഃ തസ്മാദ്‌ യുക്ത ഏവകേനേഷിതമി 
ത്യാദി പ്രശ്നഃ. (കേ.ശം.80. 1.1) 

പ്രവൃത്തിയിലും നിവൃത്തിയിലും മനസ്സു സ്വതന്ത്രമായിരുന്നെങ്കില്‍ ആരും 
അനിഷ്ടം ചിന്തിക്കരുതാത്തതാണ്‌: അനര്‍ത്ഥത്തെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെ സങ്ക 
ല്വിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അത്യുഗ്രദുഃഖമുണ്ടോക്കുന്ന കാര്യത്തിലും, തടഞ്ഞാലുംകുടെ, മനസ്സു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുകതന്നെ ചെയ്യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആരാണ്‌ മനസ്സിനെ പ്രേരിപ്പിക്കു 
ന്നത്‌ എന്നു തുടങ്ങിയ ചോദ്യം യുക്തംതന്നെ. 
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അതറിഞ്ഞില്ല. എന്നിട്ട്‌ അറിവായ ഒരു കാലം പിന്നീടു വന്നു. അപ്പോള്‍. 
മനസ്സില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌ (മനസ്സിനെ ഒരു യന്ത്രമായുപയോഗിക്കുന്ന) 
ഒരാള്‍ ഉണ്ടെന്നു തെളിവാകുന്നു. ബാല്യദശയില്‍ ആ ഒരാള്‍ അതുപ 
യോഗിച്ചില്ല. പ്രായപൂര്‍ത്തി വന്നശേഷം, സൌകര്യം കിട്ടിയ ലാക്കിന്‌ 
അതുപയോഗിച്ചു. ഒന്നാമത്‌ ഈ ശരീരം, രണ്ടാമത്‌ വിചാരയ്ന്ത്രമായ 
മനസ്സ്‌, മൂന്നാമത്‌ മനസ്സിനും അപ്പുറത്ത്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവ്‌: 
സംസ്കൃതത്തില്‍ ആത്മാവെന്നാണ്‌ പറയുക. വിചാരം മസ്തിഷ്ക 
ത്തിലെ അണുക്കളുടെ ചലനമാണെന്ന്‌ ആധുനികതത്ത്വജ്ഞന്‍മാര്‍ 
തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തീട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ മേല്പറഞ്ഞ വിധമുള്ള സംഗതികള്‍ക്ക്‌ 
എങ്ങനെ സമാധാനം പറയാമെന്ന്‌ അവര്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂട. അതു 
കൊണ്ട്‌ സാധാരണയായി അവര്‍ ആവക സംഗതികളെ നിഷേധിക്ക 
യാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. മനസ്സും മസ്തിഷ്കവുമായി അടുത്ത ബന്ധമുണ്ട്‌. 
ദേഹം നശിക്കുമ്പോഴൊക്കെ അതും നശിക്കും. ആത്മാവാണ്‌ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആത്മാവിന്‍െറ കയ്യില്‍ ഒരു യ്ന്്രം മാത്രമാണ്‌ മനസ്സ്‌. 
ആത്മാവ്‌ മനസ്സു വഴിയായി ബാഹ്വേന്ദ്രിയങ്ങളെ ഗ്രഹിക്കുന്നു. 
അങ്ങനെ വിഷയജ്ഞാനവുമുണ്ടാകുന്നു. ബാഹ്യേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ബാഹ്വൃ 
സ്പൂര്‍ശങ്ങളെ ഗ്രഹിച്ച്‌ അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങളിലേയ്ക്കയയ്ക്കുന്നു. പുറമെ 
കാണുന്ന കണ്ണ്‌, കാത്‌ മുതലായവ ചുമട്ടുകാര്‍മാത്രം. യാഥാര്‍ത്ഥേ 
ന്രിയങ്ങള്‍ അകത്താണ്‌. ആ അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ആ സ്തൂര്‍ശങ്ങളെ 
ചിത്തത്തിലേക്കെത്തിക്കുന്നു. ചിത്തം അവയെ പല പടികളിലായി 
ബുദ്ധിയിലേക്കു നയിക്കുന്നു. അവിടെ നിന്ന്‌ അവയെ രാജരാജേശ്വര 
നായി സിംഹാസനസ്ഥനായ ആത്മാവിനു കാഴ്ചവെയ്ക്കുന്നു. 
ആത്മാവ്‌ അതു കണ്ടു കല്പനകള്‍ കൊടുക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ ഉടന്‍ 
അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ വ്യാപരിക്കുന്നു: അവ ശരീരത്തിലും. ശരിയായ 
ദ്രഷ്ടാവ്‌, നിയന്താവ്‌, സ്സഷ്ടാവ്‌, വിധാതാവ്‌, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍, 
മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവത്രേ. 

ആത്മാവ്‌ ദേഹമോ മനസ്സോ അല്ലെന്നു കണ്ടു. അതു സംഘാത 
മാകാനും വയ്യ. എന്തുകൊണ്ട്‌? സംഘാതം കാഴ്ചയ്ക്കും ഭാവന 
യ്ക്കും വിഷയമാണ്‌. കാഴ്ചയ്ക്കും ഭാവനയ്ക്കും വിഷയമല്ലാത്തത്‌, 
നമുക്കു ബന്ധിപ്പാന്‍ കഴിയാത്തത്‌, ദ്രവ്യമല്ല ശക്തിയുമല്ല, കാരണമല്ല 
കാര്യവുമല്ല: അതു സംഘാതമാകുവാനും വയു. സംഘാതങ്ങള്‍ക്കു 
നമ്മുടെ വിചാരലോകത്തിലേ വ്യാപ്പിയുള്ളു. അതിനപ്പുറം അവയ്ക്കു 
പ്രസക്തിയില്ല, നിയമം വാഴുന്നിടത്തേ അതുള്ളു. നിയമത്തെ അതി 
ക്രമിച്ചു വല്ലതുമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു സംഘാതമല്ല. ആത്മാവ്‌ നിമിത്ത 
നിയമത്തിനും അപ്പുറത്താകകൊണ്ട്‌ അതു സംഘാതമാവാന്‍ വയ്യ. 
അതു നിത്യമുക്തവും നിയമപരിധിക്കുള്ളില്‍പ്പെട്ട സര്‍വ്ൃത്തിന്‍െറയും 
നിയന്താവുമത്രേ. അതിനു നാശമില്ലം:ക്ല നാശമെന്നു പറയുന്നതു 
ത്സ അവിനാശീ വാ അര്യ്യേമാത്മാ അനുച്ചിത്തിധര്‍മ്മാ. (ബ്യ.4.5.14) 





പ്രിയേ (മൈത്രേയി) ഈ ആത്മാവ്‌ അവിനാശി (മാറ്റമില്ലാത്തത്‌) ആണ്‌, 
ഉച്ചേദം (നാശം) ഇല്ലായ്മയാണ്‌ ഇതിന്‍െറ സ്വഭാവം. 
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ഘടകാംശങ്ങളിലേക്കുള്ള പ്രതിപ്രയാണമാണ്‌. ഘടകാംശങ്ങളില്ലാ 
ത്തതിന്‌ നാശമെന്നു പറയുന്നതു ശുദ്ധ അസംബന്ധം. 


അത്യന്തസൂക്ഷ്മമായ ഭൂമികയിലാണ്‌ നാമിനി കാല്‍ വെയ്ക്കു 
ന്നത്‌. നിങ്ങളില്‍ ചിലര്‍ക്കു ഭയവുമുണ്ടായേയ്ക്കാം. ആത്മാവെന്നത്‌ 
ആകാശപ്രാണമനോമയമായ ഈ ചെറിയ ജഗത്തിന്നതീതമാണ്‌, 
അതുകൊണ്ട്‌ ശുദ്ധവസ്തുവാണ്‌, ആ നിലയില്‍ അതിനു നാശവുമില്ല. 
ഇത്രയും നാം കണ്ടുവല്ലോ. മരിക്കാത്തതു ജീവിച്ചിരിക്കില്ല. കാരണം, 
മൃതിയും ജീവിതവും ഒന്നിന്‍െറതന്നെ ഇരുവശങ്ങളാണ്‌. മരണത്തി 
ന്‍െറ വേറൊരു പേരാണ്‌ ജീവിതം: ജീവിതത്തിന്‍േറതു മരണവും. 
സവിശേഷമായ ഒരു പ്രകാശനവിധത്തിനു ജീവിതമെന്നും അതിന്‍െറ 
തന്നെ മറ്റൊരു വിധത്തിന്‌ മൃതിയെന്നും പറയുന്നു. തിര മീതെ 
പൊന്തിവരുമ്പോള്‍ ജീവിതമെന്നും, അടിയിലേക്കു വീണു കഴിയു 
മ്പോള്‍ മൃതിയെന്നും പേര്‍ പറയുന്നു. മൃതിയില്ലാത്തതിനു ജീവിതവു 
മില്ല. മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ, വിശ്വവ്യാപകചൈതന്യ 
ത്തിന്‍െറ, അംശമാണെന്ന്‌ ആദ്യം പറഞ്ഞത്‌ ഇവിടെ ഓര്‍മ്മവേണം. 
ആത്മാവ്‌ ജനനമരണാതീതമാണെന്നു കണ്ടുവല്ലോ. നിങ്ങള്‍ ഒരി 
ക്കലും ജനിച്ചിട്ടില്ല, മരിക്കയുമില്ല. എന്നാല്‍ എങ്ങും കാണുന്ന ജനന 
മരണങ്ങളെന്ത്‌? അവ ദേഹത്തെ മാത്രം സംബന്ധിച്ചവ.ഴ്ല ആത്മാവ്‌ 
സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. അതെങ്ങനെ എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ചോദിക്കുമായിരി 
ക്കാം; “വളരെപ്പേര്‍ ഇവിടെ ഇരിപ്പുണ്ട്‌. എന്നിട്ടും ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയാണെന്നു പറയുന്നു." അതിനു ഞാന്‍ ചോദിക്കുന്നു, നിമി 
ത്താദിസര്‍വ്വനിയമങ്ങള്‍ക്കും അപ്പുറമുള്ളതിനെ പരിമിതമാക്കുവാന്‍ 
എന്തുണ്ട്‌? ഈ ഗ്ലാസ്‌ പരിമിതമാണ്‌, അതു സര്‍വ്വവ്യാപിയല്ല: 
അതിനു ചുറ്റുമുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ അതിനെ പരിമിതമാക്കി ആ 
രൂപത്തില്‍ വെച്ചിരിക്കുന്നു: അതിനു വികസിപ്പാന്‍ വഴിയില്ല. ചുറ്റു 
മുള്ള സര്‍വ്വവും അതിനെ പരിമിതമാക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഒന്നിനും 





അവിനാശി തു തദ്വിദ്ധി യേന സർവമിദം തതം 
വിനാശമവ്യയസ്യാസ്യ ന കശ്ചിത്‌ കര്‍തുമര്‍ഹതി. (ഗീ. 2.17) 


സര്‍വവും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന ആത്മാവ്‌ അവിനാശിയാണ്‌. ഒരു വിധത്തിലും 
സ്വസ്വരൂപത്തിനു മാറ്റം വരാത്തതിനു വിനാശം വരുത്താന്‍ ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. 


ത്സ ന ജായതേ മ്രിയതേ വാ കദാചി- 

ന്നായം ഭൂത്വാഭവിതാ വാ ന ഭൂയഃ 

അജോ നിത്യ ശാശ്വതേഠ്്യം പുരാണോ 

ന ഹന്യതേ ഹന്യമാനേ ശരീരേ. (ഗീ. 2.20) 
ഈ ആത്മാവ്‌ ഒരിക്കലും ജനിക്കുന്നില്ല, മരിക്കുന്നില്ല: ഇത്‌ ഉണ്ടായിട്ട്‌ വീണ്ടും 
ഇല്ലാതാകുന്നുമില്ല. (ഒരിക്കല്‍ ഇല്ലാതിരുന്നിട്ടു പിന്നൊരിക്കല്‍ ഉണ്ടാകാത്തതാക 
യാല്‍) ആത്മാവ്‌, അജവും (നശിക്കാത്തതിനാല്‍) നിത്യവും (ഒരു മാറ്റവും 
ഒരിക്കലുമില്ലാത്തതിനാല്‍) ശാശ്വതവും (അവയവങ്ങള്‍ വന്നു വളരേണ്ടതല്ലാത്ത 
തിനാല്‍) പുരാണവുമാണ്‌. ശരീരം നശിക്കുമ്പോഴും ഇതു നശിക്കുന്നില്ല. 
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അധീനമല്ലാതെ, ഒരു നിയമവും ബാധിക്കാതെ, കേവലമായിരിക്കുന്ന 
തിനെ പരിമിതമാക്കുവാന്‍ എന്തുണ്ട്‌? ഒന്നുമില്ല, അതു സര്‍വ്വവ്യാപി 
യാവണം. നിങ്ങള്‍ ഈ ജഗത്തു നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു: അതില്‍ എവി 
ടെയും നിങ്ങളുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ പിന്നെ ഞാന്‍ ജനിച്ചതാണ്‌, മരിക്കാന്‍ 
പോകുകയാണ്‌ എന്നൊക്കെ എങ്ങനെ? അതെല്ലാം മൂഡവചനം, 
ചിത്ത്രഭമം: നിങ്ങള്‍ ജനിച്ചിട്ടില്ല, മരിക്കയുമില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കു ജന്‍മമില്ല, 
പുനര്‍ജന്‍മമില്ല, ജീവിതമില്ല, ശരീരമില്ല, ഒന്നുമില്ല. വരവിനും 
പോക്കിനും എന്തര്‍ത്ഥം! ആരമില്ലാത്ത അസംബന്ധം. നിങ്ങള്‍ 
എവിടെയുമുണ്ട്‌. പിന്നെ ഈ പോക്കും വരവുമെന്ത്‌? അങ്ങനെയു 
ണ്ടെന്നു തോന്നുന്നത്‌ മനസ്സെന്ന സൂക്ഷ്മശരീരത്തിന്‍െറ വികാരം 
കൊണ്ടാണ്‌. അതു നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ഒരു മേഘശകലം ആകാ 
ശത്തില്‍ പാറുന്നു. അപ്പോള്‍ ആകാശമാണ്‌ പാറുന്നതെന്ന ഒരു 
ഭ്രാന്തി അതു ജനിപ്പിച്ചേക്കാം. ചന്ദ്രന്‍െറ മുമ്പില്‍ മേഘം നീങ്ങു 
മ്പോള്‍ ച്ര്ദ്രനാണ്‌ നീങ്ങുന്നതെന്നു തോന്നാറുണ്ടല്ലോ. തീവണ്ടി 
ഓടുമ്പോള്‍ ഭൂമിയാണ്‌ ഓടുന്നതെന്നും, തോണി പായുമ്പോള്‍ 
വെള്ളമാണ്‌ പായുന്നതെന്നും ഭൂമമുണ്ടാകാറുണ്ടല്ലോ. വാസ്തവത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ വരുന്നില്ല, പോകുന്നില്ല, ജനിക്കുന്നില്ല, മരിക്കുന്നില്ല: നിങ്ങള്‍ 
അനന്തന്‍, സനാതനന്‍, നിമിത്തനിയമാതീതന്‍, നിത്യമുക്തന്‍. 
ജനനമരണപ്രശ്നമേ അസംബന്ധം. ജനനം ഇല്ലാതിരിക്കെ എങ്ങനെ 
മരണമുണ്ടാകും? 

ഇനി ഈ വിഷയത്തില്‍ ശരിയായ പരിസമാപ്പിയിലെത്തുവാന്‍ 
ഒരടികൂടി മുമ്പോട്ടു വെയ്ക്കണം. വഴിയില്‍ തങ്ങിനില്‍പ്പാന്‍ താവള 
മില്ല. നിങ്ങള്‍ തത്ത്വാന്വേഷികളാണ്‌, തത്ത്വത്തിലെത്തണം: നടു 
വഴിയ്ക്കു നിന്നുകൂടാ. സര്‍വ്വനിയമങ്ങള്‍ക്കും അപ്പുറത്താണ്‌ നാമെ 
ങ്കില്‍ നാം സര്‍വ്വജ്ഞരുമാകണം. എല്ലാ ജ്ഞാനവും ശക്തിയും 
ആനന്ദവും നമ്മളില്‍ ഉണ്ടാകണം. തീര്‍ച്ചയായും, നിങ്ങള്‍ സര്‍വ്വ 
ജ്ഞനും സര്‍വ്വവ്യാപിയുംതന്നെ. എന്നാല്‍ അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ഒന്നി 
ലധികം ഉണ്ടാകുവാന്‍ പറ്റുമോ? അനേകലക്ഷം സര്‍വ്വവ്യാപികളുണ്ടാ 
കുമോ? ഒരിക്കലുമില്ല. അപ്പോള്‍ നമ്മില്‍ ഓരോരുത്തന്‍േറയും നില 
യെന്ത്‌? നിങ്ങള്‍ ഏകന്‍, കേവലന്‍: ഏകാത്മാവേ ഉള്ളു: അതു 
നിങ്ങള്‍. ഈ ക്ഷുദ്രജഗത്തിനു പിമ്പിലുള്ളത്‌ ആത്മാവ്‌. ഏകമേ 
സത്തായുള്ളൂ. അത്‌ ആനന്ദമയം, സര്‍വ്വജ്ഞം, സര്‍വ്വവ്യാപി, ജനി 
മൃതിഹീനം. അതിന്‍െറ നിയ്ന്ത്രണത്താല്‍ ആകാശം വികസിക്കുന്നു, 
വായു വീശുന്നു, സൂര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു, സര്‍വ്വവും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
ദൃശ്യത്തില്‍ സത്തായുള്ളത്‌ ആത്മാവുമാത്രം. അതു നിങ്ങളുടെ 
ജീവനില്‍ ജീവനായിരിക്കുന്നു: എന്നു മാത്രമല്ല, അതുതന്നെ നിങ്ങള്‍, 
ആത്മാവും നിങ്ങളും ഒന്ന്‌. എവിടെ രണ്ടുണ്ടോ അവിടെ ഭയമുണ്ട്‌,ഷ്ലു 
അപകടമുണ്ട്‌, തിരക്കുണ്ട്‌, മല്‍സരമുണ്ട്‌. ഏകമാത്രമായി ഇരിക്കു 





കല ദ്വിതീയാദ്വൈ ഭയം ഭവതി. (ബ്ൃ.1.4.2) 
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മ്പോള്‍ ആരെ ദ്വേഷിക്കും, ആരോടു മല്‍സരിക്കും, ആരോടു പോര്‍ 
ചെയ്യും? ഇതത്രേ ജീവന്‍െറ തത്ത്വം, സത്തയുടെ തത്ത്വം: ഇതത്രേ 
പൂര്‍ണ്ണത, ഈശ്വരന്‍. അനേകത്തെ ദര്‍ശിക്കുന്നതു ഭ്രമം. “അനേക 
മായ ഈ ജഗത്തില്‍ ഏകവും നിത്യവികാരവത്തുകളില്‍ നിര്‍വ്വികാര 
വുമായ ഈശ്വരതത്ത്വത്തെ പരമാത്മാവും സ്വാത്മാവുമായി ദര്‍ശി 
ക്ഴുന്നവന്‍ മുക്തന്‍, ധന്യന്‍, സിദ്ധന്‍.”” അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ 
ആത്മാവാകുന്നു, ജഗദീശ്വരന്‍തന്നെ, തത്‌ ത്വം അസി എന്നറിയു 
വിന്‍. ഞാന്‍ പുരുഷന്‍, ഞാന്‍ സ്രീ, ഞാന്‍ രോഗി, ഞാന്‍ അരോഗി, 
ഞാന്‍ ബലവാന്‍, ഞാന്‍ ദൂര്‍ബ്ദലന്‍, ഞാന്‍ സ്നേഹിക്കുന്നു, ഞാന്‍ 
ദ്വേഷിക്കുന്നു, എനിക്ക്‌ അല്പം ശക്തിയുണ്ട്‌ എന്നീവിധമുള്ളവ മിഥ്യാ 
ഭാവങ്ങളാണെന്നറിയുവിന്‍. അവയെ ദൂരെ തൃജിപ്പിന്‍. നിങ്ങള്‍ക്കു 
ബലക്ഷയമുണ്ടാക്കുന്നതെന്ത്‌* ഭയമുണ്ടാക്കുന്നതെന്ത്‌* ജഗത്തിലെ 
ഏകസത്ത നിങ്ങള്‍. നിങ്ങള്‍ എന്തിനെ ഭയപ്പെടുന്നു? എഴുന്നേല്‍ 
ക്കുക, സ്വത്രന്രരാവുക! നിങ്ങള്‍ക്കു ദൌര്‍ബ്ബല്യമുണ്ടാക്കുന്ന വിചാ 
രമേതോ, വാക്കേതോ, അതു മാത്രമേ ലോകത്തില്‍ ദുഷ്ടമായിട്ടുള്ളു 
എന്നു മനസ്സിലാക്കുവിന്‍. മനുഷ്യരെ ദുര്‍ബലരും ഭീരുക്കളുമാക്കു 
ന്നതേതോ അതു മാത്രമേ തള്ളേണ്ടതുള്ളു എന്നു ധരിപ്പിന്‍. എന്തു 
നിങ്ങളെ ഭയപ്പെടുത്താന്‍? സൂര്യന്‍മാര്‍ താഴെ വീഴട്ടെ, ചന്ദ്രന്‍മാര്‍ 
പൊടിഞ്ഞുപോകട്ടെ. ബ്രഹ്മാണ്ഡപരമ്പര വിക്ഷിപ്പവും വിധ്വസ്പവു 
മാകട്ടെ, അതുകൊണ്ടു നിങ്ങള്‍ക്കെന്ത്‌? നിങ്ങള്‍ക്കു നാശമില്ല, പാറ 
പോലെ നില്ലിന്‍, നിങ്ങള്‍ ആത്മാവ്‌, ജഗദീശ്വരന്‍. ““സച്ചിദാനന്ദ 
സ്വരൂപന്‍, സോ/ഹം” എന്നു ഘോഷിക്കുവിന്‍. കൂടു പൊളിച്ചു പുറത്തു 
ചാടുന്ന സിംഹത്തെപ്പോലെ ജഗജ്ജാലം ഭേദിച്ചു നിത്യമുക്തരാകു 
വിന്‍. നിങ്ങളെ എന്തു ഭയപ്പെടുത്താന്‍? എന്തു ബന്ധിക്കാന്‍? 
അജ്ഞാനം, (ഭ്രമം; മറ്റൊന്നുമില്ല. നിങ്ങള്‍ നിതൃശുദ്ധാനന്ദവസ്മു.” 


നിങ്ങള്‍ പാപികളാണെന്നു പരമവിഡ്ഡികള്‍ നിങ്ങളോടു പറ 


യുന്നു. അതു കേട്ടു വിശ്വസിച്ചു നിങ്ങള്‍ ഒരു മുക്കിലിരുന്നു കര 
യുന്നു. നിങ്ങള്‍ പാപികളാണെന്നു പറയുന്നതു വിഡ്ഡിത്തം മാത്ര 





1 ഞാന്‍ നിത്യനും അവ്യയനും ശുദ്ധനും ഏകനും എല്ലാറ്റിനും ഇരിപ്പിടവും ഒരു 
മാറ്റവും വരാത്തവനും സ്വയം അറിയുന്നവനും സര്‍വകാരണവും സര്‍വവ്യാപിയും 
ഒന്നിലും ഒട്ടാത്തവനും എല്ലാറ്റിനേയും കവിഞ്ഞവനുമാണ്‌.' ഈ പ്ര്രണ്ട്‌ അത്യുത്കൃ 
ഷ്ടലക്ഷണങ്ങളോടുകൂടിയവനാണ്‌ താനെന്നറിഞ്ഞ്‌ ദേഹാദികളില്‍ ഞാനെന്നും 
എന്‍െറയെന്നുമുള്ള പൊള്ളയായ പിഴച്ച വിചാരം കളയുക, എന്ന്‌ പ്രഹ്ലാദകുമാരന്‍ 
കൂട്ടരായ കുട്ടികള്‍ക്കുപദേശിക്കുന്നു; 
ആത്മാ നിത്യോ/വ്യയഃ ശുദ്ധ ഏകഃ ക്ഷേത്രജ്ഞ ആശ്രയഃ 
അവിക്രിയഃ സ്വദൃഗ്ഹേതുര്‍വ്യാപകോ/സംഗ്യനാവ്യതഃ. 
ഏതൈര്‍ദ്വാദശഭിര്‍വിദ്വാനാത്മനോ ലക്ഷണൈഃ പരൈഃ 
അഹംമമേത്യസദ്ഭാവം ദേഹാദ മോഹജം ത്ൃജേത്‌. (ഭാ. 7.7.16,20) 


2 നിര്‍ഗച്ഛതി ജഗജ്ജാലാത്‌ പിഞ്ചരാദിവ കേസരി. (ശങ്കരാചാര്യര്‍) 
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മല്ല, ദുഷ്ടതയുമാണ്‌, പരമദ്രോഹം! നിങ്ങളെല്ലാവരും ഈശ്വരന്‍: 
ഈശ്വരനെ കണ്ടു മനുഷ്യന്‍ എന്നു വിളിക്കയല്ലേ നിങ്ങള്‍ 
ചെയ്യുന്നത്‌? അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു ധൈര്യമുണ്ടെങ്കില്‍ ആ 
ബോധത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുക, ജീവിതം ആ കരുവില്‍ വാര്‍ക്കുക. 
ഒരാള്‍ നിങ്ങളുടെ ഗളച്ചേദം ചെയ്താല്‍ അരുതെന്നു പറയേണ്ട. 
അതു ചെയുന്നതു നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌! നിങ്ങള്‍ ദരിദ്രനു സഹായം 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതില്‍ അശേഷം അഭിമാനിക്കാനൊന്നുമില്ല. ജഗത്തു 
മുഴുവന്‍ നിങ്ങളല്ലേ? നിങ്ങളല്ലാതെ ജഗത്തില്‍ ആരുണ്ട്‌? ജഗത്തിന്‌ 
ആത്മാവാണ്‌ നിങ്ങള്‍. സൂര്യനും ചന്ദ്രനും നക്ഷത്രങ്ങളും എന്നു 
വേണ്ട ഏതൊന്ന്‌ എവിടെ പ്രകാശിക്കുന്നുവോ അതെല്ലാം നിങ്ങള്‍. 
ജഗത്താകെ നിങ്ങള്‍മാത്രം, നിങ്ങള്‍ ആരെ വെറുക്കും?" ആരോടു 
കലഹിക്കും” നിങ്ങള്‍ ആത്മാവാണ്‌, തത്‌ ത്വം അസി” എന്നറിയു 
വിന്‍. ആ ബോധത്തില്‍ അതിന്നനുസരിച്ച്‌ ജീവിക്കുവിന്‍. അതറിഞ്ഞ്‌ 
ആ രീതിയില്‍ ജീവിക്കുന്നവന്‍ പിന്നെ തമസ്സില്‍ ഉഴലുകയില്ല.” 





1 ഈ. 6. (പു. 15, ചു.2മ) 
2 ബ്ൃ. 4.4.12 (പു. 113, ചു.1) 
3 ഛാ. 6.8.7 (പു. 27, ചു. 2) 
4 യസ്മിന്‍ സർവാണി ഭൂതാനി ആത്മൈവാഭൂദ്വിജാനതഃ 
തത്ര കോ മോഹഃ കഃ ശോക ഏകത്വമനുപശ്യതഃ. (ഈ.2) 


സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും അഴിവറ്റ തത്ത്വത്തെ അറിയുന്നവന്‍െറ ആത്മാവായിരിക്കെ, 
ആ ഏകത്വത്തെ ആകാശതുല്യം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‌ അവിടെ എന്തു 
മോഹം, എന്തു ശോകം? 


അദ്ധ്യായം 17 
വേദാന്തസോപാനം 


(അമേരിക്കന്‍ പ്രസംഗം) 


മാക്സ്മുള്ളരുടെ “വേദാന്തദര്‍ശനപ്രസംഗ്ര്രയം” എന്ന പ്രസിദ്ധ 
ഗ്രന്ഥം നിങ്ങള്‍ പലരും വായിച്ചിരിക്കും. അതേ ദര്‍ശനത്തെപ്പറ്റി 
പ്രൊഫസര്‍ ദേവസേനന്‍ (2൭5൦൩) ജര്‍മ്മന്‍ഭാഷയില്‍ എഴുതിയ 
ഗ്രന്ഥവും നിങ്ങള്‍ ചിലര്‍ വായിച്ചിരിക്കാം. ഇന്ത്യയിലെ മതധര്‍മ്മാ 
ശയങ്ങളെപ്പറ്റി പാശ്ചാതൃരാജ്യങ്ങളില്‍ എഴുതിയും പ്രസംഗിച്ചും 
വരുന്നതില്‍ അദ്വൈതമെന്ന ഒരു ഭാഗമാണ്‌ പ്രധാനമായി പ്രതിപാ 
ദിക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതില്‍ വേദോപദിഷ്ടധര്‍മ്മങ്ങള്‍ മുഴു 
വനും അടങ്ങിയിരിക്കുന്നു എന്നുകൂടി ചിലപ്പോള്‍ ധരിച്ചുപോകു 
ന്നുണ്ട്‌. വാസുവത്തില്‍ ഭാരതീയചിന്തക്ക്‌ പല വശങ്ങളുണ്ട്‌. അവ 
യില്‍ അദ്ധൈതഭാഗത്തിനാണ്‌ കുറച്ചനുയായികള്‍. പുരാതനകാലം 
മുതല്‍ക്കേ പല ശാഖകള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഓരോ ശാഖക്കാര്‍ ഇന്നി 
ന്നതു വിശ്വസിക്കണമെന്നു വിധിപ്പാന്‍ പ്രതിഷ്ഠാപിതമായ ക്ഷേത്രാ 
ധികാരമോ ജനാധികാരമോ ഇല്ലാതിരുന്നതുകൊണ്ട്‌, ആര്‍ക്കും 
സ്വേച്ഛാനുസാരം വിശ്വസിക്കുകയും ദര്‍ശനങ്ങള്‍ രുപപ്പെടുത്തുകയും 
ശാഖകള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്വാന്‍ വേണ്ടത്ര സ്വാതന്ത്രയമുണ്ടായി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പുരാതനകാലം മുതല്‍ ഇന്ത്യയില്‍ മത 
ശാഖാബാഹുല്യം കാണുന്നത്‌. ഈ കാലത്തും എത്രയായിരം ശാഖ 
കളുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. കൊല്ലംതോറും പുതുശാഖകള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നുമുണ്ട്‌. ആ രാജ്യക്കാരുടെ മതവിചാരശക്തിക്ക്‌ അവസാന 
മില്ലെന്നു തോന്നാം. 


ഈ വിവിധശാഖകളെ ആദ്യം രണ്ടു വലിയ വകുപ്പാക്കി തിരിക്കാം: 
വൈദികമെന്നും അവൈദികമെന്നും. വേദങ്ങള്‍ നിത്യങ്ങളും അപവരു 
ഷേയങ്ങളുമാണെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നവ വൈദികങ്ങള്‍ (ആസ്സികങ്ങള്‍?): 
വേദ്പ്രാമാണ്യം നിരസിച്ച്‌ മറ്റു പ്രമാണങ്ങളെ സ്വീകരിക്കുന്നവയാണ്‌ 
അവൈദികങ്ങള്‍ (നാസ്മികങ്ങള്‍)ക്ലൂ. അവൈദികഹിന്ദുശാഖകളില്‍ 
ഇപ്പോള്‍ പ്രധാനം ജൈനമതവും ബുദ്ധമതവുമാണ്‌. വൈദികശാഖ 





തു. ആസ്തികദര്‍ശനങ്ങള്‍: ന്യായം, വൈശേഷികം, സാംഖ്യം, യോഗം പൂര്‍വ്വമീമാംസ, 
ഉത്തരമീമാംസ (വേദാന്തം). 


(കപിലസ്യ കണാദസ്യ ഗാതമസ്യ പതഞ്ജലേഃ 
വ്യാസസ്യ ജൈമിനേശ്ചാപി ശാസ്ധ്രാണ്യാഹുഃ ഷഡേവ ഹി. 


എന്നും ഒരു ചൊല്ലുണ്ട്‌.) 
നാസ്മികദര്‍ശനങ്ങള്‍; സൌത്രാന്തികം, വൈഭാഷികം, യോഗാചാരം, മാധ്യമികം 
(എന്നു നാലു ബുദ്ധദര്‍ശനങ്ങള്‍), ജൈനം ചാര്‍വാകം 


290 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





കളില്‍ ചിലവ യുക്തിയേക്കാള്‍ ബലവത്തരപ്രമാണം! ശ്രുതിയാ 
ണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. മറ്റു ചിലവ, വേദങ്ങളില്‍ യുക്തിയുക്തങ്ങ 
ളായ ഭാഗങ്ങള്‍മാത്രം. ഗ്രാഹ്യങ്ങളും ശേഷം ഭാഗങ്ങള്‍ ത്യാജ്യങ്ങളു 
മാണെന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. 

സാംഖ്യം, നൈയായികം, മീമാംസകം എന്ന മൂന്നു വൈദികശാഖ 
കളില്‍ ആദ്യത്തെ രണ്ടും ദര്‍ശനങ്ങളായിട്ടും മതശാഖകളായില്ല. 
ഉത്തരമീമാംസകന്‍മാരുടെ ശാഖ ഒന്നുമാത്രമേ ഇന്ത്യ മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിച്ചുള്ളു - അവരുടെ മതത്തിനാണ്‌ വേദാന്തം എന്നു പറയുന്നത്‌. 
വേദാന്തമെന്ന ഉപനിഷത്തുകളാണ്‌ ഹിന്ദുക്കളുടെ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 
ക്കെല്ലാറ്റിനും മൂലം. അദ്വൈതികള്‍ തങ്ങളുടെ പരാപരവിദ്യകള്‍ക്ക്‌* 
ഉപനിഷത്തുകളെമാത്രം ആധാരമാക്കിയതുകൊണ്ട്‌ വേദാന്തമെന്ന 
പേര്‍ തങ്ങളുടെ സ്വന്തമാക്കി. കാലക്രമത്തില്‍ വേദാന്തം പ്രബല 
മായി. ഇപ്പോള്‍ ഇന്ത്യയിലുള്ള മതങ്ങളെല്ലാം വേദാന്തത്തിന്‍െറ 
ശാഖാഭേദങ്ങളില്‍” ചേര്‍ന്നവയാണ്‌. അവയ്ക്ക്‌ എല്ലാ സംഗതിയിലും 
അഭിപ്രായം യോജിച്ചിരിക്കുന്നുമില്ല. 


വേദാന്തികളില്‍ പ്രധാനമായി മൂന്നു വകഭേദമുണ്ട്‌. ഈശ്വരനു 
ണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരു സംഗതിയില്‍ അവര്‍ക്ക്‌ യോജിപ്പുണ്ട്‌. 
വേദങ്ങള്‍ ഈശ്വരവാക്യങ്ങളാണെന്നും അവരെല്ലാം വിശ്വസിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരവാക്യം എന്നു പറയുമ്പോള്‍ അതു ക്രിസ്മ്യരോ മുഹമ്മദീ 
യരോ അവരുടെ വേദഗ്രന്ഥങ്ങളെപ്പറ്റി വിശ്വസിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥത്തി 
ലല്ല: ഒരു സവിശേഷാര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌. ഈശ്വരജ്ഞാനത്തിന്‍െറ 
പ്രകാശനമാണ്‌ വേദം. ഈശ്വരന്‍ നിത്യന്‍, ഈശ്വരജ്ഞാനവും നിത്യം. 
അതുകൊണ്ട്‌ വേദങ്ങളും നിത്യങ്ങള്‍.” ഇതാണ്‌ അവരുടെ ഭാവന. 
അവര്‍ക്കു പൊതുവായുള്ള മറ്റൊരു വിശ്വാസം അനുകല്ലസൃഷ്ടി 
യെക്കുറിച്ചാണ്‌, സൃഷ്ടിയും പ്രളയവും ഉണ്ട്‌. സൃഷ്ടി ആരംഭിച്ച്‌ 
സ്ഥൂലാത്സ്ഥൂലമായി വന്ന്‌ അതിദീര്‍ഘമായ കല്ലകാലം ചെല്ലു 
1. പ്രമാണങ്ങള്‍ -- നേരറിയാനുള്ള വഴികള്‍ -- എട്ടെണ്ണമാണ്‌. പ്രത്യക്ഷം, 
അനുമാനം, ശബ്ദം (ശ്രുതി), ഉപമാനം, അര്‍ത്ഥാപത്തി, അഭാവം, സംഭവം, 
ഐതിഹ്യം (ഇവയില്‍ പ്രത്യക്ഷമാണ്‌ ചാര്‍വാകപ്രമാണം) 
2. മു. 1.14, 5 (പു. 21, ചു. 1) 
3. അവം- (ശ്രീശങ്കരന്‍െറ അദ്വൈതം, ശ്രീരാമാനുജന്‍െറ വിശിഷ്ടാദ്വൈതം, 
ശ്രീമധ്വന്‍െറ ദ്വൈതം, ശ്രീവല്ലഭന്‍െറ ശുദ്ധാദ്വൈതം, ശ്രീനീംബാര്‍ക്കന്‍െറ ഭേദാഭേദം, 
ശ്രീചൈതന്യന്‍െറ അചിന്ത്യഭേദാഭേദം. ഇവയില്‍ത്തന്നെ ശൈവ-വൈഷ്ണവ 
ശാക്ത-സൌയര-ഗാണപത്യാദിഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. ഇഷ്ടദേവതാഭേദമനുസരിച്ച്‌. 
4. തസ്ുമാന്മനോവൃത്ത്യുപാധിപരിച്ചിന്നം മനോവൃത്തിനിഷ്ഠമാത്മചൈതന്യം അനാദി 
നിധനം യജുഃശബ്ദവാച്യമാത്മവിജ്ഞാനം മ്ര്ത്രാ ഇതി. ഏവം ച നിത്യത്വോപ 
പത്തിര്‍വേദാനാം. (തൈ. ശം. ഭാ. 2.3) 

അതുകൊണ്ട്‌ മനോവ്ൃത്തിയായ ഉപാധികൊണ്ട്‌ പരിച്ഛിന്നമായി മനോവ്ൃത്തിയില്‍ 
നിലകൊള്ളുന്ന ആത്മചൈതന്യമാണ്‌, അനാദിനിധനമായി യജുഃശബ്ദകൊണ്ടു 
പറയപ്പെടുന്ന ആത്മവിജ്ഞാനമാണ്‌, മന്ത്രങ്ങള്‍. ഇങ്ങനെ വേദങ്ങള്‍ക്കു 
നിത്ൃത്വവും ശരിക്കു ചേരും. (പു. 75, ചു. 2 നോക്കുക) 
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മ്പോള്‍ സുൂക്ഷ്യാത്സുക്ഷുമായി മാറി സര്‍വ്വവും ലയിച്ച്‌ എല്ലാം 
ശാന്തമായി ഭവിക്കുന്നു. പിന്നെയും സൃഷ്ടി: പിന്നെയും പ്രളയം.” 
ആകാശം എന്നു പറയുന്ന ഒരു ദ്രവ്യം - അത്‌ ഏതാണ്ട്‌ ഇന്നത്തെ 
ഭാതികശാസ്ധ്രജ്ഞന്‍മാര്‍ പറയുന്ന ആകാശത്തെ (142൦) പ്പോലെ 
തന്നെ-, പ്രാണന്‍ എന്നൊരു ശക്തിയും. പ്രാണസ്തുന്ദംകൊണ്ടു ജഗ 
ത്തുദ്ഭവിക്കുന്നു എന്നാണവര്‍ പറയുന്നത്‌. കല്ലാന്തത്തില്‍ ദ്രവ്യങ്ങ 
ളെല്ലാം സൂക്ഷുങ്ങളായി ആകാശമയമാകുന്നു. അത്‌ ഇന്ദ്രിയഗോച 
രമല്ല. എങ്കിലും അതില്‍നിന്നാണ്‌ ദ്രവ്യ്യോല്ലത്തി. അതുപോലെ പ്രകൃ 
തിയില്‍ കാണുന്ന ശക്തികള്‍, ഗോളങ്ങളുടെ പരസ്ത്രാകര്‍ഷണ 
ശക്തി, വിചാരശക്തി മുതലായവയെല്ലാം പ്രാണമയമാണ്‌. ആ പ്രാണ 
ന്‍െറ സ്തൂന്ദവും ശമിക്കുന്നു. അനന്തരകല്ലാരംഭംവരെ ഇങ്ങനെ നിഷ്ന്ദാ 
വസ്ഥയിലിരിക്കുന്നു. പിന്നെ പ്രാണന്‍ സ്തൃന്ദിച്ചുതുടങ്ങുന്നു. ആ 
സ്തൂന്ദം ആകാശമെന്ന ദ്രവ്യത്തില്‍ തട്ടി ഇക്കാണുന്ന രൂപങ്ങളെല്ലാം 
ക്രമത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 

മുന്‍പറഞ്ഞ മൂന്നു ശാഖകളില്‍വെച്ച്‌ ദ്വൈത ശാഖയെപ്പറ്റി ആദ്യ 
മായി പ്രസ്മാവിക്കാം. ജഗത്തിന്‍െറ സ്രഷ്ടാവും നിയന്താവുമായ 
ഈശ്വരന്‍ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും മനുഷ്യജീവനില്‍നിന്നും എന്നെന്നും 
ഭിന്നനാണെന്ന്‌ ദ്വൈതികള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ നിത്യന്‍. 
അതുപോലെ പ്രകൃതിയും ജീവന്‍മാരും നിത്യങ്ങള്‍. പ്രകൃതിക്കും 
ജീവനും അവസ്ഥാഭേദങ്ങളുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‌ അതില്ല, എന്നും ഒരേ 
നില. എന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ സഗുണനാണ്‌: ശരീമുണ്ടെന്നല്ല, ഗുണമു 
ണ്ടെന്നുമാത്രം. മനുഷ്യഗുണങ്ങള്‍ ഇവശ്വരനുണ്ട്‌: കൃപയുണ്ട്‌, നീതി 
യുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ ശക്തനാണ്‌, സര്‍വ്ൃവശക്തനാണ്‌. ഈശ്വരനെ 
പ്രാപിക്കാം, ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാം, ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കാം, 
ഈശ്വരന്‍ ഇങ്ങോട്ടും സ്നേഹിക്കും. ഇങ്ങനെ മനുഷ്യപ്രകൃതിയോടു 
കൂടിയ ഒരാളാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. മനുഷ്യനുള്ള ദോഷങ്ങളൊന്നും ഈശ്വ 
രന്നില്ല. അവന്‌ അനന്തമനുഷ്യമഹിമയുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ അനന്തകല്യാ 
1. ഗീ. 8. 18,019 (പു. 256. ചു. 2) 





സൂര്യാചന്ദ്രമസൌ ധാതാ യഥാപൂര്‍വ്വമകല്ലയത്‌ 
ദിവം ച പൃഥിവീം ചാന്തരിക്ഷമഥോ സ്വഃ. (ജ്ജ. 10.190.3) 


സൂര്യച്ന്ദ്രന്‍മാരെ ഈശ്വരന്‍ പഴയതുപോലെതന്നെ ഉളവാക്കി; ആകാശവും 
ഭൂമിയും അന്തരീക്ഷവും സ്വര്‍ഗ്ഗവും പണ്ടേപ്പോലെതന്നെ കല്ലിച്ചു. 
2. ശ്രീമന്മധ്വമതേ ഹരിഃ പരതരഃ, സത്യം ജഗത്‌, തത്ത്വതോ 
ഭേദോ, ജീവഗണാ, ഹരേരനുചരാ, നീചോച്ചഭാവം ഗതാഃ: 
മുക്തിര്‍നൈജസുഖാനുഭൂതിരമലാ, ഭക്തി ശ്വ തത്സാധനം, 
ഹൃക്ഷാദിത്രിതയം പ്രമാണമഖിലാമ്ലായൈകവേദ്യോ ഹരിഃ. 


ശ്രീമന്മധ്വാചാര്യരുടെ മതത്തില്‍ ഹരിയാണ്‌ അത്യുത്കൃഷ്ടം, സത്യമാണ്‌ 
ജഗത്ത്‌, (ഈശ്വരജഗജ്ജീവ) ഭേദം ഉള്ളതുതന്നെയാണ്‌, ജീവന്‍മാര്‍ ഹരിയുടെ 
അനുചരന്‍മാരും (കര്‍മ്മവശാല്‍) നീചോച്ചഭാവം പ്രാപിച്ചവരുമാണ്‌, മുക്തി (മോക്ഷം) 
സ്വസുഖാനുഭൂതിതന്നെയാണ്‌, പരിശുദ്ധഭക്തിയാണ്‌ അതിനുള്ള സാധനം, പ്രത്യക്ഷം 
മുതലായ മൂന്നും പ്രമാണമാണ്‌, സര്‍വ്വവേദവേദാന്തവേദ്യനായതു ഹരി ഒന്നുമാത്രം. 
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ണഗുണനിധിയാകുന്നു'. ഇതാണ്‌ അവരുടെ നിര്‍വചനം, എന്നാല്‍ 
ഉപാദാനമില്ലാതെ (സൃഷ്ടിസാമഗ്രിയില്ലാതെ) സൃഷ്ടിപ്പാന്‍ ഈശ്ധ 
രനു കഴിവില്ല. പ്രകൃതിയത്രേ സൃഷ്ടിസാമഗ്രി. അതിനെക്കൊണ്ടു 
ജഗത്തു സൃഷ്ടിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ദ്വൈതവേദാന്തികളുടെ വിശ്വാസം. 
വേദാന്തികളല്ലാതെ ഒരുകൂട്ടം ദ്വൈതികളുണ്ട്‌. അവരെ അണുവാദ 
ക്ഓാര്‍ (നൈയായികന്‍മാര്‍) എന്നു പറയാം. പ്രകൃതിയെന്നത്‌ അണു 
ക്കളുടെ സംഘാതമെന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. അണുക്കളെക്കൊണ്ട്‌ 
ഈശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു എന്നാണവരുടെ വിശ്വാസം. വേദാന്തികള്‍ 
അണുവാദം തള്ളിക്കളയുന്നു”. അതു തീരെ യുക്തിശൂന്യമാണെ 
ന്നാണ്‌ അവരുടെ പക്ഷം. അണുക്കള്‍ അവിഭാജ്യങ്ങളാണ്‌. ക്ഷേത്ര 
ഗണിതത്തിലെ സ്ഥാനങ്ങള്‍ (10108) പോലെ. അണുക്കള്‍ക്ക്‌ അവ 
യവമില്ല, വലുപ്പമില്ല. അവയവവും വലുപ്പവുമില്ലാത്തത്‌ എത്ര തമ്മില്‍ 
ച്ചേര്‍ത്താലും ആകെത്തുകയ്ക്കു വലുപ്പമോ അവയവമോ ഉണ്ടാവില്ല. 
പൂജ്യം എത്ര കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്താലും ഒരു സംഖ്യയാവില്ല. അതുപോലെ 
അവയവഹീനങ്ങളും വലുപ്പമില്ലാത്തവയുമാണെന്നു പറയുന്ന അണു 
ക്കളെക്കൊണ്ടു ജഗത്സൃഷ്ടിയുണ്ടാകാവതല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ സൃഷ്ടി 
ക്ക്‌ ഉപാദാനകാരണമായി ദ്വൈതവേദാന്തികള്‍ അവ്ൃക്തപ്രകൃതി 
എന്നൊന്നുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. ഇന്ത്യയില്‍ ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങളും 
ദ്വൈതികളാണ്‌. സാധാരണമനുഷ്യപ്രകൃതിക്ക്‌ അതില്‍ക്കവിഞ്ഞ 
ഭാവന സാധ്യമല്ല. ഭൂമണ്ഡലത്തില്‍ മതവിശ്വാസമുള്ളവരില്‍ നൂറില്‍ 
തൊണ്ണൂറും ദ്വൈതികളാണ്‌. യൂറോപ്പിലെയും പടിഞ്ഞാറന്‍ ഏഷ്യയി 
ലെയും മതങ്ങളെല്ലാം ദ്വൈതപരമാണ്‌. ഗത്യന്തരമില്ല. മൂര്‍ത്തമല്ലാത്ത 
തിനെവപ്പറ്റി ചിന്തിപ്പാന്‍ സാധാരണമനുഷ്യനു കഴിവില്ല. ബുദ്ധികൊണ്ടു 
ഗ്രഹിക്കാവുന്നതിന്‍മേല്‍ പിടിമുറുക്കുന്നതാണ്‌ മനുഷ്യപ്രകൃതി. 
ഉയര്‍ന്ന നിലയിലുള്ള അദ്ധ്യാത്ഭാവങ്ങളെ സ്വന്തം ബുദ്ധിയുടെ 
നിലയിലേക്കു താഴ്ത്തിക്കൊണ്ടുവന്നാലേ മനുഷ്യനതു ഗ്രഹിപ്പാന്‍ 
ശക്തിയുള്ളു. അമൂര്‍ത്തങ്ങളെ മൂര്‍ത്തങ്ങളാക്കി വേണം ഗ്രഹിപ്പാന്‍. 
ലോകത്തിലെവിടെയും ഇതാണ്‌ സാധാരണമനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥിതി. 
തങ്ങളില്‍നിന്നു തീരെ അകന്ന്‌ അതിശക്തനായി മഹാനായി ഒരു 
രാജാവിനെപ്പോലുള്ള ഈശ്വരനെ ഭാവന ചെയ്വാനും വിശ്വസി 
പ്പാനും എളുപ്പം. അതോടൊപ്പം ഈശ്വരനു ഭൂമിയിലുള്ള രാജാക്കന്‍ 
മാരേക്കാള്‍ ശുദ്ധിയും ശക്തിയും ഉണ്ടെന്നും ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്ൃഗുണ 
1. സ്വതന്ത്രം പരതന്ത്രം ച ദ്വിവിധം തത്ത്വമിഷ്യതേ 
സ്വതന്ത്രോ ഭഗവാന്‍ വിഷ്ണുര്‍നിര്‍ദ്ദോഷോ/ശേഷസദ്ഗുണഃ. 

യസ്യ പ്രസാദാത്‌ പരമാര്‍ത്തീരുപാ- 

ദസ്മാത്‌ സംസാരാമുച്യതേ നോ/പരേണ 

നാരായണേഠു/സൌ പരമോ വിചിന്ത്യോ 

മുമുക്ഷുഭിഃ കര്‍മമയാദമുഷ്മാത്‌. 

(സ. ദ. സം. പൂര്‍ണ്ണപ്പജ്ഞദര്‍ശനം. (പു. 50,55) 


2. ബ്ര. സൂ. 2.2. 11-17 പരമാണുകാരണവാദത്തെ അവരുടെ യുക്തികൊണ്ടുതന്നെ 
ഖണ്ഡിക്കുന്നു. 
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സമ്പന്നനും സര്‍വ്വദോഷരഹിതനുമാണെന്നും - അവര്‍ കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
ദോഷമില്ലാതെ ഗുണം മാത്രമുണ്ടാകാം എന്നാണ്‌ അവരുടെ ഭാവം. 
ഇരുട്ടിന്‍െറ ബോധമില്ലാതെ വെളിച്ചത്തിന്‍െറ ബോധമുണ്ടാകുംപോല്‍! 


ദ്വൈതമതങ്ങളെസ്സുംബന്ധിച്ച്‌ ഒന്നാമത്തെ വിഷമം ഇതാണ്‌; 
നീതിമാനും കാരുണികനും അനന്തകല്യാണനിധിയുമായ ഇവശ്വര 
ന്‍െറ ഭരണത്തില്‍ എങ്ങനെ ഈ ലോകത്തില്‍ ഇത്രയേറെ ദുഃഖ 
ങ്ങളും ദോഷങ്ങളും ഉണ്ടാകും? ദ്വൈതമതങ്ങളിലെല്ലാം ഈ ചോദ്യമു 
ണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനു സമാധാനമായി ഹിന്ദുക്കള്‍ ഒരു ചൈത്താനെ 
സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല. കുറ്റം മനുഷ്യനേറതുതന്നെ എന്നാണ്‌ ഹിന്ദുക്കളില്‍ 
എല്ലാ ശാഖക്കാരും ഒരുപോലെ തീരുമാനിച്ചത്‌. അങ്ങനെ തീരുമാ 
നിക്കാന്‍ അവര്‍ക്കെളുപ്പമായിരുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്‌? ജീവന്‍മാരെ 
ശുന്യത്തില്‍നിന്നു സൃഷ്ടിച്ചു എന്ന്‌ അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. നമ്മു 
ടെ ഭാവിയെ രൂപപ്പെടുത്തുവാന്‍ നമുക്കു കഴിയുമെന്നു ഈ ജന്മ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ നാം കാണുന്നു. നാളത്തെ ദിവസത്തെ രൂപപ്പെടുത്തു 
കയാണ്‌ നാം ഇന്നു ചെയുന്നത്‌. നാളത്തെ ഫലത്തിന്‌ ഇന്നു നാം 
ഒരുക്കം കൂടുന്നു: മറ്റന്നാളത്തേതിനു നാളെയും. ഇങ്ങനെ പോകുന്നു. 
ഈ ന്യായം പിന്നോടിക്കാം. അതില്‍ യുക്തിഭംഗമില്ല. മേലാലത്തേത്‌ 
നമ്മുടെ കര്‍മ്മത്താല്‍ നാം വരുത്തുകയാണെങ്കില്‍ ആ നിയമം കഴിഞ്ഞ 
കാലത്തേയ്ക്കും ചേരില്ലേ? ആദ്യന്തമില്ലാത്ത ഒരു ചങ്ങലയില്‍ കുറെ 
കണ്ണികള്‍ ഇടവിട്ടിടവിട്ടു ചേര്‍ന്നുകാണുന്നു. അതില്‍ കുറെ നീളം 
എടുത്ത്‌ അതിന്‍െറ ക്രമം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ മുഴുവന്‍ ചങ്ങലയുടെ 
ക്രമവും മനസ്സിലായി. ഈ അനന്തമായ കാലശ്ൃംഖലയില്‍ ഒരു 
ഭാഗം എടുത്തു മനസ്സിലാക്കിയാല്‍, പ്രകൃതി സര്‍വ്വസമാനമാണെ 
ങ്കില്‍, മുഴുവന്‍ ശൃംഖലയുടെ കാര്യവും അറിവായി. ഈ സ്വല്ലകാല 
ജീവിതത്തിനുള്ളില്‍ നമ്മുടെ ഭാവി നാം നിര്‍മ്മിക്കുന്നു എന്നതു 
വാസ്പവമാണെങ്കില്‍, കാരണമില്ലാതെ കാര്യമില്ലെന്നുള്ളതും വാസ്മവമാ 
ണെങ്കില്‍, നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ അനുഭവം നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങ 
ളുടെ ഫലമാണെന്നുള്ളതും വാസ്ൂവംതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യ 
ഗതിക്കു മനുഷ്യനല്ലാതെ മറ്റാരുമല്ല ഉത്തരവാദി. ലോകത്തിലെ ദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ക്കു നാംതന്നെ കാരണം. ഇതെല്ലാം നാം വരുത്തിക്കൂട്ടിയതാണ്‌. 
ദൂഷ്കര്‍മ്മത്തിനു ദുഃഖം ഫലമെന്നു നാം കണ്ടേ വരുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഇപ്പോഴത്തെ ദുഃഖങ്ങള്‍ക്കു പൂര്‍വ്വദുഷ്കര്‍മ്മം കാരണമാണെ 
ന്നും കാണാം. അതുകൊണ്ട്‌ ഉത്തരവാദിത്വം മനുഷ്യനുമാത്രം, 
ഈശ്വരന്‍െറ കുറ്റമല്ല. സന്തതകൃപാനിധിയായ ജഗത്പിതാവു കുറ്റ 
ക്കാരനല്ലതന്നെ. “നാം വിതച്ചതു നാം കൊയ്യുന്നു.” 


ദ്വൈതികളുടെ മറ്റൊരു വിശേഷസിദ്ധാന്തം സര്‍വ്വജീവന്‍മാര്‍ക്കും 
ഒടുവില്‍ മുക്തിയുണ്ടെന്നാണ്‌. ആര്‍ക്കും മുക്തിയില്ലാതില്ല. വിവിധാവ 
സ്ഥകളില്‍ക്കൂടെ ബഹുവിധസുഖദുഃഖങ്ങളനുഭവിച്ച്‌ ഒടുക്കം ഓരോ 
ജീവനും മുക്തിപദത്തിലെത്തും. എന്തില്‍നിന്നു മുക്തി? ജീവന്‍ 
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ജഗത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുപോകണമെന്നാണ്‌ ഹിന്ദുക്കളെല്ലാം വിശ്വസിക്കു 
ന്നത്‌. ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചമാകട്ടെ, ഒരു സങ്കല്ലജഗത്താകട്ടെ, ശരിയായും 
സത്യമായും ഉള്ളതാവാന്‍ വയ്യ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ രണ്ടും ഗുണ 
ദോഷമിശ്രമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്നപ്പുറം ആനന്ദമയവും 
ദോഷരഹിതവുമായ ഒരു സ്ഥാനമുണ്ടെന്നും, അവിടെയെത്തിയാല്‍ 
പ്പിന്നെ ജനനമരണങ്ങള്‍ ഇല്ലെന്നുമാണ്‌ ദ്വൈതികളുടെ വിശ്വാസം. 
ഇത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ വളരെ പ്രിയപ്പെട്ട ഭാവനയാണ്‌. അവിടെ രോഗമില്ല. 
മരണമില്ല, സദാസമയവും ഈശ്വരസന്നിധിയിലിരുന്ന്‌ ആനന്ദിക്കുക 
തന്നെ.ഗഷ്ലു കീടം മുതല്‍ ദേവന്‍വരെ സര്‍വ്വജീവികളും ആ ദുഃഖരഹിത 
മായ ലോകത്തിലെത്തും. നമ്മുടെ ജഗത്തിന്‌ അവസാനമില്ല. അതു 
തരംഗംപോലെ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഒരു കല്ലം തീര്‍ന്നാല്‍ മറ്റൊ 
ന്നാരംഭിക്കയായി. മുക്തരാകാനിരിക്കുന്ന ജീവന്‍മാരോ അസം്യം. 
ചിലര്‍ ഇപ്പോള്‍ സസ്യങ്ങളിലാണ്‌, ചിലര്‍ തിര്യക്കുകളില്‍, ചിലര്‍ 
മനുഷ്യരില്‍, ചിലര്‍ ദേവന്‍മാരില്‍: ആരും മുക്തരായിട്ടില്ല. ഏറ്റവും 
വലിയ ദേവന്‍ പോലുമില്ല. സര്‍വ്വരും ബദ്ധര്‍. ബന്ധമെന്ത്‌? ജനിക്കേ 
ണ്ടിയും മരിക്കേണ്ടിയും വരുന്നത്‌. ദേവന്‍മാരും മരിക്കും. ദേവന്‍മാരെ 
ന്നത്‌ ചില സ്ഥാനങ്ങളാണ്‌. ദേവരാജാവായ ഇന്ദ്രന്‍ എന്നത്‌ ഒരുദ്യോ 
ഗപ്പേര്‌. വളരെ ഉയര്‍ന്ന നിലയിലെത്തിയ ഒരു ജീവന്‍ ഈ കല്ലത്തില്‍ 
ആ സ്ഥാനത്തിരിക്കുന്നു. കല്ലാവസാനത്തില്‍ ഈ ജീവന്‍ വീണ്ടും 
ഭൂമിയില്‍ വന്നു ജനിക്കും. ഈ കല്ലത്തില്‍ വളരെ പുണ്യംചെയ്ത 
മറ്റൊരു ജീവന്‍ പിന്നെ ആ സ്ഥാനത്തു കയറും. ദേവത്വമെല്ലാം 
ആ വിധമാണ്‌. ആ സ്ഥാനങ്ങളില്‍ അനേകം ലക്ഷം ജീവന്‍മാര്‍ 
ഓരോരുത്തരായി കയറിയിറങ്ങി പിന്നെയും ഭൂമിയില്‍ വന്നു മനുഷ്യ 
രായി ജനിക്കുന്നു. പരോപകാരാദിസല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ അതിനു 
പ്രതിഫലം വേണമെന്നും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പോകണമെന്നും ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ അതുണ്ടാകണമല്ലോ. അങ്ങനെ ചിലരാണ്‌ ദേവന്‍മാരാ 
കുന്നത്‌. അതു മുക്തിയല്ല: മുക്തി പ്രതിഫലേച്ചയിന്‍മേല്‍ കൈവരു 
ന്നതല്ല. മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നതെന്തും ഈശ്വരന്‍ കൊടുക്കും. 
ശക്തി വേണം, കീര്‍ത്തിവേണം, സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖം വേണം എന്നെല്ലാം 
മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതെല്ലാം അവര്‍ക്കു ലഭിക്കയും ചെയ്യു 
ന്നു. പക്ഷേ ഒരു കര്‍മ്മഫലവും ശാശ്വതമല്ല. അതു കാലത്താല്‍ 
ക്ഷയിക്കും. കാലം കല്ലാവധിയാവാം. എങ്കിലും അതിന്‍െറ അറുതി 
യില്‍ ഫലത്തിനും അറുതിവരും. അപ്പോള്‍ ദേവന്‍മാരും ഇറങ്ങിവന്നു 
മനുഷ്യരാകും: അവര്‍ക്കും മുക്തന്‍മാരാകുവാന്‍ ഒരവസരമുണ്ടാ 
കുണം. തിര്യക്കുകള്‍ ഉയര്‍ന്നുവന്നു മനുഷ്യരാകും, പക്ഷേ ദേവന്‍മാ 
രുമാകും: പിന്നെയും വന്നു മനുഷ്യരാകും, വീണ്ടും തിര്യക്കുകളാ 
ഴു വിഷ്ണും സര്‍വഗുണൈഃ പൂര്‍ണ്ണം ജ്ഞാത്വാ സംസാരവര്‍ജിതഃ 


നിര്‍ദുഃഖാനന്ദഭുങ്നിത്യം തത്സമീപേ സ മോദതേ. 
(സ. ദ. സം. പൂര്‍ണ്ണരപ്പജ്ഞദര്‍ശനം. പു. 56) 
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യെന്നും വരാം. വിഷയവാസന നശിക്കുന്നതുവരെ, “ഞാന്‍, എന്‍െറ്‌ 
എന്ന പിടിവിടുന്നതുവരെ , ഇങ്ങനെ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കും. ഈ 
“ഞാന്‍, എന്‍െറ എന്ന ഭാവമത്രേ ലോകത്തിലെ സര്‍വ്വദുഃഖങ്ങള്‍ 
ക്കും മൂലം. ദ്വൈതിയോട്‌ “ഈ കൂട്ടി നിങ്ങളുടേതോ” എന്നു ചോദി 
ച്ചാല്‍ അയാള്‍, “അല്ല, അത്‌ ഈശ്വരന്‍േറത്‌: സ്വത്തും ഈശ്വര 
ന്‍േറത്‌” എന്നു പറയും. എല്ലാം ഈശ്വന്‍േറതായി കരുതണം. 

ഇന്ത്യയില്‍ ദ്വൈതികള്‍ അഹിംസാപരരാണ്‌, സസൃഭുക്കുകളാണ്‌. 
എന്നാല്‍ അഹിംസഡയ്യെപ്പറ്റി ബൌദ്ധന്‍മാരുടെ ഭാവനയല്ല അവര്‍ക്കു 
ള്ളത്‌. ബൌദ്ധനോട്‌ ജന്തൂഹിംസക്കു വിരോധം എന്തെന്നു ചോദി 
ച്ചാല്‍ “ജീവനെ കളയുവാന്‍ നമുക്ക്‌ അധികാരമില്ല” എന്നു പറയും. 
ദ്വൈതിയോടു ചോദിച്ചാല്‍ “അത്‌ ഈശ്വരന്‍േറതാണ്‌ എന്നു പറയും. 
“ഞാന്‍, എന്‍െറ എന്നുള്ളതെല്ലാം ഈശ്വരനോടു സംബന്ധിപ്പിക്കണ 
മെന്നാണ്‌ ദ്വൈതിയുടെ മതം. ഉടയവന്‍ ഈശ്വരന്‍മാത്രം, എല്ലാം 
ഈശ്വരന്‍േറത്‌. ഒരാള്‍ ഈ നിലയിലെത്തി, “അഹ-മമ” ഭാവം വിട്ട്‌, 
സര്‍വ്വവും ഈശ്വരാര്‍പ്പണമാക്കി, സര്‍വ്വരേയും സ്നേഹിച്ച്‌, മറ്റൊരു 
ജീവനുവേണ്ടി ഫലേച്ഛ കൂടാതെ സ്വജീവനെ തൃജിപ്പാന്‍പോലും 
സന്നദ്ധനാകുമ്പോള്‍ അയാളുടെ ഹൃദയം നിര്‍മ്മലമാകും: നിര്‍മ്മല 
മായ ആ ഹൃദയത്തില്‍ ഈശ്വരപ്രേമമുദിക്കും. സര്‍വ്വജീവന്‍മാരു 
ടെയും ആകര്‍ഷണകേന്ദ്രം ഈശ്വരനത്രേ. “ചളി മൂടിയ സൂചിയില്‍ 
കാന്താകര്‍ഷണം ഫലിക്കില്ല: ചളി നീങ്ങിയാലുടന്‍ അത്‌ ആകൃഷ്ട 
മാകും.” ഈശ്വരന്‍ കാന്തം, ജീവന്‍ സൂചി; അതിനെ മൂടിയ ചളി 
ദുഷ്കര്‍മ്മം. ചളി നീങ്ങി ജീവനു ശുദ്ധി വന്നാല്‍ അതു സ്വാഭാവിക 
മായി ഈശ്വരാകര്‍ഷണമേല്‍ക്കും. ഈശ്വരനെ പ്രാപിച്ച്‌ ഈശ്വരനോടു 
കൂടെയിരിക്കും: എങ്കിലും ഈശ്വരനില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌, സിദ്ധിവന്ന 
ജീവന്‌ ഇഷ്ടംപോലെ രൂപമെടുക്കാം. വേണമെങ്കില്‍ നൂറു രൂപം 
ധരിക്കാം. ഒരു രൂപവും ഇല്ലാതെയുമാവാം. സൃഷ്ടിയൊഴിച്ച്‌ മറ്റെല്ലാ 
ശക്തികളുമുണ്ടാകാം. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവ്‌ ഈശ്വരന്‍ മാത്രം". എത്ര 
മഹാസിദ്ധനും ജഗന്നിയമനത്തിനു ശക്തനല്ല. അതിന്‌ ഈശ്വരന്‍ 
മാത്രം. സിദ്ധജീവന്‍മാര്‍ നിത്യാനന്ദവുമനുഭവിച്ച്‌ ഈശ്വരനോടുകൂടെ 
യായിരിക്കും. ഇതത്രേ ദ്വൈതമതം. 

ദ്വൈതികളുടെ മറ്റൊരു ഭാവനകൂടി പറയാം. ഈശ്വരനോട്‌ 
“ഈശ്വര! എനിക്ക്‌ ഇതു തരണേ, അതു തരണേ,” എന്നൊന്നും 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കരുത്. അതു തെറ്റാണ്‌. ലാകികസാദ്ധ്യങ്ങള്‍ക്കു വല്ല 
ദേവന്‍മാരോടും ആവശ്യപ്പെടാം. സിദ്ധപുരുഷന്‍മാരോടുമാവാം. 
ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കമാത്രമേ ചെയ്യാവൂ. അതുവേണം, ഇതുവേണം” 
എന്നിങ്ങനെ ഈശ്വരനോടപേക്ഷിക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരനിന്ദയാണ്‌. മനു 
ഷ്യന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ ദേവന്‍മാരോട്‌ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ ഒരിക്കല 


1. മുക്താനാ ചാശ്രയോ വിഷ്ണുരധികോ/ധിപതിസൂഥാ 
തദ്വശാ ഏവ തേ സര്‍വേ സര്‍വദൈവ സ ഇശ്വരഃ. 
(സ. ദ. സം. പൂര്‍ണ്ണ്ര്പജ്ഞദര്‍ശനം. പു. 56) 
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ല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരിക്കല്‍ കിട്ടും. മുക്തിക്കുമാത്രമേ ഈശ്വരനെ ആരാധി 
ക്കാവൂ. ഇതത്രേ ദ്വൈതികളുടെ -- ഇന്ത്യയില്‍ ഭൂരിപക്ഷം ജനങ്ങളു 
ടെയും - മതം. 
യഥാര്‍ത്ഥവേദാന്തമതം ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌ വിശിഷ്ടാദ്വൈതവാദം' 
മുതല്‍ക്കാണ്‌. കാര്യം കാരണത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ല, കാരണത്തിന്‍െറ 
രൂപാന്തരമാണ്‌ എന്നാണ്‌ അതിലെ സിദ്ധാന്തം. ജഗത്ത്‌ കാര്യവും 
ഈശ്വരന്‍ അതിന്‍െറ കാരണവുമാണെങ്കില്‍ ജഗത്ത്‌ ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ, മറ്റൊന്നാവുക വയ്യ. ജഗത്തിന്‍െറ നിമിത്തകാരണവും ഉപാ 
ദാനകാരണവും ഈശ്വരന്‍. സ്രഷ്ടാവും സൃഷ്ടിസാധനവും ഈശ്വ 
രന്‍. ഈ സിദ്ധാന്തമാണ്‌ ഈ വാദത്തിനടിസ്ഥാനം. നിങ്ങളുടെ 
ഭാഷയില്‍ സൃഷ്ടി എന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള “ക്രിയേഷന്‍ (൩൦൮0൩) 
എന്ന പദത്തിനു സമാനപദം സംസ്കൃതഭാഷയിലില്ല. “ക്രിയേഷന്‍” 
ശുന്യത്തില്‍നിന്നുളവാകലാണെന്നു പാശ്ചാത്യരായ നിങ്ങള്‍ വിശ്വ 
സിക്കുംപോലെ ഇന്ത്യയിലെ ഒരു മതശാഖക്കാരും വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. 
ഒരു കാലത്തു ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്ക്‌ ആ വിശ്വാസം ഉണ്ടായിരുന്നി 
രിക്കാം. പക്ഷേ ആ വാദം വേഗത്തില്‍ അവസാനിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ 
ആ വിശ്വാസം ആര്‍ക്കുമുള്ളതായറിവില്ല. സൃഷ്ടിപദംകൊണ്ടു 
ഞങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌, മുമ്പുണ്ടായിരുന്നതിനെ പുറത്തേക്കു 
നീട്ടുക എന്നാണ്‌. ഈ മതപ്രകാരം ജഗത്ത്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെ. 
ജഗദുപാദാന കാരണ ഇവശ്വരന്‍, “ഈര്‍ണനാഭി സ്വദേഹത്തില്‍നിന്ന്‌ 
നുലെടുത്തു വലകെട്ടുംപോലെ.... ആ സദ്വസ്പുവില്‍നിന്നു ഈ സര്‍വ്വ 
ജഗത്തും ഉദ്ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു”.” എന്ന്‌ വേദങ്ങളില്‍ കാണുന്നു. 
ഇങ്ങനെ കാരണത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരമാണ്‌ കാര്യമെങ്കില്‍ ഒരു 
ചോദ്യം; ദിവ്യനിത്യചൈതന്യരൂപനായ ഈശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ ഭതിക 
മായി ജഡമായി അചേതനമായ ഈ ജഗത്ത്‌ എങ്ങനെയുണ്ടാകും? 
ശുദ്ധമായി പൂര്‍ണ്ണമായ കാരണത്തില്‍നിന്നു തീരെ വൃത്ൃയസ്തമായ 
കാര്യം എങ്ങനെയുണ്ടാകും? ഇതിനു വിശിഷ്ടാദ്വൈതികള്‍ എന്തു 
1. സൂക്ഷ്മചിദചിദാത്മകശരീരവിശിഷ്ടസ്യ കാരണസ്യ പരമാത്മനഃ 
സ്ഥുലചിദചിദാത്മകശരീരവിശിഷ്ടസ്യ കാര്യസ്യ പരമാത്മനശ്ച 
ഐക്യം, വിശിഷ്ടയോരൈക്യം വിശിഷ്ടാദ്വൈതം. 
വിശിഷ്ടങ്ങളുടെ അദ്വൈതം, വിശിഷ്ടാദ്വൈതം. സൂക്ഷ്മചിദചിത്തുകളെ 
ക്കൊണ്ടു വിശിഷ്ടമായ കാരണവും സ്ഥുലചിദചിത്തുക്കളെക്കൊണ്ടു വിശിഷ്ടമായ 
കാര്യവും, രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ: പരമാത്മാവ്‌. 
2. യഥോര്‍ണ്ണനാഭിഃ സൃജതേ ഗൃഹ്ണതേ ച 
യഥാ പൃഥിവ്യാമോഷധയഃ സംവേന്തി 
യഥാ സതുഃ പുരുഷാത്‌ കേശലോമാനി 
തഥാ/ക്ഷരാത്‌ സംഭവതിഹ വിശ്വം. (മു. 1.17) 
ചിലന്തി നൂല്‍ പുറത്തിറക്കുകയും ഉള്‍വലിക്കുകയും ചെയ്യുംപോലെ, ഭൂമിയില്‍ 
നിന്നു ചെടികള്‍ മുളച്ചുണ്ടാകുംപോലെ, ജീവിച്ചിരിക്കുന്നവനില്‍നിന്നു തലമുടിയും 
രോമങ്ങളും ഉണ്ടാകുംപോലെ, നാശമില്ലാത്തവനില്‍നിന്നു മറ്റൊന്നിനെയും അപേ 


ക്ഷിക്കാതെതന്നെ ജഡവും ചേതനവുമായ സമസ്മജഗത്തും ഈ സംസാരത്തില്‍ 
ഉളവാകുന്നു. 





വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 2977 





പറയുന്നു? അവര്‍ക്ക്‌ ഒരു സവിശേഷഭാവനയുണ്ട്‌. അവര്‍ പറയുന്നു; 
ജീവന്‍ ജഗത്ത്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നീ മൂന്നു തത്ത്വങ്ങളും' ഒന്നുതന്നെ. 
ഈശ്വരനെ ആത്മാവെന്നു വിചാരിക്കാം. ജീവനും ജഗത്തും ഈശ്വ 
രന്‍െറ ശരീരം. എനിക്ക്‌ ഒരാത്മാവും ശരീരവുമുള്ളതുപോലെ ജഗ 
ത്തും സര്‍വ്വജീവന്‍മാരും ഈശ്വരന്‍െറ ശരീരവും ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വ 
ജീവാത്മാവാണ്‌. ആ വിധം ഈശ്വരന്‍ ജഗത്തിന്‌ ഉപാദാന കാരണ 
വുമാണ്‌. ശരീരത്തിന്‌ വികാരമുണ്ട്‌ - യവനം, വാര്‍ദ്ധക്യം, ബലം, 
ദൌര്‍ബല്യം, ഇത്യാദി: അതു ജീവനു ബാധകമല്ല. അതു നിത്യ 
സദ്വസ്മു. ശരീരത്തില്‍ക്കുടെ പ്രകാശിക്കുന്നു. ശരീരം വന്നും പോയുമി 
രിക്കും. ആത്മാവിനു മാറ്റമില്ല. അതുപോലെ ജഗത്താകെ ഇവശ്വര 
ശരീരം. ആ നിലയില്‍ ജഗത്ത്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെ. ജഗത്തില്‍ സംഭ 
വിക്കുന്ന വികാരങ്ങള്‍ ജഗദാത്മാവായ ഈശ്വരനു ബാധകമല്ല. 
ഈ ഉപാദാനംകൊണ്ടാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ ജഗത്സൃഷ്ടി ചെയ്യുന്നത്‌. 
കല്ലാന്തത്തില്‍ ജഗത്താകുന്ന ശരീരം അതിസൂക്ഷ്മായി ചുരുങ്ങി 
പ്പോകുന്നു. അനന്തരകല്ലാദിയില്‍ അതു പിന്നെയും വികസിക്കുന്നു: 
വിവിധലോകങ്ങള്‍ അതില്‍നിന്നുളവാകുന്നു. 


ജീവന്‍ സ്വതഃശുദ്ധമാണെന്നും, എന്നാല്‍ സ്വകര്‍മ്മങ്ങളാല്‍ 
അതിന്‌ അശുദ്ധി ബാധിക്കുമെന്നും ദ്വൈതികളും വിശിഷ്ടാദ്വൈതി 
കളും സമ്മതിക്കുന്നു. വിശിഷ്ടാദ്വൈതികള്‍ ഈ സംഗതി ഭംഗിയില്‍ 
പറയുന്നത്‌, ജീവന്‍െറ സംശുദ്ധിക്കും പരിപൂര്‍ണ്ണതയ്ക്കും സങ്കോച 
വികാസങ്ങളുണ്ടെന്നാണ്‌. ജീവനു സ്വതസിദ്ധമായ (ഇപ്പോള്‍ സകങ്കു 
ചിതമായ) ജ്ഞാനനൈമമ്മല്യചൈതന്യങ്ങളെ വീണ്ടും പ്രകാശിപ്പിക്കു 
കയാണ്‌ നാം ഇപ്പോള്‍ ചെയ്യുന്നത്‌. ജീവന്‍ അനേകഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ സര്‍വ്വജ്ഞത്വമോ സര്‍വ്ൃശക്തിത്വമോ ഇല്ല. ഓരോ ദുഷ്കര്‍ 
മ്മവും ജീവനു സങ്കോചമുണ്ടാകും. സത്കര്‍മ്മം വികാസവും ജീവന്‍ 
ഈശ്വരാംശംതന്നെ. “കത്തിക്കാളുന്ന തീയില്‍നിന്നു സമസ്വഭാവങ്ങ 
ളായ അനേകലക്ഷം തീപ്പൊരികള്‍ പുറപ്പെടുംപോലെ അനന്തചിദഗ്ണി 
യായ ഇവശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ അസംഖ്യം ജീവന്‍മാര്‍ ഉദ്ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു.” 
എല്ലാറ്റിനും ലക്ഷ്യം ഒന്നാണ്‌. വിശിഷ്ടാദ്വൈതികള്‍ക്കും ഈശ്വരന്‍ 
സഗുണന്‍തന്നെ. അനന്തകല്യാണഗുണനിധി: എന്നാല്‍, സര്‍വ്വാന്ത 
ര്യാമി, സര്‍വ്വാന്തര്‍ഗ്ഗതന്‍: ഈശ്വരന്‍ ഈ ചുമരിലുണ്ട്‌, ചുമരുതന്നെ 
ഈശ്വരന്‍ എന്നല്ല, ഈശ്വരന്‍ ഉള്‍ച്ചേര്‍ന്നിരിക്കാതെ ഈ ജഗത്തില്‍ 
ഒരണുവുമില്ല. ജീവന്‍മാരോ പരിമിതന്‍മാര്‍, സര്‍വ്ൃവഗതന്‍മാരല്ല. 
വ്ൃക്തിവികാസം വന്നു പൂര്‍ണ്ണതയടയുന്ന ജീവന്‍മാര്‍ പിന്നെ നിത്യം 

പി ഈശ്വര, ശ്ചിദചിച്ചേതി പദാര്‍ത്ഥത്രിതയ; ഹരിഃ 

ഈശ്വരശ്ചിദിതിപ്രോക്തോ ജീവോ, ദൃശ്യമചിത്‌ പുനഃ. 

(സ. ദ. സം. രാമാനുജദര്‍ശനം. പു. 37) 

2. വാസുദേവ പരം ബ്രഹ്മ കല്യാണഗുണസംയുതഃ 


ഭൂവനാനാമുപാദാനം കര്‍ത്താ ജീവനിയാമകഃ. (ടി. പു. 44) 
3, മു. 2.1.1. (പു. 119, ചു. 1) 
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ഈശ്വരസന്നിധിയിലിരിക്കും: അവര്‍ക്കു പിന്നെ മരണമില്ല. 


ഇനി നമുക്ക്‌ അദ്വൈതവാദം നോക്കാം. ഏതു കാലത്തും ഏതു 
രാജ്യത്തുമുണ്ടായിട്ടുള്ള മതതത്ത്വവിചാരങ്ങളില്‍ പരമാന്ത്യവും 
ഞങ്ങളുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ പരമോത്തമവും, മനുഷ്യബുദ്ധിയുടെ 
പരമോച്ചപ്രകാശനവും, ദുര്‍വിഗാഹൃമെന്നു തോന്നുന്ന ഗഹനത 
യേയും കവിഞ്ഞുപോയതുമത്രേ അദ്വൈതവേദാന്തം. ബഹുജന 
ബുദ്ധിക്കു വിഷയമാകാത്തവിധം അത്‌ അത്ര സൂക്ഷ്മവും ഉച്ചവു 
മാണ്‌. ഭാരതവര്‍ഷം അതിന്‍െറ ജന്മഭൂമിയായിട്ടു, കഴിഞ്ഞ മൂവ്വായിരം 
സംവല്‍സരങ്ങളായി അത്‌ അവിടെ സര്‍വ്വോല്‍കൃഷ്ടമായി വര്‍ത്തി 
ച്ചിട്ടും, അവിടത്തെ ബഹുജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ ഇപ്പോഴും സുഗ്രഹമായി 
ട്ടില്ല. ഏതു രാജ്യത്തെ അതിബുദ്ധിശാലികളായ സ്ര്രീപുരുഷന്‍മാര്‍ക്കും 
അത്‌ ദൂര്‍ഗ്രഹമാണെന്നു മുന്നോട്ടു പോകുന്തോറും നമുക്കു കാണാം. 
നാം നമ്മുടെ ബലവും നിലയും അത്ര താഴ്ത്തിയിരിക്കുന്നു. എന്തു 
പെരുമ പറഞ്ഞാലും, മറ്റൊരാളെ ചാരിനില്‍ക്കണം എന്നായിരിക്കുന്നു 
നമ്മുടെ സ്വഭാവം. നാം ബലമില്ലാത്ത കൊച്ചുചെടികളെപ്പോലെ 
യാണ്‌: നമുക്ക്‌ എപ്പോഴും ഒരുന്നു വേണം. ഒരു “സുഖമുള്ള മതം” 
വേണമെന്ന്‌ എന്നോട്‌ എത്ര തവണ ഓരോരുത്തര്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു! സത്യമന്വേഷിക്കുന്നവര്‍ വളരെച്ചുരുക്കം: അതു മനസ്സിലാകു 
ന്നവര്‍ അതിലും ചുരുക്കം. അതനുസരിച്ച്‌ സര്‍വ്വപ്രകാരേണ നടപ്പാന്‍ 
മൈര്യപ്പെടുന്നവരോ അതിനേക്കാളും ചുരുക്കം. ഇതു ജനങ്ങളുടെ 
കുറ്റമല്ല. അവരുടെ ബുദ്ധിക്കു ബലമില്ല. ഒരു പുതിയ ആശയം, 
വിശേഷിച്ചും കുറേ ഉല്‍കൃഷ്ടമായത്‌, തലച്ചോറില്‍ ഒരിളക്കമുണ്ടാക്കി 
അതില്‍ പുതിയ ചാലുണ്ടാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുംപോലെയാണ്‌. അതു 
ബുദ്ധിയെ അടിയോടെ മറിച്ചു മനുഷ്യന്‍െറ നില തെറ്റിക്കും. ചുറ്റു 
മുള്ള പലതിനോടും പറ്റിച്ചേര്‍ന്നുകൊണ്ടാണ്‌ മനുഷ്യരുടെ സ്ഥിതി. 
അതു മാറണമെങ്കില്‍ അന്ധവിശ്വാസക്കുന്നുകള്‍ പലതും കടക്കണം: 
അവ തുലോം പഴക്കമുള്ളവയുമാണ്‌. വംശാന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍, ജാത്യ 
ന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍, നഗരാന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍ ഇതെല്ലാം കടന്നാല്‍ 
പ്പിന്നെ, മനുഷ്യനു കൂടെപ്പിറപ്പായ അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍, എങ്കിലും 
ഇതെല്ലാം കടന്ന്‌ സത്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തിന്നൊരുമ്പെടുന്ന ചില 
ധീരന്‍മാരുണ്ട്‌. അവര്‍ സതൃത്തെ സ്വീകരിച്ച്‌ അറ്റംവരെ അതനു 
ഷ്ഠിക്കും. 

അലദ്ദൈതിയുടെ മതമെന്ത്‌*? ഈശ്വരനുണ്ടെങ്കില്‍ ആ ഈശ്വരന്‍ 
ജഗത്തിന്‍െറ നിമിത്തകാരണംമാത്രമല്ല, ഉപാദാനകാരണവുമാകണം: 
സ്രഷ്ടാവുമാത്രമല്ല സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതും ഈശ്വരനാകണം. ഈശ്ധ 
രന്‍തന്നെ ജഗത്ത്‌. അതെങ്ങനെ, വിശുദ്ധചൈതന്യം ഈ ജഗത്താ 
കുമോ എന്നു ചോദിച്ചാല്‍, അതേ, ദുഷ്ടമാത്രത്തില്‍ അങ്ങനെ 
തന്നെ. എന്നാല്‍ അജ്ഞാനികള്‍ ജഗത്തായി കാണുന്നത്‌ ഉള്ളതല്ല. 
ഇങ്ങനെ കാണുന്നത്‌ നമ്മുടെ വെറും വ്യാമോഹമാണ്‌. സത്തയായിട്ടു 
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ള്ളത്‌ അഖണണ്‍്ഡസച്ചിദാനന്ദംമാത്രം. ആ അഖണണ്‍്ഡസത്തില്‍ നാം 
ഈ വിവിധസ്വപ്പങ്ങള്‍ കാണുന്നു. അത്‌, പരാത്പരമായി അനന്തമായി 
ജ്ഞാനജേഞയങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമായ ആത്മാവ്‌, അതുമാത്രം ഉള്ളത്‌.” 
ഇക്കാണുന്ന മേശയും എന്‍െറ മുമ്പിലിരിക്കുന്ന ഈ ശ്രോതാക്കളും 
ഈ ചുമരും എല്ലാം, അവയുടെ നാമരുപങ്ങളെ തള്ളിക്കളഞ്ഞാല്‍, 
അതുതന്നെ. മേശയുടെ രൂപം തള്ളിക്കളയുക, ശേഷിക്കുന്നതെന്ത്‌? 
അത്‌ വേദാന്തികള്‍ അതിനെ അവനെന്നോ അവളെന്നോ പറയു 
ന്നില്ല. ലിംഗഭേദം ബുദ്ധിഭരമജന്യമാണ്‌. ആത്മാവിനു ലിംഗമില്ല. 
ഭ്രമത്തിലകപ്പെട്ടവര്‍, മൃഗതുല്യന്‍മാര്‍, അവരത്രേ (സ്ത്രീപുരുഷഭേദം 
കാണുന്നത്‌. ഇശ്വരതുല്യന്‍മാര്‍ സ്്രീപുരുഷഭേദം കാണുന്നില്ല. 
സര്‍വ്വാതീതന്‍മാര്‍ എങ്ങനെ ലിംഗഭേദം കാണും? ഏതു ജീവിയും 
ഏതു വസ്തുവും, ലിംഗരഹിത-ശുദ്ധ-നിത്യാനന്ദമായ ആത്മാവല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. നാമരൂപശരീരജഡപദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌ വൃത്യാസങ്ങള്‍ 
തോന്നിക്കുന്നത്‌. നാമം, രൂപം എന്നി രണ്ടു ഭേദങ്ങളെ എടുത്തുകള 
ഞ്ഞാല്‍ ജഗത്താകെ ഒറ്റ വസ്തു, രണ്ടല്ല, ഏകം സര്‍വ്വത്ര. നിങ്ങളും 
ഞാനും ഒന്ന്‌. പിന്നെ, പ്രകൃതി ഈശ്വരന്‍ ജഗത്ത്‌ എന്നീ വിവിധത്വ 
മില്ല. ഒരേ അഖണണ്‍്ഡസദ്വസ്മു. അതില്‍നിന്നു നാമരുപങ്ങളാലാണ്‌ 
ഇതെല്ലാം ഉല്ലന്നമായത്‌* അതിനെ അറിയുന്നതെങ്ങനെ? അറിയുന്ന 





1. ജ്ഞാനം ജേഞയം തഥാ ജ്ഞാതാ ത്രിതയം നാസ്മി വാസ്മവം 
അജ്ഞാനാദ്ഭാതി യത്രേദം സോ/ഹമസ്മി നീരഞ്ജനഃ. (അ. സം. 2.15) 


2. തദ്ധേദം തര്‍ഹ്യവ്യാകൃതമാസീത്‌: തന്നാമരുപാഭ്യാമേവ വ്യാക്രിയതാസയ 
നാമായമിദംരൂപ ഇതി. (ബ്യ. 1.4.) 

ഈ ജഗത്ത്‌ അപ്പോള്‍ ആ അവ്യാകൃതമായിരുന്നുപോല്‍ (മുളയ്ക്കുമുമ്പു 
വിത്തെന്നപോലെ). അതുതന്നെ നാമരുപങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ - ഇന്ന നാമവും ഇന്ന 
രൂപവുമുള്ളത്‌ എന്നീവിധം - തെളിഞ്ഞു പലമട്ടു വെളിവായി. 


ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ആചാര്ൃസ്വാമികളും പറയുന്നു; 


യദര്‍ഥഃസര്‍വശാ്ധ്രാരംഭോ, യസ്മിന്നവിദ്യയാ സ്വാഭാവിക്യാ കര്‍ത്തൃക്രി-- 
യാധ്യാരോപണാ കൃതാ, യഃ കാരണം സർവസ്യ ജഗതോ, യദാത്മകേ നാമരു. 
പേ സലിലാദിവ സ്വച്ഛാന്മലമിവ ഫേനമവ്യാകൃതേ വ്യാക്രിയേതേ, യശ്ച 
താഭ്യാം നാമരുപാഭ്യാം വിലക്ഷണഃ, സ്വതോ നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്തസ്വഭാവഃ, 
സ ഏഷേദ്യ്വ്യാകൃതേ ആത്മഭൂതേ നാമരൂപേ വ്യാകുര്‍വന്‍ ബ്രഹമാദിസ്മംബ- 
പര്യന്തേഷു ദേഹേഷ്വിഹ കര്‍മ്മഫലാശ്രയേഷ്വശനായാദിമത്സു പ്രവിഷഠഃ. 
(ബ്ൃ. ശം. ഭാ. 1.4.7) 
യാതൊന്നിനെ അറിയിക്കാനാണോ സര്‍വശ്രസ്തങ്ങളും പുറപ്പെടുന്നത്‌, സ്വാഭാവി 
കമായ അവിദ്യകൊണ്ടു യാതൊന്നിന്‍മേലാണോ കര്‍ത്തൃത്വവും ക്രിയയും ആരോപി 
ക്കപ്പെടുന്നത്‌, യാതൊന്നാണോ സര്‍വജഗത്തിനും കാരണം, തെളിവെള്ളത്തില്‍ 
നിന്നു കെടുപതയെന്നപോലെ യാതൊന്നുതന്നെയായ അവ്യാകൃതനാമരുപങ്ങളാ 
ണോ വെളിപ്പെടുന്നത്‌, യാതൊന്നാണോ ആ നാമരുപങ്ങളില്‍നിന്നു വിലക്ഷണമായി 
സ്വതവേ നിതൃശുദ്ധബുദ്ധമുക്തസ്വഭാവമായിരിക്കുന്നത്‌, ആ ഇതുതന്നെ വെളിവാകാ 
തിരുന്നതും താന്‍ പിറന്നതുമായ നാമരൂപങ്ങളെ വെളിവാക്കി ബ്രഹ്മാവുമുതല്‍ 
പുല്ലുവരെയുള്ള, കര്‍മ്മഫലാശ്രയങ്ങളും വിശപ്പും മുതലായവയോടുകൂടിയവയു 
മായ, ഈ ദേഹങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 
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വനെ അറിയുന്നതെങ്ങനെ?” ജ്ഞാതാവിനെ ജേഞയമാക്കാമോ? 
വയ്യ. സ്വന്തം ആത്മാവിനെ സ്വയം കാണ്‍മാന്‍ കഴിയുമോ? ഇല്ലം 
അതിനെ പ്രതിബിംബിച്ചു കാണാം. ഈ ജഗത്ത്‌ അഖണ്ഡനിത്യ 
സദ്വസ്മുവായ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രതിബിംബമാണ്‌. കണ്ണാടി നല്ലതോ 
എന്നതനുസരിച്ചു പ്രതിബിംബം തെളിഞ്ഞോ മങ്ങിയോ ഇരിക്കും. 
ഘാതകനില്‍ കണ്ണാടി ശുദ്ധമല്ല: മഹാത്മാവില്‍ ശുദ്ധമാണ്‌. 
ആത്മാവിലല്ല വ്യത്യാസം, അതു നിതൃശുദ്ധം. അതത്രേ ചെറുകീടം 
മൂതല്‍ പരമസിദ്ധന്‍വരെ സ്വയം പ്രതിഫലിക്കുന്ന ജഗത്കാതലായ 
ഏകവസ്തു. ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഏകം, ഒരേ വസ്ധു: ഭാതികമായോ 
മാനസികമായോ ആത്മികമായോ ഏതുവിധം നോക്കിയാലും അത്‌ 
അഖണ്ഡമായ ഏകവസ്തു.” ഈ ഏകവസ്തുവിനെ നാം വിവിധരുപങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി നോക്കി വിവിധപ്രതിച്ഛായകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു.” മനുഷ്യ 
പ്രകൃതിയിലായ ജീവന്‍ ഇത്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗമായിരിക്കാം. ജഗത്തില്‍ ആത്മാവ്‌ 
ഒന്നേയുള്ളു. രണ്ടില്ല. അതെങ്ങനെ മരിക്കും, എവിടെ പോകും? 
സ്വര്‍ഗ്ഗമെവിടെ, ഭൂമിയെവിടെ, എല്ലാ മനുഃകല്ലിതം. സത്യമല്ല, കാലത്ര 
യത്തിലും സത്യമല്ല. 

ഞാന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപി, നിതൃന്‍; ഞാന്‍ എവിടേയ്ക്കു പോകും? 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഞാനില്ലാത്ത സ്ഥലമേത്‌? പ്രകൃതി എന്ന ഗ്രന്ഥം 
വായിക്കുകയത്രേ ഞാന്‍ ചെയുന്നത്‌. ഓരോ ഏടു വായിച്ചു മറിക്കു 
മ്പോള്‍ ഓരോ ജീവിതസ്വപ്പം കഴിഞ്ഞു പോകുന്നു. അങ്ങനെ 
മറിച്ചുമറിച്ചു വായന കഴിയുമ്പോള്‍ ഗ്രന്ഥം കൈവിട്ട്‌ ഞാന്‍ ഏകാകി 
യായി നില്‍ക്കുന്നു. അദ്വൈതി സര്‍വദേവന്‍മാരെയും അവരുടെ 
സിംഹാസനങ്ങളില്‍നിന്നു പിടിച്ചുതള്ളുന്നു. മുമ്പുണ്ടായിട്ടുള്ളവരും 
മേലില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവരുമായ സര്‍വ്വദേവന്‍മാരെയും പിടിച്ചിറക്കി 





1 വിജ്ഞാതാരമരേ കേന വിജാനീയാത്‌. (ബ്ൃ. 2.4.14) 
പ്രിയേ, അറിയുന്നവനെ എന്തുകൊണ്ട്‌ അറിയുവാനാണ്‌? 


2. തന്തുമാത്രോ ഭവേദേവ പടോ യദ്വദ്വിചാരിതഃ. 
ആത്മതന്‍ന്മാത്രമേവേദം തദ്വദ്ധിശ്വം വിചാരിതം. (അ. സം. 2.5) 


വിചാരിച്ചുനോക്കിയാല്‍ മുണ്ടു വെറും നുലുമാത്രമായിത്തീരും. അതുപോലെ 
ആത്മാവെന്നതു മാത്രമാണ്‌ വിശ്വവും വിചാരിച്ചുനോക്കിയാല്‍. 
3 അഹോ വികല്ലിതം വിശ്വമജ്ഞാനാന്മയി ഭാസതേ 
രൂപ്യം ശുക്ത ഫണി രജ്ജൌ വാരി സുര്യകരേ യഥാ, (അ.സം.2.9) 
ആശ്ചര്യം! അജ്ഞാനംകൊണ്ടു തെറ്റിദ്ധരിച്ച്‌, വിശ്വം എന്നിലുള്ളതായി തോന്നു 
കയാണ്‌. വെള്ളി ചിപ്പിയിലും പാമ്പു കയറിലും വെള്ളം വെയിലിലും എന്നപോലെ. 


4 ശരീരം സ്വര്‍ഗനരകൌ ബന്ധമോക്ഷ ഭയം തഥാ 
കല്ലനാമാത്രമേവൈതത്‌ കിം മേ കാര്യം ചിദാത്മനഃ. (അ.സം. 2.20) 


ശരീരാദികള്‍ വെറും തോന്നല്‍മാത്രം. ജ്ഞാനസ്വരൂപനായ എനിക്ക്‌ ഇവയെ 
ക്കൊണ്ടൊന്തു കാര്യം? (മാ.കാ. 2.6. നോക്കുക. പു. 121.ചു.മ) 
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ആ സ്ഥാനത്ത്‌ മനുഷ്യാത്മാവിനെ പ്രതിഷ്ഠിക്കുന്നു'. ആത്മാവ്‌ 
സൂര്യച്ന്ദ്രന്‍മാരേക്കാള്‍ മീതെ, സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ കവിഞ്ഞത്‌, മഹത്തായ 
ജഗത്തിനേക്കാള്‍ മഹത്തരം! മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ കാണുന്ന “മഹതോ 
മഹനീയ” "നായ്‌ മഹാദേവന്‍, മുമ്പും ഇന്നും മേലിലും ഉള്ള ഏക 
ദേവന്‍! ആത്മമഹിമ മനസ്സിനുപോലും ഗോചരമല്ല, അതിനെ വര്‍ണ്ണി 
പ്രാന്‍ ഏതു ഗ്രന്ഥം, ഏതു വേദം, ഏതു ശാസ്ത്രം?” എന്‍െറ ആത്മാ 
വിനെ ഒഴിച്ചു മറ്റേതിനെ ഞാന്‍ ആരാധിക്കും.? ഞാന്‍ മറ്റാരെ 
നമസ്കരിക്കും? ഞാന്‍ എന്നെ (ആത്മാവിനെ) ആരാധിക്കുന്നു; 
ആത്മാവിനെ വന്ദിക്കുന്നു, എന്നാണ്‌ അദ്വൈതി പറയുന്നത്‌” ഞാന്‍ 
ആരെ ആശ്രയിക്കും? അനന്തജഗത്സത്തായ എന്നെ സഹായിപ്പാൻ 
ആരുണ്ട്‌? ആര്‌ ആരെ സഹായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌*? ആരുമില്ല. അതെല്ലാം 
വ്യാമോഹം, ഒരു ദുര്‍ബ്ബലന്‍, ദ്വൈതി, ആകാശത്തിലേക്കു നോക്കി 
“എന്നെ രക്ഷിക്കണേ എന്നു കരയുമ്പോള്‍ ആകാശം തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
ത്തന്നെയാണെന്നു അറിയുന്നില്ല. അയാള്‍ക്കു രക്ഷകിട്ടുന്നുണ്ട്‌, 
വാസ്മവം. അത്‌ അയാളില്‍നിന്നുതന്നെ വരുന്നതാണ്‌. പുറമേനിന്നാ 
ണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കയാണ്‌.” കിടക്കയില്‍ കിടക്കുന്ന രോഗിക്കു 
1. മനു 12, 119, 123 (പു 41, ചു. 2) 
ബ്ര. സു. ശം. ഭാ. 2.1, 14, 22 (പു. 42, ചു. 2) 


പരലോകഭയം യസ്യ നാസ്തി മൃത്യൂഭയം തഥാ 
തസ്യാത്മജ്ഞസ്യ ശോച്ചയഃ സ്യുഃ സ്ബ്രഹ്മേന്ദ്രാ അപീശ്വരാഃ.(ഉ.സാ. 2. 14.27) 





പരലോകഭയവും മൃത്യുഭയവും ഇല്ലാത്ത ആത്മജ്ഞാനിക്ക്‌ ബ്രഹ്മാവ്‌ ഇന്ദ്രന്‍ 
എന്നിവരടക്കം എല്ലാ ഈശ്വരന്‍മാരും ശോചനീയന്‍മാരാണ്‌. 
2 ക. 2. 20 (പു. 268, ചു. 1) 
3. കേ. 1.3, തൈ 2.9 (ചു. 2,3) 
4. നിത്യമുക്തസ്യ ശുദ്ധസ്യ ബുദ്ധസ്യ ച സദാ മമ 
സമാധിര്‍വാ/സമാധിര്‍വാ കാര്യം ചാന്യത്‌ കുതോ ഭവേത്‌. 
മാം ഹി ധ്യാത്വാ ച ബുദ്ധ്വാ ച മന്യന്തേ കൃതകൃത്യതാം. 
(ഉ. സാ. 12. 13, 16, 17) 
നിത്യമുക്തശുദ്ധബുദ്ധസ്വഭാവനായിരിക്കുന്ന എനിക്കു സമാധിയോ അസമാധി 
യോ മറ്റെന്തെങ്കിലുമോ ചെയ്യേണ്ടിവരുന്നതെങ്ങനെ? എന്നെ ധ്യാനിച്ചും അറിഞ്ഞു 
മാണ്‌ മുമുക്ഷുക്കള്‍ക്കു കൃതകൃത്യത തോന്നുന്നത്‌. 
അഹോ അഹം നമോ മഹ്യം യസ്യ മേ നാസ്മി കിഞ്ചന 
അഥവാ യസ്യ മേ സര്‍വം യദ്വാങ്മനസഗോചരം. (അ. സം. 2.14) 


അഹോ, എന്‍െറ മഹിമ! ഒന്നുമേ ഇല്ലാത്ത എനിക്ക്‌, അഥവാ വാങ്മനോവിഷയ 
മായ സര്‍വവും ഉള്ള എനിക്ക്‌, നമസ്കാരം! 


5. യാവാന്‍വാ അയമാകാശസ്മാവാനേഷേദ്റത്തര്‍ഹൃദയ ആകാശ ഉഭേ അസ്മിന്‍ 
ദ്യാവാപൃഥിവീ അന്തരേവ സമാഹിതേ ഉഭാവഗ്നിശ്വവായുശ്ച സൂര്യാചന്ദ്രമസാവുഭാ 
വിദ്യുന്നക്ഷത്രാണിയച്ചാസ്േഹാസ്മി യച്ച നാസ്മി സര്‍വം തദസ്ിന്‍ സമാഹിതം. 
(ഛാ. 8. 1.3) 

6. യം ഭാവം ദര്‍ശയേദ്യസ്യ തം ഭാവം സ തു പശ്ൃതി 
തം ചാവതി സ ഭൂത്വാസൌ തദ്ര്രഹഃ സമുപൈതി തം. (മാ. കാ. 2. 29) 
ഏതു ഭാവത്തെ തത്ത്വമെന്ന്‌ ആര്‍ക്കു കാണിച്ചുകൊടുക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
അതുതന്നെ (താനായി) ദര്‍ശിക്കുന്നു. ആ തത്ത്വം അവനായിത്തീര്‍ന്ന്‌ അവനെ 
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ചിലപ്പോള്‍ വാതില്‍ക്കല്‍ ആരോ മുടുന്നുണ്ടെന്നു തോന്നും. ചെന്നു 
വാതില്‍ തുറന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ ആരുമില്ല. തിരികെ ചെന്നു 
കിടക്കും: പിന്നെയും മുട്ടുന്ന ശബ്ദം കേട്ട, പിന്നെയും വാതില്‍ 
തുറന്നുനോക്കുമ്പോള്‍ ആരുമില്ല. ഒടുവില്‍ തന്‍െറ ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
മിടിപ്പാണ്‌ കേട്ടിരുന്നതെന്നും അതു പുറമേ നിന്നാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ച 
താണെന്നും അയാള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. ഇപ്രകാരം മനുഷ്യന്‍ തന്നില്‍ 
നിന്നു പുറത്തു പല ദേവന്‍മാരേയും അന്വേഷിച്ചു തിരഞ്ഞ്‌ ഒടുവില്‍ 
വൃത്തം മുഴുമിച്ച്‌, പുറപ്പെട്ട സ്ഥലത്ത്‌, തന്‍െറ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ, 
മടങ്ങിയെത്തുന്നു. ഏറിയ കുന്നിലും ചെരുവിലും നദിയിലും ക്ഷേത്ര 
ത്തിലും പള്ളിയിലും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും പലേടത്തും താന്‍ അന്വേഷിച്ചു 
നടന്ന ഈശ്വരന്‍, സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായി ലോകം ഭരിക്കുന്നവന്‍ എന്നു 
താന്‍ സങ്കല്ലിച്ച ഈശ്വരന്‍, തന്‍െറ സ്വന്തം ആത്മാവുതന്നെ എന്ന്‌ 
മനുഷ്യന്‍ ഒടുവില്‍ കണ്ടെത്തുന്നു. “സോ/ഹം', ഞാന്‍ ഇശ്വരന്‍, 
ഈശ്വരന്‍ ഞാന്‍,ക്ലു ഞാനല്ലാതെ ഒരീശ്വരനില്ല, ഈ ചെറിയ ഞാന്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടേ ഇല്ല. 


എങ്കില്‍, ആ മഹേശ്വരന്‍ ഈ ഭൂമമുണ്ടായതെങ്ങനെ? ഭൂമം ഉണ്ടാ 
യിട്ടില്ല. മഹേശ്വരന്‍ ഭൂമിക്കുകയോ? ഒരിക്കലുമില്ല. സത്യം ഒരിക്കലും 
സ്വപ്പം കാണില്ല. ഭൂമം എവിടെനിന്നുണ്ടായി എന്ന ചോദ്യമേ വിഡ്ഡി 
ത്തം. ഭ്രമത്തില്‍നിന്നേ ഭ്രമം ഉണ്ടാകൂ. സത്യം കണ്ട നിമിഷത്തില്‍ 
ദ്രമം നീങ്ങുകയും ചെയ്യും. ശ്രമത്തിലാണ്‌ ക്രമമിരിക്കുന്നത്‌: 
ഒരിക്കലും ഈശ്വരനിലല്ല, സത്ൃത്തിലല്ല, ആത്മാവിലല്ല. നിങ്ങള്‍ 
ഭൂമത്തില്‍പ്പെട്ടിട്ടില്ല: (്രമം നിങ്ങളില്‍, നിങ്ങളുടെ മുമ്പിലാണ്‌. ഒരു 
മേഘം തുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നു. മറ്റൊരു മേഘം വന്ന്‌ അതിനെ തള്ളിനീക്കി 
ആ സ്ഥാനത്തു നില്‍ക്കുന്നു. പിന്നെ മറ്റൊന്നു വന്ന്‌ ആ സ്ഥാനം 
പിടിക്കുന്നു. അനന്തമായ നീലാകാശം, അതില്‍ വിവിധവര്‍ണ്ണങ്ങളായ 
മേഘങ്ങള്‍ വരുന്നു, ക്ഷണനേരം നില്‍ക്കുന്നു, പൊയ്പോകുന്നു, 
ആകാശം നീലമായിത്തന്നെ നില്‍ക്കുന്നു. അതുപോലെ നിങ്ങള്‍ 
നിത്ൃശുദ്ധന്‍മാര്‍, നിത്യപൂര്‍ണ്ണന്‍മാര്‍, യഥാര്‍ത്ഥജഗദീശ്വന്‍മാര്‍: 
ഈശ്വരന്‍മാര്‍ എന്ന ബഹുവചനമില്ല. ഈശ്വരന്‍ ഏകന്‍. നിങ്ങളും 





രക്ഷിക്കുകയും ചെയ്യന്നു. തന്മയത്വം അവനെ പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യൂന്നു. 


തൂ അണോരണീയാനഹമേവ തദ്വന്മഹാനഹം വിശ്വമഹം വിചിത്രം 
പുരാതനോ/ഹം പുരുഷോ/ഹമീശോ ഹിരണ്മയോ/ഹം ശിവരൂപമസ്മി. 
(കൈ. 2.1) 
ശ്രദ്ധസ്വ താത ശ്രദ്ധസ്വ നാത്ര മോഹം കുരുഷ്വ ഭോഃ 
ജ്ഞാനസ്വരുപോ ഭഗവാനാത്മാ ത്വം പ്രകൃതേഃ പരഃ. (അ. സം. 15.8) 


വിശ്വസിക്കൂ, കുഞ്ഞേ, വിശ്വസിക്കു; ഇതില്‍ തെറ്റിദ്ധാരണ വേണ്ടെടോ: നീ 
പ്രകൃതിക്കപ്പുറമാണ്‌: ജ്ഞാനസ്വരുപനായ ഭഗവാന്‍, ആത്മാവാണ്‌ നീ. 
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ഞാനും എന്നു പറയുന്നത്‌ തെറ്റ്‌. ഞാന്‍ എന്നു മാത്രം പറയുക. 
അനേകലക്ഷം വ്രക്തങ്ങള്‍ കൊണ്ടു ഭക്ഷിക്കുന്നതു ഞാന്‍, എനിക്കു 
വിശപ്പെങ്ങനെ! അനേകലക്ഷം കൈകളാല്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു ഞാന്‍, 
ഞാന്‍ നിഷ്ക്രിയനോ? ഈ ജഗത്തു മുഴുവനിലും ജീവിക്കുന്നതു 
ഞാന്‍, എനിക്കു മരണമോ? ഞാന്‍ ജന്മമരണാതീതന്‍. ഞാന്‍ 
മുക്തിയെ നേടുകയോ? മുക്തി എന്‍െറ സ്വഭാവം. ജഗദീശ്വരനായ 
എന്നെ ബന്ധിപ്പാന്‍ എന്തുണ്ട്‌? ഞാന്‍ ജഗത്തില്‍ ഏകസത്ത്‌ 
സര്‍വ്വവേദശാ്സ്ങ്ങളും എന്‍െറ മഹിമ വിവരിക്കുന്ന പടങ്ങള്‍മാത്രം.” 
പിന്നെ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എനിക്കെന്ത്‌? ഇതാണ്‌ അദ്ധൈതിയുടെ വാക്ക്‌. 
“തത്ത്വമറിഞ്ഞ്‌ സദ്യോമുക്തനാവുക' അന്ധകാരമെല്ലാം അപ്പോള്‍ 
നിങ്ങും. മനുഷ്യന്‍ തന്നെത്താന്‍ ജഗദധിഷ്ഠാനമായ അനന്തവസ്മു 
വായി കാണുമ്പോള്‍, ഭേദങ്ങളെല്ലാം അകലുമ്പോള്‍, സ്ര്രീയും പുരു 
ഷ്വനും ഈശ്വരന്‍മാരും സ്വര്‍ഗ്ഗവാസികളും ജന്തുക്കളും സസ്യങ്ങളും 
ജഗത്താകെയും ഉരുകി ആ ഐക്യമാകുമ്പോള്‍, സര്‍വ്ൃവഭയങ്ങളും 
മാഞ്ഞുപോകുന്നു. ഞാന്‍ എന്നെത്തന്നെ ഉപ്ദവിക്കയോ, ദ്രോഹി 
ക്കയോ കൊല്ലുകയോ? ആരെ ഭയപ്പെടണം? നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളെ 
ത്തന്നെ ഭയമോ? അപ്പോള്‍ ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം നീങ്ങും” എന്നെ ദുഃഖിപ്പിപ്പാന്‍ 
എന്തുണ്ട്‌? ജഗത്തില്‍ ഞാനല്ലാതെ മറ്റെന്തുണ്ട്‌? അപ്പോള്‍ ഈര്‍ഷ്യ 
യില്ലാതാകും. ആരോട്‌ ഈര്‍ഷ്യ കരുതാം? എന്നോടോ? അപ്പോള്‍ 
വിദ്വേഷം എല്ലാം നശിക്കും. ആരെ ദ്വേഷിക്കാം?” എന്നെത്തന്നെയോ? 
ഞാനല്ലാതെ മറ്റാരുമില്ലല്ലോ. ഇതത്രെ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം. ഭേദബുദ്ധിയെ 
നശിപ്പിക്കുക, ഒന്നിലധികമുണ്ടെന്ന മൂഡഃവിശ്വാസത്തെ നശിപ്പിക്കുക” 
അനേകത്തില്‍ ഏകത്തേയും ജഡത്തില്‍ ചൈതന്യത്തെയും മിഥ്യയില്‍ 
സത്യത്തേയും കാണുന്നവനു ശാന്തിയുണ്ടാകും, മറ്റാര്‍ക്കുമില്ല. 

1. അയം സേോ9/ഹമയം നാഹം വിഭാഗമിതി സന്ത്യജ 





സര്‍വമാത്മേതി നിശ്ചിത്യ നിഃസങ്മല്ലഃ സുഖീ ഭവ. (അ. സം. 15.15) 
2. ത്വയാ വ്യാപ്പമിദം വിശ്വം ത്വയി പ്രോതം യഥാര്‍ഥതഃ 
ശുദ്ധബുദ്ധസ്വരൂപസ്യ്വം മാ ഗമഃ ക്ഷുദ്രചിത്തതാം. (അ. സം. 1.16) 


3. വേദൈരനേകൈരഹമേവ വേദ്യോ വേദാന്തകൃദ്വേദവിദേവ ചാഹം 
ന പുണ്യപാപേ മമ നാസ്മി നാശോ ന ജന്മ ദേഹേന്ദ്രിയബുദ്ധിരസ്ി. 
(കൈ. 2.3) 
4. ബ്രഹ്മാദ്യാഃ സ്ഥാവരാന്താ യേ പ്രാണിനോ മമ പുഃ സ്മൃതാ 
കാമക്രോധാദയോ ദോഷാ ജായേരന്മേ കുതേഠ[ന്യതഃ. (ഉ. സാ. 2.9.4) 
5. ഈ. 6 (പു. 15, ചു. 2) 
ന കദാചിജ്ജഗത്ൃയസ്ിന്‍ തത്ത്വജ്ഞോ ഹന്ത ഖിദ്യതേ 
യത ഏകേന തേനേദം പൂര്‍ണ്ണം ബ്രഹ്മാണ്ഡമണ്ഡലം. (അ. സം. 17.2) 
അഹോ! ഈ ജഗത്തില്‍ തത്ത്വജ്ഞാനി ഒരിക്കലും ഖേദിക്കുന്നില്ല: എന്തെ 
ന്നാല്‍, അയാളൊരുവന്‍തന്നെയാണല്ലോ ഈ ബ്രഹ്മാണ്ഡമണണ്‍ഡലം മുഴുവന്‍ 
നിറഞ്ഞുനില്‍ക്കുന്നത്‌. 
6. മയേവ സകലം ജാതം മയി സര്‍വം പ്രതിഷ്ഠിതം 
മയി സര്‍വം ലയം യാതി തദ്ബ്രഹ്മാദ്വയയമസൃഹം (കൈ. 1. 19) 
കു. 4.10 (പു. 222, ചു. 1) 


304 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ഇവയത്രേ ഈശ്വരനിലേയ്ക്കെത്തുന്ന വേദാന്തസോപാനത്തി 
ന്‍െറ മൂന്നു പടവുകളെപ്പറ്റിയുള്ള മുഖ്യസംഗതികള്‍. പ്രപഞ്ചത്തിന 
പ്പുറത്തു സഗുണനായ ഈശ്വരന്‍ എന്നു തുടങ്ങി, പ്രപഞ്ചശരീരനും 
സര്‍വാന്തര്യാമിയുമെന്ന നിലയില്‍ വന്ന്‌ ആ ഈശ്വരനും ആത്മാവും 
ഒന്നുതന്നെ എന്നും ജീവജഗദീശ്വരന്‍മാര്‍ ആ പരമാത്മാവിന്‍െറ 
വിവിധ പ്രകാശനങ്ങളാണെന്നുമായി പര്യവസാനിച്ചു. ഇതത്രേ വേദ 
ങ്ങളിലെ പരമാന്ത്യവാക്യം. ദ്വൈതം തൊട്ടു തുടങ്ങി വിശിഷ്ടാദ്ദൈ 
തത്തില്‍ക്കൂടെ തികഞ്ഞ അദ്വൈതത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. അവ 
സാനപദ്ധതിയിലെത്തുവാനും അതില്‍ വിശ്വസിപ്പാനും നന്നെച്ചു 
രുക്കം ജനങ്ങളേ ഉണ്ടാകൂ! അത്‌ അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരു 
വാന്‍ അതിനേക്കാള്‍ ചുരുക്കംമാത്രം എന്നു നമുക്കറിയാം. എങ്കിലും 
ലോകത്തില്‍ സദാചാരത്തിനോ ധര്‍മ്മത്തിനോ അദ്ധ്യാത്മികതയ്ക്കോ 
അടിസ്ഥാനം അതൊന്നേ ഉള്ളൂ എന്നും നമുക്കറിയാം. “പരോപ 
കാരം ചെയുണം' എന്ന്‌ എല്ലാവരും പറയുന്നു. എന്തിന്‌? മഹാത്മാ 
ക്കളെല്ലാം സര്‍വമനുഷ്യസാഹോദര്യം ഉപദേശിക്കുന്നു: അതിലും 
കവിഞ്ഞ സര്‍വൃവജീവിസാഹോദര്യമെന്നും മഹത്തരാത്മാക്കള്‍ ഉപദേ 
ശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌? അവരില്‍ അബോധമായോ അയുക്തിക 
മായോ അന്ധവിശ്വാസമിശ്രമായോ, ഏതോ വിധത്തില്‍, നാനാത്വത്തെ 
നിരസിച്ച്‌, ജഗദൈക്യം സ്ഥാപിച്ച്‌ ശാശ്വതപരമാത്മജ്യോതിസ്സ്‌ ഉദ്ഗമി 
ച്ചിരുന്നു: അതുകൊണ്ടുതന്നെ. 

വേദാന്തവാക്യം നമുക്ക്‌ ഏകജഗത്തിനെ തന്നിരിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളില്‍ക്കൂടെ നോക്കുമ്പോള്‍ അതു ജഡ്പ്രപഞ്ചം: ബുദ്ധികൊണ്ടു 
നോക്കുമ്പോള്‍ ജീവന്‍: ആത്മാവില്‍ക്കുടെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനും. 
ദുഷ്ടതയെന്നും പാപമെന്നും ലോകര്‍ പറയുന്ന മൂടുപടങ്ങള്‍ സ്വയം 
ധരിച്ച മനുഷ്യന്‌ ഇതേ ലോകം പ്രകൃതം മാറി നരകമാകും. ഭോഗ 
കാമനായ മനുഷ്യന്‌ ഇതുതന്നെ രൂപം മാറി സ്വര്‍ഗ്ഗമാകും. സിദ്ധ 
പുരുഷന ഇതു മാഞ്ഞ്‌ സ്വന്തം ആത്മാവാകും. 

മനുഷ്യസമുദായത്തിന്‍െറ ഇന്നത്തെ നിലയില്‍ ഈ മുന്നു പടവു 
കളും വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒന്നു മറ്റൊന്നിനെ നിഷേധിക്കുന്നില്ല, 
പൂര്‍ത്തിയാക്കുന്നു. അദ്വൈതിയോ ദ്ദൈതിയുടെ മതം തെറ്റാണെന്നു 
പറയുന്നില്ല, അതു ശരി: എന്നാല്‍, താണ പടിയാണ്‌. എങ്കിലും 
ഓരോരുത്തനും അവനവന്‍െറ ഭാവനപോലെ സത്യമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ത്തന്നെ 
ജഗദ്ദര്‍ശനം പൂര്‍ത്തിയാക്കട്ടെ. ആരുടെയും ബുദ്ധി ഭേദിപ്പിക്കരുത്‌'. 
ആരുടേയും നില തെറ്റാണെന്നു പറയരുത്‌. ഓരോരുത്തനെയും അവന്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന നിലയില്‍ സഹായിപ്പാൻ കഴിയുമെങ്കില്‍ കൈകൊടുത്തു 
യര്‍ത്തുക. അല്ലാതെ, ദ്രോഹിക്കയോ നശിപ്പിക്കയോ ചെയ്യരുത്‌. ഒടു 
വില്‍ എല്ലാവരും തത്ത്വം ദര്‍ശിക്കും. “സര്‍വ്വകാമങ്ങളും നശിക്കുമ്പോള്‍ 
മര്‍ത്ത്യന്‍ അമര്‍ത്ത്യനാകും.” അപ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ ഈശ്വരനാകും. 
1. ഗീ. 3. 26 (പു. 232, ചു.1) 2. ക. 6. 14 (പു. 65, ചു. 1) 
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ആത്മാവിന്‍െറ ബന്ധമോക്ഷങ്ങള്‍ 
(അമേരിക്കന്‍ പ്രസംഗം) 


അദ്വൈതമതപ്രകാരം ബ്രഹ്മമൊന്നേ സത്ൃമായുള്ളു. മറ്റെല്ലാം 
മിഥ്യ': മായാശക്തിനിമിത്തമാണ്‌ ബ്രഹ്മം ജഗദ്രൂപത്തില്‍ ദൃശ്യമാകു 
ന്നത്‌.” വീണ്ടും ബ്രഹ്മപദം പ്രാപിക്കുന്നതത്രേ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. 
ഇപ്പോള്‍ നാമോരോരുത്തനും ആ സത്തായ ബ്രഹ്മം മായകലര്‍ന്നിരി 
ക്കുന്നതാണ്‌. ഈ മായയാകുന്ന അജ്ഞാനം നീക്കിയാല്‍ നാം നമ്മു 
ടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്ഥിതിയിലാകും ഇപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മൂന്ന്‌ അംശങ്ങ 
ളുണ്ട്‌: ശരീരം, അന്തഃകരണം, ആത്മാവ്‌, ശരീരത്തിലിരുന്ന്‌ അന്തഃ 
കരണംമൂലം ശരീരത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന യഥാത്ഥര്‍സത്ത, യഥാര്‍ 
ത്ഥഭോക്താവും ദ്രഷ്ടാവും, ആത്മാവാകുന്നു.” ശരീരം ആത്മാ 





1. ബ്രഹ്മ സത്യം ജഗന്മിഥ്യഠാ ജീവോ ബ്രഹ്മൈവ നാപരഃ 
അനേന വേദ്യം സച്ചാസ്ര്രമിതി വേദാന്തഡിംഡിമഃ. (ബ്ര. 20) 


2. നേഹ നാനേതി ചാമ്നായാദിന്ദ്രോ മായാഭിരിതൃപി 
അജായമാനോ ബഹുധാ മായയാ ജായതേ തു സഃ. (മാ. കാ. 3. 24) 
“നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന”, “ഇന്ദ്രോ മായാഭിഃ പുരുരുപ ഈയതേ' എന്നിങ്ങനെ 
വേദംതന്നെ ദ്വൈതത്തെ നിഷേധിക്കയാലും ജഗജ്ജന്മത്തിന്‍െറ മിഥ്യാത്വത്തെ 
മായാശബ്ദംകൊണ്ടു പറയുകയാലും ജന്മമില്ലാത്ത പരമാത്മാവ്‌ മായകൊണ്ടു 
തന്നെയാണ്‌ പലമട്ടു ജനിക്കുന്നത്‌. 
3 അനിശ്ചിതാ യഥാ രജ്ജുരന്ധകാരേ വികല്ലിതാ 
സര്‍പധാരാദിഭിര്‍ഭാവൈസൂദ്വദാത്മാ വികല്ലിതഃ. 
നിശ്ചിതായാം യഥാ രജ്ജ്വാം വികല്ലോ വിനിവര്‍ത്തതേ 
രജ്ജുരേവേതി ചാദ്വൈതം തദ്വദാത്മവിനി ശ്വയഃ. (മാ. കാ. 2. 17, 18) 


മന്ദാന്ധകാരത്തില്‍ കയറു കണ്ടിട്ട്‌ ഇന്നതെന്നു തീര്‍ച്ചയില്ലാതെ പാമ്പ്‌ നീരൊ 
ഴുക്ക്‌ മാല എന്നിങ്ങനെ പലമട്ടായി തോന്നുന്നതുപോലെ, ആത്മാവിനെയും 
പലമട്ടു കാണുകയാണ്‌. കയറനെന്നു തീര്‍ച്ചപ്പെടുമ്പോള്‍ തെറ്റിദ്ധാരണ മാറി കയറാണെ 
ന്നുതന്നെ തോന്നുന്നതുപോലെ ആത്മാവിനെ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തിയറിയലാണ്‌ 
അദ്വൈതം. 
4. ആത്മ്മേനദ്രിയമനോയുക്തം ഭോക്തത്യാഹുര്‍മ്മനീഷിണ?. (ക. 3.4) 
ശരീര്രേദ്ദിയമനസ്സുകളോടു ചേര്‍ന്ന ആത്മാവിനെ വിവേകികള്‍ ഭോക്താവെന്നു 
പറയുന്നു. 
പുരുഷഃ പ്രകൃതിസ്ഥോ ഹി ഭുങ്ക്തേ പ്രകൃതിജാന്‍ ഗുണാന്‍ 
കാരണം ഗുണസംഗോ[/സ്യ സദസദ്യോനിജന്മസു 
ഉപ്ദഷ്ടാനുമന്താ ച ഭര്‍ത്താ ഭോക്താ മഹേശ്വരഃ 
പരമാത്മേതി ചാപ്യുക്തോ ദേഹ്സ്ിന്‍ പുരുഷഃ പരഃ. (ഗീ. 13. 21,22) 


പുരുഷന്‍ പ്രകൃതിയില്‍ തന്മയനായിരുന്നു. അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖ 
മോഹങ്ങളെന്ന ഗുണങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു. ഈ പ്രകൃതിഗുണങ്ങളിലുള്ള തന്മ 
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വിന്‍െറ ബാഹ്യകോശം. അന്തഃകരണം ആന്തരകോശം'. ആകാശ 
ത്തില്‍ ജഡമല്ലാത്ത സത്ത ആത്മാവുമാത്രം. ജഡമല്ലാത്തതിനാല്‍ 
അതു സംഘാതമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അതു നിമിത്തനിയമാധീനമല്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ അനശ്വരമാണ്‌. അനശ്വരത്തിന്‌ ജനനമില്ല: ജനിച്ച 
തിന്നെല്ലാം നാശമുണ്ട്‌. ആത്മാവിനു രൂപവുമില്ല: കാരണം, ജഡ 
ത്തിനേ രൂപമുള്ള. രൂപമുള്ളതിനെല്ലാം ആദ്യന്തങ്ങളുണ്ട്‌. ഉല്പത്തിയും 
നാശവും ഉണ്ടാകാത്ത ഒരു രൂപം നാമാരും കണ്ടിട്ടില്ല. ജഡ്രദവ്യവവും 
ശക്തിയും കൂടിയാണ്‌ രൂപമുണ്ടാകുന്നത്‌. ഈ കസേലയ്ക്കു ഒരു 
വിശേഷരുപമുണ്ട്‌. ഏതാനും ജഡ്രദവ്യത്തില്‍ ഒരു ശക്തിയെ വ്യാപരി 
പ്പിച്ച്‌ അതിനെ ഈ രൂപത്തിലാക്കി. ദ്രവ്യവും ശക്തിയും കലര്‍ന്നാണ്‌ 
രൂപമുണ്ടായത്‌. കലര്‍പ്പു ശാശ്വതമാവാന്‍ വയ്യ. കൂടിക്കലര്‍ന്നതി 
നെല്ലാം വേര്‍പിരിയേണ്ട കാലം വരും. അതുകൊണ്ട്‌ സര്‍വ്വരൂപ 
ങ്ങള്‍ക്കും ആദിയും അന്തവുമുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ശരീരം നശിക്കുമെന്നു 
നമുക്കറിയാം. അതിന്‌ ആദിയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അന്തവു 
മുണ്ടാകും. ആത്മാവിനു രൂപമില്ലായ്കയാല്‍ ഉല്ലത്തിവിനാശനിയമം 
ബാധകമല്ല, അത്‌ അനാദികാലംമുതല്‍ക്കുണ്ട്‌. കാലത്തിനെന്ന 
പോലെ ആത്മാവിനും ആദിയില്ല. രണ്ടാമത്‌, അതു സര്‍വ്വവ്യാപിയാ 
വണം. രൂപത്തിനേ ദേശപരിച്ചേദമുള്ളു. രൂപമില്ലാത്തതിനു ദേശകൃത 
മായ അവധിയും പരിമിതിയുമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളിലും 
എന്നിലും സര്‍വ്വരിലുമുള്ള ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്നത്രെ 
അദ്വൈതവേദാന്തമതം.” നിങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ ഭൂമിയിലുള്ളതുപോലെ 
സൂര്യനിലും, അമേരിക്കയിലുള്ളതുപോലെ ഇംഗ്ലണ്ടിലും ഉണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ ആത്മാവ്‌ അന്തുകരണത്തില്‍ക്കുടെയും ശരീരത്തില്‍ക്കുടെ 
യുമാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌: അതുകള്‍ ഉള്ളേടത്തേ അതിന്‍െറ 
വ്യാപാരം ദൃശ്യമാകുന്നുള്ളു. 

നാം ചെയ്യുന്ന ഓരോ കര്‍മ്മവും വിചാരിക്കുന്ന ഓരോ വിചാരവും 
നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഒരു സംസ്‌കാരമുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ആ സംസ്‌കാര 
ങ്ങളുടെ സമാഹാരമത്രേ സ്വഭാവമെന്ന ഗംഭീരശക്തിയാകുന്നത്‌. 
സ്വഭാവം സ്വന്തസൃഷ്ടിയാണ്‌, സ്വന്തം മനഃകായകര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
ഫലം. അതാണ്‌ മരണാനന്തരമുള്ള ഗതിയെ തിരിച്ചുവിടുന്നത്‌. മരണ 
ത്തില്‍ ദേഹം പഞ്ചഭൂതങ്ങളിലേക്കു തിരിഞ്ഞുപോകുന്നു. സംസ്കാ 





യത്വമാണ്‌ ഉത്തമാധമയോനികളില്‍ ജനിക്കുന്നതിനു കാരണം. പ്രകൃതിക്കു 
മപ്പുറത്തുള്ള പരമപുരുഷനെയണണ്‍, ഈ ദേഹത്തില്‍ ഏറ്റവും ഉള്ളിലിരുന്ന്‌ എല്ലാം 
കാണുന്ന ഉപ്രദഷ്ടാവ്‌, നമ്മെ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളിലും അനുമോദിക്കുന്നവന്‍ ഗുണ 
ഭോക്താവ്‌, സര്‍വേശ്വരന്‍, പരമാത്മാവ്‌ എന്നൊക്കെ പറയുന്നത്‌. 
1. സ്ഥൂല-സൂക്ഷ്മ-കാരണങ്ങളെന്ന ശരീരങ്ങളും അന്നമയ-പ്രാണമയ-മനോമയഃ 
വിജ്ഞാനമയ - ആനന്ദമയങ്ങളെന്ന കോശങ്ങളും ആത്മാവിന്നുണ്ട്‌. 

(പു. 99 ചു. 2, 3; വി. ചു. 147-222 കൂടി നോക്കുക.) 


2. കു. 2. 18 (പു. 102 ചു. 2). ക. 3. 15 (പു. 101 ചു. 1) 
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രങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ നശിക്കില്ല. അവ മനസ്സിനോടു ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കും.' 
മനസ്സ്‌ അതിസൂക്ഷ്മ്രദവ്യമായതുകൊണ്ട്‌ അത്രവേഗം നശിക്കില്ല. 
ദ്രവ്യം എത്രത്തോളം സൂക്ഷ്മമോ അത്രത്തോളം കാലം നില 
നില്‍ക്കും. ഒടുവില്‍ മനസ്സും നശിക്കും. അത്‌ നശിപ്പിപ്പാനാണ്‌ 
നമ്മുടെ യത്നം. ഈ വിഷയത്തില്‍ ചുഴലിക്കാറ്റു നല്ലൊരുദാഹര 
ണമായി തോന്നുന്നു. പല വഴിക്കു വരുന്ന കാറ്റുകള്‍ ഒരിടത്തു 
വെച്ചു കൂട്ടിമുട്ടി ഒന്നിച്ചു തിരിഞ്ഞുതുടങ്ങുന്നു. തിരിയുമ്പോള്‍ അതു 
പൊടികൊണ്ടുള്ള ഒരു ശരീരം പോലെയാകുന്നു: അതു കരിയില 
വയ്ക്കോല്‍ മുതലായ വസ്തുക്കളെ വലിച്ചെടുക്കുന്നു: മറ്റൊരിടത്തു 
കൊണ്ടുപോയിടുന്നു: അവിടുന്നു മാറി, ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞു പോകുന്നു. 
പിന്നെയും വഴിക്കുള്ള സാധനങ്ങളെക്കൊണ്ടു ശരീരമുണ്ടാക്കുന്നു. 
തിരിയുന്നു, പൊന്തുന്നു, ഇങ്ങനെ പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതു 
പോലെ പ്രാണശക്തികള്‍ ഒന്നിച്ചുകൂടി ജഡ്രദവ്യങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ 
ശരീരമെന്നും മനസ്സെന്നുമുള്ള രൂപങ്ങളെ നിര്‍മ്മിച്ചു ചുറ്റിസ്സുഞ്ചരി 
ക്കുന്നു. ഒരിടത്തുവെച്ച്‌ ശരീരപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ വീണുപോകുന്നു: 
പ്രാണശക്തി പിന്നെയും മറ്റൊരു ശരീരത്തെ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു: അതു 
നശിക്കുമ്പോള്‍ പിന്നെയും മറ്റൊന്ന്‌: അങ്ങനെ നടക്കുന്നു. ശക്തിക്കു 
ജഡ്രദവ്യത്തോടുകൂടാതെ സഞ്ചരിക്കവയു. ശരീരം നശിക്കുമ്പോള്‍ 
അന്തഃകരണം ശേഷിച്ച്‌, അതിന്‍മേല്‍ പ്രാണന്‍ സംസ്കാരരൂപത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ച്‌, മറ്റൊരു സ്ഥാനത്ത്‌ ചെന്നു പുതിയ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെ 
ചേര്‍ത്ത്‌ പുതിയൊരു ചുഴറ്റുണ്ടാക്കി; ഇങ്ങനെ ഓരോ സ്ഥാനത്തായി 
സഞ്ചരിച്ച്‌ പ്രാണശക്തി നിശ്ശേഷം ഒടുങ്ങുമ്പോള്‍ അതും വീണു 
നശിക്കും. അങ്ങനെ അന്തഃകരണം തീരെ നശിച്ച്‌ സംസ്‌കാരലേശം 
ബാക്കിയില്ലാതാകുമ്പോള്‍ നാം മുക്തരാകും. അതുവരെ നമുക്കു 
ബന്ധമുണ്ട്‌. അതുവരെ ആത്മാവ്‌ അന്തഃുകരണമാകുന്ന ചുഴിലിയിലാ 
കപ്പെട്ട്‌ അതിനു ജനനമരണ്രഭമമുണ്ടാക്കുന്നു. ചുഴലി ശമിക്കുമ്പോള്‍ 





1. കാറ്റു പുവില്‍നിന്നു മണവുംകൊണ്ടു പോകുന്നതുപോലെയാണിത്‌ എന്നു 
ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു. ശരീരം വിട്ടു ജീവന്‍ പുറപ്പെടുന്നത്‌ മനസ്സുള്‍പ്പെടെയുള്ള 
ആറിന്ദ്രിയങ്ങളെയും അതാതിന്‍െറ സ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌ ആകര്‍ഷിച്ചെടുത്തും 
കൊണ്ടാണ്‌. പൂതിയ ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കുന്നതും ഇവയെയുംകൊണ്ടാണ്‌. ഇങ്ങനെ 
ജീവലോകത്തില്‍ ചുറ്റിത്തിരിയുന്ന ജീവന്‍ ഈശ്വരാംശമാണ്‌. സനാതനമാണ്‌. 


മാമൈവാംശോ ജീവലോകെ ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ 
മനഃഷഷ്ഠാനീന്ദ്രിയാണി പ്രകൃതിസ്ഥാനി കൂര്‍ഷതീ. 

ശരീരം യദവാപ്നോതി യച്ചാപ്യുത്ക്രാമതീശ്വരഃ 

ഗൃഹീത്വൈതാനീ സംയാതി വായുര്‍ഗന്ധാനിവാശയാത്‌. (ഗീ. 15.7,8) 


2. മനോദൃശ്യമിദം ദ്വൈതം യത്കിഞ്ചിത്‌ സചരാചരം 
മനസോ ഹ്ൃമനീഭാവേ ദ്വൈതം നൈവോപലഭ്യതേ. (മാ. കാ. 3.31) 


ചരാചരമെല്ലാം ചേര്‍ന്നു ദ്വൈതമായ എന്തെങ്കിലുമുണ്ടോ, അത്‌ മനസ്സിന്‍െറ 
ദൃശ്യമാണ്‌. മനസ്സ്‌ മനസ്സല്ലാതാകുമ്പോള്‍, പിന്നെ, ദ്വൈതം കാണാന്‍ കിട്ടുന്നുമില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ മനസ്സുതന്നെയാണ്‌ ജഗത്‌. 
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ആത്മാവിനു താന്‍ സര്‍വൃവ്യാപിയും സ്വേച്ഛഗതിയും സ്വതന്ത്രവുമാ 
ണെന്നും എത്രയെങ്കിലും അന്തഃുകരണങ്ങളോ ശരീരങ്ങളോ നിര്‍മ്മി 
പ്യാന്‍ കഴിയുമെന്നും അനുഭവപ്പെടും. എന്നാല്‍ ആ കാലം വരുന്ന 
തുവരെ ഈ ചുഴലിയില്‍ പെട്ടുതന്നെ പോകും. ആ സ്വതന്ത്രത 
യാണ്‌ നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. 

ഈ മുറിയില്‍ ഒരു പന്ത്‌: നാമോരോരുത്തനും ഓരോ കൊട്ടി 
യെടുത്ത്‌ അങ്ങുമിങ്ങും തട്ടി ഒടുവില്‍ അതു മുറിയില്‍നിന്നു പുറ 
ത്തേക്കു തെറിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. അത്‌ ഏതു വഴിക്ക്‌ 
എത്ര ശക്തിയില്‍ പുറത്തേക്കു പോകും? ആ സംഗതി അതിന്നേറ്റ 
അടികളുടെ ശക്തിക്കും ഗതിക്കുമനുസരിച്ചിരിക്കും. ഓരോ അടിക്കും 
ഒരു ഫലമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഓരോ അടിപോലെയത്രേ നമ്മുടെ 
ഓരോ മനഃകായകര്‍മ്മങ്ങളും. മനസ്സാകുന്ന പന്തിനു ലോകമാകുന്ന 
മുറിയില്‍വെച്ചു ഇങ്ങനെ ഓരോ അടികൊള്ളുന്നു. അത്‌ ഏതു 
വഴിക്ക്‌, എന്തു ശക്തിയോടുകൂടി, പുറത്തേക്കു പോകുന്നു എന്നത്‌ 
അടികൊണ്ടതിനനുസരിച്ചിരിക്കും. അങ്ങനെ നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക 
നുസരിച്ചിരിക്കും അടുത്ത ജന്മം. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ജന്മം പൂര്‍വ്വ 
ജന്മത്തിലെ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണ്‌. മറ്റൊരുദാഹരണം; ആദിയും 
അവസാനവുമില്ലാത്ത ഒരു ചങ്ങല നിങ്ങളുടെ കയ്യില്‍ തരുന്നു. 
അതില്‍ ഒന്നിടവിട്ടു കറുപ്പും വെളുപ്പുമായ കണ്ണികളുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ 
സ്വഭാവം പറയുവാന്‍ നിങ്ങളോടാവശ്യപ്പെട്ടാല്‍ നിങ്ങള്‍ ആദ്യം ഒന്നു 
പരുങ്ങും. പിന്നീട്‌ അത്‌ ഒരു ചങ്ങലയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കും. പിന്നെ 
അതു കറുപ്പും വെളുപ്പുമായ കണ്ണികള്‍ ഇടവിട്ടുള്ളതാണെന്നും അങ്ങ 
നെ അവസാനമില്ലാത്തതാണെന്നും അറിയും. കണ്ണികളില്‍ ഒന്നിന്‍െറ 
സ്വഭാവമറിഞ്ഞാല്‍ മുഴുവന്‍ ചങ്ങലയുടെയും സ്വഭാവം അറിയാം. 
ഒന്ന്‌ ആവര്‍ത്തിച്ചതുതന്നെയാല്ല്ലോ മറ്റെല്ലാം. നമ്മുടെ ഭൂതവര്‍ത്തമാന 
ഭാവിജന്‍മങ്ങളൊകെ അങ്ങനെ ഒരു ചങ്ങലയാണ്‌, അതില്‍ ഒരു 
കണ്ണി ജനനം, മറ്റേതു മരണം: ഇങ്ങനെ ആദിയുമില്ല, അവസാനവു 
മില്ല. നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ സ്ഥിതിയും കര്‍മ്മങ്ങളും ഏറെക്കുറെ 
വ്ൃത്യാസപ്പെട്ട്‌ മറ്റു ജന്മങ്ങളില്‍ ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു, അത്രയേ ഉള്ളൂ. 
അപ്പോള്‍ രണ്ടു കണ്ണികളെ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ മുഴുവന്‍ ജീവിതമാര്‍ഗ്ഗ 
ങ്ങളും നമുക്കു മനസ്സിലായി എന്നു കരുതാം. പൂര്‍വ്ൃവജന്‍മാനുസാരിയാണ്‌ 
ഈ ജന്മം: നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍നിമിത്തമാണ്‌ നാം ഇവിടെ വന്നത്‌. 
ഈ ജന്മത്തിലെ സംസ്‌കാരമാണ്‌ അടുത്ത ജന്‍മത്തെ നിര്‍ണ്ണയി 
ക്കുന്നത്‌: അതുപോലെ കഴിഞ്ഞ ജന്‍മത്തിലെ സംസ്‌കാരങ്ങളോടു 
കൂടിയാണ്‌ ഈ ജന്‍മം. നമ്മെ പുറത്തേയ്ക്കു കൊണ്ടുപോകുന്ന 
തേതോ അതാണ്‌ നമ്മെ അകത്തേക്കു കൊണ്ടുവരുന്നതും. നമ്മെ 
ഇങ്ങോട്ടു കൊണ്ടുവരുന്നതേത്‌? നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങള്‍. നമ്മെ 
പുറത്തേക്കു കൊണ്ടുപോകുന്നതോ? ഈ ജന്‍മത്തിലെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍. 
ഇങ്ങനെ തുടര്‍ന്നുപോകുന്നു. പട്ടുപുഴു സ്വന്തം വായില്‍നിന്നും 
വലനുലെടുത്തു തനിക്കു കൂടുണ്ടാക്കി അതിലകപ്പെട്ടു കിടക്കും 
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പോലെ നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു നാം നമ്മെ ബന്ധിച്ചു കര്‍ 
മ്മജാലത്തില്‍ അകപ്പെട്ടുകിടക്കുന്നു.” നിമിത്തനിയമത്തെ നാം ഇള 
ക്കിവിട്ടു; ഇപ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നു വിദ്ടൊഴിവാന്‍ നമുക്കു ഞെരുക്കം. 
നാം തിരിച്ചുവിട്ട ച്ക്രത്തിനിടയില്‍ പെട്ടു നാം ഞെരങ്ങുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ കര്‍മ്മം സത്തായാലും അസത്തായാലും അതുമൂല 
മാണ്‌ നമുക്കുള്ള ബന്ധം എന്നാണ്‌ വേദാന്തദര്‍ശനം ഉപദേശിക്കു 
ന്നത്‌. 


ആത്മാവിനു വരവോ പോക്കോ ജനനമോ മരണമോ ഇല്ല. 
പ്രകൃതിയാണ്‌ ചലിക്കുന്നത്‌. അതിന്‍െറ പ്രതിബിംബം ആത്മാവില്‍ 
പതിഞ്ഞ്‌ താനാണ്‌ ചലിക്കുന്നതെന്ന്‌ ആത്മാവ്‌ അന്ധാളിക്കുന്നു.” 
അങ്ങനെ വിചാരിക്കുന്ന കാലത്തോളം അതിനു ബന്ധമുണ്ട്‌. തനിക്കു 





1. സംവേഷ്ട്യമാനം ബഹുഭിര്‍മ്മോഹാത്‌ തന്തുഭിരാത്മജൈഃ 
കോശകാര ഇവാത്മാനം വേഷ്ടയന്‍ നാവബുധ്യസേ. (മാ. ഭാ ശാ. 329 28) 


തന്നില്‍നിന്നുണ്ടായ നൂലുകള്‍കൊണ്ട്‌ തന്നെത്താന്‍ അറിവുപിഴച്ചു കെട്ടി 
പ്പൊതിയുന്ന പട്ടുനുല്‍പുഴുപോലെ നീയും നിന്നെത്തന്നെ മൂടിക്കെട്ടി ആത്മാവിനെ 
അറിയാതെയായല്ലോ! 


2. സ്നേഹേന തിലവത്‌ സര്‍വ്വം സര്‍ഗ്ഗചക്രേ നിപീഡ്ൃതേ 
തിലപീഡൈരിവാക്രമ്യ ക്ലേശൈരജ്ഞാനസംഭവൈഃ. (മ. ഭാ. ശ. 174.25) 


അറിവില്ലായ്മയില്‍നിന്നുണ്ടായ ക്ലേശങ്ങള്‍കാരണം സ്നേഹംകൊണ്ട്‌ സംസാര 
ചക്രത്തില്‍ കിടന്ന്‌ എല്ലാം ചക്കിന്‍മത്തുകൊണ്ട്‌ എള്ളുപോലെ ഞെരിയുകയാണ്‌. 


ഈ ച്രക്രത്തെ നാം തന്നെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ക്രമം ആചാര്യസ്വാമി വര്‍ണ്ണിക്കു 
ന്നുണ്ടു 
കര്‍മ്മാണി ദേഹയോഗാര്‍ത്ഥം ദേഹയോഗേ പ്രിയാപ്രിയേ 
ധ്രുവേ സ്യാതാം തതോ രാഗോ ദ്വേഷശ്ഷവൈവ തതഃ ക്രിയാഃ 
ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മാ തതോ/ജ്ഞസ്യ ദേഹയോഗസ്ഥഥാ പുനഃ 
ഏവം നിത്യപ്രവ്യത്തേഠ്യം സംസാര ശ്ചക്രവദ്ഭൃശം 
അജ്ഞാനം തസ്യ മൂലം സ്യാദിതി തദ്ധാനമിഷ്യതേ 
ബ്രഹ്വിദ്യാത ആരബ്ധാ തതോ നിഃശ്രേയസം ഭവേത്‌. (ഉ. സാ. 1.3-5) 


ആത്മതത്ത്വം അറിയാത്തവന്‌ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ദേഹയോഗത്തിനിടയാക്കുന്നു. ദേഹ 
യോഗത്തില്‍ പ്രിയാപ്രിയങ്ങള്‍ തീര്‍ച്ച. അവയില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും: 
അതിനു ക്രിയകളായി. അവയില്‍നിന്നു ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങളും അവ മുലം വീണ്ടും 
ദേഹയോഗവും. ഇങ്ങനെ ഇടതടവില്ലാതെ ഒരു സംസാരം അനാദികാലമായി ച്രക്രം 
ചുറ്റുകയാണ്‌. ഇതിനു കാരണം അജ്ഞാനമാകയാല്‍ അതു നശിപ്പിക്കേണ്ട 
താണ്‌. അതിനാണ്‌ ബ്രഹ്മവിദ്യ പുറപ്പെടുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ നിസ്മുലമായ 
ശ്രേയസ്സ്‌ (മോക്ഷം) ഉണ്ടാകും. 


3 ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 2 3, 29, 30. (പു. 107, ചു. 1.2) 


ജാത്യാഭാസം ചലാഭാസം വസ്ത്യാഭാസം തഥൈവ ച 
അജാചലമവസ്തുത്വം വിജ്ഞാനം ശാന്തമദ്വയം. (മാ. കാ. 4. 45) 


അജവും അചലവും അവസ്തുവുമായി, ശാന്തവും അദ്വയവുമായ വിജ്ഞാനം 
തന്നെ അവിദ്യാസ്തുന്ദംകൊണ്ട്‌ ജന്‍മവും ചലനവും വസ്തു(ഗുണാശ്രയുത്വവും ഉള്ള 
തായി കാണപ്പെടുന്നു. 
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ചലനമില്ല, പ്രകൃതിയാണ്‌ ചലിക്കുന്നത്‌. താന്‍ സര്‍വവ്യാപിയാണ്‌ 
എന്നറിയുമ്പോള്‍ അതിനു മുക്തിയായി.' ആത്മാവു ബന്ധത്തില്‍ 
പെട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അതിനു ജീവനെന്നു പറയുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ 
ജീവന്‍െറ ദേഹാനത്തര്പപാപ്പി എന്നും മറ്റും പറയുന്നതു കാര്യം മനസ്സി 
ലാക്കാന്‍ സൌകര്യത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം.” ജ്യോതിഷം പഠിക്കുമ്പോള്‍ 
സൂര്യന്‍ ഭൂമിയെ ചുറ്റി സഞ്ചരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ ആദ്യം ധരിപ്പാന്‍ 
ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. അതു പഠനസൌകര്ൃത്തിനുവേണ്ടിമാത്രം. വാസ്പവം 
മറിച്ചാണല്ലോ. അതുപോലെ, ജീവനു വാസ്മവത്തില്‍ ഇല്ലാത്ത ഉച്ചനീ 





1 പ്രകൃത്്യൈവ ച കര്‍മ്മാണി ക്രിയമാണാനി സർവശഃ 
യഃപശ്യതി തഥാത്മാനമകര്‍ത്താരം സ പശ്യതി. 
നാന്യം ഗുണേഭ്യഃ കര്‍ത്താരം യദാ ദ്രഷ്ടാനുപശ്യതി 
ഗുണേഭ്യ ശ്വ പരം വേത്തി മദ്ഭാവം സേ്ധിഗച്ഛതി 
ഗുണാനേതാനതീത്യ ്രീന്‍ ദേഹീ ദേഹസുദ്ഭവാന്‍ 
ജന്മമൃത്യുജരാദുഃഖൈര്‍വിമുക്തേഠ/മൃതമശ്നുതേ. (ഗീ. 13.29:14.19,20) 


പ്രകൃതി കര്‍ത്താവും താന്‍ അകര്‍ത്താവുമായി അറിയുന്നവനാണ്‌ അറിയുന്ന 
വന്‍. ഗുണങ്ങളെ വിട്ടു കര്‍ത്താവില്ലെന്നും താന്‍ ഗുണാതീതനാണെന്നും ദ്രഷ്ടാവ്‌ 
അറിയുമ്പോള്‍ അവന്‍ ഈശ്വരഭാവം പ്രാപിക്കുന്നു. ദേഹത്തില്‍നിന്നുളവായ 
ത്രിഗുണങ്ങളെ അതിക്രമിക്കുമ്പോള്‍ ദേഹി ജന്മമൃത്യുജരാദുഃഖങ്ങളില്‍നിന്നു 
വിമുക്തനായി അമൃതത്വം അനുഭവിക്കുന്നു. 


പ്രകൃതിസ്ത്വഭിജാനാതി നിര്‍ഗുണത്വം തഥാത്മനഃ 

തദാ വിശുദ്ധോ ഭവതി പ്രകൃതേഃ പരിവര്‍ജ്ജനാത്‌. 
അന്വയോ/ഹമന്യേയമതി യദാ ബുധ്യതി ബുദ്ധിമാന്‍ 
തദൈഷ തത്ത്വതാമേതി ന ചാപി മിശ്രതാം വ്രജേത്‌. 
കേവലാത്മാ തഥാ ചൈവ കേവലേന സമേത്യ വൈ 
സ്വതന്ത്രശ്ച സ്വതന്ത്രേണ സ്വതന്ത്രത്വമവാപ്നുതേ. 


(മ. ഭാ. ശാ. 307, 19, 20: 308, 30) 
പ്രകൃതി വേറെ, താന്‍ വേറെ, എന്നുറച്ച വിവേകി കൈവല്യവും സ്വാതന്ത്ര്യവും 
നേടുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ നിര്‍ഗുണത്വം അറിഞ്ഞു പ്രകൃതിയും മാറുന്നു. 
ബ്യ. 4.3.7 (പു. 107, ചു. 2) 
ഉപലംഭാത്‌ സമാചാരാദസ്സി വസ്മുത്വവാദിനാം 
ജാതിസ്മു ദേശിതാ ബുദ്ധൈരജാത്രേസ്മസതാം സദാ. (മാ. കാ. 4.42) 
പ്രത്യക്ഷാനുഭവവും യഥോചിതപ്രവൃത്തിയും കൊണ്ട്‌, വസ്പുവുണ്ടെന്നു വാദി 
ക്കുന്നവര്‍ക്കും ജന്മമില്ലാത്തതിനെക്കുറിച്ച്‌ സദാ പേടിക്കുന്നവര്‍ക്കുംവേണ്ടി ബുദ്ധന്‍ 
മാര്‍ (ജ്ഞാനികള്‍) ജന്മമുണ്ടെന്നുപദേശിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. 


3. അക്ഷേത്രേഃ ക്ഷേത്രമാത്മാനമസര്‍ഗഃ സര്‍ഗമാത്മനഃ 
അതപാസൂപ ആത്മാനമഗതിര്‍ഗതിമാത്മനഃ 
അഭവോ ഭവമാത്മാനഭയോ ഭയമാത്മനഃ 
അക്ഷരഃ ക്ഷരമാത്മനബുദ്ധിസ്യ്ഭിമന്യതേ. (മ. ഭാ. ശാ. 303, 53, 54) 


ക്ഷ്രേതാദികളല്ലാത്ത ആത്മാവ്‌ അവിവേകംകൊണ്ട്‌ ക്ഷേത്രാദികളാണെന്നു 
അഭിമാനിക്കുന്നു. 
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ചാവസ്ഥകള്‍ ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നു.” ഇതിനാണ്‌ പുനര്‍ജ്ജന്മമെന്നു 
പറയുന്നത്‌. ഇത്‌ സൃഷ്ടിയില്‍ സര്‍വ്വരത വ്യാപകവുമാണ്‌. 
മനുഷ്യന്‍ തിര്യക്കുകളില്‍നിന്നു ഉയര്‍ന്നുവരുന്നു എന്നതു ഭയങ്കര 
മായിട്ടാണ്‌ ഈ നാട്ടുകാര്‍ കരുതുന്നത്‌. അതെന്തിന്‌? അങ്ങനെയ 
ല്ലെങ്കില്‍ ഈ അനേകകോടി ജന്തുക്കളുടെ അവസ്ഥയെന്താകും? 
അവ ശൂന്യങ്ങളോ? നമുക്ക്‌ ആത്മാവുണ്ടെങ്കില്‍ അവയ്ക്കുമുണ്ട്‌. 
അവയ്ക്കില്ലെങ്കില്‍ നമുക്കുമില്ല. മനുഷ്യനുമാത്രമേ ആത്മാവുള്ളു, 
മറ്റു ജീവികള്‍ക്കില്ല എന്നു പറയുന്നതു വിഡ്ഡിത്തമാണ്‌. മൃഗങ്ങ 
ളേക്കാളും താണതരത്തിലുള്ള മനുഷ്യരെ ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


സംസ്‌കാരങ്ങളനുസരിച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നോ താണോ ഉള്ള ജാതികളി 
ലായി പല ജന്‍മങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞേ മനുഷ്യജന്‍മം കിട്ടു.” ആ ഉല്‍കൃഷ്ട 
ജന്‍മത്തിലേ മോക്ഷ്പ്രാപ്പിയുമുള്ളു. ദേവജന്‍മത്തേക്കാളും മറ്റു 
സര്‍വജന്‍മത്തേക്കാളും ഉയര്‍ന്നതത്രേ മനുഷ്യജന്‍മം. സര്‍വ്വസൃഷ്ടി 
കളിലുംവെച്ച്‌ അത്യുത്തമജീവി മനുഷ്യനത്രേ: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
മനുഷ്യന്‍ മാത്രമേ മുക്തി പ്രാപിക്കൂ.” 

ഈ ജഗത്താകെ ബ്രഹ്മത്തിലായിരുന്നു: അതില്‍നിന്ന്‌ എറിയപ്പെ 
ട്ടുതുപോലെ പുറത്തുവന്നു ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്തിന്‌? എവിടെ 
നിന്നു പുറപ്പെട്ടുവോ അങ്ങോട്ടു മടങ്ങിച്ചെല്ലുവാന്‍ - ഡൈനാമോവില്‍ 
നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന വിദ്യുച്ഛക്തി ഒരു വൃത്തം മുഴുമിച്ച്‌ ഡൈനാമോ 
വിലെക്കു മടങ്ങുംപോലെ. അതുതന്നെ ജീവന്‍േറയും അവസ്ഥ. 

കലായാം ജായത്യേജ്രസം പുനഃ പുനരബുദ്ധിമാന്‍. (മ. ഭാ. ശാ. 304: 5) 





അവിവേകി വീണ്ടും വീണ്ടും കലകളുടെ ആവിര്‍ഭാവത്തില്‍ എപ്പോഴും ജനിക്കു 
ന്നു. (വൃദ്ധിക്ഷയവിനാശാവിര്‍ഭാവങ്ങള്‍ കലകള്‍ക്കല്ലാതെ ചന്ദ്രനില്ലാത്തതു 
പോലെ, ആത്മാവിലും ഉപാധിഭേദംകൊണ്ടുമാറ്റമില്ല.) 


നോപസര്‍പദ്വിമുഞ്ചദ്വാ ശശിനം ദൃശ്യതേ തമഃ 
വിസ്ൃജംശ്വോപസര്‍പംശ്വച തദ്വത്‌ പശ്യ ശരീരിണം. 
(മ. ഭാ. ശാ. 203, 21) 
രാഹു ചന്ദ്രനെ സമീപിക്കുകയോ വിട്ടുപോകുകയോ ചെയുന്നതായി കാണു 
ന്നില്ല. അതുപോലെ ശരീരിയും ശരീരത്തെ തള്ളുകയോ കൊള്ളുകയോ ചെയുന്നി 
ല്ലെന്നറിഞ്ഞാലും. 


1 ശുഭൈര്‍ലഭതി ദേവത്വം വ്യാമിശ്രൈര്‍ജന്‍മ മാനുഷം 
അശുഭൈ ശ്ചാപ്യധോജന്‍മ കര്‍മ്മഭിര്‍ലഭത്യേ/വശഃ. (മ.80.ശാ. 329.25) 


ശുഭകര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടു ദേവത്വവും ശുഭാശുഭങ്ങള്‍ കൂടിക്കലര്‍ന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
കൊണ്ടു മനുഷ്യജന്‍മവും അശുഭകര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടു നികൃഷ്ടജന്‍മവും തനിക്കി 
ഷ്ടമില്ലെങ്കില്‍കൂടിയും അവശനായി പ്രാപിക്കുന്നു. 


2. പുരുഷോ വാവ സുകൃതം (ഐ. 2.3) 

പുരുഷന്‍തന്നെയാണ്‌ എത്രയും ഉത്കൃഷ്ടമായി സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
ബ്രഹ്മാവലോകനത്തിനു തക്ക ബുദ്ധിയുള്ള മനുഷ്യനെ സൃഷ്ടിച്ചിട്ടു മാത്രമേ 
ദേവനു തൃപ്തിയായുള്ളു. (പുരുഷം വിധയാ ബ്രഹ്മാവലോകധിഷണം മുദമാപ 
ദേവഃ എന്ന്‌ ഭാ. 11. 9. 28 യുക്തി പറയുന്നുണ്ട്‌.) 
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നാം ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു നിര്‍ഗ്ഗമിച്ച്‌ സസ്ൃതിര്യഗാദി ജാതികളില്‍ 
ക്കൂടെ കടന്നു മനുഷ്യജാതിയില്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. ്രഹ്മത്തിന്‌ 
ഏറ്റവുമടുത്തത്‌ മനുഷ്യനാണ്‌. ബ്രഹ്മത്തിലേക്കു തിരിയെ ചെല്ലുവാ 
നാണ്‌ ജീവിതസമരം: ഇതു ജനങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞാലും ശരി, ഇല്ലെ 
ങ്കിലും ശരി. ജഗത്തില്‍, ലോഹങ്ങളിലോ സസ്യങ്ങളിലോ ജന്തുക്ക 
ളിലോ ഏതു ചലനം കാണുന്നുവോ അത്‌ ഉല്ലത്തിസ്ഥാനമായ 
കേന്ദ്രത്തിലേക്ക്‌ തിരിയെ ചേര്‍ന്നു ശാന്തിയെ പ്രാപിപ്പാനുള്ള യത്ത 
മത്രേ. ഒരു സമനിലയുണ്ടായിരുന്നു, അതിനു ഭംഗംവന്നു. അപ്പോള്‍ 
പ്പിന്നെ എല്ലാ അണുക്കളും കണങ്ങളും അംശങ്ങളും ആ പൊയ്പോയ 
സമാവസ്ഥയെ പ്രാപിക്കാന്‍ യതിക്കുന്നു. ഈ യത്തത്തില്‍ അവ 
പല വിധത്തില്‍ കൂടിച്ചേരുന്നു, പിരിയുന്നു. പിന്നെയും ചേരുന്നു -- 
പ്രപഞ്ചമെന്ന പരമാശ്ചര്യദൃശ്യമായിത്തീരുന്നു. സസ്യലോകത്തിലോ 
പ്രാണിലോകത്തിലോ മറ്റെവിടെയെങ്കിലുമോ ഉള്ള യതങ്ങളും 
മത്സരങ്ങളും സമുദായകലഹങ്ങളും യുദ്ധങ്ങളുമെല്ലാം ആ സമാവ 
സ്ഥയില്‍ തിരിച്ചെത്തുവാനുള്ള നിതൃയത്തത്തിന്‍െറ വിളയാട്ടമത്രേ. 


സംസാരമെന്നാല്‍ ജന്‍മത്തില്‍നിന്നു മൃത്യുവിലേക്കുള്ള പോക്ക്‌, 
പ്രയാണം, ജനനമരണച്ചരരരം എന്നാണര്‍ത്ഥം. ഈ ച്ചക്രത്തില്‍ 
ചുറ്റുന്ന ജീവജാലങ്ങളെല്ലാം ഒരിക്കലല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരിക്കല്‍ മുക്തിയെ 
പ്രാപിക്കും. എങ്കില്‍പ്പിന്നെ നാം അതിനുവേണ്ടി ആയാസപ്പെടുന്നതെ 
ന്തിനെന്നു ചോദ്യമുണ്ടാവാം. എല്ലാവരും മുക്തന്‍മാരാകുമെങ്കില്‍ 
നമുക്ക്‌ അതും കാത്തു സ്വസ്ഥമായിരിക്കാമല്ലോ. ഒന്നിനും നാശമില്ല. 
എല്ലാം ബ്രഹ്മപദം പ്രാപിക്കയും ചെയ്യും. പിന്നെ യതിച്ചു കഷ്ടപ്പെടു 
ന്നതെന്തിന്‌? ഒന്നാമത്‌, ഈ പ്രയത്നമാണ്‌ കേന്ദ്രസ്ഥാനത്തു ചെന്നെ 
ത്തുവാനുള്ള ഏകമാര്‍ഗ്ഗം. രണ്ടാമത്‌ നാം എന്തിനു യതിക്കുന്നു 
എന്നു നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. അതു വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു എന്നേ പറ 
യാവൂ. അനേകലക്ഷത്തില്‍ ഒരാള്‍ക്കു മുക്തി പ്രാപിക്കാമെന്നു ബോധ 
മുണ്ടാകുന്നു.' മറ്റുള്ള ബഹുജനങ്ങള്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ സംതൃപ്ഛന്‍മാ 
രായി കഴിയുന്നു. ചുരുക്കം ചിലര്‍ ഉണര്‍ന്നു, കളി മതിയാക്കി, 
മടങ്ങിപ്പോവാന്‍ ബോധപൂര്‍വ്വം പ്രയതിക്കുന്നു: മറ്റുള്ളവര്‍ ലക്ഷ്യമറി 
യാതേയും. 


വിഷയത്യാഗമാണ്‌” വേദാന്തം നീളെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌; “മിഥ്യയെ 
തൃജിച്ചു സത്യത്തെ അവലംബിക്കുക.” ഇതിനെ തൃജിച്ചു ബ്രഹ്മ 





1. മനുഷ്യാണാം, സഹസ്രേഷു കശ്ചിദ്‌ യതതി സിദ്ധയേ 
യതതാമപി സിദ്ധാനാം കശ്ചിന്മാം വേത്തി തത്ത്വതഃ. (ഗീ. 7.3) 


ആയിരമായിരമാളുകളില്‍ ഏതാനൊരു ഭാഗ്ൃശാലിയേ ചിത്തശുദ്ധിക്കു പണിയെ 
ടുക്കുന്നുള്ളു. അതു സിദ്ധിച്ചിട്ടു തുടര്‍ന്നു പ്രയത്തിക്കുന്നവരില്‍ അതിഭാഗൃശാലിയായ 
ഏതാനൊരുവനേ എന്നെ (ഈശ്വരനെ) ഉള്ളവണ്ണം അറിയുന്നുള്ളൂ. 
2. മുക്തിമിച്ഛസി ചേത്‌ താത വിഷയാന്‍ വിഷവത്‌ ത്യജ 
ക്ഷമാര്‍ജവദയാതോഷസത്യം പിയുഷവദ്ഭജ. 
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പദം പ്രാപിക്കുവാന്‍ യതിക്കുന്നതെന്തിനെന്ന്‌ വിഷയാസക്തന്‍മാര്‍ 
ചോദിക്കും. “നമ്മുടെ ഉദ്ഭവസ്ഥാനം അതാവാം; പക്ഷേ ഈ ലോക 
ത്തില്‍ സുഖമുണ്ട്‌, രസമുണ്ട്‌. അത്‌ ആവോളം അനുഭവിപ്പാന്‍ 
ശ്രമിക്കയല്ലാതെ തൃജിക്കുന്നതെന്തിന്‌? എന്തെല്ലാം പരിഷ്കാരങ്ങള്‍, 
എത്ര സുഖാനുഭവങ്ങള്‍ ദിനംപ്രതി വര്‍ദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു! 
കാണുന്നില്ലേ? തീര്‍ച്ചയായും ഇവിടെ സുഖമുണ്ട്‌, ഇതിനെ ത്ൃജിക്കു 
ന്നതെന്തിന്‌ എന്ന്‌ അവര്‍ ചോദിക്കും. അതിന്‌ ഇങ്ങനെ സമാധാനം 
പറയാം. എന്തായാലും ഇതെല്ലാം നശിക്കും, തവിടുപൊടിയായി 
പ്പോകും.” എന്നുമാത്രല്ല, ഇതേ സുഖങ്ങള്‍ നാം എത്രയോ പ്രാവശ്യം 
അനുഭവിച്ചും കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാം ഇപ്പോള്‍ കാണുന്ന ദൃശ്യം 
എത്രയോ തവണ ആവര്‍ത്തിച്ചുണ്ടായിരിക്കുന്നു. ഈ ലോകം ഇതേ 
വിധം മുമ്പു പലപ്പോഴും നടന്നിട്ടുണ്ട്‌. മുമ്പു പല പ്രാവശ്യവും 
ഞാന്‍ ഇവിടെ നിന്നു നിങ്ങളോടു സംസാരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ 
പറയുന്ന വാക്കുകള്‍തന്നെ മുമ്പു പല പ്രാവശ്യവും നിങ്ങള്‍ കേട്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഇനിയും പലപ്പോഴും അതുണ്ടാകയും ചെയ്യും. ആത്മാവിനു 
ഒരു മാറ്റവുമില്ല. എന്നാല്‍ ശരീരങ്ങള്‍ മാറിവരുന്നു. ഇതെല്ലാം 
കാലക്രമത്തില്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുണ്ടാകും: പകിടയെറിയുന്നതുപോലെ 
തന്നെ. മൂന്നോ നാലോ പകിടയെടുത്തെറിഞ്ഞ്‌ ഒന്നില്‍ അഞ്ച്‌, 
ഒന്നില്‍ നാല്‍, ഒന്നില്‍ മൂന്ന്‌, ഒന്നില്‍ രണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ വീണു എന്നു 
വിചാരിക്കുക. പിന്നെയും പിന്നെയും എറിഞ്ഞു കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ 
ദീര്‍ഘകാലത്തിനുശേഷമെങ്കിലും ഈ എണ്ണങ്ങള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചു 
വീഴാതിരിക്കില്ല. എത്ര പ്രാവശ്യം കൂടുമ്പോള്‍ ആവര്‍ത്തിച്ചുവരുമെന്നു 
പറയുവാന്‍ വയ്യ. അതു യാദൃച്ഛികമാണ്‌. ജീവാത്മാക്കളുടേയും അവ 
യുടെ സംബന്ധങ്ങളുടെയും കാര്യവും അതുപോലെതന്നെ. എത്ര 
ദൂരപ്പെട്ടായാലും ഒരേ ഉല്ലത്തികളും വിലയങ്ങളും പിന്നെയും പിന്നെ 
യും ആവര്‍ത്തിച്ചുവരും. അതേ ജനനം, അതേ ലോകവ്യാപാരം, 
അതേ മരണം: ഇതെല്ലാം പിന്നെയും പിന്നെയും ഉണ്ടാകും. ചിലര്‍ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങസുഖങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം ഒന്നും കാണുന്നില്ല. ചിലര്‍ അതെല്ലാം 
ക്ഷണികങ്ങളും അപ്രധാനങ്ങളുമാണെന്നു കണ്ട്‌ ഉയര്‍ന്നുപോകു 
വാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു.” 





യത്ര യ്ര്ര ഭവേത്‌ തൃഷ്ണാ സംസാരം വിദ്ധി തത്ര വൈ 
പ്രൌഡവൈരാഗ്യമാശ്രിത്യ വീതതൃഷ്ണഃ സുഖീ ഭവ. 

മോക്ഷോ വിഷയവൈരസ്യം ബന്ധോ വൈഷയികോ രസഃ 

ഏതാവദേവ വിജ്ഞാനം യഥേച്ചഛസി തഥാ കുരു. (അ. സ. 1. 2, 10. 3, 15.2) 


സ്വപ്പേനദ്രജാലവത്‌ പശ്യ ദിനാനി ത്രീണി പഞ്ച വാ 
മിത്രക്ഷേര്രധനാഗാരദാരദായാദിസമ്പദഃ. 
സ്വപ്പമോ ഇന്ദ്രജാലമോ പോലെ ശുൂന്യങ്ങളും ക്ഷണികങ്ങളുമാണ്‌. മിത്രാദിക 
ളെല്ലാം. 
2. രാജ്യം സുതാഃ കള്ര്രാണി ശരീരാണി സുഖാനി ച 
സംസക്തസ്യാപി നഷ്ടാനി തവ ജന്മനി ജന്മനി. 


314 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





കീടം മുതല്‍ മനുഷ്യന്‍വരെയുള്ള വിവിധജാതികളെയും 
ഈഞ്ഞാല്‍യന്ത്രത്തിലെ പെട്ടിപോലെ വിചാരിക്കാം. യന്ത്രം തിരിഞ്ഞു 
കൊണ്ടേയിരിക്കും: പെട്ടിയില്‍ കയറിയിറങ്ങുന്നവര്‍ മാറിക്കൊണ്ടു 
മിരിക്കും. ഒരു ജീവന്‍ ഒരു ജാതി രൂപത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അതില്‍ 
കുറേക്കാലം ഇരുന്ന്‌ അതുവിട്ടു മറ്റൊന്നില്‍ പ്രവേശിക്കും. പിന്നീട്‌ 
അതും വിട്ട്‌ മറ്റൊന്നിലാകും. ഇങ്ങനെ യന്ത്രത്തില്‍ ചുറ്റിത്തിരിഞ്ഞ്‌ 
ഒടുവില്‍ അതു വിട്ടിറങ്ങി മുക്തിയെ പ്രാപിക്കും. 


ഭൂതഭവിഷ്യത്തുകളെ വിസുയകരായി ശരിക്കു പറയുവാന്‍ കഴിവു 
ളളവരെപ്പറ്റി ലോകത്തില്‍ ഏതു ദേശത്തും കാലത്തും കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
അതെങ്ങനെ സാധ്യമാകുന്നു? ആത്മാവിനു പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌. 
അതിന്‌ നിമിത്തനിയമത്തെ ലംഘിച്ചു മുക്തമാകുവാന്‍ സ്വതവേ 
ശക്തിയുണ്ട്‌. ഇതില്‍ മുക്തന്‍മാരുടെ ചരിത്രം ദൃഷ്ടാന്തമാണല്ലോ. 
ഇങ്ങനെ പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്രരം നഷ്ടമാവാതിരിപ്പുണ്ടെങ്കിലും ജീവഭാവ 
ത്തില്‍ അതിന്‍െറ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അധികഭാഗവും കാര്യകാരണനിയമ 
ത്താല്‍ ബദ്ധമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കാര്യകാരണങ്ങളെ സൂക്ഷ്മമായി 
ഗ്രഹിപ്പാന്‍ ശക്തിയുള്ളവര്‍ ഭൂതഭവിഷ്യത്തുകളെ ശരിയായിപ്പറയു 
വാനും ശക്തന്‍മാരാകുന്നു. 


ഒരാഗ്രഹമോ ആവശ്യമോ ഉള്ള കാലത്തോളം പൂര്‍ണ്ണത വന്നിട്ടില്ല: 
അതു തീര്‍ച്ചയായ അടയാളമാണ്‌. സിദ്ധനും മുക്തനുമായ മനുഷ്യന്‌ 
ഒരാഗ്രഹവും ഉണ്ടാവില്ല.ഷ്ല ഈശ്വരന്‌ ഒരാവശ്യവും ഉണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. 
ആവശ്യൃമുള്ളവന്‍ ഈശ്വരനാകയില്ല, അപൂര്‍ണ്ണനായിരിക്കും. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‌ അതാണിഷ്ടം, ഇതാണിഷ്ടം, ഈശ്വരനു കോപ 
മായി, തൃപ്തിയായി എന്നെല്ലാം പറയുന്നതു ബാലിശമായ സംസാരമെ 
ന്നല്ലാതെ അതിന്നര്‍ത്ഥമില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ആചാര്യന്‍മാരെല്ലാവരും 
“ഒന്നും ആവശ്യപ്പെടരുത്‌. സര്‍വ്വകാമങ്ങളേയും തൃജിച്ച്‌ ആത്മാരാമന്‍ 
മാരാകുവിന്‍” എന്നുപദേശിക്കുന്നു. 





അലമര്‍ഥേന കാമേന സുകൃതേനാപി കര്‍മ്മണാ 

ഏഭ്യദഃ സംസാരകാന്താരേ ന വിശ്രാന്തമഭൂന്‍മനഃ 

കൃതം ന കതി ജന്‍മാനി കായേന മനസാ ഗിരാ 

ദുഃഖമായാസദം കര്‍മ്മതദദ്യാപ്യുപരമ്യതാം. (അ. സം. 10. 6-3) 


അങ്ങോട്ടാസക്തിയുണ്ടായിട്ടും രാജ്യാദികള്‍ ജന്‍മംതോറും നഷ്ടങ്ങളായി. 
അര്‍ത്ഥകാമങ്ങളും ധര്‍മ്മവുംകൊണ്ടു മതിയായില്ലേ? എത്ര ജന്‍മങ്ങളായി പാടു 
പെടാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌! ഇനിയെങ്കിലും നിര്‍ത്തുക. 


മ തദാ ബന്ധോ യദാ ചിത്തം കിഞ്ചിദ്‌ വാഞ്ഛതി ശോചതി 
കിഞ്ചിന്മുഞ്ചതി ഗൃഹ്ണാതി കിഞ്ചിദ്ധൃഷ്യതി കുപ്യതി. 
തദാ മുക്തിര്‍യദാ ചിത്തം ന വാഞ്ഛതി ന ശോചതി. 
ന മുഞ്ചതി ന ഗൃഹ്ണാതി ന ഹൃഷ്യതി ന കുപ്യതി. (അ. സം. 3.1,2) 
എപ്പോഴാണോ ചിത്തം തെല്ലെങ്കിലും കൊതിക്കുന്നത്‌, ശോചിക്കുന്നത്‌, വിടു 


കയോ എടുക്കുകയോ രസിക്കുകയോ കോപിക്കുകയോ ചെയുന്നത്‌, അപ്പോള്‍ 
ബന്ധവും അതില്ലാത്തപ്പോള്‍ മോക്ഷവുമാണ്‌. 
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പല്ലില്ലാതേയും ഇഴഞ്ഞുകൊണ്ടുമാണ്‌ മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയിലേക്കു 
വരുന്നത്‌. ലോകം വിട്ടുപോകുന്നതും പല്ലില്ലാതെ ഇഴഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌. 
ആദിയും അന്തവും ഒരുപോലെ. എന്നാല്‍ ആദിയില്‍ ജീവിതാനുഭവം 
ശൂന്യം: അന്ത്യത്തില്‍ അതു പൂര്‍ണ്ണം. ആകാശസ്തുന്ദനങ്ങള്‍ അതിമന്ദ 
മാകുമ്പോള്‍ പ്രകാശമില്ല, ഇരുട്ടാണ്‌. സ്തൂന്ദം അതിശീഘമാകുമ്പോഴും 
ഫലം ഇരുട്ടിന്‍േറതാണ്‌. ഇങ്ങനെ ഇരുതലകള്‍ ഒരുപോലെ തോന്നാ 
മെങ്കിലും രണ്ടും അന്യോന്യം അതിദൂരപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ചുമരിന്‌ 
ഒരു കാമവുമില്ല, മുക്തപുരുഷനുമില്ല. ചുമരിനു കാമിപ്പാന്‍തക്ക 
ചൈതതന്യമില്ല, മുക്തനു കാമിപ്പാന്‍തക്ക വസ്മുവില്ല. ലോകത്തില്‍ 
ഒന്നിനും ആഗ്രഹമില്ലാത്ത മണ്ടന്‍മാരുണ്ട്‌. അവരുടെ തലച്ചോറ്‌ 
അത്രയും പ്രാകൃതമാണ്‌. ഒന്നിനും ആഗ്രഹമില്ലാതിരിക്കുന്നതാണു 
താനും ഉച്ചാവസ്ഥ. എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടവസ്ഥകള്‍ക്കും തമ്മില്‍ 
അജഗജാന്തരമുണ്ട്‌. ഒന്നു മൃഗത്തിനോടടുത്തത്‌ മറ്റേത്‌ ഈശ്വരനോ 
ടടുത്തത്‌. 


അദ്ധ്യായം 19 
മനുഷ്യന്‍; പാരമാര്‍ത്ഥികനും വ്യാവഹാരികനും 
(ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ പ്രസംഗം) 


നാം ഇവിടെ നില്‍ക്കുന്നു. നമ്മുടെ കണ്ണുകള്‍ മുമ്പോട്ടു നോക്കു 
ന്നു, ചിലപ്പോള്‍ അനേകനാഴിക ദൂരം ചെല്ലുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ചിന്തി 
പ്ലാന്‍ തുടങ്ങിയതുമുതല്‍ ഇങ്ങനെ ചെയ്തുപോന്നു. സദാ മുന്നോട്ട്‌, 
വളരെ ദൂരത്തേയ്ക്കു നോക്കുന്നു. ഈ ശരീരം നശിച്ചതിനുശേഷം 
താന്‍ എങ്ങോട്ടു പോകുമെന്നു നോക്കുവാന്‍ മനുഷ്യന്‍ ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നു. തല്‍ഫലമായി അനേകമതങ്ങളും ദര്‍ശനങ്ങളും ഉണ്ടായി. 
അവയില്‍ ചിലവ തിരസ്കൃതങ്ങളും ചിലവ സ്വീകൃതങ്ങളുമായി. 
മനുഷ്യന്‍ ഭൂമിയിലുള്ള കാലത്തോളവും ചിന്തചെയ്യുന്ന കാലത്തോള 
വും അങ്ങനെയിരിക്കും. ഈ ഓരോ മതത്തിലും ഏതാനും സത്യമുണ്ട്‌, 
എല്ലാറ്റിലും സത്യമല്ലാത്തതും വളരെയുണ്ട്‌. ഈ വിഷയത്തില്‍ 
ഇന്ത്യയിലുണ്ടായ തത്ത്വാന്വേഷണങ്ങളുടെ സാരസംഗ്രഹം, അവ 
യുടെ ഫലഭാഗം, നിങ്ങളുടെ മുമ്പാകെ വെയ്ക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കാം. 
ഈ വിഷയം സംബന്ധിച്ച്‌ അവിടെ തത്ത്വജ്ഞന്‍മാരുടെ ഇടയിലു 
ണ്ടായ വിവിധചിന്താഫലങ്ങളെ കൂട്ടിയിണക്കാനും, ആ തത്ത്വജ്ഞന്‍ 
മാര്‍ക്കും മനശ്ലാസ്പജ്ഞന്‍മാര്‍ക്കും തമ്മില്‍ പൊരുത്തം കാണ്മാനും 
ഞാന്‍ ശ്രമിക്കാം. അതിനു പുറമെ കഴിവുള്ളേടത്തോളം, ആ രണ്ടു 
കൂട്ടരേയും ആധുനികപ്രകൃതിശാസ്രുചിന്തകന്‍മാരേയും തമ്മില്‍ 
യോജിപ്പിക്കാനും ശ്രമിച്ചുകൊള്ളാം. 


വേദാന്തദര്‍ശനത്തിലെ പ്രധാനചിന്താഗതി ഏകത്വാന്വേഷണം 
വഴിക്കാണ്‌. അത്‌ നാനാത്വവിശേഷങ്ങളെ വകവെയ്ക്കുന്നില്ല. വിശേ 
ഷങ്ങളില്‍, പൊതുവായിട്ടുള്ളതേതോ, ജഗത്തിലാകെ സാമാന്യമായിട്ടു 
ള്ളതേതോ, അതിനെയാണ്‌ ഹിന്ദുവിന്‍െറ മനസ്സു പിന്‍തുടരുന്നത്‌. 
“ഏതൊന്നറിഞ്ഞാലാണ്‌ സര്‍വ്വവും അറിയപ്പെടുക?”' അതത്രേ 
എപ്പോഴും ആലോചനാവിഷയം. “ഒരു മണ്‍കട്ടയുടെ സ്വഭാവമറി 
ഞ്ഞാല്‍ മണ്ണു മുഴുവന്‍ അറിയപ്പെടുംപോലെ” “ജഗത്തില്‍ ഏതൊന്ന 
റിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാം അറിയപ്പെടും?” ഇതാണന്വേഷണം. ഈ ജഗ 
ത്താകെ ഒറ്റ ദ്രവ്യമാക്കാമെന്നാണ്‌ ഹിന്ദുതത്ത്വജ്ഞന്‍മാരുടെ പക്ഷം: 
ആ ദ്രവ്യത്തിന്‌ അവര്‍ ആകാശം എന്നു പേരിട്ടു. നമുക്കു ചുറ്റും 
കാണുന്ന ഓരോ ദ്രവ്യവും, നാമറിയുന്നതും തൊടുന്നതും രസിക്കുന്ന 
തുമെല്ലാം ആകാശത്തിന്‍െറ വിവിധപരിണാമംമാത്രം. അതു സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയും സൂക്ഷ്മവുമാണ്‌. ഘനം, ദ്രവം, ബാഷ്പം എന്നു മുന്നു 





1. കസ്മിന്‍ നു ഭഗവോ വിജ്ഞാതേ സർവമിദം വിജ്ഞാതം ഭവതി. (മു. 1.1.) 
2. ഛാ. 6.1,4 (പു. 254 ചു 1) 
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വിധമായി പറയുന്ന ദ്രവ്യങ്ങളും ആകൃതികളും രൂപങ്ങളും ശരീര 
ങ്ങളും ഭൂമി-സൂര്യ-ച്നദ്ര-നക്ഷ്ത്രങ്ങളും എല്ലാം ഈ ആകാശത്തി 
ന്‍െറ പരിണാമങ്ങളാണ്‌.' 

ആകാശത്തില്‍ വ്യാപരിച്ച്‌ അതിനെ ഈ ജഗ്രദൂപമാക്കുന്ന ശക്തി 
യേത്‌? ആകാശത്തോടൊന്നിച്ചു ജഗദധ്യാപിയായ ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. 
അതിന്‍െറ വിവിധ്പ്രകാശനങ്ങളാണ്‌ ജഗത്തില്‍ ശക്തിയെന്നോ 
ആകര്‍ഷണമെന്നോ വിചാരമെന്നുതന്നെയോ ഉള്ള രൂപത്തില്‍ കാണ 
പ്പെടുന്ന സര്‍വ്വചേഷ്ടാബലങ്ങളും. ഈ ശക്തിക്ക്‌ ഹിന്ദുക്കള്‍ പ്രാണന്‍ 
എന്നു പേരിട്ടു. ഈ പ്രാണന്‍ ആകാശത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു ജഗത്ത്‌ 
മുഴുവന്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. കല്ലാരംഭത്തില്‍ ഈ പ്രാണന്‍ ആകാശ 
മഹാസമുദ്രത്തില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുംപോലെയാണ്‌. ആദിയില്‍ ഇതു 
നിഷ്ടന്ദമായിരുന്നു. പിന്നീട്‌ ഇതിന്‍െറ സ്തൂന്ദത്താല്‍ ആകാശസമു്ര 
ത്തില്‍ ചലനമുണ്ടാകുന്നു. പ്രാണന്‍ സ്തൂന്ദിക്കുന്നതോടുകൂടി ഈ 
മഹാസമുദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ ദിവ്യമണ്ഡലങ്ങള്‍, സൂര്യന്‍മാര്‍, ചന്ദ്രന്‍മാര്‍, 
നക്ഷത്രങ്ങള്‍, ഭൂമി, മനുഷ്യന്‍, മൃഗങ്ങള്‍, സസ്യങ്ങള്‍ എന്നിവയും 
വിവിധശക്തികളും എല്ലാ ദൃശ്യങ്ങളും ഉദ്ഭവിക്കുന്നു. ഏതൊരു 
ശക്തിയും ഈ പ്രാണന്‍െറ പ്രകാശനം, ഏതൊരു മൂര്‍ത്ത്ദ്രവ്യവും 
ആകാശത്തിന്‍െറ പ്രകാശനം എന്നവര്‍ പറയുന്നു. ഈ കല്പം അവ 
സാനിക്കുമ്പോള്‍ ഘന്റദവ്യമെന്നു പറയുന്ന എല്ലാ പദാര്‍ത്ഥങ്ങളും 
അടുത്ത സൂക്ഷ്മതരമായ ദ്രവരൂപത്തിലും, ദ്രവം ബാഷ്പരുപത്തിലും, 
ബാഷ്പം അതിനേക്കാള്‍ സൂക്ഷ്മവും ഐകൃരുപമുള്ളതുമായ 
ഉഷ്ണസ്തുന്ദങ്ങളിലും, ഇതെല്ലാംകൂടി പൂര്‍വ്വരൂപമായ ആകാശത്തിലും 
ലയിക്കുന്നു. ആകര്‍ഷണം, വികര്‍ഷണം, ചലനം എന്നീ ശക്തിക 
ളെല്ലാം ക്രമത്തില്‍ പ്രാണനിലും ലയിക്കുന്നു. പിന്നെ കുറച്ചുകാലം 
നിദ്രാവസ്ഥയിലിരുന്ന്‌ വീണ്ടും ഉണര്‍ന്ന്‌ വിവിധരൂപസൃഷ്ടിയാരംഭി 
ക്കുന്നു. ആ ദശ കഴിഞ്ഞു പിന്നെയും നിദ്രിതമാകും. ഇങ്ങനെ 
ഈ സൃഷ്ടിവ്യാപാരം മേല്ലോട്ടും കീഴ്പോട്ടും മുന്നോട്ടും പിന്നോട്ടും 
പൊയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആധുനികശാരസുഭാഷയില്‍ ഇത്‌ ഒരു ദശ 
യില്‍ സുഷുപ്പവും മറ്റൊരു ദശയില്‍ ഉദ്ബുദ്ധവുമാകുന്നു. ഒരു 
1. തസ്മാദ്വാ ഏതസ്മാദാത്മന ആകാശഃസംഭൂതഃ ആകാശാദ്വായുഃ, വായോരശഗ്ിഃ, 
അശ്ലേരാപഃ, അദ്ഭ്യഃ പൃഥിവീ, പൃഥിവ്യാ ഓഷധയഃ, ഓഷധീഭ്യോന്നം, അന്നാത്‌ 
പുരുഷഃ. (തൈ. 2. 1) 

അപ്രകാരമുള്ള ബ്രഹ്മംതന്നെയായ ഈ ആത്മാവില്‍നിന്ന്‌ ആകാശമുണ്ടായി. 
ആകാശത്തില്‍നിന്നു വായുവും വായുവില്‍നിന്ന്‌ അഗ്ലിയും അഗ്ലിയില്‍നിന്നു വെള്ള 
വും വെള്ളത്തില്‍നിന്നു ഭൂമിയും ഭൂമിയില്‍നിന്നു സസ്യങ്ങളും സസ്യങ്ങളില്‍നിന്നു 
അന്നവും അന്നത്തില്‍നിന്നു പുരുഷനും ഉണ്ടായി. 





അക്ഷരാത്ഖം തതോ വായുസ്മതോ ജ്യോതിസ്മതോ ജലം 
ജലാത്‌ പ്രസൂതാ ജഗതീ ജഗത്യാം ജായതേ ജഗത്‌. (മ. ഭാ. ശാ. 202, 1) 
അക്ഷരമായ (നാശമില്ലാത്ത) ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നു ആകാശവും അതില്‍നിന്നു 


വായുവും അതില്‍നിന്നു അഗ്നിയും അതില്‍നിന്നു ജലവും ജലത്തില്‍നിന്നു 
ജഗത്തുമുളവായി. ജഗത്തില്‍ ജീവികള്‍ ജനിക്കുന്നു. 
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ദശയില്‍ നിര്‍വ്യാപാരവും മറ്റൊരു ദശയില്‍ സവ്യാപാരവുമാകുന്നു. 
ഈ പര്യായക്രമം അനാദിയായി നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

എന്നാല്‍ ഇത്രത്തോളമായ അന്വേഷണഫലവും അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. 
ഇത്രത്തോളം ഇന്നു പ്രകൃതിശാസ്രുജ്ഞന്‍മാര്‍ക്കും അറിയാം. അവ 
രുടെ അന്വേഷണം അതിന്നപ്പുറം കടപ്പാന്‍ വഴി കാണുന്നില്ല. 
പക്ഷേ അന്വേഷണം അതുകൊണ്ടവസാനിക്കുന്നില്ല. ഏതൊന്നറി 
ഞ്ഞാല്‍ എല്ലാം അറിയപ്പെടുമോ ആ ഒന്നിനെ നാം കണ്ടെത്തീട്ടില്ല. 
ലോകപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെല്ലാറ്റിനേയും ഒതുക്കി രണ്ടു പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാക്കി. 
ദ്രവ്യമെന്നും ശക്തിയെന്നും ഭാതീയതത്ത്വജ്ഞഭാഷയില്‍ ആകാശ 
മെന്നും പ്രാണനെന്നും. ഇവ രണ്ടിനെയും ഒറ്റ മൂലപദാര്‍ത്ഥത്തിലെ 
ത്തിക്കുന്നതാണ്‌ അടുത്ത പടി. രണ്ടും അവയെക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്ന 
പദാര്‍ത്ഥമായ മനസ്സെന്നതില്‍ ഏകീഭവിക്കും. മഹത്തെന്നു പറയപ്പെ 
ട്ടുതും ജഗദ്വ്യാപിയുമായി ഈ വിചാരശക്തിയില്‍നിന്നാണ്‌ ആ 
രണ്ടിന്‍െറയും ഉദ്ഭവം. ആകാശത്തേക്കാളും പ്രാണനേക്കാളും 
സൂക്ഷ്തരമാകുന്നു, വിചാരശക്തി. ഇതില്‍നിന്നാണ്‌ അവ രണ്ടു 
മുണ്ടായത്‌.്ലു 

ഇനി മനശ്ശാസ്മകാര്യം നോക്കാം. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ നോക്കുന്നു. 
ചില ബാഹ്ൃചലനങ്ങള്‍ എന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ വന്നെത്തുന്നു: അവ 
(നേര്രഗോളത്തിലുള്ള) ജ്ഞാനനാഡികള്‍വഴി മസ്തിഷ്കത്തിലെ 
ത്തുന്നു. കണ്ണുകളല്ല ചക്ഷുരിന്ദ്രിയങ്ങള്‍; അവ ബാഹൃകരണങ്ങള്‍ 
മാത്രം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, നേത്രഗോളങ്ങള്‍ക്കു പിന്നില്‍ അവയി 
ലെത്തുന്ന ചലനങ്ങളെ മസ്തിഷ്കത്തിലെത്തിക്കുന്ന യഥാര്‍ത്ഥചക്ഷു 
രിന്ദ്രിയം നഷ്ടമായാല്‍ എനിക്ക്‌ ഇരുപതു നേത്രഗോളമുണ്ടായാലും 
കാഴ്ചയുണ്ടാവില്ല. ന്രേതപടത്തില്‍ ചിത്രം പൂര്‍ത്തിയായാലും ദര്‍ശന 
മുണ്ടാവില്ല. കരണവും ഇന്ദ്രിയവും വേറെവേറെ. കരണംമാത്രമായ 
ഗോളത്തിനു പിന്നില്‍ ഇന്ദ്രിയമുണ്ടാവണം. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനങ്ങ 
ളുടെ കാര്യവും ഇങ്ങനെതന്നെ. മൂക്കല്ല ഫ്രാണ്റേനദ്രിയം. ഇന്ദ്രിയം 
മൂക്കിനു പിറകിലിരിക്കുന്നു. എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ വിഷയത്തിലു 
മുണ്ട്‌, ഒന്നാമത്‌ സ്ഥൂലശരീരത്തിലുള്ള ബാഹ്ൃയകരണവും രണ്ടാമത്‌ 
അതേ സ്ഥൂുലശരീരത്തിലുള്ള ഇന്ദ്രിയവും. ഇനി വാസ്മവത്തില്‍ 
ഇവ രണ്ടും പോരാ. ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു സംസാരിച്ചും നിങ്ങള്‍ 
അതു സശ്രദ്ധം കേട്ടുമിരിക്കുന്ന സമയത്ത്‌ ഒരു മണിയടിക്കുന്ന 





തല നവസര്‍ഗ്ഗങ്ങ(ഒമ്പതു ഘട്ടങ്ങുളായുള്ള സൃഷ്ടികളിലൂടെ ഇരുപത്തിനാലു 
തത്ത്വങ്ങള്‍ പ്രകൃതിയില്‍ ഉളവാകുന്നു; - 1. അവ്ൃക്തത്തില്‍നിന്നു മഹത്തത്ത്വ 
(പ്രാധാനികസര്‍ഗ്ഗം); 2. മഹത്തില്‍നിന്നു അഹങ്കാരം (ബുദ്ധിസര്‍ഗ്ഗം); 3. 
അഹങ്കാരത്തില്‍നിന്ന്‌ മനസ്സ്‌ (ആഹങ്കാരികം); 4. മനസ്സില്‍നിന്നു മഹാഭൂതങ്ങള്‍ 
(മാനസം); 5. ശബ്ദസ്പൂര്‍ശരൂപരസഗന്ധങ്ങള്‍ (ഭൌതികം); 6. ശ്രോത്രത്വക്‌ 
ചക്ഷുര്‍ജിഹ്വാ ്ലാണങ്ങള്‍ (ബഹുചിന്താത്മകം); 7. ശ്രോത്രാദിന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
അധിഷ്ഠാനദേവതകള്‍ (എഐന്ദ്രിയസര്‍ഗ്ഗം); 8. മരങ്ങളും ഇഴജന്തുക്കളും 
(ആര്‍ജ്ജവം); 9. മറ്റു ജന്തുക്കളും മനുഷ്യരും (ഇതും ആര്‍ജ്ജവംതന്നെ.) 

(മ. ഭാ. ശാ. 310. 16-25) [ഭാ. 3. 10- നോക്കുക] 
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ശബ്ദമോ മറ്റോ ഉണ്ടാകുന്നു: അതു പക്ഷേ നിങ്ങള്‍ കേട്ടില്ലെന്നു 
വരാം. ഇവിടെ ശബ്ദചലനങ്ങള്‍ ശ്രോത്രപുടത്തില്‍ ചെന്നടിച്ചു. 
അവിടെനിന്നു നാഡികള്‍ ആ ചലനങ്ങളെ മസ്തിഷ്കത്തിലേയ്ക്കു 
മെത്തിച്ചു. അങ്ങനെ മസ്തിഷ്ക്രപപാപ്പിവരെയുള്ള പരിപാടി മുഴുവ 
നായി. പിന്നെ എന്തുകൊണ്ടു കേള്‍വിയുണ്ടായില്ല? മറ്റൊന്നിന്‍െറ 
കുറവുണ്ടായിരുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ: മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയത്തോടു ചേര്‍ന്നിരു 
ന്നില്ല. മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയത്തോടു ചേരാതിരിക്കെ ഇന്ദ്രിയം എന്തു വ്ൃത്താ 
ന്തം കൊണ്ടു ചെന്നാലും മനസ്സ്‌ അതു വകവെക്കില്ല. ഇന്ദ്രിയവും 
മനസ്സും തമ്മില്‍ ചേര്‍ന്നിരിക്കണം. എന്നാലും പോരാ: ഒന്നുകൂടി 
വേണം, അകത്തുനിന്ന്‌ ഒരു പ്രത്യാഘാതം. ഈ പ്രത്യാഘാതത്തോ 
ടൊന്നിച്ചേ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാകൂ. മനസ്സ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കൊണ്ടുവന്ന 
വ്ൃത്താന്തങ്ങളെ സ്വീകരിച്ച്‌, ബുദ്ധിക്കു മുമ്പാകെ വെയ്ക്കും. ബുദ്ധി 
അവയെ പൂര്‍വ്വസംസ്‌കാരങ്ങളോടു സംബന്ധിപ്പിച്ച്‌ ഒരു പ്രത്യാഘാത 
ശ്രുതി പുറപ്പെടുവിക്കും. അതോടൊലപ്പമാണ്‌ (വൃത്താന്ത) ജ്ഞാനമു 
ണ്ടാകുകക്സ. ഇവിടെ ഇച്ഛാശക്തി വരുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ പ്രത്യാഘാതവ്യ 
ത്തിയെ ബുദ്ധിയെന്നു പറയുന്നു. ഇത്രയുംകൊണ്ടും ജ്ഞാനം പൂര്‍ണ്ണ 
മായില്ല. ഒരു ദൃഷ്ടാന്തം പറയാം. ഇവിടെ ഒരു ഛായാഗ്രാഹിയും 
ഒരു വ്രസുഖണ്ഡവും ഉണ്ടെന്നും ആ വ്രസുത്തില്‍ ഒരു ഛായ പതി 
പ്പിക്കണമെന്നും വിചാരിക്കുക. അതിന്‌ എന്തു ചെയുണം? പ്രകാശ 
രശ്മികളെ ഛായാഗ്രാഹിയില്‍ക്കൂടെ കടത്തി വ്രസ്ത്തില്‍ വീഴ്ത്തി 
ഏകിീകരിക്കണം. ചിത്രമാകണമെങ്കില്‍ രശ്മികളെല്ലാം ഒരു സ്ഥിര 
വസ്മുവില്‍ പതിയണം. ഇളകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒന്നില്‍ ചിത്രം പതി 
പ്പിക്ക വയ്യ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ പ്രകാശരശ്മികള്‍ ചലിക്കുന്നവ 
യാണ്‌. അവയെ സംഭരിച്ച്‌ ഏകീകരിച്ച്‌, യഥാസ്ഥാനം സംവിധാനം 
ചെയ്ത്‌ സ്ഥിരവും അചലവുമായ ഒന്നില്‍ പതിപ്പിക്കണം. അതു 
പോലെയാണ്‌ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ മനസ്സിലേക്കും, മനസ്സ്‌ ബുദ്ധി 
യിലേക്കും എത്തിക്കുന്ന സംവേദനങ്ങളുടെ കാര്യവും. ചിത്രം ശരി 
യായി തെളിഞ്ഞു പൂര്‍ത്തിയാകുവാന്‍ ആ പതിയുന്ന വിവിധചലന 
ങ്ങളെ ഏകീകരിച്ചു കാണിപ്പാന്‍ പിന്നില്‍ സ്ഥിരപട്രപായമായ ഒരു 
വസ്മു വേണം. ഇപ്പോള്‍ ഏകവും സ്ഥിരവുമാണെന്നു തോന്നുന്ന 
നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥാവസ്ഥ നോക്കുക. നമ്മളില്‍ ഉള്ളതെല്ലാം പ്രതി 
നിമിഷം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള വിവിധബോധങ്ങ 
ളെയും ഭാവനകളേയും തമ്മില്‍ സംബന്ധിപ്പിച്ച്‌ ഇണക്കുന്നതേത്‌? 
അപ്പോള്‍ ഒന്നൊന്നായുണ്ടാകുന്ന വിവിധപ്രജ്ഞാവശങ്ങളും ഒന്നിച്ചു 
കൂട്ടി അവയ്ക്കു ഏകീഭാവമുണ്ടാവാന്‍ ആശ്രയമായ സ്ഥിരവസ്തു 
വേത്‌? ചലനങ്ങള്‍ ഏതില്‍ പതിയണമോ അതു നിശ്ചലമാകണം 
എന്ന്‌ നാം കണ്ടു. അതു ശരീരത്തെയും മനസ്സിനെയും അപേക്ഷിച്ച്‌ 





തു പൂര്‍വ്വം ചേതയതേ ജന്തുരിന്ദ്രിയൈര്‍വിഷയാന്‍ പൃഥക്‌ 
വിചാര മനസാ പശ്ചാദഥ ബുദ്ധ്യാ വ്യവസ്യതി. (മ. ഭാ. ശാ. 274. 17) 
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അചഞ്ചലമാകണം. അതായത്‌ ദ്രഷ്ടാവു ശരീരമനസ്സുകളില്‍നിന്നു 
ഭിന്നനായ വ്ൃക്തിയാകണം.' ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലെ നാഡികള്‍ വഴിയുണ്ടാ 
കുന്ന നാനാചലനങ്ങളെ മനസ്സും ബുദ്ധിയും സ്വീകരിച്ചു സ്വരൂപിച്ച്‌ 
ഏകമായി ഗ്രഹിത്തക്കവിധം ഏതൊന്നില്‍ പ്രതിഷ്ഠാപിക്കുന്നുവോ 
അതത്രേ മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവ്‌” എന്നു പറയുന്നത്‌. 
സര്‍വ്ൃവജഗത്തിന്‍േറയും കൂടി ഒന്നായുള്ള മനസ്സ്‌" എന്നു പറയപ്പെ 
ടുന്ന മഹത്താണ്‌ ആകാശമെന്നും പ്രാണനെന്നും രണ്ടായി വേര്‍പിരി 
യുന്നതെന്നും, മനസ്സിന്‍േറയും അപ്പുറം ആത്മാവുണ്ടെന്നും കണ്ടു 
വല്ലോ. ഈ ജഗത്തില്‍ ജഗന്മനസ്സിന്നപ്പുറം ജഗദാത്മാവുണ്ട്‌. അതി 
നെ ഇരശ്വരന്‍ എന്നു പറയുന്നു. ജഗന്മനസ്സ്‌ ആകാശവും പ്രാണനു 
മായി പരിണമിക്കുംപോലെ ജഗദാത്മാവ്‌ ജഗന്മനസ്സായി പരിണമി 
ക്കുന്നു എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. മനുഷ്യന്‍െറ കാര്യത്തിലും അങ്ങനെ 
തന്നെയോ? മനുഷ്യന്‍െറ മനസ്സാണോ മനുഷ്യദേഹം സൃഷ്ടിക്കു 
ന്നത്‌? മനുഷ്യാത്മാവാണോ മനുഷ്യമനസ്സു സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌? മറ്റൊരു 
വിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, മനുഷ്യന്‍െറ ശരീരവും മനസ്സും ആത്മാവും 
വെവ്വേറെ സത്തകളോ, അതോ: മുന്നും ഒന്നില്‍ ത്രിവിധമായിരിക്കുന്ന 
വയോ, അതല്ല ഒരേ വ്യക്തിയുടെ അവസ്ഥാഭേദങ്ങളോ എന്നാണ്‌ 
ചോദ്യം. ഇതിന്‌ സമാധാനം കാണ്മാന്‍ വഴിയെ ശ്രമിക്കാം. നാം 





1. ഗീ. 3. 42. (പു. 100. ചു. 3) 


ചക്ഷുരാലോചനായൈവ സംശയം കുരുതേ മനഃ 
ബുദ്ധിരധ്യവസാനായ സാക്ഷീ ക്ഷ്രേതജ്ഞ ഉച്യതേ (മ. ഭാ. ശാ. 246. 18) 


2. യഥാ ച രാജേഞാ ബഹവോ ഹുൃമാത്യാഃ 
പൃഥക്‌ പ്രമാണം പ്രവദന്തി യുക്താഃ 
തദ്വച്ഛരീരേഷു ഭവന്തി പഞ്ച 
ജ്ഞാനൈകദേശാഃ പരമഃ സ തേഭ്യഃ 
യദിന്ദ്രിയൈസ്തൂപഹിതം പുരസ്മാത്‌ 
പ്രാപ്പാന്‍ ഗുണാന്‍ സംസ്മരതേ ചിരായ 
തേഷിന്ദ്രിയേഷുപഹതേഷു പശ്ചാത്‌ 
സ ബുദ്ധിരൂപഃ പരമഃ സ്വഭാവഃ. (മ. ഭാ. ശാ. 202, 10: 203. 1) 


ഓരോ വിഷയത്തില്‍ അറിവുള്ള പല മന്ത്രിമാര്‍ ഒരു രാജാവിന്‌ ഓരോ പ്രമാണം 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നതുപോലെ ശരീരങ്ങളിലും അഞ്ചുപേര്‍ (ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌). 
(രാജസ്ഥാനത്തുള്ള) അവനാകട്ടെ അവരേക്കാളെല്ലാം ശ്രേഷ്ഠനാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങളി 
ലൊതുങ്ങി മുമ്പു ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു പ്രാപിച്ച വിഷയങ്ങളെ ആ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ക്കു കേടുവന്നിട്ടും പിന്നീടും ചിരം സുരിക്കുന്നു. ബുദ്ധിരൂപനായ ആത്മാവ്‌ എല്ലാ 
റ്റിനേക്കാളും ശ്രേഷ്ഠനും സ്വസ്വരുപത്തില്‍ത്തന്നെ മാറാതെ നിലകൊള്ളുന്നവനു 
മാകുന്നു. (ആത്മശബ്ദത്തിന്‍െറ നിര്‍വചനത്തിന്‌ പു. 100 ചു. 1 നോക്കുക) 


3. ഹിരണ്യഗര്‍ഭോ ഭഗവാനേഷ ബുദ്ധിരിതി സ്മൃതഃ 
മഹാനിതി ച യോഗേഷു വിരിഞ്ചിരിതി ചാപ്യജഃ. (മ. ഭാ. ഗാ. 302. 18) 


യാ പ്രഥമജസ്യ ഹിരണ്ൃഗര്‍ഭസ്യ ബുദ്ധിഃ സാ സര്‍വാസാം ബുദ്ധിനാം പരാ 
പ്രതിഷ്ഠാ. (ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 1.4.) 
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ഇപ്പോള്‍ കണ്ടുവെച്ചിട്ടുള്ളത്‌ ഇതാണ്‌; സ്ഥൂലശരീരമുണ്ട്‌, അതിനു 
പിറകെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുണ്ട്‌, മനസ്സുണ്ട്‌, എല്ലാറ്റിനും പിറകെ ആത്മാവു 
മുണ്ട്‌. അതില്‍ ആത്മാവ്‌ ശരീരത്തില്‍നിന്നും മനസ്സില്‍ നിന്നും 
ഭിന്നമെന്നപോലിരിക്കുന്നു. ഇവിടെവെച്ചാണ്‌ മതങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ഭേദിക്കു 
ന്നത്‌. സാമാന്യേന ദ്വൈതമെന്ന വകുപ്പില്‍ പെടുന്നതായി ഗണിക്കാ 
വുന്ന മതങ്ങളുടെ അഭിപ്രായം മനുഷ്യാത്മാവ്‌ സഗുണമാണ്‌, അതിനു 
വിവിധഗുണങ്ങളുണ്ട്‌, സുഖദുഃഖാദ്യനുഭവങ്ങളെല്ലാം ആത്മാവി 
ന്നാണ്‌ എന്നത്രേ. അദ്വൈതികളാവട്ടെ ആത്മാവിനു ഒരു ഗുണവു 
മില്ല.” അതു കേവലം നിര്‍ഗുണമാണ്‌ എന്നു പറയുന്നു. 





1. സുഖദുഃഖമോഹാത്മകങ്ങളായ സത്ചരജസ്മമസ്സുകളാണ്‌ ഗുണങ്ങള്‍. ഇവ 
പ്രകൃതിസംഭവങ്ങളാണ്‌. പ്രകൃതിഗുണങ്ങളില്‍ തന്മയനാകലാണ്‌ ബന്ധനം. 


സത്ത്വം രജസ്പമ ഇതി ഗുണാഃ പ്രകൃതിസംഭവാഃ 


നിബധ്നന്തി മഹാബാഹോ ദേഹേ ദേഹിനമവ്യയം. (ഗീ. 14.5) 
പ്രകൃതേഃ ക്രിയമാണാനി ഗുണൈഃ കര്‍മാണി സർവശഃ 

അഹകങ്കാരവിമുഡ്മാത്മാ കര്‍ത്താഹമിതി മന്യതേ. (ഗീ. 3.27) 
പ്രകൃതേര്‍ഗുണസംമൂഡാഃ സജ്ജന്തേ ഗുണകര്‍മസു. (ഗീ. 3. 29) 


വികാരങ്ങളും ഗുണങ്ങളും പ്രകൃതിയാണ്‌, പുരുഷനല്ല ക്ഷേത്രമാണ്‌, ക്ഷേത്ര 
ജ്ഞനല്ല, എന്നാല്‍ അജ്ഞാനികള്‍ ക്ഷേത്രത്തെ ക്ഷ്രേതജ്ഞനെന്ന്‌ ഓരോ 
തരത്തില്‍ തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നു. 


വികാരാംശ്ച ഗുണാംശ്ചൈവ വിദ്ധി പ്രകൃതിസംഭവാന്‍. (ഗീ. 13.19) 
ഇതെല്ലാം ക്ഷേത്രമാണ്‌, പ്രകൃതിയാണ്‌; 

മഹാഭൂതാന്യഹംകാരോ ബുദ്ധിരവ്യക്തമേവ ച 

ഇന്ദ്രിയാണി ദശൈകം ച പഞ്ചചേന്ദ്രിയഗോചരാഃ. 


ഇച്ഛാ ദ്വേഷഃ സുഖം ദുഃഖം സംഘാതശ്ചവേതനാ ധൃതിഃ 
ഏതത്‌ ക്ഷേത്രം സമാസേന സവികാരമുദാഹൃതം. (ഗീ. 13.5.6) 


2. ബു. 3.8.8 (പു. 31 ചു. 2) 
യോ/ശനായാപിപാസേ ശോകം മോഹം ജരാം മൃത്യൂമത്യേതി (ബ്യ. 3.5.1) 
ആത്മാവിനെ വിശപ്പ്‌, ദാഹം, ശോകം, മോഹം, ജര, മൃത്യു എന്നീ (പ്രാണമനഃ- 
ശരീര)ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ തീണ്ടുന്നില്ല. 
ജ്യോതിഷാമപി തജ്ജ്യോതിസുമസഃ പരമുച്യതേ. (ഗീ. 13. 17) 
ആ ആത്മാവ്‌ വലിയ ജ്യോതിസ്സുകളെക്കൂടി വെളിവാക്കുന്ന വെളിച്ചമാണ്‌: 
ഇരുട്ടു പ്രകൃതി തീണ്ടാതെ അതിനപ്പുറമാണ്‌ എന്ന്‌ അറിവുള്ളവര്‍ അരുളിച്ചെയുന്നു. 
അനാദിത്വാന്നിര്‍ഗുണത്വാത്‌ പരമാത്മായമവ്യയഃ 
ശരീരസ്ഥോ[പി കൌന്തേയ ന കരോതി ന ലിപ്യതേ. (ഗീ. 13.31) 


[ആദി(കാരണം)യും ഗുണവുമുള്ളതു നശിക്കും] ഈ പരമാത്മാവ്‌ അനാദിയും 
അഗുണവുമാകയാല്‍ അവ്യയമാണ്‌. ആകയാല്‍, ശരീരത്തില്‍ വെളിപ്പെടുന്നെങ്കിലും 
ഒന്നും ചെയുന്നില്ല: കര്‍മ്മം ഒന്നും ചെയ്യാത്ത ഇതിനെ കര്‍മ്മഫലം തീണ്ടുന്നുമില്ല. 
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ഇവിടെ ഒന്നാതായി ദ്വൈതപക്ഷമെടുത്ത്‌ ആത്മാവിനെയും അതി 
ന്‍െറ ഗതിയെയും പറ്റി അവര്‍ എന്തു പറയുന്നു എന്നു കാണിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കാം. അനന്തരം അവര്‍ക്കെതിരായ സിദ്ധാന്തവും ഒടുക്കം 
അദ്വൈതം ഉളവാക്കുന്ന രഞ്ജിപ്പും കാണ്മാന്‍ ശ്രമിക്കാം. മനുഷ്യ 
ന്‍െറ ആത്മാവ്‌ ദേഹമനോവ്ൃതിരിക്തമാകകൊണ്ടും, ആകാശപ്രാണ 
നിര്‍മ്മിതമല്ലാത്തതുകൊണ്ടും അതു നശിക്കാതെ നിത്ൃമായിരിക്കണം. 
എങ്ങനെയെന്നോ? മൃത്യു എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? 
വിയോഗം: അതു സംയുക്തപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ക്കേ സംഭവിക്കു. രണ്ടോ 
അധികമോ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ കൂടിച്ചേര്‍ന്നുണ്ടായ ഏതിലും സംയുക്താം 
ശങ്ങളുടെ വിയോഗമുണ്ടാകും. സംയുക്തമല്ലാതെ തനിയെയുള്ള 
പദാര്‍ത്ഥത്തിലാകട്ടെ അംശവിയോഗകമില്ല: അതിനു മൃത്യുവില്ല. അതു 
നിത്യം അത്‌ അനാദി: സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടതല്ല. സൃഷ്ടി മുഴുവനും സംയോ 
ഗമാണ്‌. ശൂന്യത്തില്‍നിന്നു സൃഷ്ടിയുണ്ടാകുന്നതായി ആരും കണ്ടി 
ട്ടില്ല. ഉള്ള വസ്തുക്കളെ പുതുരൂപങ്ങളാക്കിച്ചേര്‍ക്കുക എന്നേ സൃഷ്ടി 
യെപ്പറ്റി നമുക്കറിവുള്ളു. അങ്ങനെയിരിക്കെ മനുഷ്യാത്മാവ്‌ സ്വതഃ 
സിദ്ധമാകക്കൊണ്ട്‌ അനാദിയും അനന്തവുമാകണം. ശരീരം നശിക്കു 
മ്പോഴും ആത്മസ്ഥിതി തുടരും. ശരീരനാശത്തില്‍ ജീവശക്തികള്‍ 
മനസ്സിലും മനസ്സ്‌ പ്രാണനിലും പ്രാണന്‍ ആത്മാവിലും ഒതുങ്ങും.” 
ആത്മാവ്‌ പിന്നെ സൂക്ഷ്ശരീരമെന്നോ ലിംഗശരീരമെന്നോ ആതി 
വാഹികശരീരമെന്നോ പറയാവുന്ന ശരീരമെടുത്ത്‌ സ്ഥൂലരൂപത്തില്‍ 
പ്രത്യക്ഷമാകയും ചെയ്യുമെന്ന്‌ വേദാന്തികള്‍ പറയുന്നു. ആ ശരീര 
ത്തില്‍ ആ ജീവന്‍െറ സംസ്കാരങ്ങള്‍ നിലകൊള്ളും. സംസ്കാരങ്ങ 
ളെന്നാല്‍ എന്ത്‌? മനസ്സ്‌ ഒരു തടാകംപോലെയും ഓരോ വിചാരവും 
അതില്‍ ഓരോ അലപോലെയുമാണ്‌. തടാകത്തില്‍ അലകളെന്ന 
പോലെ ചിത്തത്തില്‍ വിചാരങ്ങള്‍ നിരന്തരം പൊന്തുകയും മായു 
കയും ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ അവ എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി മായുന്നില്ല. 
അവ സൂക്ഷ്മസൂുക്ഷ്മതരങ്ങളായി അവിടെത്തന്നെ കിടക്കുന്നു: 
അവസരമാകുമ്പോള്‍, ആവശ്യപ്പെടുമ്പോള്‍, വീണ്ടും പൊന്തുവാനൊ 
രൂക്കം. അങ്ങനെ സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയിലായ വിചാരങ്ങളെ വീണ്ടും 
അലകളാക്കി വരുത്തുന്നതത്രേ സ്മൃതി (ഓര്‍മ്മ) എന്നത്‌. നാം 
വിചാരിച്ചതെന്തും ചെയ്തതെന്തും മനസ്സില്‍ സൂക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍ 





കാമാദികളെല്ലാം മനസ്സാണ്‌, ആത്മാവല്ല, ആത്മാവിന്‍േറയുമല്ല ആത്മാവ്‌ 
വാങ്മയനും മനോമയനും പ്രായണമയനുമായി തോന്നുന്നു എന്നു മാത്രം; 


കാമഃ സങ്കല്ലോ വിചികിത്സാ ശ്രദ്ധാ/ശ്രദ്ധാ ധൃതിരധൃതിര്‍ഫ്രീര്‍ധീര്‍ഭീരിത്യേതത്‌ 
സര്‍വം മന ഏവഃ അയമാത്മാ വാങ്മയോ മനോമയഃ പ്രാണമയഃ. (ബ്യ. 1.5.3) 
1. അസ്യ സോമ്യ പുരുഷസ്യ പ്രയതോ വാങ്മനസി സമ്പദ്യതേ മനഃ പ്രാണേ 
പ്രാണസ്നേജസി തേജഃ പരസ്യം ദേവതായാം. (ഛാ. 6.8.6) 


മരിച്ചുപോകുന്നവന്‍െറ വാക്കു മനസ്സിലും മനസ്സ്‌ പ്രാണനിലും പ്രാണന്‍ തേജസ്സിലും 
തേജസ്സു പരദേവതയി(പരമാത്മാവി)ലും ചേരുന്നു. 
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നിക്ഷേപിച്ചിരിപ്പുണ്ട്‌. മരിക്കുമ്പോള്‍ ഈ സൂക്ഷ്മസംസ്‌കാരങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലിരിക്കും. അതു പിന്നെ തന്മാത്രകളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു സൂക്ഷ്മ 
ശരീരമാകും. ജീവന്‍ ഈ സംസ്‌കാരങ്ങളെയും സൂക്ഷ്മശരീരത്തെയും 
വഹിച്ചു പുറപ്പെടുന്നു. ജീവന്‍െറ ആ ഗതി അതിന്‍െറ വിവിധ 
സംസ്‌കാരങ്ങളുടെയും വിവിധശക്തികളുടെയും ആകെത്തുകയ്ക്കനു 
സരിച്ചിരിക്കും.” ജീവനു ഭിന്നങ്ങളായ മൂന്നുവിധം ഗതികളുണ്ട്‌. 


അദ്ധ്യാത്മയോഗികള്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ സൂര്യരശ്മികളില്‍ക്കൂടെ 
സൂര്യലോകമെന്നു പറയുന്ന ഒരു സ്ഥാനത്തെത്തി അവിടെനിന്നു 
ചന്ദ്രലോകത്തിലും അനന്തരം വിദ്യുല്ലോകത്തിലും ചെല്ലും. അവിടെ 
അവര്‍ ഒരു മുക്തപുരുഷനെ കാണും. അദ്ദേഹം അവരെ ലോകങ്ങ 
ളില്‍വെച്ചു അത്യുന്നതമായ ബ്രഹ്മലോകത്തിലേക്കു നയിക്കും.” 
അവിടെവെച്ചു ആ ജീവന്‍മാര്‍ക്കു മിക്കവാറും ഈശ്വരതുല്യമായ 
സര്‍വ്വജ്ഞത്വവും സര്‍വശക്തിത്വവും സിദ്ധിക്കും. പിന്നെ മടങ്ങിപ്പോ 





1. സ ഏതാസ്നേജോമാത്രാഃ സമഭ്യാദദാനോഹൃദയമേവാന്വവ്ക്രാമതി. ഏതസ്യ ഹൃദ 
യസ്യാഗ്രം പ്രദ്യോതതേ; തേന പ്രദ്യോതേനൈഷ ആത്മാ നിഷ്ക്രാമതി ചക്ഷുഷോ 
വാ മൂര്‍ധ്നോ വാ/ന്യേഭ്യോ വാ ശരീരദേശേഭൃസ്മമുത്ക്രാമന്തം പ്രാണേഠനൂത്‌ 
ക്രാമതി പ്രാണമനുത്ക്രാമന്തം സര്‍വ്വേ പ്രാണാ അനുത്ക്രാമന്തി: സവിജ്ഞാനോ 
ഭവതി സവിജ്ഞാനമേവാന്വവക്രാമതിഃ തം വിദ്യാകര്‍മ്മണീ സമമ്പാരഭേതേ പൂര്‍വ 
പ്രജ്ഞാ ച. (ബ്യ. 4.4.1,2) 


ആത്മാവ്‌ തേജോംശങ്ങളായ ഈ കരണങ്ങളെ നിശ്ശേഷം കൈക്കൊണ്ടു 
ഹൃദയത്തിലേക്കുതന്നെ ചെന്നെത്തുന്നു. ഇവന്‍െറ ഹൃദയത്തിന്‍െറ അഗ്രം (വാഡി 
മുഖം) സ്വയം തിളങ്ങുന്നു. ആ സ്വപ്രകാശംകൊണ്ട്‌, ആത്മാവ്‌, ലിംഗശരീരി, 
ഇറങ്ങിപ്പോകുന്നു - (ആദ്യലോകാര്‍ഹന്‍മാര്‍) കണ്ണിലൂടെയോ (ബ്രഹ്മലോകാര്‍ഹന്‍ 
മാര്‍) ഉച്ചിയിലൂടെയോ മറ്റുള്ളവര്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്തിലൂടെയോ 
പുറപ്പെട്ടുപോകുന്നു. ഇറങ്ങിപ്പോകുന്ന അവന്‍െറ പിന്നാലെ പ്രാണനും പ്രാണന്‍െറ 
പിറകെ സര്‍വ്പ്രാണ (ഇന്ദ്രിയു)ങ്ങളും ലിംഗശരീരത്തോടുകൂടി പുറപ്പെട്ടുപോകുന്നു: 
(അപ്പോള്‍, സ്വപ്പത്തിലെന്നപോലെ) വിശേഷവിജ്ഞാനമുള്ളവനാണ്‌, വിശേഷ 
വിജ്ഞാനത്തോടുകൂടിത്തന്നെ (എങ്കിലും സ്വപ്തത്തിലെപ്പോലെ, പൂര്‍വ്വവിദ്യാകര്‍മ്മ 
വാസനാവശഗനായി, അസ്വതന്ത്രനായി) പുറപ്പെട്ടുപോകുന്നു. ആ ആത്മാവിന്‍െറ 
കൂടെത്തന്നെ അവന്‍െറ (വിഹിതാവിഹിതങ്ങളായ സര്‍വ) വിദ്യകളും കര്‍മ്മങ്ങളും 
അതുപോലെതന്നെ പൂര്‍വ്വാനുഭവങ്ങളില്‍നിന്നുളവായ കര്‍മ്മഫലാനുഭവവാസനയും 
വിടാതെ തുടരുന്നു. 


2. യേ ചേമ്മേരേണ്യേ ശ്രദ്ധാ തപ ഇത്യുപാസതേ ത്തേര്‍ച്ചി /ഷമഭിസംഭവന്ത്യര്‍ 
ച്ചിഷോ/ഹരഹ്ന ആപുര്യമാണപക്ഷമാപുര്ൃയമാണപക്ഷാദ്യാന്‍ ഷഡുദങ്ങേതി 
മാസാംസ്മാന്‍. മാസേഭ്യഃ സംവത്സരം സംവത്സരാദാദിത്യമാദിത്യാച്ചന്ദ്രമസം 
ചന്ദ്രമസോ വിദ്യുതം തത്പുരുഷോ/മാനവഃ സ ഏനാന്‍ ബ്രഹ്മ ഗമയത്യേഷ 
ദേവയാനഃ പന്ഥാ. (ഛാ. 5.10,1,1) 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികളായിരുന്നിട്ടും ശ്രദ്ധയോടും തപസ്സോടും അരണ്ൃത്തില്‍ ഇരുന്നു 
ബ്രഹ്മോപാസന ചെയുന്നവര്‍ക്കുള്ളതാണ്‌ ഈ അര്‍ച്ചിരാദിഗതി. 
അശഗ്ലീര്‍ജ്യോതിരഹഃ ശുക്ടഃ ഷണ്മാസാ ഉത്തരായണം 
തത്ര പ്രയാതാ ഗച്ഛന്തി ബ്രഹ്മ ബ്രഹ്മവിദോ ജനാഃ. (ഗീ. 8. 24) 


324. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





രാതെ അവിടെത്തന്നെ ശാശ്വതമായിരിക്കും' എന്ന്‌ ദ്വൈതികള്‍ പറയു 
ന്നു. അദ്വൈതികളുടെ പക്ഷത്തില്‍ അവര്‍ കല്ലാന്തത്തില്‍ സായൂജ്യം 
പ്രാപിക്കും. മറ്റൊരു തരക്കാര്‍ - ഫലേച്ഛയോടുകൂടി സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
ചെയ്തവര്‍ -- മരിക്കുമ്പോള്‍ അവരുടെ സല്‍ക്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അവരെ 
ചന്ദ്രലോകത്തിലെത്തിക്കും. അവിടെ പലതരം സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളുണ്ട്‌. അതു 
കളില്‍വെച്ച്‌ അവര്‍ക്കു ദേവശരീരങ്ങളുണ്ടാകും. അങ്ങനെ അവര്‍ 
ദേവന്‍മാരായി ദീര്‍ഘകാലം സ്വര്‍ഗ്ഗസുഖമനുഭവിക്കും. ആ കാലം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പഴയ കര്‍മ്മങ്ങളുടെ പിടിയില്‍പ്പെട്ട്‌ വീണ്ടും ഭൂമിയിലേ 
ക്കൂ പതിക്കും. വായുവും മേഘങ്ങളും പല ലോകങ്ങളും വഴിയായി 
വന്ന്‌ ഒടുവില്‍ വര്‍ഷബിന്ദുക്കളായിട്ടാണ്‌ അവര്‍ ഭൂമിയിലേക്കു 
വീഴുന്നത്‌. പിന്നെ ഭൂമിയില്‍ ഒരു ധാന്യത്തില്‍ കടന്നുകൂടും. അവര്‍ക്കു 
പുതിയൊരു ശരീരം നിര്‍മ്മിപ്പാന്‍ തക്ക സാമഗ്രികള്‍ കൊടുപ്പാന്‍ കഴി 
വുള്ള ഒരു മനുഷ്യന്‍ ആ ധാന്യം ഭക്ഷിക്കും.” മൂന്നാമതൊരു തരക്കാ 
രുണ്ട്‌ - ദുഷ്ടന്‍മാര്‍, അവര്‍ മരണാനന്തരം പ്രേതപിശാചുക്കളായി 
ചന്ദ്രലോകത്തിനും ഭൂമിക്കും മദ്ധ്യേ വല്ലേടത്തും വസിക്കും. അവരില്‍ 
ചിലര്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു അപകാരികളും ചിലര്‍ മനുഷ്യരോടു സ്നേഹ 
മുള്ളവരുമാകും. കുറച്ചുകാലം അവിടെ കഴിച്ചുകൂട്ടി വീണ്ടും ഭൂമി 
യിലേക്കു വന്നു മൃഗങ്ങളായി ജനിക്കും.” മൃഗജീവിതകാലം കഴി 
ഞ്ഞു വീണ്ടും മനുഷ്യത്വം പ്രാപിച്ച്‌ മോക്ഷസമ്പാദനത്തിന്‌ അവ 





1. ഏഷ ദേവപഥോ ബ്രഹ്മപഥ ഏതേന പ്രതിപദ്യമാനാ ഇമം മാനമാവര്‍ത്തം 
നാവര്‍ത്തന്തേ നാവര്‍ത്തന്തേ. (ഛാ. 4, 15.5) 


2. അഥ യ ഇമേ ഗ്രാമ ഇഷ്ടാപൂര്‍ത്തേ ദത്തമിത്യുപാസതേ തേ ധുമമഭി 
സംഭവതി ധുമാദ്രാത്രിം രാത്രേരപരപക്ഷമപരപക്ഷാദ്യാന്‍ ഷഡ്ദക്ഷിണൈതി 
മാസാംസുംന്നൈതേ സംവത്സരമഭിപ്രാപ്നുവന്തി. മാസേഭ്യ പിത്ൃയലോകം 
പിതൃലോകാദാകാശമാകാശാച്ചന്ദ്രമേഷ സോമോ രാജാ തദ്ദേവാനാമന്നം തം 
ദേവാ ഭക്ഷയന്തി. (ഛ. 5. 10.3.4) 
അവനെക്കൊണ്ടു ദേവന്‍മാര്‍ (ദേവന്‍മാരെക്കൊണ്ട്‌ അവനും) സുഖിക്കുന്നു. 
ധുമോ രാത്രിസൃൂഥാ കൃഷ്ണഃ ഷണ്‍മാസാ ദക്ഷിണായനം 
ത്രത ചാന്ദ്രമസം ജ്യോതിര്‍യോഗിീ പ്രാപ്യ നിവര്‍ത്തതേ. (ഗീ. 8. 25) 
3. തസ്മിന്‍ യാവത്‌ സംപാതമുഷിത്വ/ഥൈതേവാധ്വാനം പുനര്‍നിവര്‍ത്തന്തേ 
യഥേതമാകാശമാകാശാദ്വായും വായൂര്‍ഭൂത്വാ ധുമോ ഭവതി ധൂമോ ഭൂത്വാദ്രം 
ഭവതി. അഭ്രം ഭൂത്വാ മേഘോ ഭവതി മേഘോ ഭൂത്വാ പ്രവര്‍ഷതി ത ഇഹ 
വ്രീഹിയവാ ഓഷധിവനസ്പതയസ്മിലമാഷാ ഇതി ജായന്തേ/തോ വൈ ഖലു 
ദുര്‍നിഷ്പ്രചതരം യോ യോ ഹുന്നമത്തി യോ രേതഃ സിഞ്ചതി തദ്ഭൂയ ഏവ ഭവതി. 
(ഛു. 5. 10. 5,6) 


4. അഥൈതയോ? പഥോര്‍ന കതരേണചന താനീമാനി ക്ഷുദ്രാണ്യസകൃദാവര്‍ത്തീനി 
ഭൂതാനി ഭവന്തി ജായസ്വ്രമിയാസ്വത്യേതത്‌ തൃതീയം സ്ഥാനം. (ഛാ. 5. 10. 8) 


അഥ യ ഏത പന്ഥാനാ ന വിദുസ്ദ് കീടാഃ പതാംഗാ യദിദം ദന്ദശുകം. 
(ബ്യ. 6.2.16) 
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സരം കിട്ടും. അപ്പോള്‍ അതാണ്‌ ചുരുക്കം. മിക്കവാറും പൂര്‍ണ്ണത 
പ്രാപിച്ചവരും അത്യല്ലം മാത്രം ബാക്കിയുള്ളവരും സൂരൃരശ്മിയിലൂടെ 
ബ്രഹ്മലോകം പ്രാപിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗകാമന്‍മാരായി കുറച്ചു സത്കര്‍ 
മ്മം ചെയ്ത മദ്ധ്യമന്‍മാര്‍ ചന്ദ്രലോകത്തിലുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലെത്തി 
ദേവശരീരം ധരിക്കും. പക്ഷേ അവര്‍ വീണ്ടും മനുഷ്യരാകണം. 
പൂര്‍ണ്ണത്വം പ്രാപിക്കാന്‍ അവര്‍ക്ക്‌ ഒരവസരംകൂടി കിട്ടും. അതി 
ദുഷ്ടന്‍മാര്‍ പ്രേതങ്ങളോ പിശാചുക്കളോ ആകും. അവര്‍ക്കു മൃഗങ്ങ 
ളാകേണ്ടിയും വന്നേയ്ക്കാം. വീണ്ടും മനുഷ്യരായി സംസിദ്ധി നേടു 
വാന്‍ ഒരവസരം കൂടി അവര്‍ക്കു കിട്ടുന്നു. ഈ ഭൂമിയെ കര്‍മ്മഭൂമി 
എന്നു പറയുന്നു. ഇവിടെമാത്രമേ മനുഷ്യന്‍ നല്ലതോ തീയതോ 
ആയ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നുള്ളു. സുഖ്ര്രാപ്പിക്കു സല്‍ക്കര്‍മ്മം ചെയ്തവര്‍ 
ദേവന്‍മാരായി കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കമാത്രം ചെയ്യും. പുതിയ 
കര്‍മ്മഫലത്തെ സമ്പാദിക്കില്ല. ആ ഫലം തീരുമ്പോള്‍ മുന്‍ജന്മ 
ത്തിലെ ദുഷ്കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അവരെ ഭൂമിയിലേക്കു തള്ളിവിടും. 
അതുപോലെ ഭൂതപ്രേതാദിനിലകളിലും പുതിയ കര്‍മ്മങ്ങളില്ല. ദുഷ്ട 
കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കമാത്രം ചെയ്തു പിന്നെ മൃഗങ്ങളായി ജനിച്ച്‌ 
ആ ദശയും അവസാനിച്ചു വീണ്ടും മനുഷ്യരാകും. എന്നാല്‍ അത്യുല്‍ 
ക്കടങ്ങളായ പുണ്യപാപങ്ങള്‍ അതിവേഗത്തില്‍ ഫലിക്കും. ഒരാള്‍ 
അനേകദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ. അയാള്‍ ഒരു 
മഹാസല്‍ക്കര്‍മ്മം ചെയ്താല്‍ അതിന്‍െറ ഫലം ഉടനെ കാണാം. 
അതു കഴിഞ്ഞ്‌ ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലങ്ങളും കാലംപോലെ വന്നു 
ചേരും. ചിലര്‍ സല്‍കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പലതും ചെയ്തിരിക്കും, അകൃത്യ 
ങ്ങളും ചെയ്തിരിക്കും. സല്‍ക്കര്‍മ്മഫലമായി അവര്‍ക്കു സ്വര്‍ഗ്ഗപ്പാപ്പി 
യുണ്ടാകും. അതിനുശേഷം ദുഷ്കര്‍മ്മഫലാനുഭവത്തിനു ഭൂമിയി 
ലേക്കു മടങ്ങും. അതുപോലെ, കഠിനദുഷ്കൃതങ്ങള്‍ ചെയ്തവര്‍ 
ഭൂതപ്രേതാദികളായി ആ കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിച്ച്‌ അനന്തരം, മുമ്പു 
ചെയ്തിരിക്കാവുന്ന സല്‍കര്‍മ്മങ്ങള്‍മൂലം മനുഷ്യരായി ജനിക്കും. 





തു കാമയമാനന്‍െറയും അകാമയമാനന്‍െറയും ഗതികള്‍; 

തദേവ സക്തഃ സഹ കര്‍മ്മണൈതി ലിങ്ഗം മനോ യത്ര നിഷക്തമസ്യ 

പ്രാപ്യഠന്തം കര്‍മ്മണസുസ്യ യത്‌ കിഞ്ചേഹ കരോത്യയം 

തസ്മാല്ലോകാത്‌ പുനരൈത്യസൈ ലോകായ കര്‍മ്മണേ 

ഇതിനു കാമയമാനോ/ഥാകാമയമാനോ യോ/കാമോ 

നിഷ്കാമ ആപ്പകാമ ആത്മകാമോ ന തസ്യ പ്രാണാ ഉത്ക്രമാന്തി 

ബ്രഹ്മൈവ സന്‍ ബ്രഹ്മാപ്യേതി. (ബ്യ. 4.4.6) 

ഫലഭോഗാസക്തനായ സംസാരിയുടെ ലിംഗശീരരമായ മനസ്സു യാതൊന്നില്‍ 

കൊതികൊണ്ടിരുന്നുവോ അതിനെത്തന്നെ, തന്‍െറ കര്‍മ്മത്തോടുകൂടി, പ്രാപിക്കുന്നു. 
ഇവന്‍ ഇവിടെ എത്ര ചെയ്തുവോ അത്രയും കര്‍മ്മം തീര്‍ന്നിട്ടു വീണ്ടും കര്‍മ്മം 
ചെയ്യാനായി ആ ലോകത്തില്‍നിന്ന്‌ ഈ ലോകത്തിലേക്കു വരുന്നു. ഈ സംസാരം 
കാമിക്ക്‌. ഇനി കാമിക്കാത്തവന്‍, അകാമാനും നിഷ്‌കാമനും ആപ്പകാമനും ആത്മ 
കാമനും ആയവനാരോ അവന്‍െറ പ്രാണങ്ങള്‍ (മനസ്സുള്‍പ്പെടെയുള്ള ഇന്ദ്രിങ്ങള്‍?) 
പോകുന്നില്ല (എങ്ങും); ബ്രഹ്മംതന്നെ ആയിത്തീരുന്നു. ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
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ബ്രഹ്മലോക്ര്രാപ്പിമാര്‍ഗ്ഗത്തിനു ദേവയാനം - ഈശ്വരങ്കലേക്കുള്ള 
വഴി - എന്നും സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപ്പിമാര്‍ഗ്ഗത്തിനു പിത്യയാനമെന്നും പേര്‍ 
പറയുന്നു. 

അതുകൊണ്ട്‌ വേദാന്തപ്രകാരം, ജഗത്തില്‍ അത്യുല്‍കൃഷ്ടജീവി 
മനുഷ്യനും അത്യുല്‍കൃഷ്ടലോകം ഭൂമിയുമത്രേ. കാരണം, ഇവിടെ 
മാത്രമാണ്‌ മോക്ഷ്പ്രാപ്പിക്ക്‌ അതിമഹത്തും അത്യുത്തമവുമായ 
അവസരമുള്ളത്‌. ഈ മനുഷ്യജന്‍മമാണ്‌ മഹാകേന്ദ്രം. ആശ്ചര്യസമ 
നില, അത്ഭുതാവസരം.”' 

ഇനി തത്ത്വദര്‍ശനത്തിന്‍െറ അടുത്തവശം നോക്കാം. ആത്മാ 
വിനെപ്പറ്റി ഞാന്‍ വിവരിച്ചുവല്ലോ. അങ്ങനെ ഒരാത്മാവിനെ നിഷേധി 
ക്കുന്ന ചില ബുദ്ധാനുയായികളുണ്ട്‌.” അവരുടെ വാദമെന്തെന്നാല്‍ 
“ശരീരമനസ്സുകള്‍ക്കു പിറകില്‍ അധിഷ്ഠാനമായി ഒന്നിനെ കല്ലിക്കേണ്ട 
കാര്യമെന്ത്‌? വിചാരങ്ങള്‍ തുടര്‍ന്നുപോകുന്നു എന്നുവെച്ചാല്‍ പോരേ? 
ശരീരവും മനസ്സും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന ഈ സ്വരൂപത്തില്‍ അവയ്ക്കുമേല്‍ 
മൂന്നാമത്‌ ഒരാത്മാവിനെ സമ്മതിച്ചിട്ട്‌ എന്താവശ്യം? ഈ വിഗ്രഹം 
തന്നെ പോരേ അതിലെ കാര്യങ്ങള്‍ക്കു സമാധാനം കാണ്മാന്‍? 
പിന്നെ മൂന്നാമതു പുതിയൊരു വസ്തുവിനെ സ്വീകരിക്കുന്നതെന്തിന്‌?' 
കേ. 2.5 (പു. 53, ചു.മ) 





2 ബഈദ്ധമതത്തില്‍ മുന്നു വാദികളുണ്ട്‌. എല്ലാത്തിനും ഉണ്മയുണ്ടെന്നു പറയുന്ന 
അസ്തിത്വവാദികള്‍; വിജ്ഞാനംമാത്രമേ ഉള്ളു എന്നു വാദിക്കുന്ന വിജ്ഞാനവാദികള്‍, 
സര്‍വ്വവും ശുന്യമെന്നു വാദിക്കുന്ന ശുന്യവാദികള്‍. ഇതില്‍ സര്‍വാസ്തിത്വവാദികള്‍ 
ഭൂതം, ഭാതികം, ചിത്തം, ചൈത്യം (മനസ്സ്‌, മാനസികം) എന്നീ ബാഹ്യാഭ്യന്തര 
വസ്മുക്കളുണ്ടെന്നു നിര്‍ണ്ണയിക്കുന്നു. അവരെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ എതിര്‍ക്കുന്നത്‌. 
അവരുടെ അഭിപ്രായത്തില്‍ പൃഥിവിധാതു മുതലായവയാണ്‌ ഭൂതം. ഭാതികം 
രൂപാദിവിഷയങ്ങളും ചക്ഷുരാദീന്ദ്രിയങ്ങളും. പൃഥിവ്യാദിപരമാണുക്കള്‍ - കടുപ്പം 
നനവ്‌ ചൂട്‌ അനക്കം എന്ന സ്വഭാവമുള്ള ആ നാലും - പൃഥിവ്യാദികളായി 
ഒത്തുചേരുന്നു. അതുപോലെ രൂപ വിജ്ഞാന - വേദനാസംജ്ഞാ-സംസ്‌കാരങ്ങ 
ളെന്നു പറയപ്പെടുന്നവയാണ്‌ പഞ്ചസ്കന്ധങ്ങള്‍. അവ സര്‍വ്വവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കും 
ചുവടായിട്ട്‌ ശരീരാദികളായി സംഘടിക്കുന്നു. അണുഹേതുകമായോ സ്കന്ധഹേതു 
കമായോ ഉള്ള ഒരു പറ്റവും - ഭൂതഭാതികരുപമാകട്ടെ പഞ്ചസ്കന്ധീരുപമാകട്ടെ 
- ഉണ്ടാകുവാന്‍ പോകുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌? സമുദായികള്‍ അചേതനങ്ങളാകയാല്‍ 
ചിത്തത്തിലെ ചൈതന്യജ്വലനംതന്നെയും സമുദായമുണ്ടായിട്ടു വേണമല്ലോ. 
ഭോക്താവോ പ്രശാസിതാവോ ആയി സ്ഥിരനായി ഒരു സംഘടകനെ വേറെ 
കണക്കാക്കുന്നുമില്ല. (ഒന്നിനെയും ആശ്രയിക്കാതെ) നിരപേക്ഷമാണ്‌ പ്രവൃത്തി 
എന്നുവെച്ചാല്‍, പ്രവൃത്തി ഒടുങ്ങുകയില്ലെന്നും വന്നുകൂടും. ആശയം (ആലയ 
വിജ്ഞാനം - അഹങ്കാരത്തിന്നാസ്ത്ദം) തന്നെയും (ആശയില്‍നിന്ന്‌ു) അന്യമെന്നോ 
അനന്യമെന്നോ വെച്ചുകൂടാ. അന്യമാണെന്നു വെക്കുക; സ്ഥിരമോ ക്ഷണികമോ? 
സ്ഥിരമാണെങ്കില്‍ അപരനാമത്തിലുള്ള ആത്മാവായി. ക്ഷണികമാണെങ്കില്‍ 
വ്യാപാരത്തിനു കാരണവും ആശ്രയവുമാകാതെ പ്രവൃത്തിയുണ്ടാക്കാ (പറ്റം പിടി 
ക്കാ)തിരിക്കുകയേയുള്ളു. അനന്യമായാലും ഇതുതന്നെ ദോഷം. അതുകൊണ്ട്‌, 
ഭൂതഭാതികരുപമോ ചിത്തചൈതൃരൂപമോ ആയ പറ്റം ഉണ്ടാകാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. 
പറ്റം പിടിക്കാന്‍ സാധ്യമല്ലെങ്കില്‍ അതിനെ ആശ്രയിച്ചിട്ടുള്ള ലോകയാത്രയും 
നടക്കാതെ പോകും. (ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 2..2. 18) 
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ഈ വാദങ്ങള്‍ക്കു വളരെ ശക്തിയുണ്ട്‌. പുറമെയുള്ള പരീക്ഷണം 
കൊണ്ടു നടക്കുമ്പോള്‍ ഈ വിഗ്രഹത്തിലെ കാര്യങ്ങള്‍ക്കു സമാ 
ധാനം അതുകൊണ്ടുതന്നെ കാണാം: നമ്മളില്‍ പലരും അങ്ങനെ 
വിചാരിക്കുന്നെങ്കിലുമുണ്ട്‌. പിന്നെ എന്തിനു ദേഹവും മനസ്സുമല്ലാതെ 
അവയില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌ അവയ്ക്കധിഷ്ഠാനമെന്നപോലെ ഒരാത്മാവു 
ണ്ടാവണം? ദേഹവും മനസ്സും മാത്രം മതി എന്നുവെയ്ക്കുക. ദേഹ 
മെന്നതു തുടര്‍ച്ചയായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ജഡ്രദവ്യസരിത്തും 
മനസ്സെന്നത്‌ തുടര്‍ച്ചയായി മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിചാരപരമ്പരയു 
മാണ്‌. ഈ രണ്ടിനും തമ്മില്‍ പ്രത്യക്ഷംപോലുള്ള ഏകത്വം ഏതു 
വഴിക്കുണ്ടാകുന്നു? ഐക്യം യഥാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നു പറയാം. ഉദാഹരണം 
ഒരു തീക്കൊള്ളിയെടുത്ത്‌ അതിവേഗത്തില്‍ ചുഴറ്റുക. ഒരു മണ്ഡലം 
(വൃത്താകാരം) കാണാം. മണ്ഡലം വാസ്മവത്തിലില്ല: തുടര്‍ച്ചയായ 
ഭ്രമണം നിമിത്തം മണ്ഡലരുപം തോന്നുന്നതേ ഉള്ളു. അതുപോലെ 
ഈ ജീവിതത്തില്‍ ഏകത്ചമെന്നതില്ല. തുടര്‍ച്ചയായി പാഞ്ഞുപോകുന്ന 
ദ്രവ്യനിചയം മാത്രമുണ്ട്‌. അതിനെ ഒന്ന്‌ എന്നു പറയാമെന്നു മാത്രം. 
അതുപോലെതന്നെ മനസ്സും. ഓരോ വിചാരവും മറ്റൊരു വിചാര 
ത്തില്‍നിന്നു വൃത്യാസപ്പെട്ടതാണ്‌. ശക്തിയായ പ്രവാഹം നിമിത്തം 
ഏകത്വം എന്ന കഭരമമുണ്ടാകുന്നതേ ഉള്ളു. ഏകത്വമുണ്ടാകുവാന്‍ 
(ആത്മാവെന്ന) മൂന്നാമതൊന്നിനെ കല്ലിക്കേണ്ട. ജഗത്തില്‍ നമുക്കു 
ദൃശ്യമായും വേദ്ൃമായുമുള്ളത്‌ ഈ ദേഹവും മനസ്സും മാത്രം. 
അതുകള്‍ക്ക്‌ ആധാരമായിട്ടു മറ്റൊന്നിനെ കല്ലിക്കേണ്ട. 


ഈ ബരദ്ധസിദ്ധാന്തത്തെ ഇക്കാലത്ത്‌ ചില മതശാഖക്കാരും 
ദാര്‍ശനികന്‍മാരും എടുത്തുപിടിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതു തങ്ങളുടെ സ്വന്തം 
കണ്ടുപിടിത്തമാണെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടുന്നുമുണ്ട്‌. മിക്ക ബുദ്ധമതദര്‍ 
ശനങ്ങളിലും ഇതത്രേ പ്രധാനാശയം; ഈ ലോകകാര്യങ്ങള്‍ക്കു 
സമാധാനം ഇതില്‍ത്തന്നെയുണ്ട്‌, മറ്റൊന്നിനെ ആശ്രയിക്കേണ്ടതില്ല. 
ഉള്ളത്‌ ഈ ഇന്ദ്രിയഗോചരമായ ലോകുംമാത്രം, അതിന്നാധാരമായി 
മറ്റൊന്നിനെ (ഇന്ദ്രിയഗോചരമല്ലാത്തതിനെ്പറ്റി ആലോചിക്കേണ്ട 
കാര്യമെന്ത്‌? എല്ലാം ഗുണസമൂഹം; ഗുണങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നിരിപ്പാന്‍ 
അവയ്ക്കാധാരമായി ഒരു ദ്രവ്യത്തെ (ഗുണിയെ) കല്ലിക്കുന്നതെന്തിന്‌? 
ഗുണങ്ങള്‍ അതിവേഗത്തില്‍ അന്യോന്യം മാറിച്ചേരുന്നതുനിമിത്ത 
മാണ്‌ ദ്രവ്യം (ഗുണി) എന്ന ബോധം ജനിക്കുന്നത്‌. അതല്ലാതെ 
അവയ്ക്കു പിന്നില്‍ (അവയ്ക്കിരിപ്പിടമായി) സ്ഥിരമായ ഒരു വസ്തുവു 
ണ്ടാകകൊണ്ടല്ലക്ല ഇങ്ങനെ ഏതാനും ചില വാദങ്ങള്‍ ആശ്ചര്യകരങ്ങ 
കല ദോക്താവോ പ്രശാസിതാവോ ആയി, പറ്റം പിടിക്കുവാന്‍ സ്ഥിരമായ ഒരു 
ചേതനത്തെ കണക്കാക്കുന്നില്ല: അവിദ്യാദികള്‍ ഒന്നിനൊന്നു കാരണമായി ചേരു 
ന്നതുതന്നെയാണ്‌ ലോകയാത്ര. അതു ചേരുന്നതായിരിക്കെ, വേറെയൊന്നിനെയും 


അപേക്ഷിക്കേണ്ടതില്ല. ആ അവിദ്യാദികളാകട്ടെ - അവിദ്യ. സംസ്‌കാരം, വിജ്ഞാനം, 
നാമരൂപം, ഷഡായതനം (ശരീരവും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും). സ്പര്‍ശം, വേദനം, തൃഷ്ണ, 
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ളല്ലേ? നമ്മുടെ സാധാരണപരിചയത്തിനൊപ്പിച്ച്‌ അവ ശരിയാണെന്ന്‌ 
എളുപ്പത്തില്‍ തോന്നുകയും ചെയ്യും. വാസ്മവത്തില്‍ ഈ പുറമെ 
കാണുന്ന ദൃശ്യം (ഗുണസമൂഹം) എന്നല്ലാതെ അതിനപ്പുറത്ത്‌ 
ഒന്നിനെപ്പറ്റി ചിന്തിപ്പാന്‍ പത്തുലക്ഷത്തിലൊരാള്‍ക്കു കഴിവില്ല. 
മനുഷ്യരില്‍ വലിയൊരു ഭൂരിപക്ഷത്തിന്‍െറയും ദൃഷ്ടിയില്‍ ഈ 
പ്രപഞ്ചം നിരന്തരം മാറി മാറി, ചുഴന്നു ചുഴന്ന്‌, തമ്മില്‍ച്ചേര്‍ന്നും 





ഉപാദാനം (തൃഷ്ണകൊണ്ടുള്ള വാക്കായചേഷ്ഠ), ഭവം (ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മങ്ങള്‍), 
ജാതി (ജന്മം), ജര, മരണം, ശോകം, പരിദേവനം (നിലവിളി), ദുഃഖം ദുര്‍മ്മനസ്ത 
എന്നിപ്രകാരമുള്ളവ - ഒന്നിനൊന്നു കാരണങ്ങളാണെന്നു സൌഗത (ബദ്ധ) 
ശാപത്തില്‍ ചിലേടത്തു ചുരുക്കിയും ചിലേടത്തു വിസൃരിച്ചും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
അവരിലാര്‍ക്കും ഈ അവിദ്യാദികലാപത്തെ തള്ളാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ വിധം അവിദ്യാദികലാപം ഒന്നിനപ്പുറം ഒന്നായി കാരണകാര്യഭാവത്തില്‍ 
ഘടിയന്ത്രംപോലെ ഇടതടവില്ലാതെ ആവര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ പറ്റം, ഫല 
ത്തില്‍, ഉള്ളതുതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ പറ്റം ചേരുന്നതു തന്നെ. 


എന്നാണ്‌ എങ്കില്‍, അതല്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌? ഉല്ലത്തിക്കുമാത്രമേ നിമിത്തമായി 
ടടുള്ളു. പറ്റം ചേരുമായിരുന്നു, പറ്റത്തിനു നിമിത്തമെന്തെങ്കിലും സ്വീകരിക്കുമെങ്കില്‍, 
അതൊട്ടു സ്വീകരിക്കുന്നുമില്ല. അവിദ്യാദികള്‍ ഒന്നിനൊന്നു കാരണമായിട്ട്‌ മുമ്പുമുമ്പു 
ള്ളത്‌ പിമ്പുപിമ്പുള്ളതിനെ ഉളവാക്കാന്‍മാത്രം നിമിത്തമാകുമെങ്കില്‍ ആയിക്കൊ 
ള്ളട്ടെ. (അവ ചേര്‍ന്നു) പറ്റം പിടിക്കുവാനാകട്ടെ ഒരു നിമിത്തവുമുണ്ടാകുന്നില്ല. 
അവിദ്യാദികളെക്കൊണ്ടുള്ളു പറ്റം ഫലത്തിലുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞില്ലേ? അതിനു 
പറയാം; പറ്റമില്ലാതെ അവിദ്യാദികള്‍ക്ക്‌ അവയുടെ ഉണ്മ കിട്ടാഞ്ഞിട്ടു പറ്റത്തെ 
ആശ്രയിക്കുകയാണെന്നാണ്‌ അഭിപ്രായമെങ്കില്‍, അപ്പോള്‍ ആ സംഘാതത്തിന്‍െറ 
നിമിത്തം പറയണം. അണുക്കള്‍ നിത്യങ്ങളെന്നു കണക്കാക്കിയിട്ടും, ആശ്രയാശ്രയീ 
ഭൂതങ്ങളായ ഭോക്താക്കള്‍ ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടുകൂടി വൈശേഷികപരീക്ഷയില്‍ അതു 
ണ്ടാകുന്നില്ലെന്നു പറഞ്ഞതാണ്‌; പിന്നെയാണോ, ഇഷ്ടാ, ഭോക്താവില്ലാതെ, 
ആശ്രയാശ്രയികളും കൂടാതെ, അണുക്കള്‍ ക്ഷണികങ്ങളാണെന്നും കുടെ വെച്ചിരി 
ക്കുന്നിടത്ത്‌ അതു സംഭവിക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌? ഇനി, അവിദ്യാദികള്‍തന്നെയാണ്‌ 
പറ്റത്തിനു നിമിത്തമെന്നാണ്‌ അഭിപ്രായമെങ്കില്‍, അതിനെ ആശ്രയിച്ച്‌ ഉണ്മയുണ്ടാ 
കേണ്ടവ അതിന്‍െറതന്നെ നിമിത്തമാകുന്നതെങ്ങനെ?...... കൂടാതെ ആരുടെ ഭോഗ 
ത്തിനുവേണ്ടിയാണോ പറ്റം പിടിക്കേണ്ടത്‌ സ്ഥിരനായി അങ്ങനെയൊരു ഭോക്താവി 
ല്ലെന്നാണ്‌ നിങ്ങളുടെ തീരുമാനം. അപ്പോള്‍ ഭോഗം ഭോഗത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ 
(ഭോഗം ആര്‍ക്കും വേണ്ടിയല്ല), അത്‌ ആരും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടതായിട്ടില്ല. അതു 
പോലെ മോക്ഷം മോക്ഷത്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ എന്നതുകൊണ്ട്‌ വേറൊരാള്‍ മുമു 
ക്ഷധുവായിട്ടും വേണ്ട. രണ്ടും വേറൊരുവന്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നതാണെങ്കില്‍ അവന്‍ 
ഭോഗമോക്ഷകാലത്ത്‌ നിലനില്ക്കുന്നവനായിരിക്കണം. നിലനില്‍ക്കുന്നെങ്കില്‍ 
ക്ഷണികത്വമെന്നുള്ള തീര്‍ച്ചയ്ക്കു വിരോധമാകും. അതുകൊണ്ട്‌ അവിദ്യാദികള്‍ 
ഒന്നൊന്നിനെയുളവാക്കുന്നതില്‍മാത്രം നിമിത്തമാകുമെങ്കില്‍ ആയിക്കൊള്ളട്ടെ, 
പറ്റം പിടിക്കുകയില്ല, ഭോക്താവില്ലാത്തതിനാല്‍ എന്നഭിപ്രായം. 


(ബ്ര. സൂ. സം. ഭാ. 2.2.9) 


(ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 2.2.18-27, സര്‍വ്വാസ്തിത്വവാദത്തെയും 2.2. 28-32 വിജ്ഞാനവാദ 
ത്തെയും ശുന്യവാദത്തെയും ആ വാദികള്‍ക്കുതന്നെ സുസമ്മതമായ യുക്തികള്‍ 
ക്കൊണ്ട്‌ ഉപപാദിച്ചു ഖണ്‍ഡിക്കാനുണ്ട്‌.) 
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ഇടകലര്‍ന്നും ഇരിക്കുന്ന ഒരു വികാരനികരംമാത്രമാണ്‌. അതിനു 
പിന്നിലിരിക്കുന്ന ശാന്തസമുദ്രം ഒരു നോക്കു കാണുന്നവര്‍ എത്ര 
ചുരുക്കം! തിരയടിച്ചിരിക്കുന്ന നിലമാത്രം നാം എപ്പോഴും കാണുന്നു. 
തരംഗാഘാതപ്പൊലിമയെയാണ്‌ നാം പ്രപഞ്ചമായി കാണുന്നത്‌. 
അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ രണ്ടഭിപ്രായം കാണുന്നുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, ശരീരമനസ്സു 
കള്‍ക്കപ്പുറം മാറ്റമോ ചലനമോ ഇല്ലാത്ത എന്തോ ഒന്നുണ്ടെന്ന്‌: 
മറ്റേത്‌, ഈ ലോകത്തില്‍ ആകെ ഉള്ളതു മാറ്റം, മാറ്റം മാത്രം. 
അതല്ലാതെ മാറ്റമില്ലായ്മ, ചലനമില്ലായ്മ, എന്നുള്ളത്‌ ഈ പ്രപഞ്ച 
ത്തിലില്ലെന്നും, ഈ അഭിപ്രായവ്യത്യാസങ്ങള്‍ക്കു തമ്മിലുള്ള യോജി 
പ്പ്‌ അടുത്ത ചിന്താഗതിയില്‍, അതായത്‌ അദ്വൈതത്തില്‍ വരുന്നു. 


അദ്വൈതം പറയുന്നതിങ്ങനെയാണ്‌, എല്ലാറ്റിന്‍െറയും അടിയില്‍, 
അവയ്ക്ക്‌ അധിഷ്ഠാനമായി മാറ്റമില്ലാത്ത ഒന്നുണ്ടെന്ന ദ്വൈതവാദം 
ശരിയാണ്‌; മാറ്റമില്ലാത്ത ഒന്നിനെ ആസ്ത്ദമാക്കാതെ നമുക്കു മാറ്റം 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ വയ്യ. മാറ്റം (വികാരം) ഉള്ള ഒന്നിനെ നാമറിയുന്നതു 
അതിനെക്കാള്‍ മാറ്റം കുറഞ്ഞ ഒന്നിന്നോടു സംബന്ധിപ്പിച്ചിട്ടാണ്‌. 
ഈ രണ്ടാമത്തേതിന്‍െറ വികാരം ഗ്രഹിക്കുന്നത്‌ അതിനെക്കാളും 
വികാരം കുറഞ്ഞ വസ്മുവിനോടു സംബന്ധിപ്പിച്ചാണ്‌. അങ്ങനെ 
ചെന്നുചെന്ന്‌ പരമാവധി വികാരം ഒട്ടുമില്ലാത്ത ഒന്നുണ്ടാകണം 
എന്നു സമ്മതിക്കേണ്ടിവരുന്നു. ഈ ദൃശ്യം (പ്രപഞ്ചം) ഒട്ടാകെയും 
ആദിയില്‍ നിശ്ചലവും നിഃശബ്ദവും അദൃശ്യവുമായ നിലയിലായിരി 
ക്കണം. അതു വിപരീതശക്തികളുടെ സമനില, അതായത്‌ ശക്തി 
കള്‍ അനക്കം കൂടാതെ സ്വസ്ഥവും ശാന്തവുമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന 
നിലയാകണം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, (തുലാസ്സിലെന്നപോലെ) സമ 
നില തെറ്റുമ്പോഴേ ശക്തിവ്യാപാരം ഉണ്ടാകു. ഇപ്പോള്‍ (സമനില 
തെറ്റിയ) ഈ പ്രപഞ്ചം ആ സമനില വീണ്ടും പ്രാപിപ്പാന്‍ കുതിക്കുക 
യാണ്‌. വല്ലൊരു സംഗതിയും നമുക്കു തീര്‍ച്ചയായറിയാമെങ്കില്‍ 
അതിതാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, (വികാരങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍) ഒരു നിര്‍വ്വികാര 
പദാര്‍ത്ഥം ഉണ്ടെന്നു ദ്വൈതികള്‍ പറയുന്നതു ശരി. എന്നാല്‍, ആ 
പദാര്‍ത്ഥം ദേഹമല്ല. മനസ്സുമല്ല, ആ രണ്ടില്‍നിന്നും വ്യത്യസ്തമായ 
ഒന്നാണെന്നു പറയുന്നതു തെറ്റ്‌. ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ഒരു 
വികാരനികരം മാത്രമാണെന്നുള്ളേടത്തോളം ബുദ്ധമതക്കാര്‍ പറയൂ 
ന്നതു ശരി. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഒരു ഭിന്നവ്ൃക്തിയായി 
നിന്നു പ്രപഞ്ചത്തെ നോക്കിക്കാണുന്ന കാലത്തോളം - അതായത്‌ 
ദ്രഷ്ടാവെന്നും ദൃശ്യമെന്നും ദ്വൈതമുള്ള കാലത്തോളം - പ്രപഞ്ച 
നില മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതായിട്ടേ കാണു. എന്നാല്‍ പരമാർ 
ത്ഥത്തില്‍ ജഗത്തില്‍ മാറ്റമെന്നപോലെ മാറ്റമില്ലായ്മയുമുണ്ട്‌. 
ഈ വിഗ്രഹത്തില്‍ സ്ഥൂലദേഹം, മനസ്സ്‌, ആത്മാവ്‌, എന്ന മൂന്നെ 
ണ്ണം വെവ്വേറെയല്ല. ഒരേ വസ്മു ദേഹമായും മനസ്സായും അവയ്ക്കു 
മീതെ ആത്മാവായും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ദേഹം കാണുന്നവന്‍ 
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മനസ്സിനെപ്പോലും കാണുന്നില്ല; മനസ്സിനെ കാണുന്നവന്‍ ആത്മാവെ 
ന്നതിനെ കാണുന്നില്ല: ആത്മാവിനെ കാണുന്നവന്നാവട്ടെ ദേഹവും 
മനസ്സും അപ്രത്യക്ഷമാവുന്നു. ചലനം കാണുന്നവന്‍ പരമശാന്തി 
കാണുന്നില്ല. പരമശാന്തി കാണുന്നവന്‍ ചലനവും കാണുന്നില്ല. രജ്ജു 
വിനെ സര്‍പ്പമെന്നു ധരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ രജ്ജുവില്‍ സര്‍പ്പദൃഷ്ടി 
യുള്ളവന്നു രജ്ജുമറഞ്ഞുപോയി; എന്നാല്‍ ഭ്രമം തീര്‍ന്നു രജ്ജു 
വിനെ രജ്ജുവായിട്ടു കാണുമ്പോള്‍ സര്‍പ്പവും മറഞ്ഞു.” 

അപ്പോള്‍ അങ്ങനെ സര്‍വ്വവുമുള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഒരു സത്തയുണ്ട്‌. 
അതാണ്‌ പലതായി കാണപ്പെടുന്നത്‌. ഈ ആത്മാവോ ജീവനോ 
സത്തയോ ഒന്നുമാത്രമേ ജഗത്തിലുള്ളു. അതിനെ അദ്വൈതഭാഷ 
യില്‍ ബ്രഹ്മമെന്നു പറയുന്നു. അതു നാമരൂപസങ്കലനത്താല്‍ 
പലതെന്നപോലെ കാണപ്പെടുന്നു. കടല്‍ത്തിരകള്‍ നോക്കുക. ഒരു 
തിരയും വാസ്വത്തില്‍ കടലില്‍നിന്നു വേറെയല്ല. എന്നാല്‍ കാഴ്ച 
യില്‍ വേറിട്ടു തോന്നുവാന്‍ കാരണമെന്ത്‌? നാമവും രൂപവും; തിര 
യുടെ ആകൃതിയും അതിനു തിര എന്നു നാം കൊടുക്കുന്ന പേരും. 
വൃത്യാസത്തിനു കാരണം അതുമാത്രം. രൂപവും നാമവും പോയാല്‍ 
കടല്‍ മാത്രം. കടലിനെയും തിരയേയും തീരെ വേര്‍തിരിപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കു 
കുഴിയും? അതുപോലെ ഈ ജഗത്താകെ ഏകമായ ആ സത്തമാത്രം. 
അതില്‍ കാണുന്ന നാനാഭേദങ്ങള്‍ നാമരൂപകൃതങ്ങള്‍മാത്രവും. ഒരേ 
സൂര്യന്‍ അനേകലക്ഷം ജലബിന്ദുക്കളില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുമ്പോള്‍ 
ഓരോന്നിലും സൂര്യന്‍െറ പൂര്‍ണ്ണപ്രതിച്ഛായ കാണാം. അതുപോലെ 
ഒരേ ആത്മാവ്‌, ഒരേ ജീവന്‍, ജഗത്തിലെ ഒരേ സദ്വസ്മു, വിവിധ 
നാമരൂപങ്ങളില്‍ പ്രതിഫലിച്ചു പലതായി കാണപ്പെടുന്നു.” വാസ്മവ 
ത്തില്‍ ഒന്നേ ഉള്ളു. “ഞാന്‍” എന്നും “നീ” എന്നും രണ്ടില്ല, എല്ലാം 
ഒന്ന്‌. ഒന്നുകില്‍ എല്ലാം “ഞാന്‍”, അല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം “നീ”; 
രണ്ടുണ്ട്‌ എന്ന ഭാവന കേവലം മിഥ്യ” ആ മിഥ്യാഭാവനയുടെ ഫല 
മാണ്‌ നാം കാണുന്ന പ്രപഞ്ചം. വിവേകമുദിച്ച്‌, രണ്ടില്ല ഒന്നേ ഉള്ളു 
വെന്നു കാണുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ (ദ്രഷ്ടാവ്‌) തന്നെയാണ്‌ ഈ ജഗ 
ത്തായിരിക്കുന്നതെന്നും കാണും. “ഒരു നിരന്തരവികാരനികരമായി 
ഇപ്പോള്‍ കാണുന്ന ജഗത്ത്‌ ഞാനാണ്‌. സര്‍വ്വവികാരങ്ങള്‍ക്കും 
സര്‍വ്ൃവഗുണങ്ങള്‍ക്കും അതീതനായി നിത്ൃയപൂര്‍ണ്ണനും നിത്യാനന്ദനു 
മായതും ഞാനത്രേ”.' 

ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ ഏകന്‍മാത്രമുണ്ട്‌, നിത്യ 
ശുദ്ധന്‍, നിത്യപൂര്‍ണ്ണന്‍, അവികാര്യന്‍ ഒരിക്കലും വികാരപ്പെട്ടിട്ടില്ലാ 





1. ആത്മാജ്ഞാനാദ്‌ ജഗദ്ഭാതി ആത്മജ്ഞാനാന്ന ഭാസതേ 
രജ്ജ്വജ്ഞാനാദഹിര്‍ ഭാതി തജ്ജ്ഞാനാദ്ഭാസതേ ന ഹി. (അ. സം. 2.7) 
2. ബ്ര. ബി. 12 (പു. 14. ചു. 1) 
3. അ. സം. 15. 15. (പു. 303, ചു. 1) 
4. മയ്യനന്തമഹാംഭോധൌ ജഗദ്വീചിഃ സ്വഭാവതഃ 
ഉദേതു വാസ്മമായാതു ന മേ വൃദ്ധിര്‍ന ച ക്ഷതിഃ. (അ. സം. 7.2) 
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ത്തവന്‍, അനേകമായിക്കാണുന്ന ഈ വികാരങ്ങളെല്ലാം ആ ഒരേ 
ആത്മാവില്‍ നമുക്കുണ്ടാകുന്ന തോന്നലുകള്‍ മാത്രം. ആ ആത്മാ 
വില്‍ നാമരൂപങ്ങള്‍ ചിത്രീകരിച്ചതാണ്‌ ഈ സ്വപ്പങ്ങള്‍.'” രൂപം 
നിമിത്തമാണല്ലേോം തിര കടലില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി തോന്നുന്നത്‌. 
തിരയടങ്ങുമ്പോള്‍ അതിന്‍െറ രൂപമുണ്ടോ? ഇല്ല, അതു മറഞ്ഞേ 
പോയി. തിരയുണ്ട്‌ എന്നതു കടലുണ്ട്‌ എന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കടല്‍ തിരയെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നുമില്ല. ഈ നാമ 
രൂപങ്ങള്‍ ഏതില്‍നിന്നുളവായോ അതിനു മായ എന്നു പറയുന്നു. 
മായയാണ്‌ വ്ൃത്ൃസ്മങ്ങളുത്മം വിചിത്രങ്ങളുമായ വ്യക്തികളെ നിര്‍മ്മി 
ക്കുന്നത്‌. എന്നാലും അത്‌ സത്‌ (ഉള്ളത്‌) അല്ല. അതുണ്ടെന്നു പറയുക 
വയ്യ. രൂപത്തിനു സ്വതവെ സത്തയില്ല. അതു മറ്റൊന്നിനെ ആശ്ര 
യിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നുവെച്ച്‌ അതില്ലാത്തതാണെന്നും പറയുകവയു. 
അതാണല്ലോ ഈ നാനാത്വമുണ്ടാക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ വേദാന്തദര്‍ശന 
പ്രകാരം ഈ മായ്‌, അഥവാ പ്രജ്ഞാനം, അഥവാ നാമരൂപങ്ങള്‍, 
അഥവാ ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളെന്ന്‌ യൂറോപ്പില്‍ പറയുന്നത്‌, ജഗ 
ത്തില്‍ നാനാത്വത്തെ കാണിച്ചുതരുന്നു; വാസ്വത്തില്‍ ഈ ജഗത്തു 
മുഴുവന്‍കൂടി ഒരേ ഒരു സത്ത. സത്ത രണ്ടുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു 
തെറ്റ്‌; ഒന്നേയുള്ളു എന്നറിയുന്നതു ശരി. ഈ തത്ത്വമത്രേ ഇന്നു 
നമുക്കു ഭാതികലോകത്തിലും മാനസികലോകത്തിലും ആദ്ധ്യാത്മിക 
ലോകത്തിലും ശരിയാണെന്നു തെളിയിച്ചുതരുന്നത്‌. നിങ്ങളും ഞാനും 
സൂര്യനും ചന്ദ്രനും നക്ഷത്രങ്ങളും ഒരേ ദ്രവ്യമഹാസമുദ്രത്തിലെ 
വിവിധസ്ഥാനങ്ങളുടെ വിവിധനാമങ്ങളാണെന്നും, ആ ദ്രവ്യം ആകൃതി 
യില്‍ തുടരെത്തുടരെ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുവെന്നും ഇന്നു ശാസ്ധ്ും 
തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. പല മാസങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പു സുര്യനിലുണ്ടായിരുന്ന 
ഒരു ശക്തിലേശമാവാം ഇന്ന്‌ ഒരു മനുഷ്യനിലുള്ളത്‌, അത്‌ നാളെ 
ഒരു മൃഗത്തിലും മറ്റന്നാള്‍ ഒരു ചെടിയിലുമാവാം, അത്‌ എപ്പോഴും 





1. ആകാശോ വൈ നാമ നാമരുപയോര്‍നിര്‍വഹിതാ. തേ യദന്തരാ തദ്‌ ബ്രഹ്മ 
തദമ്ൃയതം സ ആത്മാ. (ഛാ. 8. 14.1) 


ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌ നാമരൂപങ്ങളെ ഉളവാക്കുന്നത്‌. അവയും അവയ്ക്കു 
ള്ളിലും ആ ബ്രഹ്മംതന്നെ. അത്‌ അമൃതമാണ്‌. അത്‌ ആത്മാവാണ്‌. 


2. ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 1.4.3 (പു. 134, ചു. 1) 


അവ്യക്തനാമ്നീ പരമേശശക്തിരനാദ്യവിദ്യാ ത്രിഗുണാത്മികാ പരാ 
കാര്യാനുമേയാ സുധിയൈവ മായാ യയാ ജഗത്സര്‍വമിദം പ്രസൂയതേ. 
സന്നാപ്ൃസന്നാഫ്യുഭയാത്മികാ നോ ഭിന്നാപ്യഭിന്നാപ്യുഭയാത്മികാ നോ 
സാംഗാപ്യനംഗാഫ്യുഭയാത്മികാ നോ മഹാദ്ഭുതാനിര്‍വചനീയരുപാ. 
(വി. ചു. 108, 109) 


അവ്യക്താദിനാമങ്ങളുള്ള മായ ഇവശ്വരശക്തിയാണ്‌. വലിയ വിവേകികള്‍ക്കും 
അതിന്‍െറ കാര്യംകൊണ്ടേ അതുണ്ടെന്നനുമാനിക്കാവു. മായ ഉള്ളതോ ഇല്ലാത്തതോ 
രണ്ടും കൂടിയതോ അല്ല: ഈശ്വരഭിന്നമോ അഭിന്നമോ രണ്ടുമോ അല്ല. അംശമുള്ള 
തോ നിരംശമോ രണ്ടും ചേര്‍ന്നതോ അല്ല. അതു വലിയ അത്ഭുതമാണ്‌; തിട്ടപ്പെ 
ടുത്തിപ്പറയാനാവാത്തതാണ്‌ അതിന്‍െറ സ്വരൂപം. 


332. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





വന്നും പോയുമിരിക്കുന്നു. ഒക്കെക്കുടെ അഖണ്ഡമായ ഒരു അനന്ത 
ദ്രവ്യരാശി, അതില്‍ നാമരൂപഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നുമാത്രം. ഒരു സ്ഥാ 
നത്തെ സൂര്യനെന്നു പറയുന്നു, മറ്റൊന്നിനെ ചന്ദ്രന്‍, വേറൊന്നിനെ 
നക്ഷത്രം, അല്ലെങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍, മൃഗം, സസ്യം എന്നിങ്ങനെ പറ 
ഞ്ഞുവരുന്നു. ഈ നാമങ്ങളെല്ലാം മിഥ്യ. അവയ്ക്കു സ്ഥിരസത്യ 
ത്വമില്ല, എല്ലാം പ്രതിനിമിഷം മാറിവരുന്ന ദ്രവ്യം മാത്രം. ഈ സ്ഥൂല 
പ്രപഞ്ചംതന്നെ മറ്റൊരു ദൃഷ്ടിയില്‍ ഒരു വിചാരസമുദ്രമാകും. 
അപ്പോള്‍ നാമോരോരുത്തനും അതില്‍ ഓരോ പ്രത്യേകമനസ്സിന്‍െറ 
സ്ഥാനം വഹിക്കും. നിങ്ങള്‍ ഓരോ മനസ്സ്‌, ഞാന്‍ ഒരു മനസ്സ്‌, 
മറ്റെല്ലാവരും മനസ്സുകള്‍. എന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ പരിശുദ്ധമായി, കാഴ്ച 
തെളിഞ്ഞു ജ്ഞാനദൃഷ്ടികൊണ്ടു നോക്കുമ്പോള്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം 
തന്നെ അഖണണ്‍്ഡസത്തയായി, നിര്‍മ്മലനിര്‍വികാനിത്യവസ്മുവായി 
കാണപ്പെടും. 

അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ മരണാനന്തരം ജീവന്‍മാര്‍ക്കുണ്ടെന്നു 
ദ്വൈതികള്‍ പറയുന്ന ത്രിവിധഗതിക്കു നിലയെന്ത്‌* മരണശേഷം 
ശിഷ്ടന്‍മാര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ മറ്റു വല്ല ലോകത്തിലോ പോകുന്നു, 
ദുഷ്ടന്‍മാര്‍ ഭൂതപ്രേതാദികളോ മൃഗങ്ങളോ ആകുന്നു എന്നും മറ്റും 
അവര്‍ പറയുന്നതിന്‍െറ നിലയെന്ത്‌? അങ്ങനെയൊന്നുമില്ല, ആരും 
വരുന്നതോ പോകുന്നതോ ഇല്ലെന്നാണ്‌ അദ്വൈതി പറയുന്നത്‌. 
വരവും പോക്കും എങ്ങനെയുണ്ടാകും? നിങ്ങള്‍ അപരിമിതം, 
അനന്തം; പിന്നെ നിങ്ങള്‍ക്കുപോവാനുള്ള സ്ഥാനമേത്‌? ഒരു സ്‌ക്കൂ 
ളില്‍ ചെറിയ കൂട്ടികളെ പരീക്ഷിക്കയായിരുന്നു. അവരോട്‌ പരീക്ഷ 
കന്‍ വിഡ്ഡിത്തമായി പല ദുര്‍ഘടചോദ്യങ്ങളും ചോദിച്ചു. അതി 
ലൊന്ന്‌, “ഭൂമി എന്തുകൊണ്ട്‌ വീണുപോകുന്നില്ല' എന്നായിരുന്നു. 
ആകര്‍ഷണമെന്നോ മറ്റോ ഉള്ള ശാരസ്ദതത്ത്വം പ്രമാണമാണെന്നു 
വരുത്തുവാനുള്ള ചോദ്യമാണത്‌. കൂട്ടികളില്‍ പലര്‍ക്കും ചോദ്യത്തി 
ന്‍െറ കാര്യം മനസ്സിലായില്ല. അവര്‍ എന്തെല്ലാമോ തെറ്റായ മറുപടി 
പറഞ്ഞു. മിടുക്കത്തിയായ ഒരു കൊച്ചു പെണ്‍കുട്ടി അതിനുത്തരമായി 
മറ്റൊരു ചോദ്യം ചോദിച്ചു, “അതെവിടേയ്ക്കു വീഴും?” എന്ന്‌. പരീക്ഷ 
കന്‍െറ ചോദ്യം പ്രത്യക്ഷത്തിലേ അബദ്ധം. ഈ ജഗത്തില്‍ മീതെ 
യെന്നും താഴെയെന്നും വാസ്മവത്തിലില്ല. എല്ലാം സാപേക്ഷം. 
ആത്മാവിന്‍െറ കാര്യത്തിലും അങ്ങനെയാണ്‌. അതിനെസ്സുംബന്ധിച്ച്‌ 
ജനനമെന്നും മരണമെന്നും പറയുന്നതു വെറും ബുദ്ധിശുന്യത. 
ആരു പോകുന്നു, ആരു വരുന്നു? നിങ്ങളില്ലാത്ത സ്ഥലമേത്‌? 
ആത്മാവ്‌ സര്‍വ്വവ്യാപി. ഇപ്പോഴേ നിങ്ങള്‍ അധിവസിക്കുന്നില്ലാത്ത 
സ്വര്‍ഗ്ഗമെവിടെ? സര്‍വ്വവ്യാപി എവിടെയ്ക്കു പോകും? എവിടേയ്ക്കു 
പോകാതിരിക്കും? അത്‌ എവിടെയും നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. സ്വര്‍ഗ്ഗ 


ലോകം, തദൂപരിലോകങ്ങള്‍, അധോലോകങ്ങള്‍, ജനനം, മരണം 
ക്ലു ബ്യ. 44.25 (പു. 42, ചു. 1) 
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എന്നീ ബാലിശസ്വപ്പങ്ങള്‍, മിഥ്യാഭാവനകള്‍ - എല്ലാം ജ്ഞാനിക്കു 
നിമിഷംകൊണ്ടു മാഞ്ഞുപോകുന്നു. ജ്ഞാനം പരിപൂര്‍ണ്ണമാകാത്ത 
വര്‍ക്ക്‌ ബ്രഹ്മലോകപര്യന്തം പല രംഗങ്ങളും കഴിഞ്ഞശേഷം അവ 
മാഞ്ഞുപോകുന്നു. അജ്ഞാനികള്‍ക്ക്‌ അതു തുടര്‍ന്നും പോകും. 

മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുന്നു എന്നും ജനിക്കുന്നു എന്നും സ്വര്‍ഗ്ഗപ്പാപ്ലിയു 
ണ്ടെന്നും ലോകരെല്ലാം വിശ്വസിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? ഞാന്‍ ഒരു 
പുസ്തകം വായിക്കുന്നു. ഒരു വശം വായിച്ച്‌ അതു മറിച്ചു. മറ്റൊരു 
വശം വായിച്ച്‌ അതും മറിച്ചു. ഇവിടെ മാറിപ്പോകുന്നതേത്‌? വരു 
ന്നതും പോകുന്നതുമാര്‌? ഞാനല്ല, പുസ്തകത്തിലെ ഏടുകള്‍. 
ഈ പ്രകൃതി മുഴുവനും ആത്മാവിനുമുമ്പില്‍ പുസ്പകംപോലെയാണ്‌. 
അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ വായിച്ചുതീരുന്നു. പുതിയ രംഗങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷങ്ങളാ 
കുന്നു. ഓരോന്നും മറിച്ചുമറിച്ചുപോകുന്നു. ആത്മാവ്‌ എപ്പോഴും 
ഒന്നുതന്നെ, നിത്യം. പ്രകൃതിയാണ്‌ മാറുന്നത്‌, ആത്മാവല്ല.ക്ല ജനനവും 
മരണവും പ്രകൃതിക്കു ചേര്‍ന്നതാണ്‌, ആത്മാവിനല്ല. എന്നാലും 
അജ്ഞാനികള്‍ കഭ്രമിക്കുന്നു. സൂര്യനാണ്‌ ചലിക്കുന്നത്‌, ഭൂമിയല്ല 
എന്ന്‌ നാം ഭ്രാന്തിവശാല്‍ വിചാരിക്കുംപോലെ, നാമാണ്‌ മരിക്കുന്നത്‌, 
പ്രകൃതിയല്ല എന്ന്‌ നാം ഭ്രമിച്ചു കളയുന്നു. ഇതെല്ലാം ഭൂമം. തീവണ്ടി 
നീങ്ങുമ്പോള്‍ അരികെയുള്ള ഭൂമി നീങ്ങുന്നു എന്നു തോന്നുന്നതു 
പോലെയാണ്‌ നമ്മുടെ ജനനമരണ്രഭമങ്ങളും. മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ 
ഒരവസ്ഥയില്‍ ഈ സത്തയെ, ഭൂമി സൂര്യന്‍ ചന്ദ്രന്‍ നക്ഷത്രങ്ങള്‍ 
എന്നെല്ലാമായി കാണുന്നു. ഒരേ മനുഃസ്ഥിതിയിലുള്ളവര്‍ ഒരു 
പോലെകാണും. എന്നാല്‍ നമുക്കു മദ്ധ്യേ മററു ജീവതലങ്ങളും 
അവയില്‍ അനേകലക്ഷം ജീവികളുമുണ്ടാവാം. നാം അവയെ കാണി 
ല്ല, അവര്‍ നമ്മെയും കാണില്ല. നമ്മുടെ മനഃസ്ഥിതിയോടുകൂടി 
നമ്മുടെ തലത്തിലുള്ളവരെ മാത്രമേ നാം കാണൂ. 


സംഗീതയന്ത്രങ്ങളില്‍ ഒരേതരം സ്പുന്ദാവസ്ഥയിലുള്ളവ തമ്മില്‍ 
ത്തമ്മില്‍ സഹസ്ന്ന്ദിക്കുംപോലെയാണിത്‌. ഇപ്പോള്‍ നാമിരിക്കുന്നത്‌ 
“മനുഷ്യസ്തന്ദം” എന്ന നിലയിലാണ്‌. അത്‌ മാറിപ്പോയാല്‍ നാമിവിടെ 
മനുഷ്യരെ കാണില്ല, പകരം, മറ്റൊരു രംഗത്തില്‍ ദേവന്‍മാരെയോ 
ദേവലോകത്തെയോ കാണും: ദുഷ്ടന്‍മാര്‍ പക്ഷേ പിശാചുക്കളെയോ 
പൈശാചലോകത്തെയോ കാണും. ഈ ഭിന്നദര്‍ശനങ്ങളെല്ലാം ഒരേ 
ലോകത്തിന്‍േറതുതന്നെ. മനുഷ്യതലത്തില്‍നിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ 
ഭൂമി-സൂര്യ-ചന്്ര-നക്ഷത്രാദികളായി കാണാകുന്ന ഈ ജഗത്തുതന്നെ 
ദുഷ്ടദൃഷ്ടിയില്‍ നരകമായി കാണാം. സ്വര്‍ഗ്ഗകാംക്ഷികള്‍ക്കു സ്വര്‍ഗ്ഗ 
മായും കാണാം. സിംഹാസനാധിരൂഡനായ ഒരു ദേവന്‍െറ സന്നിധി 
യില്‍ ചെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തെ എന്നും കീര്‍ത്തിച്ചു നില്‍ക്കുന്ന നില 


തൂ ഉപാധിരായാതി സ ഏവ ഗച്ഛതി സ ഏവ കര്‍മ്മാണി കരോതി ഭുങ്ക്തേ 
സ ഏവ ജീര്യന്‍ മ്രിയതേ; സദാഹം കുലാദ്രിവന്നി ശ്വല ഏവ സംസ്ഥിതഃ 
(വി. ചു. 501) 
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ശ്രേയസ്ലെന്നു മനോരാജ്യം കരുതിയവര്‍ മരണശേഷം അവരുടെ 
മനോരാജ്ൃത്തിന്നനുസരിച്ചു കാഴ്ചകള്‍ കാണും. ഈ ജഗത്തുതന്നെ 
യാണ്‌ അവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഒരു മഹാദിവ്യലോകമായും അതില്‍ 
ഈശ്വരന്‍ സിംഹാസനാധിരുഡനായിരിക്കുന്നതായും പാര്‍ഷദന്‍മാര്‍ 
അങ്ങുമിങ്ങും ചലിക്കുന്നതായും തോന്നുക. ഈ സ്വര്‍ഗ്ലാദിലോക 
ങ്ങള്‍ മനുഷ്യകല്ലിതങ്ങള്‍ മാത്രം.” ആ നിലയില്‍ ദ്വൈതികള്‍ പറയു 
ന്നത്‌ ശരി: പക്ഷേ, അതു മനഃകല്ലിതം മാത്രമാണെന്നു അദ്വൈതി 
പറയുന്നു. ഈ വിവിധലോകങ്ങളും ദേവാസുരന്‍മാരും ജന്മാന്തര 
പ്രാപ്പികളുമെല്ലാം വെറും കഥകള്‍: ഈ മനുഷ്യജീവിതവും അത്ര 
തന്നെ. ഈ ജീവിതമേ സത്യമായിട്ടുള്ളു എന്നു വിചാരിക്കുന്നതാണ്‌ 
മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ എപ്പോഴും പറ്റുന്ന വലിയ തെറ്റ്‌. മറ്റു സംഗതികള്‍ 
വെറും പുരാണകഥകളാണെന്നു പറയുന്നത്‌ അവര്‍ക്ക്‌ എളുപ്പത്തില്‍ 
മനസ്സിനിണങ്ങും. അതുതന്നെയാണ്‌ സ്വന്തം ജീവിതനിലയും എന്ന്‌ 
അവര്‍ ഒരിക്കലും സമ്മതിക്കില്ല. ഈ കാണുന്നതു മുഴുവന്‍ ഒരു 
കെട്ടുകഥ: അതില്‍ ഏറ്റവും വലിയ അസത്യം, നാം ശരീരങ്ങളാണെ 
ന്നത്രേ. നാം ഒരിക്കലും ശരീരങ്ങളായിട്ടില്ല, ആവുകയുമില്ല. ജഗദീ 
ശ്വരസ്ഥാനത്തുള്ള നാം വെറും മനുഷ്യരാണെന്നുള്ളതാണ്‌ കള 
വില്‍ മികച്ച കളവ്‌” ഈശ്വരനെ ആരാധിക്കുന്നില്‍ നാം നമ്മുടെ 
നിഗൂഡമായ ആത്മാവിനെയാണാരാധിക്കുന്നത്‌!” നിങ്ങള്‍ ജന്മനാ 
പാപിയെന്നോ ദുഷ്ടനെന്നോ പറയുന്നത്‌ അതിനീചമായ അസത്യ 
1. അ. സം. 2, 20 (പു. 300, ചു. 3) 





2. ക. 2. 18 (പു. 102, ചു. 2) 
ശ്രീശുകന്‍ പരീക്ഷിത്തിന്‌ അഭയോപദേശം ചെയ്ത്‌ അവസാനം അരുളി 
ച്ചെയ്യുന്നു; 
ത്വം തു രാജന്‍ മരിഷ്യേതി പശുബുദ്ധിമിമാം ജഹി 
ന ജാതഃ പ്രാഗഭൂതേറ്ദ്യ ദേഹവത്‌ ത്വം ന നങ്ക്ഷ്യസി. 
അഹം ബ്രഹ്മം പരം ധാമ ബ്രഹ്മാഹം പരമം പദം 
ഏവം സമീക്ഷന്നാത്മാനമാത്മന്യാധായ നിഷ്കലേ 
ദശന്തം തക്ഷകം പാദേ ലേലിഹാനം വിഷാനനൈഃ 
ന ദ്രക്ഷ്യസി ശരീരം ച വിശ്വം ച പൃഥഗാത്മനഃ. (ഭാ. 12.5,2,11,12) 


രാജാവേ, ഞാന്‍ മരിച്ചുപോകുമേ എന്ന ഈ പശുബുദ്ധി കളയു. ദേഹത്തെ 
പ്പോലെ, മുമ്പില്ലാതിരുന്നിട്ടു പിന്നീട്‌ ജനിച്ച്‌, ഇന്നു അങ്ങു നശിക്കാന്‍ പോകുന്നില്ല. 
ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌. ബ്രഹ്മം ഞാനാണ്‌. എന്നുറച്ച്‌ അഖണ്ഡമായ ആത്മാവില്‍ 
നിലകൊള്ളുന്ന അങ്ങയുടെ കാലില്‍ കിടക്കുന്ന വിഷാനനനായ തക്ഷകനേയും 
അങ്ങയുടെ ശരീരത്തെയും വിശ്വത്തെപ്പോലും ആത്മാവില്‍നിന്നു വേറിട്ട്‌ അങ്ങു 
കാണില്ല. 
3, യദ്യദ്‌ ജനോ ഭഗവതേ വിദധീതമാനം 

തച്ചാത്മനേ പ്രതിമുഖസ്യയ യഥാ മുഖശ്രീഃ. (ഭാ. 7.9.11) 

ഭഗവാന്നായിച്ചെയുന്ന പൂജയെല്ലാം ആത്മാവിനുവേണ്ടിത്തന്നെയാണ്‌. അവന 
വന്‍െറ മുഖത്തു ചാര്‍ത്തിയ തിലകം പ്രതിബിംബത്തിനു ചാര്‍ത്തിയതുപോലെ 
തോന്നുമല്ലോ, അതുപോലെ. 
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മത്രേ, ഇവിടെ ഒരു ശിശു കിടക്കുന്നു. അതിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ഒരു 
സഞ്ചി നിറയെ സ്വര്‍ണ്ണവും. ഒരു കുള്ളന്‍ വന്ന്‌ അത്‌ എടുത്തു 
കൊണ്ടുപോകുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. അപ്പോള്‍ ശിശുവിന്‌ 
അതില്‍ വല്ല ഭാവഭേദവുമുണ്ടാകുമോ? ഇല്ല. ശിശുവിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ 
കുള്ളനില്ല. അതുകൊണ്ടു പുറത്തുമില്ല. പാപികളും നീചന്‍മാരും 
പുറമേ നീചത്വം കാണും, സത്തുകൾ കാണില്ല. ആവിധത്തില്‍ 
ദൂഷ്ടന്‍മാര്‍ ഈ ജഗത്തിനെ നരകമായി കാണും. സത്തുകൾ 
സ്വര്‍ഗ്ഗമായി കാണും, സിദ്ധന്‍മാര്‍ ഈശ്വരനായിത്തന്നെയും കാണും. 
അപ്പോഴേ ദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറവുകള്‍ നീങ്ങു. മനസ്സു നിര്‍മ്മലമായി 
പരിശുദ്ധമാകുമ്പോള്‍ ദര്‍ശനമെല്ലാം മാറിക്കാണാം. എത്രയോ ലക്ഷം 
സംവത്സങ്ങളായി തന്നെ പീഡിപ്പിച്ചിരുന്ന ദുഃസ്വപ്പങ്ങള്‍ അപ്പോള്‍ 
മാഞ്ഞുപോകും” ഞാന്‍ മനുഷ്യനോ ദേവനോ അസുരനോ ആണ്‌, 
ഞാന്‍ താണ നിലയിലിരിക്കുന്നു, ഉയര്‍ന്ന നിലയിലിരിക്കുന്നു, ഭൂമി 
യില്‍ പാര്‍ക്കുന്നു, സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ സുഖിക്കുന്നു എന്നെല്ലാം വിചാരി 
ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍, അപ്പോള്‍, താന്‍ സര്‍വ്ൃവവ്യാപി: കാലം തന്‍െറ 
മനസ്സില്‍, താന്‍ കാലത്തിന്നധീനനല്ല, ദിവ്യലോകങ്ങളെല്ലാം തന്‍െറ 
ഉള്ളില്‍, താന്‍ ഒരു സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലുമല്ല, മനുഷ്യരാല്‍ ചിരപുജിതന്‍മാ 
രായ ദേവന്‍മാരെല്ലാം തന്‍െറ ഉള്ളില്‍, താന്‍ ഒരു ദേവനിലും ആയിരു 
ന്നില്ല എന്നു സാക്ഷാത്തായി കാണും. ദേവന്‍മാരെയും അസുരന്‍മാ 
രെയും താനാണ്‌ സൃഷ്ടിച്ചത്‌, മനുഷ്യനും മൃഗവും സസ്യവും 
ശിലയും എല്ലാം തന്‍െറ സൃഷ്ടി. തന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതി സര്‍വ്വ 
സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങളെക്കാള്‍ മേലെ. ഈ ജഗത്തിനെക്കാള്‍ തികവുറ്റത്‌, അന 
ന്തമായ കാലത്തേക്കാള്‍ അപരിമിതം, സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ആകാശത്തേ 
ക്കാള്‍ വ്യാപ്തികൂടിയത്‌ എന്ന്‌ സ്വദൃഷ്ടിയില്‍ മറവറ്റു തെളിഞ്ഞു 
കാണും” അപ്പോഴേ മനുഷ്യന്‍ നിര്‍ഭയനും സ്വതന്ത്രനുമാകു. അപ്പോള്‍ 
ര്രമങ്ങള്‍ തീര്‍ന്നു, ക്ലേശങ്ങള്‍ മാഞ്ഞു, ഭയങ്ങള്‍ നീങ്ങി, ജനനം 
ഇല്ലാതായി. അതോടെ മരണവും: ദുഃഖങ്ങള്‍ പറന്നുപോയി, ഒപ്പം 
സുഖങ്ങളും: ഭൂമി തിരോധാനം ചെയ്തു, കൂടെ സ്വര്‍ഗ്ഗവും; ദേഹം 
പൊയ്പ്പോയി. ഒരുമിച്ചു മനസ്സും: ആ മനുഷ്യനു ജഗത്താകെ അന്തര്‍ 
ദ്ധാനം ചെയ്തതുപോലായി. ജഗത്തിലുള്ള നാനാശക്തികളുടെ ചല 
നങ്ങളും അന്വേഷണങ്ങളും പരസ്തരസമ്മര്‍ദ്ദങ്ങളും എന്നെന്നേയ്ക്കും 
നിലച്ചു. ശക്തിയും ദ്രവ്യവുമായും, പ്രപഞ്ചവ്യവഹാരമായും. പ്രപഞ്ചം 
തന്നെയായും, സ്വര്‍ഗ്ഗം, ഭൂമി, സസ്യം, ജന്തു, മനുഷ്യന്‍, ദേവന്‍ 
എന്നീ രൂപങ്ങളിലായും പരിണമിച്ചിരുന്നതേതോ, അത്‌ അഖണ്‍്ഡാ 
നന്ദനിര്‍വ്വികാരസത്തയായി രൂപാന്തരപ്പെടുകയും ആ സത്ത താന്‍ 
തന്നെ എന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കയും ചെയുന്നു. “നാനാനിറം 


ല്‍ അഹോ നിരഞ്ജനഃ ശാന്തോ ബോധോ/ഹം പ്രകൃതേഃ പരഃ. 
ഏതാവന്തമഹം കാലം മോഹേനേവ വിഡംബിതം. (അ. സം. 2.1) 





ം ന തസ്യ കാലാവയവൈഃ പരിണാമാദയോ ഗുണഃ 
അനാദ്യനന്തമവ്യക്തം നിത്യം കാരണമവ്യയം. (ഭാ. 12,4.19) 
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പൂണ്ട മേഘങ്ങള്‍ ആകാശത്തില്‍ വെളിപ്പെട്ടു നിമിഷനേരം നിന്നു 
മറഞ്ഞുപോകുംപോലെ.' ഭൂമി, സ്വര്‍ഗ്ഗം, ചന്ദ്രന്‍, ദേവന്‍ സുഖം ദുഃഖം 
എന്നീ വിവിധദര്‍ശനങ്ങള്‍ ആത്മാവില്‍ പ്രതൃക്ഷമാകുന്നു, മറഞ്ഞു 
പോകുന്നു: ശേഷിക്കുന്നത്‌ അനന്തവും അവികാരവുമായ ആകാശം, 
ആത്മാവുമാത്രം. ആകാശത്തിനു മാറ്റമില്ല: മാറ്റം മേഘങ്ങള്‍ക്ക്‌: 
ആകാശം വികാരപ്പെടുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നത്‌ അബദ്ധം.” നമ്മ 
ളില്‍ അശുദ്ധിയുണ്ട്‌, നാം പരിമിതരാണ്‌, നാം വെവ്വേറെയാണ്‌ 
എന്നെല്ലാം വിചാരിക്കുന്നത്‌ തെറ്റ്‌. യഥാര്‍ത്ഥമനുഷ്യന്‍ ഏകാദ്വൈത 
സത്താമാത്രം. 

ഇവിടെ രണ്ടു ചോദ്യം; ഒന്ന്‌, “ഇത്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തുവാന്‍ 
കഴിയുമോ? ഇത്രത്തോളം പറഞ്ഞതു ജ്ഞാനം, സിദ്ധാന്തം: അതു 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുക സാദ്ധ്യമോ?” അതേ: അതു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച്‌ 
മായയില്‍നിന്നു നിതൃമുക്തരായവര്‍ -- ഇവര്‍ ഇന്നും ജീവിച്ചിരിപ്പുണ്ട്‌ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു ഉടനെ മരിച്ചുപോകുമോ? നാം വിചാരിക്കുന്നത്ര 
വേഗത്തില്‍ ജീവിതം അവസാനിക്കില്ല. ഒരു തണ്ടിലിണക്കിയ രണ്ടു 
ചക്രങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു തിരിഞ്ഞോടുന്നു. അതില്‍ ഒരു ച്രക്രത്തെ പിടിച്ചു 
തണ്ടു വെട്ടിമുറിച്ചാല്‍ പിടിച്ച ചക്രം നില്‍ക്കും. മറ്റേ ച്ക്രത്തിന്‍മേല്‍ 
മുമ്പു സംക്രമിച്ചു ചലനശക്തി ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതു പിന്നെയും 
കുറച്ചു ദൂരം ഓടും. എന്നിട്ടു വീണടങ്ങും.” ഈ ആത്മാവ്‌ ഒരു 
ചക്രം, ദേഹമനോഭ്രാന്തി മറ്റേ ച്ര്രം. രണ്ടുംകൂടി കര്‍മ്മമെന്ന തണ്ടിന്‍ 
മേല്‍ യോജിപ്പിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌. അവ തമ്മിലുള്ള ബന്ധം വേര്‍പ്പെടു 
ത്തുന്ന കോടാലിയാകുന്നു ജ്ഞാനം. അപ്പോള്‍ ആ വേര്‍പാടില്‍ 
ആത്മച്ക്രം നിശ്ചലമാകും- വരികയും പോകയും ചെയ്യുന്നു. ജീവി 
ക്കുകയും മരിക്കുകയും ചെയുന്നു എന്ന വിചാരങ്ങള്‍ അസുമിക്കും. 
താന്‍ പ്രകൃതിയാണ്‌, തനിക്കു കുറവുകളും കൊതികളുമുണ്ട്‌ എന്ന 
വിചാരങ്ങളും അസ്തമിക്കും: താന്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണനും നിഷ്കാമനുമാണെ 
ന്നനുഭവപ്പെടും. എന്നാല്‍ ദേഹമനസ്സുകളാകുന്ന മറ്റേ ച്ക്രത്തിന്‍ 
മേല്‍ പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മശക്തി പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്നതിനാല്‍ അതു ക്ഷയി 
ക്കുംവരെ ആ ചക്രം ഗതി തുടരും. ശക്തിയൊടുങ്ങുമ്പോള്‍ 


1. ബുദ്ധേജാഗരണം സ്വപ്പഃ സുഷുപ്പിരിതി ചോച്യതേ 
മായാമാത്രമിദം രാജന്‍ നാനാത്വം പ്രത്ൃഗാത്മനി. 
യഥാ ജലധരാ വ്യോമ്നി ഭവന്തി ന ഭവന്തി ച 
ബ്രഹ്മണീദം തഥാ വിശ്വമവയവ്യുദയാപ്യായത്‌. (ഭാ. 12.4.25,26) 


2. ഇഹൈവ തൈര്‍ജിതഃ സര്‍ഗോ യേഷാം സാമ്യേ സ്ഥിതം മനഃ. 
നിര്‍ദ്ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ തസ്മാദ്‌ ബ്രഹ്മണി തേ സ്ഥിതാഃ.(ഗീ. 5. 19) 





ആരുടെ മനസ്സ്‌ സാമൃത്തില്‍ നിശ്ചലമാകുന്നുവോ, അവര്‍ ഈ സംസാരത്തെ 
ഇവിടെവെച്ചുതന്നെ ജയിച്ചിരിക്കുന്നു. ദോഷലേശം സ്പര്‍ശിക്കാത്ത ബ്രഹ്മം തന്നെ 
സമം. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ നിലകൊണ്ടത്‌. 
(ബ്യ. 2.4.14 [പു. 68, ചു 2] കൂടെ നോക്കുക) 
3. സമൃഗ്ജ്ഞാനാധിഗമാദ്‌ ധര്‍മ്മാദീനാമകാരണപ്രാപ്പന 
തിഷ്ഠതി സംസ്്‌കാരവശാത്‌ ച്രക്രരഭമിവദ്ധൃതിശരീരഃ (സാം. കാ. 67) 
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ശരീരമനസ്സുകള്‍ പതിക്കും: ആത്മാവ്‌ നിത്യമുക്തിയടയുകയും 
ചെയ്യും' പിന്നെ സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപ്തിയോ പുനരാവൃത്തിയോ ഇല്ല. ബ്രഹ്മ 
ലോക്രപരാപ്പിപോലുമില്ല. അത്യുന്നതലോകത്തിലേക്കും യാത്രയില്ല. 
ആ മുക്തന്‍ എവിടെ പോകും? എവിടെനിന്നു വരും? ഈ ജന്മ 
ത്തില്‍ ആ സ്ഥിതിയിലെത്തിയ മനുഷ്യന്‍, ഒരു നിമിഷമെങ്കിലും 
പ്രപഞ്ചദൃഷ്ടി വിട്ടു സത്യവസ്സുവിനെ ദര്‍ശിച്ചിട്ടുള്ള മനുഷ്യന്‍, ജീവ 
ന്മുക്തനാകുന്നു. ജീവിതകാലത്തുതന്നെ മുക്തിയടയുക്‌” എന്ന 
താണ്‌ വേദാന്തിയുടെ ലക്ഷ്യം. 

1. തസ്യ താവദേവ ചിരം യാവന്ന വിമോക്ഷ്യ/ഥ സംപത്സ്യേ (ഛാ. 6.14.2) 





അറിവില്ലായ്മയായ കണ്‍കെട്ട്ഴരിഞ്ഞുപോയവന്ന്‌ ശരീരം വിടുന്നതുവരെയേ 
താമസമുള്ളു. അപ്പോള്‍ത്തന്നെ സദ്വസ്മുവിനെ പ്രാപിക്കുകയായി. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനത്തിനുശേഷമുള്ള സ്ഥിതിയെപ്പറ്റി ബ്ര. സു. 4.1, 13-15 വിചാരം 
ചെയുന്നുണ്ട്‌ 

തദധിഗമ ഉത്തരപൂര്‍വ്വാഘയോരശ്ലേഷവിനാശഈ തദ്വ്യുപദേശാത്‌. ഇതരസ്യാപ്യേ 
വമസംശ്ലേഷഃ പാതേതു. അനാരബ്ധകാര്യേ ഏവ തു പൂര്‍വ്വേ തദവധേം. 


ബ്രഹ്മജ്ഞാനമുണ്ടായാല്‍ വരാനിരിക്കുന്നതും വന്നതുമായ പാപങ്ങള്‍ (യഥാ 
ക്രമം) തൊടാതേയും നശിച്ചും പോകുന്നു: (എന്തെന്നാല്‍) അതു (വേദങ്ങളില്‍ 
നിശ്ചയിച്ചു) പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. പുണ്യവും ഇപ്രകാരംതന്നെ തൊടാതാകുന്നു; ശരീരം 
പതിച്ചാലാകട്ടെ മോക്ഷവുമായി ഫലം കൊടുക്കുവാന്‍ തുടങ്ങാത്ത പുണ്യപാപ 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ മാത്രമാണ്‌ ഈ നാശം. എന്തെന്നാല്‍ മോക്ഷത്തിന്‌ അത്‌ (മരണം) 
അവധിയായി കല്ലിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ (വേദത്തില്‍) 


ഇതില്‍ 1-ാം സൂത്രത്തിന്‍െറ ശങ്കരഭാഷ്യത്തില്‍- 


ഫലം കൊടുത്തുതുടങ്ങിയ കര്‍മ്മാശയത്തെ കൂടാതെ ജ്ഞാനമുണ്ടാവില്ല. 
അതുണ്ടായി കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ, വേഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചു തുടങ്ങിയ കുലാലച്ക്ര 
ത്തിനെന്നപോലെ ഇടയ്ക്കു തടസ്സുമില്ലെന്നു വന്നാല്‍ (കര്‍മ്മാശയത്തിന്‍െറു 
വേഗം കുറയുന്നതു കാക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അകര്‍ത്താവായ ആത്മാവാണ്‌ താനെന്ന 
ബോധം മിഥ്യാജ്ഞാനത്തെ നീക്കി കര്‍മ്മങ്ങളെ ഉന്മൂലനം ചെയുന്നു. 


ഛാ. 6. 14. 2-ന്‍െറ ശങ്കരഭാഷ്യത്തില്‍- 


ഫലം കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയും വിദ്വാന്‍െറ ശരീരത്തെ ഉളവാക്കിയവയു 
മായ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം അനുഭവിച്ചേ ഒടുങ്ങു. ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു തൊടുത്തു വിട്ടു 
പാഞ്ഞോടുന്ന അമ്പിന്‍െറയും മറ്റും വീഴ്ച, വേഗം തീര്‍ന്നാലേ ഉള്ളു, ലക്ഷ്യം 
മുറിക്കുന്നതിനോടൊപ്പമല്ല: അതുകൊണ്ട്‌ പ്രയോജനമില്ലെങ്കിലും. ഫലം കൊടുത്തു 
തുടങ്ങാത്ത മറ്റു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ - ജ്ഞാനോല്ലത്തിക്കു മുമ്പോ പിമ്പോ ഇവിടെ 
ചെയ്തതോ ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവയോ, കഴിഞ്ഞ ജന്മാന്തരങ്ങളില്‍ ചെയ്ത 
വയോ ആയവ -- ആകട്ടെ, പ്രായശ്ചിത്തംകൊണ്ടെന്നപോലെ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു 
ദഹിച്ചുപോകുന്നു. 


(വി. ചു. 447-463 കൂടെ നോക്കുക.) 


ം യദാ സര്‍വേ പ്രമുച്യന്തേ കാമാ യ്യേസ്യേ ഹൃദി ശ്രിതാഃ 
അഥ മര്‍ത്ത്യോ/മൃതോ ഭവത്യത്ര ബ്രഹ്മ സമശ്നുതേ 
തദ്യഥാ/ഹിനില്വയനി വാല്മീകേ മൃതാ പ്രതൃസ്താ ശയീതൈവമേ- 
വേദം ശരീരം ശേതേ: അഥായമശരീരോ[മൃതഃ പ്രാണോ ബ്രഹ്മൈവ തേജ ഏവ. 
(ബ. 4.4.7) 
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ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ ഇന്ത്യയുടെ പടിഞ്ഞാറെ സമുദ്രക്കരയിലുള്ള 
ഒരു മരുഭൂമിയില്‍ക്കൂടെ സഞ്ചരിക്കയായിരുന്നു. അനേകദിവസം 
കാല്‍നടയായി ആ മരുഭൂമിയില്‍ത്തന്നെ നടന്നു. ഓരോ ദിവസവും 
ആ പ്രദേശത്ത്‌ മനോഹരതടാകങ്ങളും അവയ്ക്കു ചുറ്റും വൃക്ഷ 
ങ്ങളും അവ തടാകജലത്തില്‍ കീഴ്മേലായി പ്രതിബിംബിച്ചിളകു 
ന്നതും കണ്ട്‌ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു. “ഇതെത്ര വിസുയകരം, ഇതിനെ മരു 
ഭൂമിയെന്നു പറയുന്നുവല്ലോ!” എന്നു ഞാന്‍ സ്വയം പറഞ്ഞു. ആ 
മനോഹരതടാകങ്ങളും വൃക്ഷങ്ങളും സസ്യങ്ങളും കണ്ടുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു മാസത്തോളം സഞ്ചരിച്ചു. ഒരു ദിവസം എനിക്കു വലിയ 
ദാഹമുണ്ടായി. വെള്ളം കുടിപ്പാനായി അപ്പോള്‍ കണ്ടുകൊണ്ടിരുന്ന 
തടാകത്തിന്നരികത്തേക്കു നടന്നു. അടുത്തെത്താറായപ്പോള്‍ തടാകം 
പെട്ടെന്നു മറഞ്ഞുപോയി. ഉടനെ എനിക്കോര്‍മ്മവന്നു, ജീവിതകാലം 
നീളെ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ വായിച്ചിരുന്ന മരുമരീചികയാണിത്‌ എന്ന്‌. 
ഈ ഒരു മാസക്കാലവും ഞാന്‍ കണ്ടുവന്നത്‌ ഈ മരീചികയാ 
ണെന്നും അതു ഞാന്‍ അറിഞ്ഞില്ലെന്നും അതോടുകൂടി എനിക്കു 
ബോധ്യപ്പെട്ടു. പിറ്റേന്നും പ്രഭാതത്തില്‍ ഞാന്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. 
ആ തടാകം, പിന്നെയും പ്രത്യക്ഷമായി. അപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഇതു 
യഥാര്‍ത്ഥതടാകമല്ല, മരീചികയാണെന്നും എനിക്കറിവായി. ഈ 
ജഗത്തിന്‍െറ നിലയും അതുതന്നെ. ഇതില്‍ക്കുടെയാണ്‌ നാം ദിവസ 
ങ്ങളല്ല, മാസങ്ങളല്ല, വര്‍ഷങ്ങള്‍തന്നെ സഞ്ചരിക്കുന്നത്‌. ഇതു മൃഗ 
തൃഷ്ണികയാണെന്നറിയുന്നുമില്ല' ഒരു ദിവസം അതു വെളിപ്പെടും. 
എന്നാല്‍ പിന്നെയും അതു പ്രത്യക്ഷമാകും. പ്രാരബ്ധമൊടുങ്ങു 
വോളം ശരീരം നിലനില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈ മൃഗതൃഷ്ണിക 
കണ്ണില്‍ കാണും. മുമ്പുണ്ടായിരുന്നവിധം, (സ്ത്രീ, പുരുഷന്‍, മൃഗം, 
സസ്യം ആസക്തി, കൃത്യങ്ങള്‍ എന്നിതെല്ലാം വീണ്ടും വന്നുചേരും. 
എന്നാല്‍ മുമ്പുണ്ടായിരുന്ന ശക്തിയുണ്ടായിരിക്കില്ല. ജ്ഞാനംമൂലം 
കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ കരുത്തടഞ്ഞിരിക്കും, അതിന്‍െറ വിഷം ഇറങ്ങിയി 
രിക്കും. അതു രൂപാന്തരപ്പെടും: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ അതിന്‍െറ 
വാസ്തവം നമുക്കു മനസ്സിലായി, സത്യവും മിഥ്യയും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം അനുഭവപ്പെട്ടു. 

ഈ ലോകം പിന്നെ നാം മുമ്പു കണ്ട ലോകമാവില്ല. ഒരപകടം 
ഇവിടെ ശ്രദ്ധിക്കാനുണ്ട്‌. ഈ തത്ത്വമാസ്തദിച്ച്‌, “ഞാന്‍ പുണ്യപാപവര്‍ 

(പു.65. ചു.ദ നോക്കുക). പാമ്പിന്‍െറ ചട്ട ഈരി നിര്‍ജീവമായി പുറ്റില്‍ 
വീണുകിടക്കുംപോലെ മുക്തന്‍െറ ശരീരവും അനാത്മാവാണെന്നു കണ്ട്‌ മുക്തനാല്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടു കിടക്കുന്നു. മുക്തന്‍ ശരീരത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍പ്പോലും 


ബന്ധമില്ലാത്തവനാണ്‌, അമൃതനാണ്‌. സര്‍വ്വജഗത്തിനും പ്രാണനായിരിക്കുന്ന 
പരമാത്മാവാണ്‌, ബ്രഹ്മംതന്നെയാണ്‌, തേജസ്വരൂപനാണ്‌. 





1. അഹോ വികല്ലിതം വിശ്വമജ്ഞാനാന്മയി ഭാസതേ 
രൂപ്യം ശുക്ത ഫണീ രജ്ജ വാരിസൂര്യകരേ യഥാ 
പ്രത്യക്ഷമപ്യവസ്തുത്വാദ്വിശ്വം നാസ്യ്യമലേ ത്വയി 
രജ്ജുസര്‍പ ഇവ വ്യക്തമേവമേവ ലയം വ്രജ. (അ. സം. 2.9, 5.3) 
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ജ്ജിതനാണ്‌, സദാചാരാതീതനാണ്‌, എനിക്കു യഥേഷ്ടം എന്തു 
ചെയ്യാം, എന്നു പറയുന്ന ചിലര്‍ ഏതു രാജ്യത്തുമുണ്ട്‌, ഈ രാജ്യത്ത്‌ 
ഇപ്പോഴുമുണ്ട്‌. “ഞാന്‍ ബദ്ധനല്ല, ഞാന്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെ ഞാന്‍ 
സ്വേച്ഛപോലെ നടക്കും” എന്നു പറയുന്ന പല മുഡന്‍മാരുമുണ്ട്‌. 
അതു ശരിയല്ല. ആത്മാവ്‌ എല്ലാ ഭാതിക-മാനസിക-സദാചാരനിയമ 
ങ്ങള്‍ക്കും മീതേതന്നെ. എന്നാല്‍ ബന്ധം നിയമാധീനമാണ്‌, സ്വാത 
നത്രമേ നിയമാതീതമായുള്ളു. സ്വാതന്ത്ര്യം ആത്മാവിന്‍െറ സ്വന്തം 
പ്രകൃതിയാണ്‌. ആ സ്വാതന്ത്രമാണ്‌ ജഡങ്ങളായ മറകളില്‍ക്കൂടെ 
പ്രകാശിച്ച്‌ മനുഷ്യന്‍െറ സ്വാതന്ത്രയമെന്ന നിലയിലിരിക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ 
സ്വതന്ത്രനാണെന്ന തോന്നല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ജീവിതത്തില്‍ നിമിഷം 
തോറുമുണ്ട്‌. ആ സ്വാതന്ത്യബോധമില്ലാതെ നമുക്കു ജീവിച്ചിരിപ്പാനോ 
സംസാരിപ്പാനോ ശ്വസിപ്പാനോ നിമിഷംപോലും സാദ്ധ്യമല്ല. എന്നാല്‍ 
അല്പം ആലോചിച്ചാല്‍ നമുക്കു സ്വാതന്ത്ര്യമില്ല, നാം യന്ത്രങ്ങളെ 
പ്പോലെയാണ്‌ എന്നു കാണാം. അപ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥമെന്ത്‌? സ്വാത 
ന്ത്യഭാവന വ്യാമോഹമോ? അതെ എന്നു ചിലര്‍: ബന്ധഭാവനയാണ്‌ 
വ്യാമോഹമെന്നു വേറെ ചിലര്‍. ഇതെങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നു? വാസ്പവം 
നോക്കുമ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ മനുഷ്യന്‍ സ്വതന്ത്രനാണ്‌, അങ്ങനെയല്ലാ 
തിരിപ്പാന്‍ വയ്യ. എന്നാല്‍ മായാലോകത്തില്‍, നാമരുപങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍, 
വരുമ്പോള്‍ മനുഷ്യന്‍ ബദ്ധനായും തീരുന്നു. സ്വതന്ത്രമായ ഇച്ഛ 
എന്നതബദ്ധം, ഇച്ഛ ഒരിക്കലും സ്വതന്ത്രമല്ല, അതെങ്ങനെ സ്വതന്ത്ര 
മാകും? മനുഷ്യന്‍ ബദ്ധനായതില്‍പ്പിന്നെയാണ്‌ ഇച്ഛയുണ്ടാകുന്നത്‌, 
അതിനു മുമ്പല്ല. ഇച്ഛ ബന്ധംതന്നെ. എന്നാല്‍ അതിന്നടിസ്ഥാനമാ 
യത്‌ ബദ്ധമല്ല, സ്വതന്ത്രമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, ഭൂമിയില്‍ മര്‍ത്ത്ൃജീവി 
തമെന്നോ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ദേവജീവിതമെന്നോ പറയുന്ന ബദ്ധാവസ്ഥ 
യിലിരിക്കുമ്പോഴും നമ്മുടെ ദിവ്യാവകാശമായ സ്വാതന്ത്യയബോധ 
ത്തിന്‍െറ സ്മൃതി നമ്മളിലുണ്ട്‌. അതിനെ (യഥാര്‍ത്ഥസ്വാതന്ത്രത്തെ) 
അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ പ്രാപിപ്പാനാണുതാനും നമ്മുടെ പരിശ്രമ 
ങ്ങളെല്ലാം. അതു കിട്ടിയാല്‍പ്പിന്നെ നിയമങ്ങള്‍ എങ്ങനെ ബന്ധകങ്ങ 
ളാകും? ജഗത്തില്‍ ഒന്നും ബന്ധകമാവില്ല. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ആത്മാവിലിരിക്കുന്നു. അത്‌ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച 
ആള്‍ ആത്മാവായും ഭവിച്ചിരിക്കുന്നു. 

അയാള്‍തന്നെ ജഗത്താസകലം അഥവാ അയാള്‍ക്കു ജഗത്തില്ല 
എന്നു പറയാം. അങ്ങനെയിരിക്കെ സ്്രീപുരുഷഭേദമെന്നും സ്വരാജ്യ 
മെന്നുമുള്ള ഈ  തുച്ചഭാവങ്ങള്‍ അയാള്‍ക്കെങ്ങനെയുണ്ടാകും? 
ഞാന്‍ മനുഷ്യനാണ്‌, സ്ത്രീയാണ്‌, കുട്ടിയാണ്‌ എന്നെല്ലാം എങ്ങനെ 
പറയാം? അതെല്ലാം അസത്യമല്ലേ? അതെ എന്ന്‌ അയാള്‍ക്കറിയാം. 
ഇതു പുരുഷന്‍െറ അവകാശം. ഇതു (സ്റ്രീയുടെ അവകാശം എന്നെ 
ല്ലാം എങ്ങനെയുണ്ടാകും? അവകാശം ആര്‍ക്കുണ്ട്‌? വെവ്വേറെ വ്ൃക്തി 
കളില്ലല്ലേോ. പുരുഷനില്ല, (സ്മീയില്ല, ആത്മാവിനു ലിംഗഭേദമില്ല. 
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അതു നിത്യപരിശുദ്ധം. ഞാന്‍ പുരുഷനെന്നോ സ്ത്രീയെന്നോ ഇന്ന 
രാജ്യക്കാരനെന്നോ പറയുന്നത്‌ അസത്യം. ജഗത്താകെ എന്‍െറ 
രാജ്യം, അതു മുഴുവനെന്‍േറത്‌, അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ തന്നെത്താന്‍ 
ആവരണം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. ഈ തത്ത്വങ്ങളെല്ലാം പ്രഖ്യാപനം 
ചെയ്തുകൊണ്ടു പിന്നെയും മലിനകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയുന്ന ജനങ്ങളു 
ണ്ടെന്നു നാം കാണുന്നു. അവര്‍ അങ്ങനെ ചെയുന്നത്‌ എന്തിനെന്നു 
ചോദിച്ചാല്‍, നമുക്ക്‌ ആവിധം തോന്നുന്നത്‌ നമ്മുടെ ഭ്രമമാണ്‌, 
അവര്‍ തെറ്റു ചെയ്യുകയല്ല എന്ന്‌ അവര്‍ മറുപടിയും പറയും. 
അപ്പോള്‍ ഏതു തോതിന്‍മേലാണ്‌ അവരുടെ കര്‍മ്മത്തെ നിര്‍ണ്ണ 
യിക്കേണ്ടത്‌? പറയാം; 


നന്മയും തിന്മയും രണ്ടും ആത്മാവിന്‍െറ ഉപാധികള്‍തന്നെ. 
എന്നാല്‍ തിന്മ ആത്മാവിനു ഏറ്റവും അകലെ പുറത്തുള്ള ആവര 
ണവും നന്മ ഏറ്റവും അടുത്തുള്ള ആവരണവുമാണ്‌. തിന്മ എന്ന 
ബാഹ്യാവരണം മുറിച്ചുകടക്കാതെ നന്മയെന്ന ആന്തരാവരണത്തി 
ലെത്തില്ല. ആ രണ്ടാവരണവും കടന്നുപോകാതെ ആത്മാവിലെത്തു 
കയുമില്ല. ആത്മാവിനെ നേടിക്കഴിഞ്ഞവനില്‍ പറ്റി നില്‍ക്കുന്നതായി 
പിന്നെ എന്തുണ്ട്‌? അല്പം പ്രാരബ്ധം, പൂര്‍വ്വസംസ്‌കാരം അതു 
മുഴുവന്‍ നല്ലതുമായിരിക്കും. ദുഷ്ടസംസ്‌കാരങ്ങളും പഴയ മാലിന്യ 
ങ്ങളും തീരെ നീങ്ങാതെ സത്ൃയദര്‍ശനമോ സാക്ഷാല്‍ക്കാരമോ 
അസാധ്യം. അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവിനെ ദര്‍ശിച്ച മനുഷ്യന്‌ സദ്വാ 
സനകളും അതോടു ചേര്‍ന്ന പ്രാരബ്ധവും മാത്രമേ അവശേഷിക്കു. 
ജീവിച്ചിരുന്നു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുകയാണെങ്കിലും അത്‌ സല്‍കര്‍മ്മമേ 
ആകു. അയാളുടെ നാവില്‍നിന്നു അനുഗ്രഹവാക്കുകളേ പുറപ്പെടു. 
കൈകള്‍ നന്‍മയേ ചെയ്യൂ, മനസ്സു നല്ലതേ വിചാരിക്കൂ: അയാള്‍ 
എവിടെപ്പോയാലും ആ സാന്നിദ്ധ്യം ലോകാനുഗ്രഹത്തിനായിരിക്കും. 
അയാള്‍ ഒരു ജീവദനുഗ്രഹംതന്നെയായിരിക്കും. അയാള്‍ തന്‍െറ 
സാന്നിദ്ധ്യമാത്രത്താല്‍ അതിദുഷ്ടന്‍മാരെപ്പോലും ബഹുവിശി 
ഷ്ടന്‍മാരാക്കി മാറ്റും. താന്‍ ഒന്നും സംസാരിക്കുന്നില്ലെങ്കിലും ആ 
സന്നിദ്ധ്യംതന്നെ മനുഷ്യര്‍ക്കും മംഗളകരമായിരിക്കും. അങ്ങനെയു 





1 ശ്രുത്വാപി ശുദ്ധചൈതന്യമാത്മാനമതിസുന്ദരം 
ഉപസ്ഥ്േത്യന്തസംസക്കതോ മാലിന്യമധിഗച്ഛതി. (അ.സം. 3.4) 


ഈ തോന്ന്യാസത്തെ ആചാര്യസ്വാമികള്‍ എതിര്‍ക്കുന്നു. 


ഭേദബോധം നശിച്ചിരിക്കയാല്‍ യമനിയമാദികള്‍ സന്ന്യാസിക്കു ചേരുന്നതല്ലെ 
ന്നാണെങ്കില്‍, അല്ല - വിശപ്പും മറ്റുംകൊണ്ട്‌ ഏകത്വബോധത്തില്‍നിന്നു നിപതിച്ച 
വനു പ്രയോജനകരമായിരിക്കയാല്‍ ചേരുന്നവതന്നെ. അരുതാത്തതു ചെയ്കയെ 
ന്നതും ഉണ്ടാകുന്നില്ല: ഏകത്വബോധം ഉളവാകുന്നതിനു മുമ്പുതന്നെ അതിനെ 
വിലക്കിയിട്ടുള്ളതാണ്‌. രാത്രിയില്‍ കിണറ്റിലോ മുള്ളിലോ വീണവന്‍ സൂര്യന്‍ 
ഉദിച്ചു കഴിഞ്ഞിട്ടും അതില്‍ത്തന്നെ വീഴാറില്ലല്ലോ. 


ന ഹി രാത്ര കൂപേ കണ്ടകേ വാ പതിത ഉദിത്േയേ/പി സവിതരി പതതി 
തസ്മിന്നേവ. (ഛാ.ശം.ഭാ. 2.23.1) 
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ളവര്‍ വല്ല ഹീനകര്‍മ്മവും ചെയ്യുമോ, അവര്‍ക്കു ദുഷ്കര്‍മ്മം 
ചെയ്വാന്‍ സാധിക്കുമോ? അനുഭവം ഒന്ന്‌: വെറും വാക്കു മറ്റൊന്ന്‌, 
അവയ്ക്കു തമ്മില്‍ അജഗജാന്തരമുണ്ട്‌. വാക്കു പറയുവാന്‍ ഏതു 
വിഡ്ഡിക്കും കഴിയും, കിളിക്കും കഴിയും. തത്ത്വങ്ങള്‍, സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങള്‍, വാദങ്ങള്‍, ശാര്ൂങ്ങള്‍, മതങ്ങള്‍, ആരാധനാസ്ഥാനങ്ങള്‍, 
വിവിധശാഖകള്‍ എന്നിവയെല്ലാം അതാതിന്‍െറ വഴിക്കു നല്ലതു 
തന്നെ: എന്നാല്‍ അനുഭവമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അതെല്ലാം താനേ പൊഴി 
ഞ്ഞു പോകും. ഭൂപടങ്ങള്‍ ഉപയോഗമുള്ളവതന്നെ. എന്നാല്‍ പടങ്ങള്‍ 
കാണിക്കുന്ന ഭൂമിതന്നെ കണ്ട്‌, പിന്നെ പടം നോക്കുക. എന്തു 
വൃത്യാസം! തത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ക്ക്‌ പിന്നെ തത്ത്വഗ്രഹ 
ണത്തിന്‌ തര്‍ക്കശാ്പ്ുത്തിലെ യുക്തിവാദങ്ങളും ബുദ്ധിയുടെ കസര്‍ 
ത്തുവിദ്യകളും വേണ്ട: തത്ത്വം അവരുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ കാത 
ലായി, ഘനീഭൂതമായി, തൊട്ടറിയാവുന്നതിലേറെ സത്യമായി. “കരത 
ലാമലകം' എന്നാണ്‌ ജ്ഞാനികള്‍ അതിനു പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
ആത്മാവിനെ ദര്‍ശിച്ചവര്‍ ലോകസമക്ഷം നിന്ന്‌ “ഇതാ ആത്മാവ്‌" 
എന്നു പ്രഖ്യാപനം ചെയും. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവരോട്‌ എത്ര കാലമെ 
ങ്കിലും എതിര്‍വാദം ചെയ്യാം. അവര്‍ നിങ്ങളെ നോക്കി ചിരിക്കും: 
നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു കുട്ടികളുടെ കൊഞ്ചലെന്നേ അവര്‍ വിചാരിക്കൂ: 
കുട്ടികള്‍ കൊഞ്ചട്ടെ എന്നുമാത്രം അവര്‍ കരുതും. അവര്‍ സത്യം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു പരിപൂര്‍ണ്ണരായിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഒരു രാജ്യം 
കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌: മറ്റൊരാള്‍ വന്ന്‌ അങ്ങനെ ഒരു രാജ്യമില്ലെന്നു വാദിച്ചു 
തുടങ്ങിയാല്‍ അയാളെപ്പറ്റി നിങ്ങളെന്തു വിചാരിക്കും? ഭ്രാന്താശു 
പ്രതിയ്ക്കയക്കാന്‍ പറ്റിയ ഒരാളാണെന്ന്‌. സാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച 
വര്‍ പറയുന്നു, “ലോകത്തിലെ ക്ഷുദ്രങ്ങളായ വാദങ്ങള്‍ വെറും 
ജല്പനങ്ങള്‍, സാക്ഷാല്‍ക്കാരമാണ്‌ മതസാരം, മതത്തിന്‍െറ ജീവന്‍.” 
മതതത്ത്വം അനുഭവപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. നിങ്ങള്‍ തയ്യാറുണ്ടോ? 
നിങ്ങള്‍ക്കു വേണോ? വേണമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടു 
ത്താം: അപ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു യഥാര്‍ത്ഥമായി മതമുണ്ടാവും. 
അതിനുമുമ്പ്‌ നിങ്ങളും നാസ്മികനും തമ്മില്‍ അന്തരമില്ല. എന്നാല്‍ 
ഈ വൃത്യാസമുണ്ട്‌, നാസ്മികന്‍ വളവനല്ല: മതവിശ്വാസമുണ്ടെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ മതതത്ത്വം സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാന്‍ ഒരുങ്ങാത്ത മനുഷ്യന്‍ 
കാപടികന്‍ കൂടിയാണ്‌. 

അടുത്ത ചോദ്യം; സാക്ഷാല്‍ക്കാരാനന്തരം എന്തു നിലയായി 
രിക്കും? ഈ ജഗദൈക്യാനുഭൂതി കൈവന്നെന്നും നമ്മള്‍ അന 
ന്തൈകസദ്വസ്മുതന്നെയെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചെന്നും വെയ്ക്കുക. 
ഈ ആത്മാവാണ്‌ ഏകസത്തെന്നും, ഈ ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌ 
നാനാദൃശ്യരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതെന്നും നാം സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ച്ചെന്നു വിചാരിക്കുക. നാം നിഷ്ക്രിയരായിപ്പോകുമോ? ഒരു മുക്കില്‍ 
ചെന്നിരുന്നു മരിച്ചുപോകുമോ? അതുകൊണ്ട്‌ ലോകത്തിനെന്തു 
നന്മയുണ്ടാകും? ആ പഴയ ചോദ്യം! ഒന്നാമത്‌, ലോകത്തിന്‌ നന്മ 
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ചെയ്യേണ്ട കാര്യമെന്ത്‌? അതിനു വല്ല ന്യായവുമുണ്ടോ? ലോകത്തി 
നെന്തു നന്മ ചെയ്യും എന്നു ചോദിപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കെന്തവകാശം? 
ആ ചോദ്ൃത്തിന്‍െറ താല്ലര്യമെന്ത്‌? ഒരു കുട്ടിക്കു മിഠായി ഇഷ്ടമാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ വിദ്യുച്ഛക്തി സംബന്ധിച്ച ചില ഗവേഷണങ്ങളും നടത്തുന്നു. 
അപ്പോള്‍ ആ കുട്ടി ചോദിക്കുന്നു, “ഇതുകൊണ്ടു മിഠായി വാങ്ങാന്‍ 
കിട്ടുമോ?” “ഇല്ല,' നിങ്ങള്‍ മറുപടി പറയുന്നു, “എന്നാല്‍ ഇതുകൊണ്ട്‌ 
എന്തു ഗുണം? കുട്ടിയുടെ ചോദ്യം. അതുപോലെയാണ്‌ മൂത്തുമുതിര്‍ 
ന്നവര്‍ വലിയ ഭാവത്തില്‍ “ഇതുകൊണ്ടു ലോകത്തിനെന്തു ഗുണം, 
നമുക്കു പണം കിട്ടുമോ?” എന്നു ചോദിക്കുന്നത്‌, ഇല്ല എന്നു പറ 
യുമ്പോള്‍ “പിന്നെ ഇതില്‍ എന്തു നന്മയിരിക്കുന്നു?” എന്നാണവരുടെ 
ഭാവം. ലോകഹിതം ചെയ്യുക എന്നതിന്‌ അതാണ്‌ അവര്‍ വിചാരി 
ക്കുന്ന അര്‍ത്ഥം. എന്നിരുന്നാലും സാക്ഷാല്‍ക്കാരം ലോകത്തിനു 
സര്‍വ്വനന്മയും ചെയ്യുന്നതാണ്‌. ചിലര്‍ക്ക്‌ ഒരു ഭയമുണ്ട്‌. ആ നിലയാ 
യാല്‍, ഒന്നേയുള്ളു എന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍, പ്രേമ 
ത്തിന്‍െറ ഉറവുകളെല്ലാം വറ്റിപ്പോകും, ജീവിതത്തില്‍ ഉള്ളതെല്ലാം 
പൊയ്പോകും. ഇപ്പോള്‍ എന്തിനെയെല്ലാമോ സ്നേഹിക്കുന്നതെല്ലാം 
വ്യര്‍ത്ഥമാകും. ഈ ജന്മത്തിലെന്നല്ല ജന്മാന്തരത്തിലും എല്ലാം 
ശൂന്യമായിരിക്കും എന്നാണ്‌ ഭയം.' അവനവന്‍െറ വ്ൃക്തിത്വത്തെപ്പറ്റി 
തെല്ലും വിചാരിക്കാതിരുന്നിട്ടുള്ളവരാണ്‌ ലോകത്തില്‍ വലിയ വലിയ 
കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ ഒന്നു വിചാരിച്ചു നോക്കുവാന്‍ ജന 
ങ്ങള്‍ക്കു അവസരമില്ല. തന്‍െറ സ്നേഹപാത്രം ഒരു ഹീനക്ഷുദ്രനശ്വര 
വസ്തുവല്ല എന്നറിയുമ്പോഴേ ശരിയായി സ്നേഹിപ്പാന്‍ കഴിയു. മണ്‍കട്ട 
യല്ല സാക്ഷാല്‍ ഇവശ്വരന്‍തന്നെയാണ്‌ തന്‍െറ സുേഹഭാജനം 
എന്നറിയുമ്പോഴേ ശരിയായ സ്ടഹമുണ്ടാകൂ. ഭര്‍ത്താവ്‌ സാക്ഷാല്‍ 
ഈശ്വരന്‍തന്നെ എന്നറിയുമ്പോഴാണ്‌ ഭാര്യക്ക്‌ ഭര്‍ത്താവിന്‍െറ 
പേരില്‍ സേഹാധികൃമുണ്ടാകൂക. ഭാര്യയില്‍ ഇവശ്വരനെത്തന്നെ 
കാണുമ്പോഴാണ്‌ ഭര്‍ത്താവിനു ഭാര്യയുടെ പേരില്‍ പ്രേമം കൂടുക. 
മക്കള്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെ എന്നു കാണുന്ന മാതാവിനാണ്‌ മക്കളില്‍ 
അസാമാന്യപ്രേമമുണ്ടാവുക. പരമശത്രുവും ഈശ്വരന്‍തന്നെ എന്ന 
റിയുമ്പോഴാണ്‌ ആ ശ്ര്ുവിനെത്തന്നെയും ഒരുവന്‍ സ്നേഹിക്കുക. 
മഹാത്മാവില്‍ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുന്നവനാണ്‌ ആ മഹാത്മാവിനെ 
സഹിക്കുക, അയാള്‍തന്നെ, അത്ൃന്തദുരാത്മാവിന്‍െറയും അധി 
ഷ്ഠാനം പരമേശ്വരന്‍, ജഗത്പ്രഭുതന്നെ എന്നറിയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ആ അത്യന്തദുരാത്മാവിനെയും സ്നേഹിച്ചുപോകും. തുച്ഛമായ “അഹം” 
നശിച്ച്‌ ആ സ്ഥാനത്ത്‌ ഈശ്വരന്‍മാത്രം നിലകൊള്ളുന്നതാരിലോ 





1. കര്‍മ്മം നശിച്ചുപോകുമെന്നു പേടിച്ച്‌ ജ്ഞാനം കൈക്കൊള്ളാന്‍ ആളുകള്‍ 
കൂട്ടാക്കുന്നില്ലല്ലേോ. ഇത്‌ ഉദങ്കനെന്ന ജൂഷി, കൈവന്ന അമൃതത്തെ മൂര്രമെന്നു 
ഭയന്നു കൈക്കൊള്ളാഞ്ഞതുപോലെയാണ്‌. 
മൂത്രാശങ്കോ യഥോദങ്കോ നാഗ്രഹീദമൃതം യഥാ 
കര്‍മ്മനാശഭയാജ്ജന്തോരാത്മജ്ഞാനാഗ്രഹസ്മഥാ. (ഉ. സാ.2.5.1) 
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അയാള്‍ ജഗദുദ്ധാരകനാകുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ ജഗത്ത്‌ രൂപാന്തരപ്പെ 
ടുന്നു. ക്ലേശകരങ്ങളും ദുഃഖ്പ്രദങ്ങളുമായുള്ളവയെല്ലാം നീങ്ങിപ്പോ 
കുന്നു. ആയാസങ്ങള്‍ അവസാനിക്കുന്നു. ഒരു ഉരുളചോറിനു 
വേണ്ടി സര്‍വ്ൃവദിവസവും തിക്കിത്തിരക്കി, അടിപിടികൂടി, വാശിപിടിച്ചു 
കഴിയുന്ന ഒരു കാരാഗൃഹമെന്ന നില മാറി ജഗത്ത്‌ ഒരു ലീലാരംഗമാ 
യിച്ചയുന്നു. അപ്പോള്‍ ഈ ജഗത്ത്‌ അതിസുന്ദരമായിരിക്കും! ആ 
നിലയെത്തിയ മനുഷ്യന്നേ “ഹാ,ജഗത്ത്‌ എത്ര മനോഹരം!” എന്നു 
പറയുവാനവകാശമുള്ളു. അല്ല, എല്ലാം നല്ലതെന്നു പറയുവാനും 
അയാള്‍ക്കേ അവകാശമുള്ളു. ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാരഫലമായി ഒരു 
വലിയ നന്മയുണ്ടാകാനുണ്ട്‌: പരസ്ത്രം സംഘര്‍ഷണസംഘട്ടനങ്ങ 
ളാല്‍ ക്ലിഷ്ടമായി കഴിഞ്ഞുകൂടുന്ന ഈ ലോകത്തില്‍ സര്‍വ്വമനു 
ഷ്യരും ആ പരമതത്ത്വത്തിന്‍െറ ലേശാംശം സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നു 
എങ്കില്‍ ലോകസ്വഭാവം മാറും, കലഹങ്ങളും സമരങ്ങളും അസ്തമിക്കും, 
ശാന്തി വിളയാടും. 

ഇപ്പോള്‍, ഞാന്‍ മുമ്പു ഞാന്‍ മുമ്പെന്നു മുന്നോട്ടു കുതിപ്പാന്‍ 
നമ്മെ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കുന്ന ഈ മൃഗീയവും അസഭ്യവുമായ തിരക്ക്‌ 
അപ്പോള്‍ അസ്തമിക്കും. അതോടുകൂടി സകലമുഷ്കുകളും മാഞ്ഞു 
പോകും. സകലവിരോധങ്ങളും മാഞ്ഞുപോകും, സകലമത്സരങ്ങളും 
മാഞ്ഞുപോകും. സകലതിന്മകളും ലോകത്തില്‍നിന്നു ശാശ്വതമായി 
മറഞ്ഞുപോകും. അന്നു ദേവന്‍മാര്‍ ഈ ഭൂമിയില്‍ താമസിക്കും. 
ഈ ഭൂമിതന്നെ അന്നു സ്വര്‍ഗ്ഗമാകും. ദേവന്‍മാര്‍ ദേവന്‍മാരോടുകൂടി 
കളിക്കുമ്പോള്‍, ദേവന്‍മാര്‍ ദേവന്‍മാരോടിടപെടുമ്പോള്‍, ദേവന്‍മാര്‍ 
ദേവന്‍മാരെ സുഹിക്കുമ്പോള്‍, തിന്മയെങ്ങനെയുണ്ടാകും? ഇതത്രേ 
ദിവ്യാനുഭവത്തിന്‍െറ മഹത്തായ പ്രയോജനം. ഇന്നു ജനസമുദായ 
ത്തില്‍ കാണുന്നതെല്ലാം മാറി ദിവൃരൂപത്തിലാകും. പിന്നെ ആരും 
മനുഷ്യനെ ദുഷ്ടനെന്നു കരുതില്ല. അതത്രേ മഹത്തായ പ്രഥമലാഭം. 
വല്ല തെറ്റും പറ്റിപ്പോയ ആണിനെയോ പെണ്ണിനെയോ നിങ്ങള്‍ 
പുരികം ചുളിച്ചുനോക്കില്ല. അല്ലയോ മഹിളകളേ, രാവില്‍ തെരുവു 
ചുറ്റുന്ന സാധുസ്ത്രീയിലും ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ 
അവളില്‍ നിന്ദാദൃഷ്ടി പതിപ്പിക്കില്ല. ഈര്‍ഷ്യ്യാഭാവമോ പ്രതിക്രിയാ 
ചിന്തയോ പിന്നെയുണ്ടാവില്ല. അവയെല്ലാം മറഞ്ഞുപോയി, പിന്നെ 
മനുഷ്യനെ നേര്‍വഴി നടത്തുവാന്‍ ചമ്മട്ടിയോ ചങ്ങലയോ വേണ്ടിവരാ 
ത്തവിധം, ഉല്‍കൃഷ്ടമായ പ്രേമം ആവിര്‍ഭവിക്കും. 

ഭൂമിയിലുള്ള (സ്ത്രീപുരുഷന്‍മാരില്‍ പത്തു ലക്ഷത്തില്‍ ഒരു ഭാഗം 
സ്വസ്ഥമായിരുന്നു, അല്ലനിമിഷം നേരം “അല്ലയോ മനുഷ്യരേ, അല്ല 
യോ മൃഗങ്ങളേ, അല്ലയോ ജീവജാലങ്ങളേ, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനാണ്‌, 
നിങ്ങളെല്ലാവരും ഒരേ പരമേശ്വരന്‍െറ നാനാരുപങ്ങളത്രേ'” എന്നു 
സശ്രദ്ധം പറയുമെങ്കില്‍ അരമണിക്കുറിനുള്ളില്‍ ലോകസ്വഭാവം 
ആകെ മാറും. ഓരോ രാജ്യത്തെയും ജനങ്ങള്‍ അതാതു മുലകളി 
ലേക്കു വൈരവിചാരങ്ങളാകുന്ന ഭയങ്കരബോംബുകള്‍ പ്രക്ഷേപി 
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ക്കയും മത്സരബുദ്ധിയും അപകാരചിന്തയുമാകുന്ന വിദ്യുത്തരംഗ 
ങ്ങള്‍ പ്രവഹിപ്പിക്കയും ചെയ്യുന്നതിനുപകരം ജഗത്തു ഭഗവന്‍മയം 
എന്ന ഭാവനയില്‍ രമിച്ചിരിക്കും. 


നാം കാണുന്നതും അറിയുന്നതുമെല്ലാം ഈശ്വരന്‍തന്നെ. നിങ്ങ 
ളുടെ അകത്തു കന്മഷമില്ലെങ്കില്‍ അതു പുറത്തെങ്ങെനെ കാണും? 
നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ കുള്ളന്‍ കടന്നിരിപ്പില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു 
പുറമെ കള്ളനെ കാണ്മാന്‍ എങ്ങനെ കഴിയും? നിങ്ങള്‍തന്നെ 
കൊലപാതകിയല്ലലെങ്കില്‍ നിങ്ങളെങ്ങനെ കൊലപാതകിയെ കാണും? 
ഹൃദയത്തില്‍ നന്‍മ നിറയ്ക്കുക, പുറമെനിന്നു തിന്‍മ മറഞ്ഞു 
കൊള്ളും. അങ്ങനെ വിശ്വം മുഴുവനും മാറും. ഇതാണ്‌ ജനസമുദായ 
ത്തിനുണ്ടാകുന്ന വലിയ ലാഭം. മനുഷ്യതയ്ക്കുതന്നെ മഹത്തായ 
ഗുണം, ഈ ചിന്തകള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ ഓരോ വ്യക്തികള്‍ ചിന്തിച്ചു 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി ആചരണക്ഷമമാക്കി. എന്നാല്‍ ആചാര്യന്‍മാരുടെ 
വിവിക്തത, വിദേശാക്രമണം മുതലായ പല കാരണങ്ങളാലും അവ 
ജനസമുദായത്തില്‍ പരക്കുവാനിടയായില്ല. എങ്കിലും ഈ തത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ ഗംഭീരങ്ങള്‍തന്നെ, അവ ജീവിതചര്യയില്‍ വന്നിട്ടുള്ളേടത്ത്‌ 
മനുഷ്യന്‍ ദിവ്യനായിട്ടുണ്ട്‌. ആവിധം ദിവ്ൃപുമാന്‍മാരില്‍ ഒരാളുടെ 
സ്പര്‍ശനത്താല്‍ എന്‍െറ ജീവിതം പാടെ മാറ്റപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹ 
ത്തെക്കുറിച്ച്‌ അടുത്ത ഞായറാഴ്ച ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറയുവാന്‍ 
പോകുന്നു.' ഈ ചിന്തകള്‍ ലോകമൊട്ടുക്കും പരക്കെ വീശി വിതയ്ക്ക 
പ്പെടും. സന്ന്യാസിമഠങ്ങളില്‍മാത്രം വാഴുന്നതിനുപകരം, പണ്ഡിതന്‍ 
മാര്‍ക്കു മാത്രം പഠിക്കുവാനുള്ള ശാസ്രൃഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ അടങ്ങിക്കിടക്കു 
ന്നതിനുപകരം, ഏതാനും വിദ്വാന്‍മാരുടേയും ശാഖക്കാരുടെയും 
പ്രത്യേകസ്വത്തായിരിക്കുന്നതിനുപകരം, അവ ലോകമാസകലം വാരി 
യെറിയപ്പെടും. അങ്ങനെ അവ ശിഷ്ടന്‍െറയും ദുഷ്ടന്‍െറയും പുരുഷ 
ന്‍െറയും (സ്ര്രീയുടെയും ശിശുവിന്‍െറയും പണ്ഡിതന്‍െറയും പാമര 
ന്‍െറയും പൊതുസ്വത്തായിത്തീരും” അവ ലോകാന്തരീക്ഷത്തില്‍ 
കലര്‍ന്നു നിറഞ്ഞുകൂടും, നാം ശ്വസിക്കുന്ന വായുതന്നെയും ഓരോ 
മിടിപ്പിലും “തത്‌ ത്വം അസി” എന്നു മന്ത്രിക്കും: അതുമാത്രമല്ല, 
അസാംബ്യം സൂര്യച്ന്ദ്രന്‍മാര്‍ അടങ്ങിയ മുഴുവന്‍ ജഗത്തും വാക്കു 
പുറപ്പെടുന്ന എല്ലായിടത്തുനിന്നുംകൂടി ഒരേ സ്വരത്തില്‍ “തത്‌ ത്വം 
അസി എന്നു വിളിച്ചു പറയും. 





1. “എന്‍െറ ഗുരുനാഥന്‍” എന്ന ഈ പ്രസംഗത്തിന്‌ ഏഴാം ഭാഗം നോക്കുക. 


2. ഇദം ശരണമജ്ഞാനാമിദമേവ വിജാനതാം 
ഇദമമ്പിച്ചതാം സ്വര്‍ഗമിദമാനന്ത്യമിച്ഛതാം. (മനു. 6.84) 


ആത്മജ്ഞാനമാണ്‌ സര്‍വ്വര്‍ക്കും ശരണമായുള്ളത്‌. 


അദ്ധ്യായം 20 
പ്രായോഗികവേദാന്തം 


(ലണ്ടന്‍, നവംബര്‍ 10, 1896) 


വേദാന്തം അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്നതിനെപ്പറ്റി ചിലതു 
പറയേണമെന്ന്‌ എന്നോടാവശ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു തത്ത്വം വളരെ 
വിശേഷപ്പെട്ടുതാവാം. എന്നാല്‍ നാം അത്‌ അനുഷ്ഠാനത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവരേണ്ടതെങ്ങനെ എന്നുകൂടി ആലോചിക്കണം. ഒരുവിധ 
ത്തിലും അനുഷ്ഠാനയോഗ്യമല്ലാത്തത്‌ ബുദ്ധിക്കു വ്യായാമപ്രദമാവാ 
മെന്നല്ലാതെ അതിനു മറ്റു വിലയില്ല. വേദാന്തം ഒരു മതമാണെങ്കില്‍ 
അതു തികച്ചും ആചരണയോഗ്യമാകണം. ജീവിതത്തില്‍ സര്‍വ്വാവ 
സ്ഥകളിലും അനുഷ്ഠേയമാകണം. മതമൊന്ന്‌, ലോകജീവിതമൊന്ന്‌ 
എന്ന മിഥ്യാഭേദകല്ലന തീരെ ഇല്ലാതാകണം. ഏകത്വമെന്ന തത്ത്വ 
മാണ്‌ വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. സര്‍വ്വജീവിതത്തിലും ഏകത്വം. 
ഈ തത്ത്വം നമ്മുടെ നിത്യജീവിതത്തിലാകെ വ്യാപിക്കണം, വിചാര 
ങ്ങളിലൊക്കെ അതു കലര്‍ന്നിരിക്കണം. പ്രവൃത്തികൊണ്ട്‌ എല്ലാ 
റ്റിലും അതു കൂടുതല്‍ കൂടുതലായി പ്രകാശിക്കണം. ഈ വിധമുള്ള 
പ്രയോഗപദ്ധതിയെപ്പറ്റി ഞാന്‍ വഴിയെ പറയാം. ഈ പ്രസംഗപരമ്പര 
വേദാന്തവിഷയത്തില്‍ ഒരടിപ്പടവിന്‍െറ നിലയ്ക്കായതുകൊണ്ട്‌ ആദി 
യില്‍ നാം തത്ത്വങ്ങളെ നോക്കണം. അവ ഗിരികന്ദരങ്ങളില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെട്ട്‌ ജനസങ്കുലങ്ങളായ തെരുവീഥികളിലും നഗരങ്ങളിലും കയറി 
നടപ്പിലായതെങ്ങനെ എന്നറിയണം. ഇവിടെ ഒരു വിശേഷുണ്ട്‌; ഈ 
തത്ത്വങ്ങളില്‍ പലതും വനം പൂകിയ മുനിമാരില്‍നിന്നല്ല ഉദ്ഭവിച്ചത്‌. 
നേരേമറിച്ച്‌ ബഹുലകര്‍മ്മവ്യഗ്രന്‍മാരെന്ന്‌ ഈഹിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നവ 
രില്‍നിന്ന്‌, അതായത്‌ രാജ്യപാലനം ചെയ്ത രാജാക്കന്‍മാരില്‍നിന്ന്‌, 
ആണ്‌ അവയില്‍ പലതിന്‍െറയും ഉല്പത്തി എന്നു കാണുന്നു. 

ആരുണീ എന്നു പേരായ ഒരു ജൂഷിയുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹ 
ഒരു മുനിയായിരിക്കാം. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മകന്‍ ശ്വേതകേതു. ശ്വേത 
കേതുവിനെ കാട്ടില്‍ത്തന്നെ വളര്‍ത്തിപ്പോന്നു. പിന്നീടയാള്‍ പാഞ്ചാല 
നഗരത്തില്‍ച്ചെന്ന്‌ അവിടെ രാജാവായിരുന്ന പ്രവാഹണ ജൈവലി 
യുടെ രാജധാനിയിലെത്തി. രാജാവ്‌ ചോദിച്ചു; “ജീവികളുടെ മരണാ 
നന്തരഗതി എങ്ങനെ, അറിയാമോ?” “ഇല്ല. ' “അവര്‍ മടങ്ങിവരുന്നതെ 
ങ്ങനെ? അറിയാമോ?” “ഇല്ല.” ദേവയാനപിത്യയാനങ്ങളറിയാമോ? “ഇല്ല.” 


രാജാവിന്‍െറ മറ്റു ചോദ്യങ്ങള്‍ക്കും ശ്വേതകേതു മറുപടി പറയു 
വാന്‍ ആളായില്ല. താങ്കള്‍ക്ക്‌ ഒന്നും അറിഞ്ഞുകൂടല്ലോ എന്നു 
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രാജാവു പറഞ്ഞതും കേട്ട്‌ ശ്വേതകേതു മടങ്ങി, അച്ഛന്‍െറ അടുത്തു 
വന്നു. അച്ഛനും ആ ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം പറയുവാന്‍ വയ്യെന്നു 
പറഞ്ഞു. അതു മകനു മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുപ്പാന്‍ മടിച്ചിട്ടല്ല, വാസ്മവ 
ത്തില്‍ അറിയാത്തതുകൊണ്ടുതന്നെ. പിന്നെ അവര്‍ ഒന്നിച്ചു രാജ 
സന്നിധിയില്‍ച്ചെന്ന്‌ ആ സംഗതികള്‍ പഠിപ്പിച്ചുകൊടുക്കണമെന്നപേ 
ക്ഷിച്ചു. അതു രാജര്‍ഷികള്‍ക്കുമാത്രം അറിവുള്ളതാണെന്നും പുരോ 
ഹിതന്‍മാര്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂടെന്നും രാജാവു പറഞ്ഞു. എങ്കിലും അത്‌ 
അവര്‍ക്കുപദേശിച്ചുകൊടുത്തു.' വേദാന്തദര്‍ശനം അരണ്യങ്ങളില്‍ 
വെച്ചു ധ്യാനിച്ചുണ്ടായതുമാത്രമല്ലെന്നും, അതില്‍ സാരഭൂതങ്ങളായ 
പല ഭാഗങ്ങളും ലൌാകികജീവിതത്തില്‍ ബഹുകര്‍മ്മവ്ൃഗ്രങ്ങളായിരുന്ന 
ബുദ്ധികളില്‍ പ്രകാശിച്ചവയാണെന്നും ഉപനിഷത്തുകളില്‍ പലതിലും 
കാണാം. അനേകലക്ഷം പ്രജകളെ സ്വേച്ഛാനുസാരം ഭരിച്ചുവരുന്ന 
ഒരു രാജാവിനേക്കാളധികം കര്‍മ്മവ്യാപ്ൃതനായ ഒരാളെ നമുക്കു 
വിചാരിക്കവയ്യു. എന്നാല്‍ അങ്ങനെയിരുന്ന ചില രാജാക്കള്‍ ഗാഡ 
ചിന്തകന്‍മാരുമായിരുന്നു. 


സര്‍വ്വഥാ വേദാന്തതത്ത്വം പ്രായോഗികമാണെന്നു വന്നുകൂടുന്നു. 
ഉപനിഷത്കാലം കഴിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ ഭഗവദ്ഗീതയുണ്ടായത്‌. അതു 
നിങ്ങള്‍ മിക്കവരും വായിച്ചിരിക്കാം. ഉപനിഷത്തുകള്‍ക്കുള്ള ഉത്തമ 
വ്യാഖ്യാനമാണത്‌. അതിന്‍െറ രംഗംതന്നെ രണഭൂമി. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
അര്‍ജ്ജുനന്നുപദേശിക്കുന്ന തത്ത്വങ്ങളില്‍ സാരസര്‍വ്വസ്വമായി 
സര്‍വ്വത്ര ശോഭിക്കുന്നത്‌ ഉത്കടകര്‍മ്മം. എന്നാല്‍ കര്‍മ്മദശയിലും 
ചിരന്തനശാന്തി: ഇതത്രെ കര്‍മ്മരഹസ്യം” ഇതത്രെ വേദാന്തലക്ഷ്യം. 
ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുക എന്നര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള അകര്‍മ്മാവസ്ഥ 
നമ്മുടെ ലക്ഷ്യമാവാന്‍ വയ്യ. അങ്ങനെയായെങ്കില്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതെ 
നില്‍ക്കുന്ന ചുമരുകള്‍ വലിയ തത്ത്വജ്ഞരാകേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. മര 
ക്കുറ്റികളും മണ്‍കട്ടുകളും മഹര്‍ഷിമാരാകേണ്ടിയിരുന്നു. അവയ്ക്കും 
കര്‍മ്മമില്ലല്ലേോ. പിന്നെ, ഇച്ഛാദ്വേഷങ്ങളോടുകൂടിയ കര്‍മ്മവും അകര്‍മ്മ 
മാകയില്ല. വേദാന്തലക്ഷ്യമായ: ശരിയായ കര്‍മ്മം, ചിരന്തന ശാന്തി 
യോടു ചേര്‍ന്നതാകണം: എന്തു വന്നാലും അലയടിക്കാത്തതും 
നില പിഴക്കാത്തതുമായ സാമ്യാവസ്ഥയോടുകൂടിയതാകണം.” ആ 





1. ഛാ. 5.8 1-5. 10.10 


2. കായേന മനസാ ബുദ്ധ്യാ കേവലൈരിന്ദ്രിയെരപി 
യോഗിനഃ കര്‍മ്മ കുർവന്തി സംഗം തൃക്ത്വാത്മശുദ്ധയേ 
യുക്തഃ? കര്‍മ്മഫലം ത്യക്ത്വാ ശാന്തിമാപ്നോതിനൈഷ്ഠികീം. (ഗീ. 5.11.12) 


3. നിയതം സംഗരഹിതമരാഗദ്വേഷതഃ കൃതം 
അഫലല്രോപ്പുനാ കര്‍മ്മ യത്തത്‌ സാത്ത്വികമുച്യതേ 
മുക്തസംഗോ/നഹം വാദി ധൃത്യുത്സാഹസമന്പിതഃ 
സിദ്ധ്യസിദ്ധ്യാര്‍നിര്‍വികാരഃ കര്‍ത്താ സാത്ത്വിക ഉച്യതേ. (ഗീ. 18.23.26) 
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നിലയാണ്‌ ശരിയായി കര്‍മ്മം ചെയ്വാന്‍ ഏറെ യോജിച്ചതെന്ന്‌ 
അനുഭവമാണല്ലോ. 

കര്‍മ്മാസക്തിയില്ലാതെ കര്‍മ്മംചെയ്വാന്‍ സാധിക്കുമോ എന്നൊരു 
ചോദ്യം പലപ്പോഴുമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. കുറേക്കാലം മുമ്പ്‌ എനിക്കും 
അങ്ങനെ തോന്നിയിരുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രായം ചെല്ലുംതോറും ആ 
ശങ്ക ശരിയല്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ കാണുന്നു. ആസക്തി കുറയുംതോറുമാണ്‌ 
കര്‍മ്മത്തിന്‌ മേന്മകൂടുക. നമുക്കു ശാന്തികൂടുന്നത്ര നമുക്കു നന്ന്‌, 
നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും അത്രകണ്ടു നന്ന്‌. വികാരങ്ങള്‍ക്കു വഴി 
കൊടുക്കുന്നേടത്തോളം നമ്മുടെ ശക്തി ക്ഷയിക്കുകയും സ്വസ്ഥത 
നശിച്ച്‌ മനസ്സു കലുഷമാകയും ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുവാ 
നുള്ള കെല്ലു വളരെ കുറഞ്ഞിരിക്കും. കര്‍മ്മമായി പ്രകാശിക്കേണ്ടുന്ന 
ശക്തിയാണ്‌ വികാരമായി വെറുതെ പോകുന്നത്‌. മനസ്സു ശാന്തവും 
സ്വസ്ഥവുമാകുമ്പോഴേ അതിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ശക്തിയും സല്‍ക്കര്‍മ്മ 
ത്തില്‍ വിനിയുക്തമാകൂ. ലോകത്തിലുണ്ടായിട്ടുള്ള വലിയ കര്‍മ്മഠന്‍ 
മാരുടെ ചരിതംനോക്കു. അവര്‍ കേവലം ശാന്തരായിരുന്നു എന്നു 
കാണാം. എന്തുവന്നാലും അവുടെ മനുഃശ്ശാന്തിക്കു ഭംഗമില്ല.' അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഒരു സംഗതിയിലും കോപിക്കാത്ത മനുഷ്യന്‌ വളരെ 
കര്‍മ്മം ചെയ്വാന്‍ സാധിക്കുന്നതും. കോപാധീനനായ മനുഷ്യന്‌ 
അതു സാധിക്കാത്തതും: കോപദ്വേഷാദിവികാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ അടിമപ്പെടു 
ന്നവന്‍ തന്നെത്താന്‍ ഛിന്നഭിന്നമാക്കുകയേ ചെയുന്നുള്ളു.” പ്രയോ 
ജനകരമായി ഒന്നും ചെയുന്നില്ല. പ്രശാന്തനായി, ക്ഷമാവാനായി, 
സമചിത്തനായ മനുഷ്യനാകട്ടെ മഹാകാര്യങ്ങള്‍ സാധിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

പരമലക്ഷ്യത്തെയാണല്ലോ വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. ആ 
ലക്ഷ്യം യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍നിന്ന്‌ - പ്രായോഗികത്തില്‍നിന്ന്‌ എന്നാണ്‌ 
നാം പറയാറ്‌ - വളരെ ദുരെപ്പെട്ടേ ഇരിക്കുമെന്നു നമുക്കറിയാം. 
മനുഷ്യസ്വഭാവത്തില്‍ രണ്ടുവിധം പ്രവണതയുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌, ലക്ഷ്യത്തെ 
ജീവിതത്തോടൊപ്പിക്കുന്നത്‌: മറ്റേത്‌, ജീവിതത്തെ ലക്ഷ്യത്തിലേയ്ക്കു 
യര്‍ത്തുന്നത്‌. ഈ സംഗതി നന്നായി ധരിക്കണം. ജീവിതത്തില്‍ 
ആദ്യത്തെ പ്രവണതയാണ്‌ നമുക്കു വന്നുപോകുന്നത്‌. എനിക്ക്‌ 
ഏതെങ്കിലും ചില തരത്തിലുള്ള കര്‍മ്മം ചെയ്വാനാകുമെന്നാണ്‌ 
വിചാരം. അത്‌ അധികഭാഗവും നന്നല്ലായിരിക്കാം. രാഗദ്വേഷാദികളോ 
സ്വാര്‍ത്ഥമോ ആവാം എന്നെ ച്രേരിപ്പിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഒരു 
ഉപദേഷ്ടാവ്‌ വന്ന്‌ എന്‍െറ സ്വാര്‍ത്ഥമോ സുഖഭോഗമോ ഞാന്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കേണ്ടിവരുംവിധമുള്ള ഒരു ലക്ഷ്യം ഉപദേശിക്കുന്നു എങ്കില്‍, 
ഓ! അതു നടപ്പില്‍ വരുന്നതല്ല എന്ന്‌ ഞാന്‍ ഉടനെ തീര്‍ച്ചയാക്കും. 
1. ഗീ. 2.71 (പു.79, ചു. 2) 
2. രാഗീ കര്‍മ്മഫലപ്രേപ്സുര്‍ലുബ്ധോ ഹിംസാത്മകേദ/ ശുചിഃ 


ഹര്‍ഷശോകാമ്പിതഃ കര്‍ത്താ രാജസഃ പരികീര്‍ത്തിതഃ. (ഗീ. 18.27) 
അയുക്തഃ കാമകാരേണ ഫലേ സക്തോ നിബധ്യതേ. (ഗീ.5. 12) 
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മറ്റൊരാള്‍ വന്ന്‌ എന്‍െറ സ്വാര്‍ത്ഥസുഖങ്ങളോടു യോജിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടുപോകാവുന്ന ഒരു ലക്ഷ്യം ഉപദേശിക്കുന്നപക്ഷം അപ്പോഴേ 
അതെനിക്കു സന്തോഷമാകും, ഞാന്‍ അതു ചാടിപ്പിടിക്കുംം അതാണ്‌ 
എന്‍െറ ലക്ഷ്യം. “സദാചാര'മെന്നതിനെ ഓരോരുത്തര്‍ ഓരോ 
രൂപത്തില്‍ കല്ലിച്ചിട്ടുള്ളതുപോലെയാണ്‌ പ്രായോഗികം എന്നു 
പറയുന്നത്‌. എന്‍െറ ആചാരം സദാചാരം, നിങ്ങളുടേതു ദുരാചാരം. 
എനിക്കു പ്രായോഗികം, ലോകത്തില്‍ ഒരേയൊരു പ്രായോഗികം. 
ഞാന്‍ ഒരു കച്ചവടക്കാരനാണെങ്കില്‍ കച്ചവടം ഒന്നുമാത്രമാണ്‌ 
പ്രായോഗികമായ തൊഴില്‍. ഞാന്‍ ഒരു മോഷ്ടാവാണെങ്കില്‍ 
മോഷണംതന്നെയാണ്‌ അനുഷ്ഠാനയോഗ്യമായ കര്‍മ്മം, മറ്റൊന്നു 
മല്ല. ഇങ്ങനെ നമ്മളെല്ലാം നമ്മള്‍ ഇഷ്ടപ്പെടുന്നതും നമുക്കു ചെയ്യാ 
വുന്നതും മാത്രമാണ്‌ പ്രായോഗികമെന്ന്‌ പറയാറ്‌. ആവിധമുള്ള 
ലക്ഷ്യമല്ല വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. അത്‌ ഉച്ചമായ പരമലക്ഷ്യ 
മാണ്‌. എങ്കിലും അപ്രാപ്യമല്ല, പ്രാപ്യംതന്നെയാണ്‌. ചുരുക്കിപ്പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അത്‌ “തത്‌ ത്വം അസി” എന്നതത്രേ. ഇതത്രേ വേദാന്ത 
സാരം. അനേകം ശാഖോപശാഖകളില്‍ ചെന്നു ബുദ്ധിവ്യായാമം 
കുഴിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ കണ്ടെത്തുന്നത്‌, ഞാന്‍ നിര്‍മ്മലജഞാനസ്വരുപമായ 
ആത്മാവാണ്‌ എന്നതത്രേ. ആത്മാവിനെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ജനനമരണാദി 
പ്രസംഗം അസംബന്ധമാണ്‌. അതിനു ജനനവുമില്ല, മരണവുമില്ല. 
മൃത്യുഭയാദികള്‍ വെറും വ്യാമോഹം. നമുക്ക്‌ ഇതിനു കഴിവുണ്ട്‌, 
അതിനു കഴിവില്ല ഇത്യാദി ഭാവനകളും അബദ്ധം. സര്‍വ്ൃവശക്തികളും 
ആത്മാവിലുണ്ട്‌. ആത്മവിശ്വാസമാണ്‌ ആദ്യം വേണ്ടതെന്നാണ്‌ 
വേദാന്തോപദേശം. അവനവനില്‍നിന്നു വേറിട്ടു പുരുഷവിധനായ 
ഒരീശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കാത്തവനെ നാസ്തികന്‍ എന്നു ചില 
മതങ്ങള്‍ പറയുന്നു. മറിച്ച്‌ അവനവനില്‍ വിശ്വസിക്കാത്തവനെയാണ്‌ 
വേദാന്തം നാസ്മികന്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. ആത്മമഹിമയില്‍ വിശ്വസി 
ക്കാത്തതു നാസ്മികത്വമെന്നത്രേ വേദാന്തമതം.” ഈ ഭാവന ഭയങ്കര 
മാണെന്നു പലര്‍ക്കും തോന്നും. ഇത്‌ അനുഭവപ്പെടുത്താവതല്ലെന്നു 
പലരും വിചാരിക്കും. എന്നാല്‍ ഇത്‌ ഏതു മനുഷ്യനും അനു 
ഭവപ്പെടുത്താമെന്നു” വേദാന്തം തീര്‍ത്തു പറയുന്നു. ജാതിമദഭേദമോ 





1. ഛാ. 6. 8.7 (പു. 33 ചു.2) 
2. അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ. (ബ്യ. 2.5.19) 

അസന്നേവ സ ഭവതി അസദ്‌ ബ്രഹ്മേതി വേദ ചേത്‌ 

അസ്തി ബ്രഹ്മേതി ചേദ്‌ വേദ സന്തമേനം തതോ വിദുഃ. (തൈ.2.6) 
3, ബ്രഹ്മം (ആത്മാവ്‌) ഇല്ലാത്തതാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍ ഇല്ലാതായേ 
പോകുന്നു. ബ്രഹ്മം (ആത്മാവ്‌) ഉണ്ട്‌ എന്നിറിയുന്നവനാണ്‌ ഉള്ളവന്‍ എന്നും 
അതില്‍നിന്നു വിദ്വാന്‍മാര്‍ അറിയും. (അ. സം. 15 | 3 പു. 302. ചു.1]) ബ്യ. 2.4.5 
(പു. 114, ചു. 1) 
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സ്ക്രീപുരുഷഭേദമോ ഒന്നും ഈ സാക്ഷാല്‍ക്കാത്തിനു തടസ്സമല്ല. 
അത്‌ ഇപ്പോഴേ സാക്ഷാത്കൃതമാണ്‌. അത്‌ നിത്ൃയസിദ്ധമാണ്‌ എന്നത്രേ 
വേദാന്തഘോഷണം. ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വ്ൃശക്തികളും ഇപ്പോഴേ 
നമുക്കുണ്ട്‌. പക്ഷേ നാം സ്വന്തം കൈകൊണ്ട്‌ കണ്ണുപൊത്തി “ഇരുട്ട്‌ 
ഇരുട്ട്‌ എന്നു വിലപിക്കുന്നു. ഇരുട്ടില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. കണ്ണു 
പൊത്തിയ കയ്യയടുക്കുക. അപ്പോള്‍ കാണാം അനാദി കാലം മുതല്‍ 
ക്കുള്ള പ്രകാശം. ഇരുട്ട്‌ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ദുര്‍ബ്ദലത ഉണ്ടായിരു 
ന്നില്ല, നാം ദുര്‍ബ്ബലരാണെന്നു നമ്മുടെ വിഡ്ഡിത്തംകൊണ്ടു നാം 
വിലപിക്കുന്നു. നമുക്കു ശുദ്ധിയില്ലെന്നും നമ്മുടെ വിഡ്ഡിത്തം 
കൊണ്ടു നാം വിലപിക്കുന്നു. ഈ വേദാന്തതത്ത്വം, ഈ പരമതത്ത്വം, 
പ്രായോഗികമാണെന്നുമാത്രമല്ല, ഇതു നിത്യമാണ്‌, നമ്മുടെ 
സാക്ഷാത്‌ സ്വരൂപമാണ്‌ എന്നുകൂടി വേദാന്തം ഉറപ്പു പറയുന്നു" 
മറിച്ചു കാണുന്നത്‌ അസത്യം, അവാസ്മവം. “ഞാന്‍ മരിച്ചു പോകുന്ന 
ഒരു കൊച്ചു മനുഷ്യനാണ്‌” എന്നു പറയുമ്പോള്‍ നിങ്ങള്‍ അസത്യം 
പറയുന്നു, നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളെത്തന്നെ നിഷേധിക്കുന്നു, നിങ്ങള്‍ 
അതിദൂര്‍ബ്ദലവും ക്ഷുദ്രവും നീചവുമായ ഒന്നാണെന്നു പറഞ്ഞു 
നിങ്ങളെ മയക്കുന്നു. 

പാപം എന്നൊന്നുണ്ടെന്ന്‌ വേദാന്തം സമ്മതിക്കുന്നില്ല. ശരി 
യാണ്‌, തെറ്റുണ്ടാവാം. തെറ്റുകളില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും വലിയത്‌ ഞാന്‍ 
പാപി, ദുഃഖി, ദുര്‍ബ്ബലന്‍, അശക്തന്‍ എന്നിങ്ങനെ വിചാരിക്കുന്ന 
താണ്‌. ആവിധം ഓരോ വിചാരത്തിന്‍േറയും ഫലമെന്തെന്നാല്‍, 
ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ നിങ്ങളെ കെട്ടിയിട്ടിരിക്കുന്ന ചങ്ങലയ്ക്ക്‌ ഓരോ 
കണ്ണികൂടെ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌: ഇപ്പോഴേ സ്വയം ചുമത്തിവെച്ചി 
ട്ടുള്ള മുഡവിശ്വാസഭാരത്തില്‍ ഒരടുക്കുകൂടി ചുമത്തുകയാണ്‌. ഞാന്‍, 
പാപി, ഞാന്‍ ബലഹീനന്‍ എന്നു വിചാരിക്കുന്നവന്‍” തന്മൂലം 
ഒരബദ്ധം ചെയ്യുന്നു എന്നുമാത്രമല്ല, ലോകത്തില്‍ ഒരു ദുര്‍വിചാരം 
കലര്‍ത്തിവിടുകയും ചെയ്യുന്നു. ഒരു സംഗതി എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മ 
വേണം. നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ജീവിതത്തെ തത്ത്വത്തോട്‌ ഒപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടുപോവാന്‍ വേദാന്തം ശ്രമിക്കുന്നില്ല: ഈ മായാജീവിതം 
അവസാനിക്കതന്നെ വേണം: തല്‍സ്ഥാനത്ത്‌ യഥാര്‍ത്ഥജീവിതം, 
അമര്‍ത്തൃജീവിതം, പ്രകാശിപ്പിക്കയും വേണം. ആര്‍ക്കും പരിശുദ്ധി 





1. ബ്യ. 4. 5. 14 (പു. 234 ചു. 1) 


2. താന്‍ നശിക്കാത്ത വസ്മുവാണെന്നറിയാതെ, നശിക്കുന്നവനാണെന്നു 
വിചാരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ജീവിച്ചു മരിക്കുന്നവന്‍ കൃപണനും, അക്ഷരവസ്മുവാണ്‌ 
താനെന്നറിഞ്ഞു മരിക്കുന്നവന്‍ ബ്രാഹ്മണനുമാണെന്ന്‌ ഉപനിഷത്‌ പ്രഖ്യാപിക്കുന്ന; 
യോ വാ ഏതദമക്ഷരം ഗാര്‍ഗ്യവിദിത്വാസ്മാല്ലോകാത്‌ പ്രൈതി സ കൃപണഃ. അഥ 


യ ഏതാദക്ഷരം ഗാര്‍ഗി വിദിത്വാസ്മാല്ലോകാത്‌ പ്രൈതി സ ബ്രാഹ്മണം. 
(ബ്യ. 3.8.10) 
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കൂടിക്കൂടി വരിക എന്നതല്ല, ഇപ്പൊഴേ ഉള്ളതും നിത്യവുമായ ശുദ്ധി 
ഏറെയേറെ പ്രകാശിക്കുക എന്നതാണ്‌ വാസവം. ആവരണം നീങ്ങി 
പ്പോകുംതോറും ആത്മജ്യ്യോതിസ്സ്‌ ഏറെയേറെ പ്രത്യക്ഷമാകും. അന 
ന്തനൈര്‍മ്മല്യം, അനന്തസ്വാതന്ത്ര്യം, അനന്താനന്ദം, അനന്തവീര്യം 
ഇതുകളെല്ലാം ഇപ്പൊഴേ നമുക്കുണ്ട്‌. 

ഈ തത്ത്വം കാനന-ഗഹ്വരങ്ങളില്‍വെച്ചുമാത്രമല്ല, ജീവിതത്തി 
ന്‍െറ സര്‍വ്വാവസ്ഥകളിലും സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാം എന്നാണ്‌ വേദാന്ത 
മതം. ഈ തത്ത്വം കണ്ടവര്‍ ആരായിരുന്നു? കാട്ടിലും ഗുഹയിലും 
പാര്‍ത്തിരുന്നവര്‍മാത്രമോ? അല്ല. സാധാരണമട്ടില്‍ ജീവിതം നയിച്ച 
വരോ? അതുമല്ല; പിന്നെയോ, തിരക്കിന്‍െറ തിരുപുരത്തില്‍, സിംഹാ 
സനത്തിലിരുന്നു നാടു ഭരിച്ചിരുന്ന രാജാക്കന്‍മാര്‍: അവര്‍ ഇന്നത്തെ 
രാജാക്കന്‍മാരെപ്പോലെ പട്ടംകെട്ടിയ നാമമാത്രരാജാക്കന്‍മാരല്ല. 
വലിയ സേനകളെ നയിച്ച്‌, അനേകലക്ഷം ജനങ്ങളെ ഭരിച്ച്‌, സ്വേച്ഛാ 
ധിപത്യം നടത്തിയ രാജാക്കന്‍മാര്‍. ഇതു നാം മുമ്പു മനസ്സിലാക്കി 
യല്ലോ. ഇങ്ങനെ ബഹുകര്‍മ്മാകുലരായിരുന്ന അവര്‍ക്ക്‌ ഈ തത്ത്വ 
ങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ ചിന്തിപ്പാനും അവയെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാനും ലോക 
ത്തിനുപദേശിച്ചു കൊടുപ്പാനും സമയമുണ്ടായി. അവരോടു തട്ടിച്ചു 
നോക്കുമ്പോള്‍നാം വിശ്രമജീവിതമാണ്‌ നയിക്കുന്നതെന്നു പറയണം. 
അത്രയും ജോലി കുറഞ്ഞു ജീവിക്കുന്ന നമുക്ക്‌ ഈ തത്ത്വങ്ങള്‍ 
എത്രയധികം പ്രായോഗികമാക്കാം! എന്നിരിക്കെ, നാം തത്ത്വങ്ങളെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുന്നില്ലെന്നുള്ളതു ലജ്ജാവഹംതന്നെ. പണ്ടത്തെ 
ഒരു സ്വേച്ഛാധിപരാജാവിന്‌ അവശ്യം വേണ്ടിയിരുന്നതെന്തെല്ലാമെന്നു 
നോക്കുമ്പോള്‍ എനിക്ക്‌ അവശ്യം വേണ്ടതായിട്ട്‌ ഒന്നുമില്ലെന്നു 
പറയാം: കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍ ഒരു വമ്പിച്ച സേനയെ നയിച്ചിരുന്ന 
അര്‍ജ്ജുനന്‍െറ ഭാരം നോക്കുമ്പോള്‍ എനിക്കു ഭാരമേ ഇല്ല. ആ 
യുദ്ധകോലാഹലത്തിനിടയില്‍ വലിയ തത്ത്വവാദത്തിനും തത്ത്വാ 
ചരണത്തിനും വേണ്ട സമയവും സാകര്യവും അര്‍ജ്ജുനനുണ്ടായി. 
അതിനേക്കാള്‍ വളരെയധികം ക്ലേശരഹിതമായും സ്വതന്ത്രമായും 
സുഖമായും കഴിഞ്ഞുകൂടുന്ന നമുക്ക്‌ അര്‍ജ്ജുനനു സാധിച്ചേട 
ത്തോളമെങ്കിലും സാധിക്കേണ്ടതല്ലേ? നമുക്കു സമയമില്ലെന്നോ? 
നന്മ ചെയ്യണം എന്നാഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ അതിനു നാം വിചാരിക്കു 
ന്നതിനെക്കാളേറെ സമയം നമുക്കുണ്ട്‌. ഉള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം നാം 
ശരിയായുപയോഗിക്കുമെങ്കില്‍ ഈ ഒറ്റ ജന്മത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ഇരുനൂറ്‌ 
ലക്ഷ്യങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരാം, അവയെ സാക്ഷാത്കരിക്കാം. എന്നാല്‍ 
തത്ത്വങ്ങളെ നമ്മുടെ നിലപാടിലേക്ക്‌ വലിച്ചു താഴ്ത്തരുത്‌. നമുക്കു 
പല തെറ്റും പിന്നെയും, പല വിഡ്ഡിത്തവും തോന്നും: പലതിലും 
ആശ ചെല്ലും. അതെല്ലാം ന്യായമാണെന്നു നമ്മെ പറഞ്ഞു ബോധ്യ 
പ്പെടുത്താന്‍ ചിലര്‍ ഉണ്ടാകുന്നതും സാധാരണമാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
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അവരുടെ ന്യായവും ഉപദേശമനുസരിച്ചുള്ള ലക്ഷ്യം ശരിയെന്നു 
കരുതി നാം കുടുങ്ങിപ്പോകും. അങ്ങനെയുള്ള സുഖവഴികളൊന്നും 
വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്നില്ല. നാം ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ന്നുപോകണം, 
ഈ ജീവിതത്തെ ശാശ്വതജീവിതത്തോടു ചേര്‍ത്തു ഏകീകരിക്കണം. 


ഏകത്വമാണ്‌ വേദാന്തത്തിലെ അതിപ്രധാനാശയമെന്ന്‌ എപ്പോഴും 
ഓര്‍ക്കണം. രണ്ടെന്ന്‌ ഒരിടത്തുമില്ല. രണ്ടു ലോകമില്ല. രണ്ടുതരം 
ജീവിതവുമില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗാദിലോകങ്ങളെപ്പറ്റി വേദങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ലെ 
ന്നില്ല. എന്നാല്‍ തത്ത്വദര്‍ശനഭാഗങ്ങളിലെത്തുമ്പോള്‍ അവജെല്ലാം 
അടിച്ചു തുടച്ചു നീക്കിയിരിക്കുന്നു എന്നു കാണാം: അപ്പോള്‍ ഒന്നു 
മാത്രമേ ഉള്ളൂ. ഒരു ജീവിതം, ഒരു ലോകം, ഒരു വസ്തു, അതുതന്നെ 
സര്‍വ്വം. ഭേദം കാണുന്നത്‌ വസ്തുവിലല്ല. പ്രകാശത്തിന്‍െറ മാത്രയില്‍ 
മാത്രം. മൃഗങ്ങള്‍ ഒരു ജാതി വേറെ, അവ മനുഷ്യന്‍െറ തീറ്റയ്ക്കു 
സൃഷ്ടിക്കപ്പെട്ടവ എന്നും മറ്റുമുള്ള ഭാവനകളെ വേദാന്തം തീരെ 
നിരസിക്കുന്നു. ശാസ്തൂപരീക്ഷണങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി മൃഗദേഹം കീറി 
നോക്കുന്നത്‌ നിരോധിപ്പാന്‍ ചിലര്‍ ദയവായി ഒരു സംഘം സ്ഥാപിച്ച 
ട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍പ്പെട്ട ഒരാളോട്‌ ഞാന്‍ ചോദിക്കയുണ്ടായി; “സ്ടനേഹിത്! 
തീറ്റയ്ക്കുവേണ്ടി മൃഗങ്ങളെ കൊല്ലുന്നതു ന്യായമാണെന്നും, ശാസ്ത്ര 
പരീക്ഷക്കുവേണ്ടി ഒന്നോ രണ്ടോ കൊല്ലുന്നത്‌ അന്യായമാണെന്നും 
വിചാരിക്കുന്നതിനു യുക്തിയെന്താണ്‌?” എന്ന്‌. “മൃഗങ്ങളെ നമുക്കു 
തിന്നാന്‍ വേണ്ടി തന്നിട്ടുള്ളതാണ്‌. അതിനല്ലാതെയുള്ള ഹിംസ 
മഹാഭയങ്കരം' എന്നായിരുന്നു അയാളുടെ മറുപടി. ഏകത്വമെന്നതില്‍ 
മൃഗങ്ങളും പെടും. മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവ്‌ അനശ്വരമാണെങ്കില്‍ 
മൃഗങ്ങളുടേതും അനശ്വരമാണ്‌. അവയ്ക്കു മാത്രാഭേദമേയുള്ളു, 
ജാതിഭേദയില്ല. അണുജീവിയും ഞാനും ഒന്ന്‌. പ്രകാശനത്തില്‍മാത്രം 
ഭേദം. എന്നാല്‍ പരമതത്ത്വം ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍ ആ വ്യത്യാസമില്ല. 
പുല്ലും മരവും തമ്മില്‍ വളരെ അന്തരമുണ്ടെന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ തോന്നും. 
ഏറ്റവും ഉയരെനിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ രണ്ടും ഏതാണ്ടൊന്നുതന്നെ. 
അതുപോലെ അത്യയുച്ഛലക്ഷ്ൃത്തിനിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ ക്ഷുദ്രമൃഗ 
വും മഹാമനുഷ്യനും രണ്ടും ഒന്നാകും. ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു 
വിശ്വസിക്കുന്നുവോ എന്നാല്‍ മൃഗങ്ങളും ഉയര്‍ന്ന ജീവികളും 
ഒരുപോലെയാണെന്നും വിശ്വസിക്കണം. മനുഷ്യസന്താനങ്ങളോടു 
സദയനും തിര്യക്സന്താനങ്ങളോടു നിര്‍ദ്ദയനുമാകുന്ന ഈശ്വരന്‍ 
രാക്ഷസനേക്കാള്‍ ഭയങ്കരന്‍. ആവിധം ഒരീശ്വരനെ ഞാന്‍ ഭജിക്കയി 
ല്ലെന്നുമാത്രമല്ല, ആജീവനാന്തം ആ ഈശ്വരനോടു ഞാന്‍ യുദ്ധം 
ചെയ്യും. നൂറു ജന്മമെടുത്തു മരിക്കേണ്ടിവന്നാലും ശരി. എന്നാല്‍ 
വാസ്മവത്തില്‍ ആ വ്യത്യാസമില്ല. ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നവര്‍ കാര്യ 
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2. വിദ്യാവിനയസമ്പന്നേ ബ്രാഹ്മണേ ഗവി ഹസ്തിനി 
ശൂനി ചൈവ ശ്വപാകേ ച പണ്ഡിതാഃ സമദര്‍ശിനഃ. (ഗീ. 
5.18) 
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മറിയാത്ത കഠിനഹ്ൃദയന്‍മാര്‍, എന്തും പറയാമെന്നുള്ളവര്‍. പ്രായോ 
ഗികം എന്നപദം തെറ്റി പ്രയോഗിക്കുന്നതിന്‍െറ ഒരുദാഹരണം 
പറയാം. ഞാന്‍ സസ്ൃംമാത്രം ഭക്ഷിക്കുന്നവനായിരിക്കില്ല. പക്ഷേ 
ലക്ഷ്യം എനിക്കറിയാം. മാംസഭക്ഷണം തെറ്റാണെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. 
ചിലപ്പോള്‍ ഗത്യന്തരമില്ലാതെ മാംസം ഭക്ഷിക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ അതു 
ക്രൂരകര്‍മ്മമാണെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ ബോധമുണ്ട്‌.” എന്‍െറ ദൂര്‍ബ്ബലത 
മൂടിവെപ്പാന്‍വേണ്ടി ലക്ഷ്യത്തെ പിടിച്ചു താഴത്തി തന്‍െറ നടപടി 
സാധുവാണെന്നു വാദിക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ല. മാംസം ഭക്ഷിക്കാതെ, 
ഒരു ജീവിയേയും ദ്രോഹിക്കാതിരിക്കുക, സര്‍വ്വതിര്യക്കുകളും എന്‍െറ 
സഹോദരന്‍മാര്‍: ഇതാണാദര്‍ശം. അവയെ ആ ഭാവത്തില്‍ വിചാരി 
പ്പാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ മനുഷ്യസാഹോദര്യം എന്ന ഭാവത്തിലേക്കു 
നിങ്ങള്‍ അല്ലം മുന്നോട്ടുവെച്ചു എന്നു പറയാം. മനുഷ്യസാഹോദരര്യം 
എന്നു മാത്രമുള്ളത്‌ കുട്ടിക്കളിയേ ആകുന്നുള്ളു. ഈ പറയുന്നതു 
പലര്‍ക്കും സ്വീകാര്യമല്ല. കാരണം, നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ നിലവിട്ടു 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു കയറിപ്പോവാനാണ്‌ ഇവിടെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. 
ഇന്നത്തെ ജീവിതത്തോടു പൊരുത്തപ്പെടുത്താവുന്ന ഒരു സിദ്ധാന്തം 
ഉന്നയിക്കാമെങ്കില്‍ അതിനെ പ്രായോഗികം എന്നു പറയും. 

ഈ യഥാസ്ഥിതിക്കുള്ള പ്രബലപ്രവണത മനുഷ്യപ്രകൃതിയി 
ലുണ്ട്‌. നിന്നിടത്തുനിന്ന്‌ ഒരടി മുന്നോട്ടു നീങ്ങാന്‍ നമുക്കിഷ്ടമില്ല. 
മഞ്ഞില്‍ മരവിച്ചു പോകുന്നവരെക്കുറിച്ച്‌ ഓര്‍ക്കാറുണ്ട്‌. മഞ്ഞില്‍ 
പുതഞ്ഞവര്‍ക്ക്‌ ഉറങ്ങുവാനാണഗ്രഹം എന്നു കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അവരെ 
വലിച്ചെണീപ്പിക്കാന്‍ നോക്കിയാല്‍ അവര്‍ പറയും; “ഞാനുറങ്ങട്ടെ, 
മഞ്ഞിലുറങ്ങുന്നതെത്ര മനോഹരമെന്നോ!” ആ ഉറക്കത്തില്‍ അവര്‍ 
മരിച്ചുപോകും. ഇതാണ്‌ നമ്മുടെയും പ്രകൃതി. ജീവിതകാലമത്രയും 
ഇതുതന്നെയാണ്‌ നമ്മളും ചെയുന്നത്‌. കാലുമുതല്‍ മരവിക്കുക 
യാണ്‌, എന്നാലും ഉറങ്ങണം. അതുകൊണ്ട്‌ ലക്ഷ്യപ്രാപ്പിക്കു പ്രയത്തി 
ക്കതന്നെവേണം. അതേ സമയം ലക്ഷ്യത്തെ നിങ്ങളുടെ നിലയോടു 
പൊരുത്തപ്പെടുത്താനും ഉപച്ഛതമലക്ഷ്യത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളാത്ത ഒരു 
മതം ഉപദേശിക്കാനും ആരാനും വരുന്നെങ്കില്‍ അതു ശ്രദ്ധിക്കയു 
മരുത്‌. എനിക്കനുഷ്ഠിപ്പാന്‍ പറ്റാത്ത മതമാണത്‌. എന്നാല്‍ പരമലക്ഷ്യ 
പ്രതിപാദകമായ മതമാണുപദേശിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അതിനു ഞാന്‍ 
തയ്യാര്‍. വിഷയലൌഈല്യൃവും ഇന്ദ്രിയദൌര്‍ബ്ബല്യവും വലിയ ദോഷമൊ 
ന്നുമല്ലെന്ന്‌ ഒരുവന്‍ വാദിക്കാന്‍ വരുന്നെങ്കില്‍ അവനെപ്പറ്റി കരു 
തിയിരിക്കുക. ഇതാണൊരുത്തന്‍ നമ്മോടു പ്രസംഗിക്കുന്നതെങ്കില്‍, 
നമ്മള്‍, ഇന്ദ്രിയക്കുടുക്കിനകത്തു ചെന്നുപെട്ട മണ്‍കട്ടകള്‍, പാവ 
ങ്ങള്‍ അതനുസരിച്ചുപോയാല്‍, നമുക്കൊരു കാലത്തു ഗതികിട്ടില്ല. 
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ഇത്തരം പലതും ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. കുറെ ലോകപരിചയം എനിക്കു 
കിട്ടിയിട്ടുണ്ട്‌. കുമിളപോലെ മതവിഭാഗങ്ങള്‍ കുരുത്തുവരുന്ന നാടാ 
ണെന്‍േറത്‌. എല്ലാക്കൊല്ലവും പുതുമതങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുകയായി. 
പക്ഷേ, ഒന്നു ഞാന്‍ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. മാംസപുരുഷനെ പരമാര്‍ത്ഥപുരു 
ഷനോടു രഞ്ജിപ്പിക്കാന്‍ ഒരിക്കലും കൂട്ടാക്കാത്തവ മാത്രമാണ്‌ 
പുരോഗമിക്കുന്നത്‌. മാംസത്തിന്‍െറ തൃഷ്ണകളെ പരമാദര്‍ശങ്ങളോടു 
യോജിപ്പിക്കുന്ന, ഈശ്വരനെ മനുഷ്യന്‍െറ നിലയിലേക്കു വലിച്ചിടുന്ന 
പിഴ എവിടെയൊക്കെയുണ്ടോ അവിടെയെല്ലാം അപക്ഷയം വന്നു 
കൂടുന്നു. മനുഷ്യനെ പ്രാപഞ്ചികഭൃത്യവൃത്തിയിലേയ്ക്കാഴ്ത്തരുത്‌, 
പരമേശ്വരനിലേക്കുയര്‍ത്തിവിടുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. 

എന്നാല്‍ ഒരു സംഗതി സൂക്ഷിക്കണം. മറ്റുള്ളവരെക്കുറിച്ച്‌ നിന്ദ 
ഭാവിക്കരുത്. നമുക്കെല്ലാം ലക്ഷ്യം ഒന്നാണ്‌. മാത്രയുടെ ഏറ്റക്കുറ 
വിലേ നമുക്കു തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമുള്ളു. ജാതിയിലില്ല. ബലദൌര്‍ 
ബല്യങ്ങള്‍ തമ്മിലും പുണ്യപാപങ്ങള്‍ തമ്മിലും സ്വര്‍ഗ്ഗനരകങ്ങള്‍ 
തമ്മിലും ജീവിതമരണങ്ങള്‍ തമ്മിലും എന്നുവേണ്ട ജഗത്തില്‍ 
വിപരീതാവസ്ഥകളായി തോന്നുന്നവ തമ്മിലെല്ലാം ഉള്ള വ്യത്യാസം 
മാത്രയില്‍മാത്രം, ജാതിയിലല്ല. കാരണം, ആന്തരത്തില്‍ എല്ലാം 
ഒന്നാണ്‌. ആ ഒന്ന്‌ ഇതെല്ലാമായിരിക്കുന്നു. വിചാരശക്തിയോ 
ജീവശക്തിയോ ദേഹിയോ ദേഹമോ എല്ലാം അതിന്‍െറ പ്രകാശം: 
അവയ്ക്കു തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമോ പ്രകാശനത്തിന്‍െറ ഏറ്റക്കുറവു 
മാത്രവും. അതുകൊണ്ട്‌ നമ്മോളം വളര്‍ച്ചയെത്തിയിട്ടില്ലാത്തവരോടു 
നമുക്ക്‌ ഒരിക്കലും നിന്ദാഭാവമുണ്ടാവാന്‍ പാടില്ല. ആരെയും നിന്ദിച്ചു 
കൂടാ. സഹായിപ്പാൻ കഴിയുമെങ്കില്‍ കൈ നീട്ടിക്കൊടുക്കുക. ഇല്ല്ല, 
സ്വസ്ഥമായിരുന്ന്‌ നിങ്ങളുടെ സഹോദരന്‍മാരെ അനുഗ്രഹിക്കുക 
മാത്രം ചെയ്ക. ഒരോരുത്തനും അവനവന്‍െറ വഴിക്കു പൊയ്ക്കൊ 
ള്ളട്ടെ. വലിച്ചിഴക്കുന്നതും നിന്ദിക്കുന്നതുമല്ല കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗം. ആ വഴിക്ക്‌ 
ഒരു കര്‍മ്മവും നിറവേറിട്ടില്ല. നിന്ദിക്കുന്നതില്‍ നമ്മുടെ ശക്തി 
നഷ്ടമാകുന്നു എന്നുമാത്രം. ഒരേ വസ്മുവിനെയാണ്‌ നാമെല്ലാവരും 
കാണുന്നത്‌. ഒരേ സ്ഥാനത്തേക്കാണ്‌ നാമെല്ലാവരും ഏറെക്കുറെ 
ചെന്നെത്തുന്നത്‌. നമുക്കു തമ്മിലുള്ള ഏതു വൃത്യാസവും പ്രകാശ 
മാത്രയില്‍മാത്രം. ഈ തത്ത്വം നമുക്കു കാലക്രമത്തില്‍ ഒടുക്കം 
അറിവാകും. അതിനിടക്ക്‌ അന്യരെ നിന്ദിക്കയും ദുഷിക്കയും ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ശക്തിയെ ദുര്‍വ്യയം ചെയ്യുകമാത്രമാണ്‌. 

പാപമെന്ന ഭാവനതന്നെ നോക്കുക. വേദാന്തത്തില്‍ അതിനെ 
ഏതു നിലക്കാണ്‌ വെച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു. മറ്റു മത 
ക്കാര്‍ മനുഷ്യന്‍ പാപിയാണെന്നു പറയുന്നതും അറിയാമല്ലോ. രണ്ടും 
പരമാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ. എന്നാല്‍ അതില്‍ മനുഷ്യനെ ഉയര്‍ 
ത്തുവാനുതകുന്ന ഭാഗത്തിലാണ്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ ഈന്നല്‍. മനു 
ഷ്യനെ താഴ്ത്തുന്ന മറുഭാഗത്തിലാണ്‌ മറ്റു മതങ്ങള്‍ നില്ലുറപ്പിച്ചത്‌. 
വേദാന്തം മനുഷ്യന്‍െറ ശക്തിയെ കാട്ടിക്കൊടുക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവ 
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അശക്തിയെ ചുൂുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നു. മനുഷ്യനു ശക്തിക്കുറവുണ്ടെന്നു 
വേദാന്തം സമ്മതിക്കുന്നു. എങ്കിലും നമുക്കു ശക്തി സമ്പാദിക്കണം. 
വളര്‍ന്നുവരണം: ജനിച്ചപ്പോഴേ മനുഷ്യനു രോഗമുണ്ടെന്നു കണ്ടു. 
നമുക്കോരോരുത്തര്‍ക്കും അവനവന്‍െറ രോഗമെന്താണെന്നറിയാം. 
അതു മറ്റാരും പറഞ്ഞതരേണ്ട. നാം രോഗികളാണ്‌ എന്നു സര്‍വ്വദാ 
ചിന്തിച്ചിരുന്നാല്‍ പോരാ, മരുന്നു സേവിക്കണം. നമുക്ക്‌ ബാഹ്യ 
ലോകത്തെ വഞ്ചിപ്പാനും കാപട്യം കാണിപ്പാനും കഴിഞ്ഞേക്കാം: 
പുറമെ ഉള്ളതു മറന്നേയ്ക്കാം. എങ്കിലും അകമേ നമ്മുടെ ദൌര്‍ബ്ബല്യം 
നമുക്കെല്ലാമറിയാം. എപ്പോഴും ദൌര്‍ബ്ബല്യത്തെപ്പറ്റി ഓര്‍മ്മപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌ വലിയ സഹായമല്ല. ബലം കൊടുക്കുക. സദാ ദൌര്‍ബല്യത്തെ 
പ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ ബലമുണ്ടാവുകയില്ല. ദാര്‍ബല്യത്തിനു 
പരിഹാരം ദൌര്‍ബല്യധ്യാനമല്ല, ബലധ്യാനമാണ്‌, ഉള്ളില്‍ കിടപ്പുള്ള 
ശക്തിയെപ്പറ്റി മനുഷ്യരോടുപദേശിക്കുക. “നിങ്ങള്‍ പാപികള്‍” എന്നു 
പറയുന്നതിനുപകരം, നേരെമറിച്ച്‌, “നിങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മലന്‍മാര്‍, പരി 
പൂര്‍ണ്ണന്‍മാര്‍, പാപം എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളതല്ല,' 
എന്നാണ്‌ വേദാന്തോപദേശം. ആത്മപ്രകാശനത്തിന്‍െറ അല്ലമാത്ര 
യാണ്‌ പാപം. ആത്മാവിനെ മഹാമാത്രയില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. ഇതാ 
ണോര്‍ക്കേണ്ടത്‌. നമുക്കെല്ലാം അതു സാധിക്കും. “വയു” എന്ന്‌ ഒരി 
ക്കലും പറയരുത്‌. “എനിക്കു കഴിവില്ല” എന്ന്‌ ഒരു കാലത്തും പറ 
ഞ്ഞുപോകരുത്‌. നിങ്ങള്‍ അനന്തനാണ്‌. നിങ്ങളുടെ സാക്ഷാല്‍ സ്വരൂപ 
ത്തോടു തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ കാലദേശങ്ങള്‍പോലും തുച്ഛം. നിങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ എന്തിനും എല്ലാറ്റിനും കഴിവുണ്ട്‌. നിങ്ങള്‍ സര്‍വ്ൃശക്തരാണ്‌. 
ഇവ സദാചാരതത്ത്വങ്ങളാണ്‌. എന്നാല്‍ ഇനി താഴേക്കിറങ്ങി 
അതിന്‍െറ വിസ്ാരങ്ങളിലേക്കു കടക്കാം. ഇവയെ ഏതു രാജ്യക്കാരു 
ടെയും നിത്യജീവിതത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാം. നഗരജീവിതത്തിലും ഗ്രാമ 
ജീവിതത്തിലും രാഷ്ര്രജീവിതത്തിലും ഗൃഹജീവിതത്തിലും ഒരു 
പോലെ പ്രായോഗികമാക്കാം എന്നു കാണാം. മനുഷ്യന്‌ ഏതിടത്തും 
ഏതൊരവസ്ഥയിലും ഉതകാത്ത മതം നന്നെ പ്രയോജനമുള്ളതല്ല: 
അതു ചുരുക്കം ചില ചിന്തകന്‍മാര്‍ക്കു തര്‍ക്കവിഷയമായിരിക്കയേ 
ഉള്ളൂ. “യഥാര്‍ത്ഥമതം, മനുഷ്യനു സഹായകമാകണമെങ്കില്‍ അതു 
മനുഷ്യനെ ബന്ധനത്തിലും സ്വാതന്ത്രയത്തിലും നീചനരകത്തിലും 
നിര്‍മ്മലസ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും എല്ലായിടത്തും ഒരുപോലെ സഹായിപ്പാൻ 
ഒരുക്കവും കഴിവുമുള്ളതാകണം. ഈ മഹാകാര്യം സാധിപ്പാനുള്ള 
ശക്തിയുണ്ടെങ്കിലേ വേദാന്തതത്ത്വങ്ങളെന്നോ മതാദര്‍ശങ്ങളെന്നോ 
ഒക്കെ പറയുന്ന സംഗതികള്‍ സമാധാനകരങ്ങളാകു. 
1 ശുദ്ധമപാപവിദ്ധം (ഈ.8): ആത്മാ അപഹതപാപ്മാ വിരജോ വിമൃത്യൂര്‍ 


വിശോകോ.... (ഛാ. 8.7.1): ഏഷ ത ആത്മ അന്തര്യാമ്യമ്ൃതഃ3. (ബ്ൃ. 3,7.23) 
നിരവദ്യം നിരഞ്ജനം. (ശ്വേ. 6.19.) 
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ആത്മവിശ്വാസമാണ്‌ ഉത്തമസഹായം. ആത്മവിശ്വാസം കുറെ 
ക്കൂടെ പരക്കെ ഉപദേശിക്കയും ആചരിക്കയും ചെയ്തിരുന്നുവെങ്കില്‍ 
ഇന്നു കാണുന്ന ദോഷങ്ങളുടെയും ദുഃഖങ്ങളുടെയും വലിയൊരു 
ഭാഗം മാഞ്ഞുപോയേനെ.' മനുഷ്യചരിത്രത്തില്‍ മഹാന്‍മാരുടെയും 
മഹതികളുടെയും ജീവിതത്തില്‍ സവ്വോത്തരമായി ഒരു ശക്തി 
കാണുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ആത്മവിശ്വാസമത്രേ. അവര്‍ക്ക്‌ സ്വമമഹ 
ത്ത്വത്തില്‍ ജന്മനാ വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നു, അവര്‍ മഹാന്‍മാരു 
മായി. ഒരാള്‍ എത്രയെങ്കിലും അധഃപതിക്കട്ടെ, ഒടുവില്‍ വെറും 
നിരാശതകൊണ്ടെങ്കിലും ഒന്നു മേല്ലോട്ടു കയറുവാന്‍ അയാള്‍ കാലു 
യര്‍ത്തും: അപ്പോള്‍ മുതല്‍ അയാള്‍ക്ക്‌ ആത്മവിശ്വാസവുമുണ്ടാകും. 
എന്നാല്‍ അത്‌ ആദ്യമേ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ അധികം നന്ന്‌. ഇത്ര 
യൊക്കെ കഷ്ടപ്പെടണോ ആത്മവിശ്വാസമുണ്ടാക്കാന്‍! മനുഷ്യനും 
മനുഷ്യനും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസമ്ര്രയും അവര്‍ക്കുള്ള ആത്മവിശ്വാ 
സത്തിന്‍െറ ഏറ്റക്കുറവുനിമിത്തമാണ്‌. ആത്മവിശ്വാസം സര്‍വ്വസമര്‍ 
ത്ഥമാണ്‌. അതു ഞാന്‍ ജീവിതത്തില്‍ അനുഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോഴും 
അനുഭവിക്കുന്നുണ്ട്‌. കാലം ചെല്ലുംതോറും ആത്മവിശ്വാസത്തിനു 
ബലം കൂടിവരുന്നുമുണ്ട്‌. ഈശ്വരവിശ്വാസമില്ലാത്തവന്‍ നാസ്മികന്‍ 
എന്നു പഴയ മതങ്ങള്‍ പറയുന്നു. പുതിയ (വേദാന്ത) മതം പറ 
യുന്നു, ആത്മവിശ്വാസമില്ലാത്തവന്‍ നാസ്പികനെന്ന്‌. എന്നാല്‍ അത്‌ 
തന്‍കാര്യവിശ്വാസമല്ല. ഏകത്വമെന്നത്രേ വേദാന്തമതം. നിങ്ങള്‍തന്നെ 
സര്‍വ്വം. അതുകൊണ്ട്‌ ആത്മവിശ്വാസം സര്‍വ്വവിശ്വാസമാണ്‌. ആത്മ 
സ്നേഹം സര്‍വ്വസ്ടേഹമാണ്‌. സര്‍വ്വവും ഏകമായതുകൊണ്ട്‌ ആത്മ 
സ്ോടഹമെന്നത്‌ തിര്യഗാദിസര്‍വ്ൃവത്തോടുമുള്ള സദേഹമാണ്‌. ഈ മഹാ 
വിശ്വാസമാണ്‌ ലോകത്തെ നന്നാക്കുക. അതെനിക്കു തീര്‍ച്ചയുണ്ട്‌. 
“എനിക്ക്‌ എന്നെപ്പറ്റി എല്ലാമറിയാം” എന്നു നേരായി പറയുവാന്‍ 
കഴിയുന്നവനത്രേ മനുഷ്യ്യോത്തമന്‍. ഈ ഒരു കൂട്ടിന്നുള്ളില്‍ എത്ര 
ശക്തി, ഏതെല്ലാം തരം ചൈതന്യങ്ങള്‍: ബലവിശേഷങ്ങള്‍ ഒളിഞ്ഞി 
രിപ്പുണ്ടെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമോ?” മനുഷ്യനില്‍ കിടപ്പുള്ളതെല്ലാം 
ഏതു പ്രകൃതി ശാസ്രൂജ്ഞന്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു? മനുഷ്യന്‍ ഭൂമി 
യില്‍ ആവിര്‍ഭവിച്ചിട്ട്‌ അനേകലക്ഷം സംവത്സരങ്ങളായി. ഇപ്പോഴും 
മനുഷ്യശക്തിയില്‍ ലേശമേ പ്രകാശിതമായിട്ടുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ശക്തിയില്ലെന്ന്‌ പറയരുത്‌. മീതെ കാണുന്ന ദുര്‍ബ്ബലത 
യ്ക്കിടയില്‍ എത്ര ശക്തികള്‍ കിടപ്പുണ്ടെന്നറിയാമോ? നിങ്ങളില്‍ 
അന്തര്‍ലീനമായുള്ളതിനെക്കുറിച്ച്‌ നിങ്ങള്‍ക്കുള്ള ജ്ഞാനം എത്ര 
തുച്ഛം! വാസുവത്തില്‍ അനന്തബലാനന്ദസാഗരമാണ്‌” നിങ്ങളുടെ 
പിന്നിലുള്ളത്‌. 





1. ഛാ. 8.8.4 (പു. 111, ചു 2); ബു. 4.4.12 (ചു. 113, ചു. 1) 
2. ശ്വേ. 1. 9. (പു. 104, ചു. 2) 


3. തൈ. 2. 1; 3. 6 (പു.187, ചു. 2) 
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ഒന്നാമതായി ആത്മാവിനെപ്പറ്റി കേള്‍ക്കണം' നിങ്ങള്‍ ആത്മാ 
വാണെന്ന്‌ രാപ്പകല്‍ കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കണം: അത്‌, രാപ്പകല്‍ ഉരുവിട്ടു 
രുവിട്ട്‌ നിങ്ങളുടെ സിരകളിലും കയറി, ഓരോ രക്തബിന്ദുവിലും 
സ്ഫുരിച്ച്‌, അസ്ഥിയിലും മജ്ജയിലും കലര്‍ന്നുചേരണം. “ഞാന്‍ 
അജന്‍, അമരന്‍, ആനന്ദമയന്‍, സര്‍വ്വജ്ഞന്‍, സര്‍വ്വശക്തന്‍, പരമ 
സവന്ദര്യമുള്ള പരമാത്മാവ്‌. ഈ ഏകഭാവനകൊണ്ട്‌ ദേഹം സമ്പൂര്‍ 
ണ്ണമാകട്ടെ. അഹോരാത്രം അതിനെപ്പറ്റി മനനം ചെയ്യുക. അതു 
ജീവിതത്തില്‍ ഒരംശമാകുന്നതുവരെ അതുതന്നെ വിചാരിക്കുക. 
അതുതന്നെ ധ്യാനിക്കുക. അതില്‍നിന്നു കര്‍മ്മശക്തിയുളവാകും, 
“ഹൃദയം നിറഞ്ഞു വായ മൊഴിയുന്നു” ഹൃദയം നിറഞ്ഞുതന്നെ 
കൈകള്‍ അനങ്ങുകയും ചെയ്യുന്നു. കര്‍മ്മമുണ്ടാകും, ആദര്‍ശം 
നിങ്ങളില്‍ നിറയട്ടെ. ഏതൊന്നു ചെയ്യുമ്പോഴും അതിനെപ്പറ്റി നന്നായി 
വിചാരിക്കുക. ആ വിചാരശക്തിയാല്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്ക്‌ മഹത്ത്വമു 
ണ്ടാകും: അവ രൂപാന്തരപ്പെട്ടു ദിവ്യങ്ങളാകും. പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
അല്ലം ശക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ വിചാരത്തിനു സര്‍വ്വശക്തിയുമുണ്ട്‌. ഈ 
ആശയം, നിങ്ങളുടെ സര്‍വ്ൃശക്തിത്ത്വം, മഹത്ത്വം, വിഭുത്വം, ഈ 
ഭാവന ജീവിതത്തില്‍ കലര്‍ത്തണം. അന്ധവിശ്വാസങ്ങളൊന്നും 
നിങ്ങളുടെ തലയില്‍ കയ്റ്റീട്ടില്ലായിരുന്നെങ്കില്‍! നാം ദുര്‍ബ്ബലന്‍മാ 
രാണ്‌, നീചന്‍മാരാണ്‌ എന്നീ തളര്‍വിചാരങ്ങളും മുഡപ്രേരണകളും 
നമ്മെ ചുഴുന്നുനിന്നില്ലായിരുന്നെങ്കില്‍! അത്യുല്‍കൃഷ്ടങ്ങളും അത്യു 
ന്നതങ്ങളുമായ തത്ത്വങ്ങളെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിപ്പാന്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ 
എളുപ്പം കൂടിയ വഴിയുണ്ടായിരുന്നെങ്കില്‍! അതിന്‌ ഈശ്വരന്‍ കനി 
ഞ്ഞിരുന്നെങ്കില്‍! എന്തു ചെയ്യാം! ഈ ദുര്‍ഗ്ഗങ്ങളെല്ലാം തരണം 
ചെയ്കതന്നെ വേണം. നാം നമ്മുടെ പിന്നാലെ വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ മാര്‍ഗ്ഗം 
അധികം ദുര്‍ഗ്ഗമമാക്കാതിരിക്കുക. 


ഈ തത്ത്വങ്ങളെ ഉപദേശിക്കുന്നത്‌ ചിലപ്പോള്‍ ഭയങ്കരമായി 
തോന്നാം. ഇതു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഭയപ്പെടുന്ന ചിലരെ ഞാനറിയും. 
എന്നാല്‍ മതം പ്രായോഗികമാക്കണമെന്നുള്ളവര്‍ ആദ്യം പഠിക്കേണ്ട 
തിതാണ്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു ബലമില്ലെന്നു തന്നോടോ, അന്യനോടോ 
ഒരിക്കലും പറയരുത്‌. കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ നന്മ ചെയ്യുക, ഒരു വിധ 
ത്തിലും ലോകത്തെ ഉപദ്രവിക്കരുത്‌. ദേവകളെ ഭാവനചെയ്തു 
താണുവീഴുക, കേണു കെഞ്ചുക മുതലായ ഇടുങ്ങിയ ആശയങ്ങള്‍ 
മൂഡവിശ്വാസഫലമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അകമെ അറിയാം. ഒരു 
പ്രാര്‍ത്ഥനയെങ്കിലും ഫലിച്ചിട്ടുണ്ടോ, പറയു. ഉണ്ടെങ്കില്‍ അതു 
മുഴുവന്‍ നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തില്‍നിന്നായിരുന്നു. പിശാചുക്കളി 
ല്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു നല്ല നിശ്ചയമുണ്ട്‌. എങ്കിലും ഇരുട്ടത്ത്‌ തനിയെ 
പെടുമ്പോള്‍ ഒരു കിടുകിടുപ്പു തോന്നും, എന്തുകൊണ്ട്‌? ബാല്യ 
1. ബ്യ. 2.45 (പു. 114, ചു. 1) 





2. ഉ. സാ. 2. 10. 3, 8 (പു. 40, ചു. 1) 
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കാലത്ത്‌ ആവക വിശ്വാസങ്ങള്‍ തലയില്‍ കയറ്റി വെച്ചിരിക്കുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ അതിനി മറ്റുള്ളവരില്‍ ചെലുത്താതിരിക്കുക. നിങ്ങളുടെ 
ജനസമുദായമോ പൊതുജനങ്ങളോ പറയുന്നതിനെയും സ്നേഹിതന്‍ 
മാര്‍പോലും നിങ്ങളെ വെറുക്കുന്നതിനെയും പഴയ പ്രിയവിശ്വാസ 
ങ്ങള്‍ നശിക്കുന്നതിനെയും ഭയപ്പെട്ട്‌ മൂഡവിശ്വാസങ്ങള്‍ അന്യര്‍ക്കു 
പദേശിപ്പാന്‍ മുതിരാതിരിക്കുക. നിങ്ങള്‍ അതില്‍നിന്നെല്ലാം സ്വതന്ത്ര 
രാകണം. ജഗത്തില്‍ ഏകത്വം, ആത്മവിശ്വാസം, ഇതൊഴികെ മറ്റു 
വല്ലതുമുണ്ടോ മതത്തില്‍ ഉപദേശിപ്പാന്‍? കഴിഞ്ഞ ബഹുസഹസ്രവര്‍ 
ഷങ്ങളിലെ മനുഷ്യപ്രയത്നം മുഴുവനും ഈ തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരത്തി 
നായിരുന്നു. ഇപ്പോഴും മനുഷ്യര്‍ അതാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. ഇതു നിങ്ങ 
ളുടെ ഈഴമാണ്‌: തത്ത്വം നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കീട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ 
എമ്പാടും ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. തത്ത്വശാസ്ത്രവും മനഃശാസ്രുവും 
മാത്രമല്ല, ഭാതികശാസ്ര്രങ്ങളും അതാണുപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ജഗദൈ 
കൃതത്ത്വം സമ്മതിപ്പാന്‍ ഭയപ്പെടുന്ന ശാസ്ധ്രജ്ഞന്‍ ഇന്നെവിടെ? 
ലോകങ്ങള്‍ അനേകം എന്നു പറയുവാന്‍ ധൈര്യപ്പെടുന്നവന്‍ എവിടെ? 
അതെല്ലാം മൂഡ്ഃവിശ്വാസം. ഒരു ലോകം, ഒരു ജീവചൈതന്യം: ഈ 
ഒരേ ലോകവും ഒരേ ചൈതന്യവും പലതായി തോന്നുന്നു. ഈ 
നാനാത്വം സ്വപ്പപ്രായമാണ്‌, സ്വപ്പം കാണുമ്പോള്‍ ഒന്നു കഴിഞ്ഞു 
മറ്റൊന്നു വരുന്നു. സ്വപ്തത്തിലല്ല നാം ജീവിക്കുന്നത്‌. സ്വപ്പം ഒന്നൊ 
ന്നായി കഴിഞ്ഞുപോകുന്നതുപോലെ നാനാത്വദര്‍ശനം ഒന്നൊന്നായി 
കഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. തൊണ്ണൂറുശതമാനം ദുഃഖവും പത്തുശതമാനം 
സുഖവുമായ ഈ ലോകത്തിന്‍െറ സ്ഥിതി ഇങ്ങനെയാണ്‌. കുറച്ചു 
കഴിയുമ്പോള്‍ തൊണ്ണൂറു ശതമാനം സുഖവും പത്തുശതമാനം 
ദുഃഖവുമായെന്നു വരാം. അപ്പോള്‍ ഇതിനെ നാം സ്വര്‍ഗ്ഗമെന്നു 
പറയും. എന്നാല്‍ തത്ത്വജ്ഞാനിക്ക്‌ ഇതു മുഴുവന്‍ മാഞ്ഞു 
പോകുന്ന ഒരു കാലം വരും. അപ്പോള്‍ ഈ ലോകം ഈശ്വരനായി 
വെളിപ്പെടും: ആത്മാവും ഈശ്വരന്‍തന്നെ. ലോകങ്ങള്‍ അനേക 
മല്ല, ജീവിതവും അനേകമല്ല. ആ ഏകത്തിന്‍െറ പ്രകാശനംമാത്രമാണ്‌ 
നാനാത്വം. മഹാഭുതമെന്നും മനസ്ൊെന്നും വിചാരമെന്നും ജീവനെന്നു 
മുള്ളതെല്ലാം ആ ഒന്നിന്‍െറ സ്വയം പ്രകാശനമത്രേ. ഈ ഒരു 
തത്ത്വം നമുക്കുതന്നെയും അന്യര്‍ക്കും ഉപദേശിക്കുകയാണ്‌ നമ്മുടെ 
പ്രഥമകര്‍ത്തവ്യം.' 


ഈ തത്ത്വഘോഷം ജഗത്തില്‍ മുഴങ്ങട്ടെ, അന്ധവിശ്വാസങ്ങള്‍ 
മറയട്ടെ. ദൂര്‍ബ്ദലന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഇതുപദേശിക്കുക: പിന്നെയും പിന്നെയും 
ഉപദേശിക്കുക. “നിര്‍മ്മലാത്മാവേ, ഉണരുക, എഴുന്നേല്‍ക്കുക, 
അത്ഭുതവിക്രമ, ഈ നിദ്ര ഭവാനു യോജിച്ചതല്ല, ഉണരുക, എഴുനേല്‍ 
ക്കുക” ഇതു നിങ്ങള്‍ക്കു ചേര്‍ന്നതല്ല, ക്ഷീണനും ദീനനുമാണെന്നു 





1. അയമാത്മാ ബ്രഹ്മ സര്‍വാനുഭൂരിത്യനുശാസനം (ബ്യ. 2.5. 19) 
2. ക. 2. 14 (പു. 216; ചു. 2) 
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വിചാരിക്കാതിരിക്കുക. സര്‍വ്ൃവശക്ത, ഉണരുക, എഴുനേല്‍ക്കുക, 
ആത്മസ്വരൂപം പ്രകാശിപ്പിക്കുക, പാപിയാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതു 
നിങ്ങള്‍ക്കുചിതമല്ല. ബലഹീനനാണെന്നു വിചാരിക്കുന്നതും ശരി 
യല്ല.” ഇതു ലോകരോടും പറയുക, തന്നോടു പറയുക. അപ്പോള്‍ 
എന്തൊരു പ്രത്യക്ഷഫലമുണ്ടാകുമെന്നു നോക്കുക! മിന്നല്‍പ്പിണരടി 
ക്കൊപ്പം സര്‍വ്വം പ്രകാശിതമാകുന്നതും ഈ നിലയെല്ലാം മാറുന്നതും. 
എങ്ങനെയെന്നു നോക്കുക. ഇതു മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിനുപദേശിക്കുക: 
അതിന്‍െറ ശക്തി കാണിച്ചുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക. അപ്പോഴറിയും 
അതിന്‍െറ പ്രായോഗികത. 

വിവേകം എന്നത്‌ ഉപയോഗിപ്പാന്‍ കഴിവുണ്ടാകണമെങ്കില്‍, ജീവി 
തത്തില്‍ ഓരോ നിമിഷത്തിലും നമ്മുടെ ഓരോ കര്‍മ്മത്തിലും 
സത്യാസത്യങ്ങളേയും ന്യായാന്യായങ്ങളെയും തിരിച്ചറിയണമെങ്കില്‍, 
സത്യത്തിന്‍െറ ലക്ഷണമെന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. അതു നിര്‍മ്മല 
തയാണ്‌. ഏകത്വമാണ്‌: ഏകത്വമുണ്ടാകുവാന്‍ സഹായിക്കുന്ന 
ഏതും സത്യമാണ്‌. പ്രേമം സത്യമാണ്‌: ദ്വേഷം അസത്യമാണ്‌. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ദ്വേഷം അനേകത്പചത്തിനു നിമിത്തമാകുന്നു. 
വിദ്വേഷം മനുഷ്യനെ മനുഷ്യനില്‍നിന്നു ഭിന്നിപ്പിക്കുന്നു. അതിനാല്‍ 
അത്‌ അസത്യവും അന്യായവുമാകുന്നു. അതു വിധ്വംസകശക്തി 
യാണ്‌. ഭേദകവും മാരകവുമാണ്‌. 

പ്രേമം കൂട്ടിയിണക്കുന്നു, ഏകത്വത്തിലേക്കെത്തിക്കുന്നു: അമ്മ 
കുഞ്ഞിനോടു ചേരുന്നു: കുടുംബങ്ങള്‍ നാടോടിണങ്ങുന്നു. മനുഷ്യ 
ലോകം തിര്യക്കുകളോടൊരുമിക്കുന്നു: ഇങ്ങനെ എല്ലാം ഒന്നാകുന്നു. 
പ്രേമമാണ്‌ സത്ത, ഉണ്മ, ഈശ്വരന്‍, ആ ഏകപ്രേമത്തിന്‍െറ ഏറെ 
ക്കുറെയുള്ള പ്രകാശനമാണ്‌ ഈ പ്രപഞ്ചമാസകലം. വ്യത്യാസം 
മാത്രയില്‍മാത്രം. എല്ലാം ആ ഏകപ്രേമത്തിന്‍െറ പ്രകാശനങ്ങള്‍ 
തന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളിലും നോക്കേണ്ടത്‌, 
അത്‌ ഏകത്വജനകമോ നാനാത്വജനകമോ എന്നാണ്‌. നാനാത്വ 
ജനകത്തെ തൃജിക്കണം. ഏകത്വജനകമേ നല്ലു. നമ്മുടെ വിചാര 
ങ്ങളെയും പരീക്ഷിക്കണം. അവ ഭിന്നിപ്പും നാനാത്വവും ഉളവാക്കു 
ന്നവയോ, അതോ ജീവനെ ജീവനോടു ചേര്‍ത്തിണക്കി ഏകത്വമുണ്ടാ 
ക്കുന്നവയോ എന്നു നോക്കി, ഏകത്വസമ്പാദകങ്ങളെ സ്വീകരിക്കയും 
നാനാത്വജനകങ്ങളെ മഹാപരാധികളെയെന്നപോലെ നിരസിക്കയും 
വേണം.” 

ഇതത്രെ സദാചാരസര്‍വ്വസ്വം; ഇത്‌ അജേഞയമായതിനെയൊന്നും 
ആശ്രയിക്കുന്നില്ല, അജ്ഞാതമായൊന്നും ഉപദേശിക്കുന്നുമില്ല. ഉപ 
നിഷദ്ഭാഷയില്‍ “അജ്ഞാതനെന്ന നിലയില്‍ നിങ്ങള്‍ ആരാധിക്കുന്ന 
1. മനസൈവാനുദ്രഷ്ടവ്യം നേഹ നാനാസ്തി കിഞ്ചന 

മൃത്യോഃ സ മൃത്യുമാപ്നോതി യ ഇഹ നാനേവ പശ്യതി. 


ഏകധൈവാനുദ്രഷ്ടവ്യമേതദപ്രമേയം ധ്രുവം 
വിരജഃ പര ആകാശാദജ ആത്മാ മഹാന്‍ ധ്രുവഃ. (ബ്യ. 4.4. 19, 20) 
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ആ ഇദരശ്വരനെത്തന്നെയാണ്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുപദേശിക്കുന്നത്‌,” 
നിങ്ങള്‍ ഏതൊന്നറിയുന്നതും ആത്മാവില്‍കുടെയാണ്‌. ഞാന്‍ ഈ 
കസേര കാണുന്നു. അതു കാണണമെങ്കില്‍ ഞാന്‍ അതിനും മുമ്പ്‌ 
എന്നെ കാണണം. അതിനുശേഷം വേണം കസേര കാണാന്‍. ആത്മാ 
വില്‍കൂടെയും ആത്മാവിലുമാണ്‌. കസേര കാണാകുന്നത്‌, അതു 
പോലെ ഞാന്‍ നിങ്ങളേയും ഈ ലോകത്തേയും അറിയുന്നത്‌ 
ആത്മാവില്‍ക്കൂടെയും ആത്മാവിലുമാണ്‌. അങ്ങനെയിരിക്കെ 
ആത്മാവ്‌ അജ്ഞാതമെന്നു പറയുന്നതു തീരെ അബദ്ധം. ആത്മാ 
വിനെ മാറ്റിവെയ്ക്കുക, പ്രപഞ്ചംതന്നെ മാഞ്ഞുപോകും. ആത്മാ 
വാണ്‌ സര്‍വ്ൃവജ്ഞാനത്തിനും മാര്‍ഗ്ഗവും ആസ്തൂദവും. അതുകൊണ്ട്‌ 
അതാണ്‌ എല്ലാറ്റിലുംവെച്ച്‌ സുവിദിതം. ഞാനെന്നു നിങ്ങള്‍ കരുതുന്ന 
അതുതന്നെ നിങ്ങള്‍. എന്‍െറ “ഞാനും” നിങ്ങളുടെ “ഞാനും” രണ്ടും 
ഒന്നാകുന്നതെങ്ങനെ എന്നു നിങ്ങള്‍ ആശ്ചര്യപ്പെടുമായിരിക്കും. 
ഈ പരിമിതമായ “അഹം” എങ്ങനെയാണ്‌ അപരിമിതമായ അഖ 
ണ്ഡമാകുന്നതെന്നും ആശ്ചര്യം തോന്നാം. പക്ഷേ വാസവം അതാ 
ണ്‌, പരിമിതി മിഥ്യ, അപരിമിതം ആവൃതമായ മട്ടാണ്‌. അതിന്‍െറ 
അല്ലാംശം പ്രകാശിക്കുന്നതേ ഈ പരിമിതമായ “അഹം.' അപരിമിതം 
ഒരിക്കലും പരിമിതമാവില്ല. പരിമിതമായി തോന്നുന്നതു ഭൂമം. ആത്മാവ്‌ 
വിജ്ഞാതമാണ്‌', പുരുഷനും സ്ര്രീക്കും കുട്ടിക്കും എല്ലാവര്‍ക്കും പക്ഷി 
മൃഗാദികള്‍ക്കുപോലും അറിയപ്പെടുന്നതാണത്‌. ആത്മാവിനെയറി 
യാതെ നമുക്കു ജീവിപ്പാനോ ചരിപ്പാനോ, നാം ഉണ്ട്‌ എന്നു വരുവാന്‍ 
തന്നെയോ കഴിവില്ല: ആ സര്‍വ്വേശ്വരനെയറിയാതെ നിമിഷനേരമെ 
ങ്കിലും നമുക്കു ജീവിപ്പാനോ ശ്വസിപ്പാനോ കഴിവില്ല വേദാന്തത്തിലെ 
ഈശ്വരനാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഏറ്റവുമധികം അറിയപ്പെടുന്നത്‌. ആ ഈശ്വ 
രന്‍ വെറും സജല്ലമല്ല. 

ഇങ്ങനെയല്ലാതെ മറ്റെങ്ങനെയാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു പ്രത്യക്ഷേ 
ശ്വരനെ ഉപദേശിക്കുക? നേരിട്ടു മുമ്പില്‍, സര്‍വ്വജീവികളിലും സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയായി, ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷത്തേക്കാള്‍ അധികം സത്യമായി കാണുന്ന 
ഈശ്വരനേക്കാള്‍ പ്രത്യക്ഷതരനായ ഈശ്വരന്‍ എവിടെയുണ്ടാകും? 
സര്‍വൃഗനും സര്‍വ്വശക്തനും ആത്മാവിന്‍െറ ആത്മാവുമായ ഈശ്വ 
രന്‍ നിങ്ങള്‍തന്നെ. അങ്ങനെയല്ലെന്ന്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞാല്‍ അസത്യം. 
ഇതു സദാസമയവും എനിക്ക്‌ അനുഭവപ്പെടുന്നുണ്ടെങ്കിലാവട്ടെ ഇല്ലെ 
ങ്കിലാവട്ടെ, ഇതു ഞാന്‍ നേരായറിയുന്ന സംഗതിയാണ്‌. ആ ഈശ്വ 
രന്‍ ഏകമാണ്‌. ആ ഇരശ്വരങ്കലാണ്‌ സര്‍വ്ൃവത്തിന്‍െറയും ഐക്യം. 
സര്‍വ്ൃവജീവിതത്തിന്‍െറയും സര്‍വ്ൃവസത്തയുടെയും സത്തയും ആ 


ഈശ്വരനത്രേ. 
1. പ്രതിബോധവിദിതം (കേ. 2.4, പു. 176, ചു. 1) 
2. തൈ. 2. 7. (പു. 6 ച. 1) 
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വേദാന്തം ഉപദേശിക്കുന്ന ഈ ധര്‍മ്മാചരണതത്ത്വത്തെ അനു 
ഷ്ഠാനത്തില്‍ പ്രസ്മരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. അതിനു ക്ഷമ വേണം. ഈ 
ആശയങ്ങള്‍ വളരെ താണപടിയില്‍നിന്നുയര്‍ന്നുവന്നതും, ഏകത്വ 
മെന്ന പരമാദര്‍ശം വളര്‍ന്നു വിശ്വപ്രേമമെന്ന രൂപത്തിലായതും, 
എങ്ങനെയെന്നറിവാന്‍ ആ വിഷയം വിസൃരിച്ചുനോക്കി മുഴുവന്‍ 
ധരിക്കണം. അപകടങ്ങള്‍ പിണയാതിരിപ്പാന്‍ ഇതെല്ലാം പഠിക്കുക 
തന്നെ വേണം. ഏറ്റവും താണപടിയില്‍നിന്നു നോക്കി വരുവാന്‍ 
സമയമില്ലായിരിക്കാം. പക്ഷേ നമുക്കു പിന്പെ വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ തത്ത്വം 
കാണിച്ചുകൊടുപ്പാന്‍ കഴിയാതെ നാം ഉയര്‍ന്ന പിടിയില്‍ നിന്നിട്ടു 
കാര്യമെന്ത്‌? അതുകൊണ്ടു വിഷയത്തിന്‍െറ പ്രസ്മാരമെല്ലാം നാം 
മനസ്സിലാക്കണം. ഒന്നാമതായി തത്ത്വവിചാരഭാഗം തെളിയിക്കുക 
യാണ്‌ അത്യാവശ്യം. ബുദ്ധിവ്യാപാരം ഏതാണ്ടു നിസ്സാരമാണെന്നും 
ഹൃദയഭാവമാണ്‌ മുഖ്യതമമെന്നും നമുക്കറിയാം. ഹൃദയത്തില്‍കൂടി 
യാണ്‌ ഈശ്വരദര്‍ശനം ഉണ്ടാകുന്നത്‌, ബുദ്ധിയില്‍ക്കൂടിയല്ല. ബുദ്ധി 
വഴിയിലെ ചപ്പുചവറുകള്‍ നീക്കുന്ന വെറും തൂപ്പുകാരന്‍, എളിയ 
വേലക്കാരന്‍, പോലീസുകാരന്‍” ജനങ്ങളുടെ ജീവിതനിര്‍വ്വഹണ 
ത്തിനു പോലീസുകാരനുണ്ടായാലേ കഴിയു എന്നില്ല. കലക്കങ്ങളും 
കുറ്റങ്ങളും ഇല്ലാതാക്കുകയേ അയാള്‍ ചെയ്യേണ്ടു, അത്രയേ ബുദ്ധി 
യും ചെയ്യേണ്ടു. ആലോചനാകഠിനങ്ങളായ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ചറി 
ഞ്ഞു കഴിഞ്ഞാല്‍ “ഈശ്വരാധീനം, ഇതു കഴിഞ്ഞാലോ” എന്നൊരാ 
ശ്വാസമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ക്കു തോന്നുക. ബുദ്ധിക്കു കണ്ണില്ല, സ്വയം 
ചലനശക്തിയില്ല, കയ്യില്ല, കാലില്ല. വികാരമാണ്‌ പ്രവൃത്തിക്കുള്ള 
ശക്തി. അതാണ്‌ വിദ്ധുപ്ഛക്തിയുടേയോ മറ്റോ ഗതിയേക്കാളും അളവറ്റ 
വേഗത്തില്‍ ചലിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു വേണമെന്നുണ്ടോ? അനുഭവ 
പ്പെടുത്തണമെന്നു ഉള്ളില്‍ത്തട്ടിയ ആഗ്രഹമുണ്ടോ? അതാണ്‌ കാര്യം. 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരദര്‍ശനമുണ്ടാകും. ഇന്നുള്ള ഈ 
ഉള്‍ത്താപമാണ്‌ നാളെ ശക്തിമത്തായി, ദിവ്യമായി അത്യുന്നതസ്ഥിതി 
യിലെത്തി സര്‍വ്വത്തേയും സ്വന്തമായി കണ്ട്‌, സര്‍വ്വത്തിലും ഏകത്വം 
കണ്ട്‌, ഒടുവില്‍ തന്നിലും മറ്റുള്ളവയിലും ഈശ്വരനെ അനുഭവ 
പ്പെടുത്തുവാന്‍ ഇടയാക്കുന്നത്‌. അത്‌ ചെയ്വാന്‍ ബുദ്ധിശക്തിക്കു 
കഴിവില്ല. “വാഗ്വിലാസവും ശാസ്ധ്രവ്യാഖ്യാനകൌശലവും ഭുക്തിക്കു 
കൊള്ളാം, മുക്തിക്കുതകില്ല."” 

തോമസ്‌. എ. ക്െമ്പീസ്‌ (എന്ന ക്രിസ്പുഭക്തോത്തമന്‍) ഈ 
സംഗതി എത്രബലമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
കൃതി” വായിച്ചവര്‍ക്കറിയാം. അദ്ദേഹം മാത്രമല്ല, ലോകത്തിലുണ്ടായ 
മഹാത്മാക്കളെല്ലാം അതു നിര്‍ബ്ബന്ധമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ബുദ്ധി 





1. വി. ചു. 58. (പു. 209, ചു. 1) 
2. ബില വ്‌ സ്ഥ. 
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ശക്തി ആവശ്യംതന്നെ: അതില്ലാഞ്ഞാല്‍ ക്ഷുദ്രങ്ങളായ പല തെറ്റു 
കളും പറ്റും. പലേ അബദ്ധങ്ങളിലും ചെന്നുചാടും. അവയ്ക്കുള്ള 
തടവാണ്‌ ബുദ്ധിശക്തി. അതിന്നപ്പുറമൊന്നിനും ബുദ്ധിയെ ആശ്രയി 
ക്കേണ്ട. അത്‌ നിഷ്ക്രിയവും അപ്രധാനവുമായ ഒരു സഹായം 
എന്നുമാത്രം. യഥാര്‍ത്ഥസഹായം ഹൃദയഭാവമാണ്‌, പ്രേമം. നിങ്ങള്‍ 
അന്യര്‍ക്കുവേണ്ടി തപിക്കുന്നുവോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഏകത്വ 
ഭാവം വളര്‍ന്നുവരുന്നുണ്ട്‌. ആ ഉള്‍ത്താപമില്ലെങ്കില്‍, അപൂര്‍വ്വമഹാ 
ബുദ്ധിശാലിയായാലും നിങ്ങള്‍ ശുന്യപ്രായന്‍, ശുഷ്കബുദ്ധി: നിങ്ങള്‍ 
ആ നിലയില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കയും ചെയ്യും. അന്യരോടു സഹതാപ 
മുണ്ടെങ്കില്‍, അക്ഷരപരിജ്ഞാനമില്ലെങ്കിലും, ഒരു ഭാഷയും അറി 
ഞ്ഞുകൂടെങ്കിലും, നിങ്ങള്‍ നേര്‍വഴിയിലാണ്‌: ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളുടേ 
താണ്‌. 

ദിവ്യപുരുഷന്‍മാരുടെ ശക്തി എവിടെയാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ലോക 
ചരിത്രത്തില്‍നിന്ന്‌ അറിഞ്ഞിട്ടില്ലേ? ബുദ്ധിശക്തിയിലാണോ? അവരില്‍ 
ഒരാളെങ്കിലും ഒരു തത്ത്വശാസ്ര്ഗ്രന്ഥമോ അതിസൂുക്ഷ്മതര്‍ക്കഗ്രന്ഥ 
മോ രചിച്ചിട്ടുണ്ടോ? ഇല്ല. അവര്‍ നാലുവാക്കു പറഞ്ഞതേയുള്ളു. 
ക്രിസ്മൂുവിന്നൊത്ത സഹതാപം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകട്ടെ. നിങ്ങളൊരു 
ക്രിസ്തുവാകും. ബുദ്ധന്നൊത്ത സര്‍വ്വഭൂതാനുകമ്പ നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാ 
കട്ടെ. നിങ്ങളൊരു ബുദ്ധനാകും, ഈ പരാനുകമ്പയാണ്‌ ജീവന്‍. 
അതാണ്‌ ബലം, അന്തസ്സാരം. അതില്ലാതെ ബുദ്ധിവ്യാപാരം എത്രയു 
ണ്ടായാലും ഈശ്വര്രപാപ്പിയുണ്ടാവില്ല. സ്വയം ചലനശക്തിയില്ലാത്ത 
അവയവങ്ങളെപ്പോലെയാണ്‌ ബുദ്ധി. അവയില്‍ വികാരം പ്രവേശിക്കു 
മ്പോഴേ അവ ചലിച്ചു മറ്റുള്ളവയേയും ചലിപ്പിക്കു. ലോകത്തിലെവി 
ടേയും അങ്ങനെയാണ്‌. അത്‌ എപ്പോഴും ഓര്‍ക്കണം. വേദാന്തധര്‍മ്മാ 
ചരണകാര്യത്തില്‍ ഇത്‌ ഏറ്റവും പ്രായോഗികമായ കാര്യമാണ്‌. 
കാരണം, നിങ്ങളെല്ലാം ദിവ്യന്‍മാരാണെന്നാണ്‌ വേദാന്തോപദേശം. 
നിങ്ങള്‍ ദിവ്യന്‍മാരാകയും വേണം. ശാസ്ത്രം നിങ്ങളുടെ ആചരണ 
ത്തിനു തെളിവല്ല, നിങ്ങള്‍ ശാസ്ര്രത്തിനു തെളിവാണ്‌. ശാസ്ര്യോ 
പദേശം സത്യമാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ അറിയും? നിങ്ങള്‍തന്നെ 
സത്യമാകകൊണ്ടും, അതു നിങ്ങള്‍ക്കു അനുഭവമാകകൊണ്ടും 
എന്നാണ്‌ വേദാന്തം പറയുന്നത്‌. ലോകത്തില്‍ ക്രിസ്തുമാരും ബുദ്ധന്‍ 
മാരും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെന്നതിനു തെളിവെന്ത്‌? അവര്‍ക്കുണ്ടായതുപോല 
ത്തെ അനുഭവം നിങ്ങള്‍ക്കും എനിക്കും ഉള്ളതുതന്നെ. അതുകൊണ്ട്‌ 
അവരുടെ അനുഭവം സത്യമെന്ന്‌ നാം മനസ്സിലാക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. 
നമ്മുടെ ദിവ്യത്വമാണ്‌ അവരുടെ ദിവ്യത്വത്തിന്‌ തെളിവ്‌. നമ്മുടെ 
ഈശ്വരത്വമാണ്‌ അവരുടെ ഈശ്വരത്വത്തിനുതന്നെ തെളിവ്‌. 
നിങ്ങള്‍ക്കു ദിവ്ൃത്വമില്ലെങ്കില്‍ ദിവ്യത്വത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതൊന്നും 
സത്യമല്ല. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനല്ലെങ്കില്‍ ഒരീശ്വരനും ഒരിക്കലും 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല, ഉണ്ടാകയുമില്ല. ഈ ആദര്‍ശം അനുസരിക്കണമെന്നാണ്‌ 


362. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





വേദാന്തോപദേശം. നമ്മളിലോരോരുവനും ദിവ്യനാകണം, ഇപ്പോള്‍ 
തന്നെ ആണ്‌. അത്‌ അറിയണം. ജീവന്‍ അസാദ്ധ്യമായെന്തെങ്കിലും 
ഉണ്ടെന്നു വിചാരിക്കരുത്‌. ആ വിചാരമാണ്‌ വലിയ ഈശ്വരനിന്ദ: 
പാപമെന്നു വല്ലതുമുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതുമാത്രമാണ്‌: നാം ദുര്‍ബ്ദലന്‍മാര്‍: 
മറ്റുള്ളവര്‍ ദുര്‍ബ്ദലന്‍മാര്‍, എന്നു പറയുന്നത്‌: അതുമാത്രം. 


അദ്ധ്യായം 21 
പ്രായോഗികവേദാന്തം 11 


(ലണ്ടന്‍, നവംബര്‍ 12, 1896) 


ഒരു ബാലനു ബ്രഹ്മജ്ഞാനം സിദ്ധിച്ചതായി ഛാന്ദോഗ്യോ 
പനിഷത്തിലുള്ള ഒരു പഴയ കഥ പറയാം. കഥാരുപം കുറേ പ്രാകൃത 
മാണെങ്കിലും അതില്‍ ഒരു തത്ത്വമടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. ബാലന്‍ 
അമ്മയോട്‌, “എനിക്ക്‌ വേദാദ്ധ്യയനത്തിനുപോകണം. അച്ഛന്‍െറ പേര്‍ 
പറഞ്ഞുതരണം. ഗോത്രവും പറയണം,” എന്നാവശ്യപ്പെട്ടു. അമ്മ 
വിവാഹം കഴിച്ചിരുന്നില്ല. വിവാഹം കഴിക്കാത്തവള്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന 
സന്താനത്തിനു പാതിത്യമുണ്ട്‌: സമുദായത്തില്‍ സ്ഥാനമില്ല: വേദ 
ത്തിന്നധികാരവുമില്ല. അപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു; “മകനേ, നിന്‍െറ 
അച്ഛനാരെന്നും ഗോത്രമേതെന്നും എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. ഞാന്‍ ഒരു 
വേലക്കാരിയായി പലേടത്തും വേലചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. എന്‍െറ പേര്‍ 
ജബാല എന്നാണ്‌, നിന്‍െറ പേര്‍ സത്യകാമനെന്ന്‌.”” ഇത്‌ കേട്ട്‌ 
ബാലന്‍ ഒരാചാര്യന്‍െറ സമീപം ചെന്ന്‌, “എന്നെ ഉപനയിക്കണം” 
എന്നപേക്ഷിച്ചു” നിന്‍െറ ഗോത്രമേത്‌?* എന്ന്‌ ആചാര്യന്‍ ചോദിച്ചു. 
അപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞ വിവരം കുട്ടി ആചാര്യനെ അറിയിച്ചു. അതു 
കേട്ട്‌ ആചാര്യന്‍, “ഇങ്ങനെ തനിക്ക്‌ അപകര്‍ഷമുണ്ടാക്കുന്ന സത്യം 
ബ്രാഹ്മണനല്ലാത്തവന്‍ പറയില്ല. നീ ബ്രാഹ്മണന്‍തന്നെ, സത്യ 
ത്തില്‍നിന്നു നീ പതറീട്ടില്ല. നിന്നെ ഉപനയിക്കാം” എന്നു പറഞ്ഞ്‌ 
ബാലനെ ശിഷ്യനാക്കി അഭ്യസിപ്പിച്ചു തുടങ്ങി. 


വിദ്യാഭ്യാസവിഷയത്തില്‍ പ്രാചീനഭാരതത്തിലെ ചില സ്നമ്്രദായ 
വിശേഷങ്ങള്‍ ഇവിടെ കാണാം. ആചാര്യന്‍ സത്യകാമനെ പശുപാല 





1. സത്യകാമോ ഹ ജാബാലോ ജബാലാം മാതരമാമന്ത്രയാംചക്രേ ബ്രഹ്മചര്യം 
ഭവതി വിവത്സ്യാമി കിംഗോത്രോ ന്വമസ്മീതി. (44.1) 
2. സാ ഹൈനമുവാച നാഹമേതദ്വേദ താത യദ്ഗോത്രസ്വമസി; ബഹ്വഹം 
ചരന്തീ പരിചാരിണീ യവനേ ത്വാമലഭേ സാഹമേതന്ന വേദ യദ്ഗോത്രസ്വമസി: 
ജബാലാ തു നാമാഹമസ്പി സത്യകാമോ നാമ ത്വമസി സ സത്യകാമ ഏവ 


ജാബാലോ ബ്രുവീഥാ ഇതി. (4.42) 
3. സ ഹ ഹാരിദ്രുമതം ഗാതമമത്യോവാച ബ്രഹ്മചര്യം ഭഗവതി വത്സ്യാമ്യുപേയാം 
ഭഗവന്തമിതി. (4.4.3) 
4. തം ഹോവാച കിംഗോത്രോ നു സോമ്യാസീതി. (4.4.4) 


5. തം ഹോവാച നൈരദ്ര്രാഹ്മണോ വിവക്തുമര്‍ഹതി: സമീധം സോ... 
മൃഠാഹരോപ ത്വാ നേഷ്യേ ന സത്യാദഗാ ഇതി. (4.4.5) 


364. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





നാക്കി: മെലിഞ്ഞു ബലംകെട്ട്‌ നാനൂറു പശുക്കളെ അവന്‍ വശം 
ഏല്ലിച്ചു കാട്ടിലേക്കയച്ചു. അവന്‍ അവറ്റയേയും കൊണ്ടു കാട്ടില്‍ 
ചെന്ന്‌ അവിടെ പാര്‍ത്തു. പശുക്കള്‍ ആയിരമായാല്‍ മടങ്ങിവരണമെ 
ന്നായിരുന്നു ആചാര്യന്‍െറ കല്പന" ഏതാനും സംവത്സരങ്ങള്‍ കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ പശുക്കൂട്ടത്തില്‍നിന്നു ഒരു വലിയ കാള സത്യകാമ 
നെ വിളിച്ച്‌ ഞങ്ങള്‍ ആയിരമായി, ആചാര്യകുലത്തിലേക്കു മടങ്ങുക. 
നിനക്ക്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പാദം ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചുതരാം” എന്നു 
പറഞ്ഞു. “ഭഗവന്‍, ഉപദേശിച്ചാലും” എന്ന്‌ സത്യകാമന്‍െറ അഭ്യര്‍ 
ത്ഥന കേട്ടു കാള പറഞ്ഞുതുടങ്ങി. “കിഴക്കേദിക്ക്‌ ഒരംശം, പടിഞ്ഞാറേ 
ദിക്ക്‌ ഒരംശം, തെക്കേ ദിക്ക്‌ ഒരംശം, വടക്കേ ദിക്ക്‌ ഒരംശം, ഈ 
നാലു ദിക്കുകള്‍ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ നാലുഭാഗങ്ങളാകുന്നു.... ഇനി 
ഒരു പാദം നിനക്ക്‌ അഗ്നി പറഞ്ഞുതരും.”” ആ കാലത്ത്‌ അശ്ലി 
വലിയൊരു ചിഹ്നമായിരുന്നു. അഗ്നി സമ്പാദിച്ചു ഹോമിക്കുക എന്നു 
ള്ളത്‌ എല്ലാ ബ്രഹ്മചാരികളുടെയും മുറയാണ്‌. സത്യകാമന്‍ 
പിറ്റേന്ന്‌ ആചാര്യകുലത്തിലേക്ക്‌ പുറപ്പെട്ടു. സായാഹ്ൃത്തില്‍ 
ആഹുതി കഴിച്ച്‌ അഗ്നിയെ ആരാധിച്ചു മുമ്പിലിരിക്കുമ്പോള്‍ അഗ്ലിയില്‍ 
നിന്ന്‌ “സത്യകാമ” എന്നു വിളികേട്ടു. “ഭഗവന്‍, ആജ്ഞാപിച്ചാലും' 
എന്നു സത്യകാമന്‍ പ്രതിവചിച്ചു. നിങ്ങ(ക്രിസ്മ്യാനികുളുടെ പഴയ 
വേദപുസ്ുകത്തിലും ഇങ്ങനെ അലാകികവചനം കേട്ടു എന്ന കഥ- 
അത്‌ സാമുവല്‍ കേട്ടു എന്ന്‌ - നിങ്ങള്‍ വായിച്ചിരിക്കും. “സത്യകാമ! 
നിനക്ക്‌ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഒരംശം ഉപദേശിപ്പാനാണ്‌ ഞാന്‍ വന്നിരി 
ക്കുന്നത്‌. ഭൂമി ഒരംശം, അന്തരീക്ഷവും ദ്യോവും അംശങ്ങള്‍. സമുദ്രം 
ആ ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ അംശം. ഇനി നിനക്ക്‌ ഹംസവും ഉപദേശി 
ക്കും” എന്ന്‌ അഗ്ലി പറഞ്ഞു. സത്യകാമന്‍ യാത്ര തുടര്‍ന്നു. സന്ധ്യക്ക്‌ 
അഗ്നിയെ ഉപാസിച്ചിരുന്ന സമയം ഹംസം അവിടെ വന്ന്‌ “സത്യ 





1. തമുപനീയ കൃശാനാമബലാനാം ചതുദശതാ ഗാ നിരാകൃത്യോവാചേമാഃ 
സോമ്യാനുസംധ്വജേതി: താ അഭിപ്രസ്ഥാപയന്നുവാച നാസഹസ്രോവര്‍ത്തേയേതി. 
(4.4.5) 
2. അഥ ഹൈനമൃഷഭോ ... ഭ്യുവാദ സത്യകാമഃ ഇതിഃ ഭഗവ ഇതി ഹ പ്രതിശുശ്രാവ 
പ്രാപ്പോ? സോമ സഹ്റരസം സുഃ പ്രാപയ ന ആചാര്യകുലം. 
ബ്രഹ്മണശ്ച തേ പാദം ബ്രവാണീതി.: ബ്രവീതു മേ ഭഗവാനിതി. തസൈഹോവാച 
പ്രാചീ ദിക്കലാ പ്രതീചീ ദിക്കലാ ദക്ഷിണാ ദിക്കലോദിീചീ ദിക്കലൈഷ 
വൈ സോമ്യ ചതുഷ്കലഃ അഗ്ലിഷ്ടേ പദം വക്കതേനി. (4.5.1, 2: 4.6.1) 


3. സ ഹ ശ്ധോഭൂതേ ഗാ അഭിപ്രസ്ഥാപയാംചകാര; താ യത്രാഭി സായം 
ബഭുവുസ്താഗ്നിമുപസമാധായ ഗാ ഉപരുധ്യ സമഭിധായ പശ്ചാദഗ്േഃ പ്രാങ്‌ 
ഉപോപവിവേശ. 

തമഗ്ിരഭ്യുവാദ സത്യകാമാ! ഇതി ഭഗവ ഇതി ഹ പ്രതിശുശ്രാവ. പൃഥിവീ 


കലാന്തരീക്ഷം കലാ ദ്യഃ കലാ സമുദ്ര കലൈഷ വൈ സോമ്യ ചതുഷ്കലഃ. 
ഹംസസ്നേ പാദം വക്തേതി. (4.6.1.3: 4.7.1) 
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കാമ, അഗ്ലി ഒരംശം, സൂര്യന്‍ ഒരംശം, ചന്ദ്രന്‍ ഒരംശം, വിദ്യുത്‌ 
ഒരംശം ശേഷം മദ്ഗുണ എന്ന പക്ഷി ഉപദേശിക്കും”” എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. പിറ്റേന്നു സന്ധ്യാകാലത്ത്‌ ആ പക്ഷി വന്നു. അതിന്‍െറ 
വാക്ക്‌ സത്യകാമന്‍ കേട്ടു. 'ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പാദം നിനക്കുപദേശിച്ചു 
തരാം. പ്രാണന്‍ ഒരംശം, ചക്ഷുസ്സ്‌ ഒരംശം, ശ്രോത്രം ഒരംശം, മനസ്സ്‌ 
ഒരംശം” എന്നുപദേശിച്ചു. സത്യകാമന്‍ പിന്നെ പുറപ്പെട്ട്‌ ആചാര്യ 
കൂുലത്തിലെത്തി. ആചാര്യനെ യഥാവിധി വന്ദിച്ചു. ശിഷ്യനെ കണ്ട 
തോടെ ആചാര്യന്‍ ചോദിച്ചു; “സത്യകാമ! നിന്‍െറ മുഖം ബ്രഹ്മജ്ഞ 
ന്‍േറതുപോലെ ശോഭിക്കുന്നുവല്ലോ. നിനക്ക്‌ ആരുപദേശിച്ചു?” “മനു 
ഷ്ൃരല്ലാത്തവര്‍' (ദേവന്‍മാര്‍) എന്നു മറുപടി. എങ്കിലും ഭഗവന്‍, അങ്ങു 
തന്നെ എനിക്കുപദേശിച്ചുതരണം എന്നു ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ആചാര്യന്‍മാരില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്ന വിദ്യയേ പരമപദം പ്രാപിപ്പിക്കൂ 
എന്നു ഞാന്‍ ഭാവദ്ൃശ്യന്‍മാരില്‍നിന്നു കേട്ടിരിക്കുന്നു” എന്നു പറ 
ഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ദേവന്‍മാര്‍ ഉപദേശിച്ചതിനെത്തന്നെ ആചാര്യനും 


ഉപദേശിച്ചു. “ഒന്നും ഉപദേശിക്കാതെ ശേഷിച്ചില്ല, ഒന്നും ശേഷി 
3 


ചില്ല. 

കാളയോ അശ്ലിയോ പക്ഷിയോ ഉപദേശിച്ചു എന്ന കഥാരൂപം 
നില്‍ക്കട്ടെ. അതില്‍നിന്ന്‌ ആ കാലത്തെ വിചാരഗതി എന്തായിരുന്നു, 
അതെങ്ങോട്ടു നീങ്ങിയിരുന്നു എന്നു കാണാം. മഹത്തായ ഒരാശയം 
ഒരു ബീജംപോലെമാത്രം. അതില്‍ കാണുന്നതെന്തെന്നാല്‍: ആ 
ഉപദേശങ്ങളും ശബ്ദങ്ങളും ഒന്നും പുറമേനിന്നല്ല, നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ 
നിന്നാണ്‌ വരുന്നത്‌ എന്നത്രേ. തത്ത്വങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ മനസ്സിലാകും 
തോറും അവ വാസ്മവത്തില്‍ ഹൃദയാന്തര്‍ഗ്ഗതങ്ങളാണെന്നു നാമ 
റിയും. നാം കേട്ടതു തത്ത്വംതന്നെ. എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ ഉദ്ഭവ 
സ്ഥാനം നാം തെറ്റിദ്ധരിച്ചു: പുറമെനിന്നുണ്ടായി എന്നു കരുതയത്‌ 
ഉള്ളില്‍നിന്നായിരുന്നു എന്നറിവാകും. മഹത്തായ മറ്റൊരാശയം 
ബ്രഹ്മജ്ഞാനം ആചരണയോഗ്യമാക്കുക എന്നതത്രേ. മതതത്ത്വ 
ങ്ങളെ നടപ്പില്‍ വരുത്തുവാനാണ്‌ മനുഷ്യര്‍ എപ്പോഴും നോക്കുന്നത്‌. 
അവയെ ഏറെയേറെ പ്രായോഗിക്കുന്നതെങ്ങനെ എന്ന്‌ ഈ കഥ 
കളില്‍ കാണാം. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ പരിചയപ്പെട്ട ഓരോ വസ്തുക്കളില്‍ 





ന; അശഗ്ലിഃ കലാ സൂര്യഃ കലാ ചന്ദ്ര കലാ വിദ്യുത്കലൈഷ വൈ സോമ്യ 


ചതുഷ്കലഃ മദ്ഗുഷ്ടേ പാദം വക്കതേതി. (4.7.3.4.81) 
2. പ്രാണഃ കലാ ചക്ഷുഃ കലാ ശ്രോത്രം കലാ മനഃ കലൈഷ വൈ സോമ്യ 
ചതുഷ്കലഃ. (4.8.3) 


3. ബ്രഹ്മവിദിവ വൈ സോമ്യ ഭാസി കോ നു ത്വാനുശശാസേത്യന്യേ മനുഷ്യേഭ്യ 
ഇതി ഹ പ്രതിജജേഞ ഭഗവാംസ്യേവ കാമേ ബ്രുയാത്‌. ശ്രുതം ഹ്ൃവ മേ 
ഭഗവദ്യശേഭ്യ ആചാര്യാദ്ധൈവ വിദ്യാ വിദിതാ സാധിഷ്ഠം പ്രാപദീതി: തസൈ 
ഹൈതവോവാചാത്ര ഹ ന കിംചന വീയായേതി വീയായേതി. (4.9.2.3) 
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ക്കുടെയാണ്‌ തത്ത്വം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. അവര്‍ ആരാധിക്കുന്ന 
അഗ്ലി ബ്രഹ്മം, പൃഥ്വി ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഒരംശം എന്നിങ്ങനെ. 


അടുത്തകഥ, ഈ സത്യകാമന്‍െറ ശിഷ്യനായ ഉപകോസല 
കമലായനന്‍േറതാണ്‌' സത്ൃയകാമന്‍ ദേശാന്തരം പോയി. അപ്പോള്‍ 
കാമലായനന്‍ ദുഃഖിച്ചു ഭക്ഷണം കഴിക്കാതായി. ആചാര്യന്‍െറ 
ഭാര്യവന്ന്‌ അവനോട്‌ കുട്ടീ, നീ എന്താണ്‌ ആഹാരം കഴിക്കാത്തത്‌?” 
എന്നു ചോദിച്ചു. “എനിക്കു വലിയ ദുഃഖം. ഭക്ഷിപ്പാന്‍ മനസ്സു 
വരുന്നില്ല” എന്നു കാമലായനന്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ 
ആരാധിച്ചിരുന്ന വഹ്ലിയില്‍നിന്ന്‌ ഒരു വാണി കേട്ടു. “പ്രാണന്‍ 
ബ്രഹ്മം, ആനന്ദം ബ്രഹ്മം, ആകാശം ബ്രഹ്മം, ബ്രഹ്മത്തെ 
അറിയിക്കുക” എന്ന്‌. ഇതു കേട്ടു ബ്രഹ്മചാരി, “പ്രാണന്‍ ബ്രഹ്മ 
മാണെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം, എന്നാല്‍ ആകാശവും ആനന്ദവും എനിക്ക 
റിവില്ല.” ആകാശവും ആനന്ദവും രണ്ടും ഒന്നുതന്നെ എന്നും അതു 
ഹൃദയസ്ഥമായ ശുദ്ധചിത്താണെന്നും അഗ്ലി ബ്രഹ്മചാരിക്കു വിവരി 
ച്ചുകൊടുത്തു” പിന്നെയും അഗ്ലി ബ്രഹ്മത്തെപ്പറ്റി ഉപദേശിച്ചു. “ഭൂമി 
അഗ്നി അന്നം, ആദിത്യന്‍, ഇവയും ബ്രഹ്മം. ആദിത്യനിലുള്ള 
ദൃശ്യപൂരുഷന്‍ ഞാനത്രേ. ഈവിധം അറിഞ്ഞ്‌ ഉപാസിക്കുന്നവന്‍ 
പാപങ്ങളുകന്ന്‌ ജ്ഞാനിയും ദീര്‍ഘായുസ്സും ആനന്ദിയുമായി 
ഭവിക്കുന്നു... ജലവും ദിക്കുകളും നക്ഷത്രങ്ങളും ച്ന്രനും ബ്രഹ്മാം 
ശങ്ങളാകുന്നു, ച്ര്രനിലുള്ള ദൃശ്ൃയപുരുഷന്‍ ഞാനാകുന്നു, ഞാന്‍ 
തന്നെയാകുന്നു.”” ഇവിടെയും തത്ത്വങ്ങളെ പ്രായോഗികമാക്കുന്ന 





1. ഉപകോസലോ ഹ വൈ കാലായനഃ സത്യകാമേ ജാബാലേ ബ്രഹ്മചര്യമുവാസ 
(4.10.1) 


2. സ ഹ വ്യാധിനാ/നശിതും ദാധ്രേഃ തമ ചാര്യജായോവാച ബ്രഹ്മചാരിന്നശാന 
കിം നു നാശ്മാസി: സ ഹോവാച ബഹവ ഇമ്മ്‌സസിന്‍ പുരുഷേ കാമാനാനാത്യയാ 
വ്യാധിഭിഃ പ്രതിപൂര്‍ണ്ണോ/സ്പി നാശിഷ്യാമീതി. (4. 10.3) 
3. അഥ ഹാഗ്ഗയഃ സമുദിരേ തപ്പോ ബ്രഹ്മചാരീ കുശലം നഃ പര്യചാരീദ്ധന്താസൈ 
പ്രബവാഏതി: തസൈ ഹോചുഃ പ്രാണോ ബ്രഹ്മ കം ബ്രഹ്മ ഖം ബ്രഹ്മേതി. 


(4.10.4) 

4. സ ഹോവാച വിജാനാമ്യഹം യത്‌ പ്രാണോ ബ്രഹ്മ കംചതുഖം ച 

ന വിജാനാമീതി. (4. 10.5) 
തേ ഹോചുര്യദ്വാവ കം തദേവ ഖം യദേവ ഖം തദേവ കമിതി പ്രാണം ച 
ഹാസൈ തദാകോശം ചോപുഃ (4.10.5) 


5. അഥ ഹൈനം ഗാര്‍ഹപത്യേ/നുശശാസ പൃഥിവ്ൃഗ്ഗിരന്നമാദിത്യ ഇതി യ 
ഏഷ ആദിത്യോ പുരുഷോ ദൃശ്യതേ സോ/ഹമസ്ി സ ഏവാഹമസ്മീതി. സയ 
ഏതമേവം വിദ്വാനുപാസ്നേ/പഹതേ പാപകൃത്യാം ലോകീ ഭവതി സര്‍വമായുരേതി 
ജ്യോഗ്ജീവതി. (4.11.1,2) 
അഥ ഹൈനമനമ്പാഹാര്യപചനോ/നുശശാസാപോ ദിശോ നക്ഷത്രാണി 
ചന്ദ്രമാ ഇതി യ ഏഷ ചന്ദ്രമസി പുരുഷോ ദൃശ്യതേ സോ/ഹമസ്മി സ ഏവാ- 
ഹമസ്മീതി. (4.12.1) 
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രീതിയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. നിത്ൃയപരിചിതങ്ങളും ആരാധനാപാത്രങ്ങളു 
മായ അശ്ലി-സൂര്യ-ചന്ദ്രാദികളുടെയും ശബ്ദങ്ങളുടെയും കഥാ 
വിഷയങ്ങളാക്കി വിവരിച്ച്‌ അവയെ ഉത്കൃഷ്ടങ്ങളാക്കി കാണിക്കു 
കയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌.” ഇതത്രേ പ്രായോഗികവേദാന്തപദ്ധതി. ലോക 
ത്തെ മിഥ്യയെന്നു തള്ളിക്കളയുകയല്ല. അതിന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം 
വെളിപ്പെടുത്തുക: വൃക്തികളേയോ വ്യക്തിത്വത്തേയോ നിഷേധിക്കു 
കയല്ല, അവ വാസ്പവത്തില്‍ എന്തെന്നു വെളിപ്പെടുത്തുക: ഈ 
ലോകം ഇല്ലാത്തത്‌, പാഴ്‌, എന്നല്ല. “ഈ ലോകം എന്തെന്നറിയുകം: 
എന്നാല്‍ ഇതു നിങ്ങളെ ഉപ്രദവിക്കയില്ല;” ഇതാണ്‌ വേദാന്തോപദേശ 
രീതി. സത്യകാമന്‍ കേട്ട വാണി അയാളോടു പറഞ്ഞത്‌, അയാള്‍ 
ആരാധിക്കുന്ന അശഗ്ലി-സൂര്യ-ചന്ദ്ര-വിദ്യുദാദികളെല്ലാം പാഴ്‌, പാഴ്‌ 
എന്നല്ല: പറഞ്ഞത്‌: സൂര്യചന്ദ്രാദികളിലെ ചൈതന്യംതന്നെ അവനി 
ലുള്ളതെന്നാണ്‌. അപ്പോള്‍ സത്യകാമന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ അവരുടെ 
സ്വരൂപം മാറി. ഭാതികമായ, ആഹവനീയാഗ്ി നുതനരൂുപത്തില്‍ 
ബ്രഹ്മമായി. അതുപോലെ ഭുമി പ്രാണന്‍ സൂര്യന്‍ ചന്ദ്രന്‍ നക്ഷത്ര 
ങ്ങള്‍ വിദ്യുത്‌ ഇവയെല്ലാം രൂപാന്തരപ്പെട്ടു ദിവ്യങ്ങളായി: അവയുടെ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അറിവായി. സര്‍വ്വത്ര ബ്രഹ്മദര്‍ശനം എന്നാണ്‌ 
വേദാന്തകാര്യം. വസ്തുക്കളെ ഇന്ദ്രിയ പ്രത്യക്ഷമാക്കുന്ന വിധത്തിലല്ല, 
അവയുടെ യഥാര്‍ത്ഥഭാവത്തില്‍ വേണം മനസ്സിലാക്കുക. 


ഉപനിഷത്തുകളിലെ മറ്റൊരു പാഠം; 'ചക്ഷമുസ്സില്‍ പ്രകാശിച്ചു 
കാണുന്ന ഈ പുരുഷന്‍ ആത്മാവാണ്‌, അതു സുന്ദരവും ജ്യോതിര്‍ 
മ്മയവും ലോകപ്രകാശവുമാണ്‌.”” ചക്ഷുസ്സിലെ ജ്യോതിസ്സെന്നതു 
പരിശുദ്ധനായ മനുഷ്യന്‍െറ നേത്രങ്ങളില്‍ കാണാവുന്ന ഒരു തേജ 
സ്സാണെന്നും അത്‌ ആത്മജ്യോതിസ്സാണെന്നും ഒരു വ്യാഖ്യാതാവു 
പറയുന്നു.” അതു സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. അതുതന്നെയാണ്‌ സൂര്യചന്ദ്ര 
ദികളില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. 

ഇനി പ്രാചീനോപനിഷത്തുകളില്‍ ജനനമരണാദിയെപ്പറ്റിയുള്ള 
ചില സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ വായിച്ചു കേള്‍പ്പിക്കാം. അതില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
രസം തോന്നാം. ശ്വേതകേതു പാഞ്ചാലരാജാവിന്‍െറ അരികത്തു 





1. ബ്രഹ്മദൃഷ്ടിരേവ ആദിത്യാദിഷു സ്യാദിതി. കസ്മാത്‌? ഉത്കര്‍ഷാത്‌. 
ഏവമുത്കര്‍ഷേണാദിത്യാദയോ ദൃഷ്ടാ ഭവന്തി. (ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 4.1.5) 
ആദിത്യാദികളില്‍ ബ്രഹ്മദൃഷ്ടിമാത്രമേ പാടുള്ളു. എന്തുകൊണ്ട്‌? ഉത്കര്‍ഷം 
കൊണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ ആദിത്യാദികള്‍ ഉത്കൃഷ്ടങ്ങളായി കാണപ്പെടുന്നു. 
2. യ ഏഷോ/ക്ഷിണി പുരുഷോ ദൃശ്യത ഏഷ ആത്മേതി ഹോവാചൈതദമൃത 
മഭയമേതത്‌ ബ്രഹ്മേതി, ഏഷ ഉ ഏവ വാമനീരേഷ ഹി സർവാണി വാമാനി 
നയതി. ഏഷ ഉ ഏവ ഭാമനിരേഷ ഹി സർവേഷു ലോകേഷു ഭാതി. 
(4.15. 1.3,4) 
3. ദൃശ്യതേ നിവ്ൃത്തചക്ഷുര്‍ഭിബ്രഹ്മചര്യാദിസാധനസമ്പന്നൈഃ ശാന്തൈര്‍വിവേകി 
ദൃഷ്ടേര്‍ദ്രഷ്ടാ. (ഛാ. ശം. ദാ. 4.15.1) 
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ചെന്നു. രാജാവ്‌ അയാളോട്‌ “മരണാനന്തരം ജീവികള്‍ എങ്ങോട്ടു 
പോകുന്നു, എങ്ങനെ മടങ്ങിവരുന്നു, ലോകം പ്രജാപൂര്‍ണ്ണമാകാത്ത 
തെന്തുകൊണ്ട്‌? നിനക്കറിയാമോ?” എന്നു ചോദിച്ചു. “അറിഞ്ഞുകൂടാ” 
എന്ന്‌ അയാള്‍ മറുപടി പറഞ്ഞു. പിന്നെ അയാള്‍ അച്ഛന്‍െറ അടു 
ക്൭ല്‍ച്ചെന്ന്‌ ഈ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. അച്ഛനും അറിഞ്ഞുകൂടെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ അവര്‍ രണ്ടുപേരുംകൂടി രാജാവിനെത്തന്നെ സമീപിച്ചു. 
രാജാവ്‌ അവരോട്‌ പറഞ്ഞു; “ഈ ജ്ഞാനം ഒരിക്കലും പുരോഹിതന്‍ 
മാര്‍ക്കുണ്ടായിട്ടില്ല. ക്ഷത്രിയര്‍ക്കേ ഇതറിവായിട്ടുള്ളു. അതിനാലാണ്‌ 
അവര്‍ ലോകം ഭരിക്കുന്നത്‌!” എന്ന്‌. പിന്നെ വളരെക്കാലം അച്ഛന്‍ 
രാജാവിന്‍െറ അന്തേവാസിയായി താമസിച്ചു. അതിനുശേഷം രാജാ 
വുപദേശിച്ചു; “അല്ലയോ ഗൌതമാ, ഈ ലോകം അഗ്ലിയാണ്‌, അതിനു 
വിറക്‌ ആദിത്യനും പുക രശ്മികളും നാളം പകലും കരി ചന്ദ്രനും 
പൊരികള്‍ നക്ഷത്രങ്ങളും. ഈ അശഗ്ലിയില്‍ ദേവന്‍മാര്‍ ശ്രദ്ധയെ 
ഹോമിക്കുന്നു. ആ ആഹുതിയില്‍ നിന്നു രാജാവായ സോമന്‍ 
ഉദ്ഭവിക്കുന്നു” അദ്ദേഹം ഇങ്ങനെ തുടരുന്നു; “ആ ചെറിയ അശ്ലി 
യില്‍ ഹോമമിക്കേണ്ടതില്ല. ഈ ഭൂമിയാകെ ആ അഗ്ലിയാണ്‌. ഈ 
ബഹുമതി, ഈ പൂജ, നിരന്തരം നടക്കുന്നു. ദേവകളും മറ്റെല്ലാവരും 
ഈ ആഹുതി ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അഗ്നിയുടെ ഏറ്റവും വലിയ 
പ്രതീകമത്രേ മനുഷ്യശരീരം.” ഇവിടെയും തത്ത്വം അനുഷ്ഠേയമാ 
ക്കുകയും ബ്രഹ്മത്തെ സര്‍വ്വത്ര ദര്‍ശിക്കാറാക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഈ കഥകളിലെല്ലാം ഒരു സംഗതി അന്തര്‍ഭവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഉപാ 
സനക്ക്‌ മനുഷ്യന്‍ കല്ലിച്ചിട്ടുള്ള എല്ലാ വിഗ്രഹങ്ങളേക്കാളും അധികം 
നല്ലവ പ്രക്ൃതിയിലുണ്ട്‌. ആരാധനക്ക്‌ ഒരീശ്വരപ്രതിമ നന്നായി നിര്‍ 
മ്മിക്കാം. എന്നാല്‍ അതിലുമധികം നല്ലതൊന്ന്‌ ഇപ്പോഴുണ്ട്‌. അതു 
മനുഷ്യശരീരം. നമുക്ക്‌ ഒരു പൂജാമന്ദിരം നിര്‍മ്മിക്കാം. അതു മനോ 
ഹരമാകാം. എന്നാല്‍ അതിനേക്കാള്‍ അധികം നല്ലതും ഉത്കൃഷ്ട 
വുമായ മന്ദിരമുണ്ട്‌ - മനുഷ്യശരീരം. 


വേദത്തില്‍ കര്‍മ്മം ജ്ഞാനം എന്ന രണ്ടു കാണ്ഡമുണ്ടെന്നു 
നിങ്ങളോര്‍ക്കുന്നുണ്ടല്ലേോ. കാലക്രമത്തില്‍ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ പെരുകി 





1. അസൌഈ വാവ ലോകോ ഗൌതമാഗ്സിസ്മസ്യാദിത്യ ഏവ സമിദ്രശ്മയോ ധൂമോ/ഹരര്‍ 
ച്ചിശ്ചന്ദ്രമാ അംഗാരാ നക്ഷത്രാണി വിസ്ഫലുലിംഗാഃ. തസ്മിന്നേതസിന്നഗ്ന 
ദേവാഃ ശ്രദ്ധാം ജൂഹ്വതി തസ്യാ ആഹുതോ സോമോ രാജാസംഭവതി. (5.4.1.2) 


2. പൃഥിവി വാവ ഗാൌതാംഗ്ലിസ്തസ്യാഃ സംവത്സര ഏവ സമദികാശോധുമോ 
രാത്രിരര്‍ച്ചിര്‍ദിശോ/ംഗാരോ അവാന്തരദിശോ വിസ്ഫുലിംഗാഃ. 


തസ്മിന്നേതസ്മിന്നഗ്ന ദേവാ വര്‍ഷം ജൂഹ്വതി തസ്യാ ആഹുതേരന്നം ഭവതി. 
പുരുഷോ വാവ ഗൌതമാഗ്ിസുസ്യ വാഗേവ സമിത്‌ പ്രാണോ ധൂമോ 
ജിഹ്വാര്‍ച്ചി ശ്ചക്ഷുരംഗാരാഃ ശ്രോത്രം വിസ്ഫുലിംഗാ. 


തസ്മിന്നേതസ്മിന്നഗ്ന ദേവാ അന്നം ജൂഹ്വതി തസ്യാഃ ആഹുതേ ഏതഃ സംഭവതി. 
(ഛാ. 5.6.1-5.7.2) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്ൃസ്വം 369 





പടര്‍ന്നു തുമ്പുകിട്ടാത്തവിധം നൂലാമാലയായി. ഉപനിഷത്തുകളി 
ലാവട്ടെ, കര്‍മ്മങ്ങള്‍ മിക്കവാറും ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതായി 
ക്കാണാം. എന്നാല്‍ അതു മെല്ലെ, അവയുടെ തത്ത്വം വിവരിച്ചു 
കൊണ്ടാണ്‌ ചെന്നിട്ടുള്ളത്‌. പ്രാചീനകാലത്ത്‌ യജ്ഞങ്ങളും ആഹുതി 
കളും വളരെ പ്രചാരത്തിലിരുന്നു. പിന്നീട്‌ തത്ത്വജ്ഞന്‍മാര്‍ വന്നു. 
അവര്‍ ഇപ്പോഴത്തെ പരിഷ്‌കാരികള്‍ നിര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍ ചെയ്യും 
പോലെ, സര്‍വ്ൃത്തേയും പഴിച്ചു നിഷേധിച്ച്‌ ബഹുജനങ്ങളുടെ പൂജാ 
വിഗ്രഹങ്ങളെ തട്ടിയെടുത്തുകൊണ്ടുപോകുന്നതിനുപകരം ആ വിഗ്ര 
ഹങ്ങളുടെ സ്ഥാനത്തു വേറെ ചിലതു കാട്ടിക്കൊടുത്തു. അഗ്ലി 
നല്ല വിഗ്രഹംതന്നെ. എന്നാലിതാ ഭൂമി, അഗ്ലിയേക്കാള്‍ മഹത്തരവും 
ശ്രേഷ്ഠവുമായ വിഗ്രഹം! ആരാധനാമന്ദിരം നല്ലത്‌. പക്ഷേ ജഗ 
ത്താകെ എത്ര വിശിഷ്ടമായ മഹാക്ഷേത്രം! അതില്‍ എവിടെവെച്ചും 
ആരാധിക്കാം. ഭൂമിയില്‍ പടുത്തുണ്ടാക്കുന്ന വേദികളുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ഇതാ സര്‍വ്വോത്തമമായ വേദി, സചേതനമായ മനുഷ്യദേഹം! 
അതില്‍ നടത്തുന്ന പൂജ നിര്‍ജ്ജീവമായ ഏതു വിഗ്രഹത്തില്‍ 
നടത്തുന്ന പൂജയേക്കാളും ശ്രേഷ്ഠതമമാണ്‌. 


ഇനി വേറൊരു സിദ്ധാന്തം അതിനെപ്പറ്റി എനിക്കുതന്നെ വളരെ 
യൊന്നും മനസ്സിലായിട്ടില്ല. നിങ്ങള്‍ കഴിയുമെങ്കില്‍ മനസ്സിലാക്കി 
കൊള്‍ക. ആ ഭാഗംഗഴ്ണ ഞാന്‍ വായിച്ചുതരാം. യോഗവിശുദ്ധനും 
ജ്ഞാനിയുമായ മനുഷ്യന്‍ മരണാനന്തരം അര്‍ച്ചിസ്സിനെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു. അതില്‍നിന്ന്‌ അഹസ്സിനെ, അതില്‍നിന്ന്‌ ശുക്ലപക്ഷത്തെ, 
അതില്‍നിന്ന്‌ ഉത്തരായണത്തെ, അതില്‍നിന്ന്‌ സംവത്സരത്തെ, 
അതില്‍നിന്ന്‌ ആദിത്യനെ, പിന്നെ ചന്ദ്രനെ, പിന്നെ വിദ്യുത്തിനെ: 
വിദ്യുല്ലോകത്തില്‍വെച്ച്‌ ഒരമാനുഷന്‍ ആ ജീവനെ സഗുണബ്രഹ്മ 
ത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നു. ഇതു ദേവയാനം. ജ്ഞാനികള്‍ മാത്രം 
ഈ വഴി പോകുന്നു. അവര്‍ മടങ്ങിവരികയുമില്ല. ഈ പക്ഷമാസ 
സംവത്സരാദികള്‍ എന്താണെന്നു ആര്‍ക്കും ശരിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. 
ഓരോരുത്തരും ഓരോ അഭിപ്രായം പറയുന്നു. അതെല്ലാം അസംബ 
ന്ധമാണെന്നും ചിലര്‍ പറയുന്നു. ചന്ദ്രലോകത്തിലേയ്ക്കോ സൂര്യ 
ലോകത്തിലേക്കോ പോകുന്നു. എന്നും, വിദ്യുല്ലോകത്തില്‍വെച്ച്‌ 
ഒരാള്‍വന്നു ജീവനെ കൊണ്ടുപോകുന്നു എന്നുള്ളതിന്‍െറ സൂക്ഷ്മാര്‍ 
ത്ഥം ആര്‍ക്കുമറിഞ്ഞുകൂടാ. ചന്ദ്രകല്‍ ജീവികളുണ്ടെന്നാണ്‌ ഹിന്ദുക്ക 
ളുടെ പക്ഷം. അവിടെനിന്ന്‌ ജീവികള്‍ ഭൂമിയിലേക്ക്‌ വരുന്നതെങ്ങനെ 
എന്നു പറയാം. ജ്ഞാനമല്ലാതെ പുണ്ദയംമാത്രം നേടിയവര്‍ മരിക്കു 
മ്പോള്‍ ആദ്യം ധുമത്തിലേക്കു ചെല്ലുന്നു. അതില്‍ക്കുടെ രാത്രിയി 
ലേക്കും. പിന്നെ കൃഷ്ണപക്ഷത്തിലേക്കും. അനന്തരം ദക്ഷിണായന 
ത്തിലേക്കും. അതില്‍നിന്ന്‌ പിത്യലോകത്തിലേക്കും. അവിടെനിന്ന്‌ 
ആകാശത്തിലേക്കും അതില്‍നിന്ന്‌ ചന്ദ്രനിലേക്കും ചെന്ന്‌ അവിടെ 
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ദേവന്‍മാരുടെ ഭക്ഷണമായി ഭവിച്ച്‌ അതിനുശേഷം ദേവനായി ജനിച്ച്‌ 
പുണ്യം ഒടുങ്ങുവോളം അവിടെ വസിക്കുന്നു. പുണ്യാവസാനത്തില്‍ 
മുമ്പു പോയ വഴിയെ മടങ്ങിവരികയും ചെയ്യുന്നു. ആദ്യം ആകാശ 
മായി, പിന്നെ വായുവായി, ധൂമമായി, അഭ്രമായി, മേഘമായി, വൃഷ്ടി 
യായി, ജലകണമായി, ഭക്ഷ്യധാന്യാന്തര്‍ഗ്ഗതമായി, മനുഷ്യഭക്ഷണമായി, 
മനുഷ്യശിശുവായി പരിണമിക്കുന്നു. സദാചാരന്‍മാര്‍ സത്കുലങ്ങ 
ളിലും ദുരാചരന്‍മാര്‍ ദുഷ്കലങ്ങളിലോ തിര്യഗ്യോനികളിലോ വന്നു 
ജനിക്കും. തിര്യക്കുകള്‍ തുടര്‍ച്ചയായി ഭൂമിയിലേക്കു വന്നു പോയുമിരി 
ക്കുന്നു. അതു നിമിത്തമത്രേ ഭൂമിയില്‍ അവ നിറയാത്തതും ഇല്ലാ 
താകാത്തതും. 


ഇതില്‍നിന്നും മറ്റനേകം ആശയങ്ങളും കൈവരും. പക്ഷേ 
പിന്നീടു നമുക്ക്‌ അതു കൂടുതല്‍ നന്നായി ഗ്രഹിക്കാനും കഴിഞ്ഞേ 
ക്കാം. അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥത്തെപ്പറ്റി നമുക്കു സ്വല്ലമൊന്നാലോചിക്കാം. 
സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥരായാല്‍ എങ്ങനെ തിരിച്ചുവരുന്നു എന്നു പറയുന്ന 
അന്ത്യഭാഗം ആദ്യഭാഗത്തേക്കാള്‍ സ്പഷ്ടമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈശ്വരനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാതെ നിത്യമായ സ്വര്‍ഗ്ഗമുണ്ടാവില്ലെന്നാണ്‌ മൊത്ത 
മായുള്ള ആശയം എന്നു തോന്നുന്നു. ഇനി, ചിലര്‍ ഈശ്വരനെ 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചിട്ടില്ല: ഭോഗസുഖാദിഫലങ്ങളില്‍ അപേക്ഷയോടുകൂടി 
ഈ ലോകത്തില്‍ സത്കര്‍മ്മം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌: അവര്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ 
ഓരോരോ സ്ഥലങ്ങളില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോയി ഒടുവില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെ 
ത്തുന്നു. അവിടെ അവര്‍, നമ്മള്‍ ഇവിടെയെങ്ങനെയോ അങ്ങനെ 
ദേവസന്താനങ്ങളായി ജനിച്ച്‌, സല്‍ക്കര്‍മ്മഫലങ്ങള്‍ അവസാനിക്കും 
വരെ വസിക്കുന്നു. ഇതില്‍നിന്ന്‌ നാമരുപങ്ങളുള്ള എല്ലാ വസ്തുവും 
അനിത്യമാണെന്ന വേദാന്തത്തിന്‍െറ മൂലസിദ്ധാന്തം പ്രത്യക്ഷപ്പെ 
ടുന്നു. ഈ ഭൂമി അനിത്യമാണ്‌: കാരണം, ഇവിടെയും നാമരൂപങ്ങളു 
ള്ളതുതന്നെ. നിത്യമായ സ്വര്‍ഗ്ഗം എന്നത്‌, ഒരേ വിഷയത്തില്‍ വിരു 
ദ്ധാഭിപ്രായങ്ങളെ സംയോജിപ്പിക്കലാകും: കാരണം, നാമരുപാത്മക 
മായ സര്‍വ്വവും കാലത്തില്‍ ആരംഭിക്കുന്നതും അതില്‍ സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നതും അതില്‍ അവസാനിക്കുന്നതുമാകണം. ഇവ വേദാന്ത 
ത്തിന്‍െറ സ്ഥാപിതസിദ്ധാന്തങ്ങളത്രേ. അതുകൊണ്ട്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടു.' 

വേദസംഹിതാഭാഗങ്ങളില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം നിത്ൃയമാണെന്നു കാണാം. 
അതു മിക്കവാറും ക്രിസ്ത്യരുടെയും മുഹമ്മദീയരുടെയും ഭാവനപോലെ 
തന്നെ. മുഹമ്മദീയര്‍ അതിനെ കൂടുതല്‍ സ്ഥുലമാക്കീട്ടുണ്ട്‌. സ്വര്‍ഗ്ഗ 





1. ജീവനന്‍മാരുടെ ഈര്‍ദ്വഗതിയും അധോഗതിയും ക്ഷുദ്രഗതിയും വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ട്‌ 
“തസ്ടോജ്ജുഗുപ്പുത” എന്നു വിരക്തിയെ ഉപദേശിക്കുകയാണ്‌ ഉപനിഷത്ത്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. 
സംസാരവര്‍ണ്ണനയിലെ വിസ്മരാംശങ്ങളിലല്ല, വിരക്ത്യുത്പാദനത്തിലാണ്‌ വേദാന്ത 
ത്തിന്‌ താല്ലര്യം. 

രദ്ധാസ്യാന്തതഃ ക്ഷീയത ഏവാ[/ത്മാനാമേവ ലോകമുപാസീത. (ബ്യ. 1.4.15) 
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ത്തില്‍ ഉദ്യാനങ്ങളും അവയ്ക്കടിയില്‍ നദികളും ഉണ്ടെന്ന്‌ അവര്‍ 
പറയുന്നു. അറബിരാജ്യത്ത്‌ മരുഭൂമികളില്‍ ജലം ദൂര്‍ലഭമാകകൊ 
ണ്ടാണ്‌ അവര്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തെ ജലസഈലഭ്യമുള്ളതായി സങ്കല്ലിക്കുന്നത്‌. 
ഞാന്‍ ജനിച്ച നാട്ടില്‍ കൊല്ലത്തില്‍ ആറുമാസവും മഴയാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ എന്‍െറ സജല്ലപ്രകാരം, സ്വര്‍ഗ്ഗം നനവില്ലാത്തതാകണം. 
ഇംഗ്ലീഷുകാരുടേതും ആ വിധമാവാം. സംഹിതകളില്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം നിത്യമാ 
ണെന്നു പറഞ്ഞുവല്ലോ. സ്വര്‍ഗ്ഗം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍, ദിവ്യദേഹം പൂണ്ടു 
പൂര്‍വ്വികന്‍മാരോടു ചേര്‍ന്ന്‌, നിത്യസുഖം അനുഭവിക്കും. അവിടെ 
വെച്ച്‌ പിത്ൃമാതൃഭാര്യാപുത്രബന്ധുക്കളോടുകുടി, ഭൂലോകത്തില്‍ ഇരു 
ന്നതുപോലെ, പക്ഷേ അതിനേക്കാളധികം സുഖമായി, കാലം കഴി 
ക്കും. സുഖാനുഭവത്തിന്‌ ഇവിടെയുള്ള പ്രതിബന്ധങ്ങളും ബുദ്ധിമുട്ടു 
കളുമില്ലാതെ നന്മയും സുഖവും മാത്രമേ ഉണ്ടാകു. ഈ അവസ്ഥ 
എത്ര സുഖാസ്പദമാണെന്നു മനുഷ്യര്‍ കരുതിയാലും, സുഖമൊന്നു 
വേറെ, സത്യമൊന്നു വേറെ. പരമാവധിയില്‍ എത്തുംമുമ്പ്‌, സത്യം 
സുഖകരമല്ലാതെവരുന്ന സംഗതികളുണ്ട്‌. പരിചയിച്ചതു മുറുകെപ്പിടി 
ക്കുന്നതാണ്‌ മനുഷ്യസ്വഭാവം. ഒന്ന്‌ ഒരിക്കല്‍ ചെയ്തുപോയാല്‍ 
പിന്നെ അതില്‍നിന്നു വിട്ടുപോവാന്‍ മനസ്സു വരില്ല. നവീനാശയങ്ങള്‍ 
സ്വസ്ഥതക്ക്‌ ഭംഗം വരുത്തുന്നവയാകകൊണ്ടു മനസ്സ്‌ അവയെ 
ഗ്രഹിക്കയുമില്ല. 


ഉപനിഷത്തുകളില്‍ ഈ പദ്ധതി തീരെ മാറി. നാമരൂപങ്ങളുള്ള 
തേതും നിത്യമല്ല. മരണാനന്തരം പിത്ൃക്കളോടുകൂടി ജീവികള്‍ 
അധിവസിക്കുന്ന സ്വര്‍ഗ്ഗം നാമരൂപാത്മകമായാല്‍ അതു നിത്യമാവില്ല. 
കാലാന്തരത്തില്‍ നശിക്കും. അനേകകോടിസംവത്സരം നില 
നിന്നാലും അതു നശിക്കുന്ന ഒരു കാലം വരും. ഇതിനെത്തുടര്‍ന്നു 
മറ്റൊരാശയമുണ്ടായി. സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പോയ ജീവികള്‍ ഭൂമിയിലേക്കു 
മടങ്ങിവരണം. പുണൃഫലാനുഭവസ്ഥാനംമാത്രമാണ്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗം. 
പുണ്യാന്തരത്തില്‍ ആ ജീവന്‍മാര്‍ ഭൂമിയിലേക്കു മടങ്ങിവരണം. 
ഇങ്ങനെ നിമിത്തനിയമജ്ഞാനം ആ പ്രാചീനകാലത്തും ഉണ്ടായി 
രുന്നു എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നു കാണാം. തത്ത്വജ്ഞന്‍മാര്‍ പിന്നീട്‌ 
ഈ ആശയത്തെ തത്ത്വരീതിയിലും യുക്തിയുക്തമായും പ്രതിപാ 
ദിച്ചു തുടങ്ങി. അപ്പോഴും അവരുടെ ഭാഷ ബാലഭാഷാപ്രായമാ 
യിരുന്നു. അവര്‍ തത്ത്വങ്ങളറിഞ്ഞത്‌ അന്തര്‍ദൃഷ്ടികൊണ്ടാണെന്നും 
ആ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിക്കുമ്പോള്‍ കാണാം. ഇതു പ്രായോഗികമോ 
എന്നു ചോദിക്കുന്നെങ്കില്‍, ഇതു പ്രായോഗികമായിട്ടാണാരംഭിച്ചത്‌, 
പിന്നീടാണ്‌ തത്ത്വജ്ഞാനദശയിലെത്തിയത്‌ എന്നത്രേ പറയേണ്ടത്‌. 
അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയില്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചതിനുശേഷമാണ്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളിലാ 
യത്‌. അവരെ പ്രപഞ്ചം ഉപദേശിച്ചു. പക്ഷികള്‍ ഉപദേശിച്ചു. മൃഗങ്ങള്‍ 
ഉപദേശിച്ചു. സൂര്യനും ചന്ദ്രനും ഉപദേശിച്ചു. അവര്‍ അല്ലാല്ലമായി 
തത്ത്വങ്ങളെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ചു പ്രപഞ്ചരഹസ്യം മനസ്സിലാക്കി. 
അതു വിചാരം ചെയ്തിട്ടല്ല, യുക്തിയുക്തമായ ആലോചനകൊണ്ടല്ല. 
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ഇന്നത്തെ പരിഷ്കൃതരീയില്‍, അനൃന്‍െറ ചിന്താഫലം പെറുക്കിയെ 
ടുത്തു വലിയ ഗ്രന്ഥം നിര്‍മ്മിച്ചുമല്ല: ഞാനിപ്പോള്‍ ചെയ്യുംവിധം 
അവരുടെ വാക്യങ്ങളെ ആസ്തൂദമാക്കി നീണ്ട പ്രസംഗം ചെയ്തുമല്ല; 
അവര്‍ ക്ഷമാപൂര്‍വ്വം നിരീക്ഷിച്ച്‌ ആവരണങ്ങള്‍ നീക്കി തത്ത്വം 
ദര്‍ശിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തത്‌. ആചരണമായിരുന്നു പ്രധാനപദ്ധതി. 
അത്‌ എന്നും അങ്ങനെയിരിക്കയും ചെയ്യും. മതമെന്നത്‌ ആചരണ 
ശാര്സൂുമാണ്‌. (ആചരണംകൂടാതെ) വെറും ഭാവനാപരമായ മതം 
ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല, ഉണ്ടാകയുമില്ല. ആദ്യം ആചരണം, അന 
ന്തരം ജ്ഞാനം. ജീവന്‍െറ പുനരാവ്ൃത്തി എന്ന ഭാവന ആ 
കാലത്തുമുണ്ടല്ലോ. ഫലേച്ഛയോടുകൂടിയ പുണ്ദകര്‍മ്മത്തിനു ഫലം 
കൂടും. എന്നാല്‍ അതു ശാശ്വതമല്ല. കാരണത്തോളമേ കാര്യമു 
ണ്ടാകൂ എന്ന നിമിത്തനിയമം ഇവിടെ ഭംഗിയായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 
കാരണാനുരൂപം കാര്യം. കാരണം പരിമിതമെങ്കില്‍ കാര്യവും പരി 
മിതം. കാരണം അപരിമിതമെങ്കില്‍ കാര്യവും അപരിമിതം. സല്‍ക്കര്‍ 
മ്മാദികാരണങ്ങളെല്ലാം അപരിമിതങ്ങളാകയാല്‍ അവ അപരിമിത 
ഫലജനകങ്ങളാകയില്ല. 


നമുക്കിനി ഈ വിഷയത്തിന്‍െറ മറുവശവും നോക്കാം, സ്വര്‍ഗ്ഗം 
ശാശ്വതമല്ലെങ്കില്‍ അതേ കാരണത്താല്‍ നരകവും ശാശ്വതമല്ല. 
ഞാന്‍ പ്രതിനിമിഷം ദുഷ്കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന പരമദുഷ്ടനാണെന്നു 
വിചാരിക്കുക. എങ്കിലും ഈ ഒരു ജീവിതകാലം എന്‍െറ അനന്തമായ 
ജീവിതകാലത്തില്‍ എത്രയോ തുച്ചമായ ഒരു ഭാഗമേ ആകുന്നുള്ളു. 
ഈ  തുച്ഛുകാലത്തിലെ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ ഫലായിട്ട്‌ - അതായത്‌, 
ഏറ്റവും പരിമിതമായ കാരണത്തിന്‍െറ ഫലമായിട്ട്‌ - നിത്യനരകം 
എന്ന അനന്തമായ ഫലം ഉണ്ടാവില്ല. ഈ ഒരായുഷ്കാലം മുഴുവന്‍ 
സല്‍കര്‍മ്മം ചെയ്തുപോന്നാല്‍ അതിനു ശാശ്വതസ്വര്‍ഗ്ഗം എന്ന 
ഫലവും ഉണ്ടാവുകവയ്യ. രണ്ടും ഒരുപോലെ യുക്തിശൂന്യം. ഇനി 
മൂന്നാമതൊരു മാര്‍ഗ്ഗമുണ്ട്‌, തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരം ചെയ്തവര്‍ക്കേ 
അതില്‍ ഗതിയുള്ളു. മായായവനികയ്ക്കപ്പുറം പോവാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗമേ 
ഉള്ളൂ' തത്ത്വസാക്ഷാല്‍ക്കാരം അതിന്‍െറ സ്വഭാവമെന്തെന്ന്‌ ഉപനി 
ഷത്തുകള്‍ കാണിച്ചുതരുന്നു. 

അതു സദസദ്ഭേദമില്ലാതെ സര്‍വ്വം ആത്മസമുത്ഥമായി, സര്‍വ്വം 
ആത്മഗതമായി ദര്‍ശിക്കുന്നതത്രേ. അതായത്‌ ഈ ജഗത്തിന്‍െറ 
നിരാകരണം, ഇതിന്‍െറ അദര്‍ശനം, (ഇതിന്‍െറ സ്ഥാനത്ത്‌) സ്വര്‍ഗ്ഗ 





1. നൈതം സേതുമഹോരാത്രേ തരതോ ന ജരാ ന മൃത്യൂര്‍ന ശോകോ ന 
സുകൃതം ന ദുഷ്കൃതം സര്‍വേ പാപ്മാനേഴ/തോ നിവര്‍ത്തന്തേ അപഹത-ചാപ്മാ 
ഹഫേഷ ബ്രഹ്മലോകഃ. (ഛാ. 8.4.1) 

ഈ ആത്മസേതുവിനെ രാപ്പകലുകള്‍ തരണം ചെയുന്നില്ല; ജരയോ മൃത്യുവോ 


ശോകമോ അടുക്കുന്നില്ല. സുകൃതമോ ദുഷ്കൃതമോ തീണ്ടുന്നില്ല. സര്‍വപാപങ്ങളും 
അതിലെത്താതെ പിന്‍വാങ്ങുന്നു. പാപമറ്റതാണ്‌ ഈ ബ്രഹ്മലോകം. 
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ത്തിലും നരകത്തിലും ഈശ്വരദര്‍ശനം, ജീവിതത്തിലും മരണത്തി 
ലും ആത്മദര്‍ശനം. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഞാന്‍ വായിച്ചു കേള്‍പ്പിച്ച 
വാക്യങ്ങളിലെ ചിന്താഗതി. ഭൂമി ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ ഒരംശം, ആകാശം 
ഒരംശം, ദിക്കുകള്‍ ഒരംശം, സര്‍വ്വവും ബ്രഹ്മമയം. ഇതു പറയുകയോ 
വിചാരിക്കയോ മാത്രം ചെയ്താല്‍ പോരാ, ദര്‍ശിച്ച്‌ അനുഭവപ്പെടു 
ത്തണം. സര്‍വ്വം ബ്രഹ്മമയമെന്നു സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച ജീവനു പിന്നെ 
സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ നരകത്തിലോ പോകുന്നതിനെപ്പറ്റിയോ വീണ്ടും ഭൂമി 
യില്‍ വന്നു പിറക്കുന്നതിനെപ്പറ്റിയോ ഒരു ചിന്തയുമില്ല. ആ ജീവന്‍ 
ഇവയൊന്നിലും ഒരു ഭേദവുമില്ല. എല്ലാം ഒരുപോലെ, എല്ലാം ഈശ്വര 
ക്ഷ്രേതങ്ങള്‍. എല്ലായിടത്തും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലും നരകത്തിലും മറ്റെ 
വിടെയും ആ ജീവനു ബ്രഹ്മദര്‍ശനമേ ഉള്ളൂ. നന്മയില്ല, തിന്മയില്ല, 
മരണമില്ല, ബ്രഹ്മം ഒന്നുമാത്രം, അനന്തം അദ്വിതീയം. 


ആ ബോധത്തിലെത്തിയ മനുഷ്യന്‍ മുക്തന്‍. മുക്തന്നുമാത്രമേ 
ജീവിതയോഗ്യതയുള്ളു, മറ്റാര്‍ക്കുമില്ല എന്നുകൂടി വേദാന്തം പറയു 
ന്നു. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ലോകത്തില്‍ ദുഃഖമുണ്ട്‌ എന്നു കാണുന്ന 
വന്‍െറ ജീവിതം ദുഃഖമയമാകുന്നു: ലോകത്തില്‍ അപകടങ്ങളുണ്ടെന്നോ 
മൃത്യുവുണ്ടെന്നോ കാണുന്നവന്‍െറ ജീവിതവും ദുഃഖമയംതന്നെ. 
ജീവിതം ആനന്ദമയം. ഞാന്‍ ത്ൃപ്പന്‍ എന്നു പറയുവാന്‍ സര്‍വ്വര്ത 
സത്യസാക്ഷാല്‍ക്കാരം സിദ്ധിച്ച മനുഷ്യന്നേ അര്‍ഹതയുള്ളൂ. 


ഇനി മറ്റൊരു സംഗതി പറയുവാനുള്ളത്‌ വേദങ്ങളിലെവിടെയും 
നരകപ്രസ്മാവമില്ലെന്നാണ്‌. അതു പില്‍ക്കാലത്ത്‌ പുരാണങ്ങളിലേ 
വരുന്നുള്ളു. വേദങ്ങളില്‍ പറയുന്ന കഠിനശിക്ഷ പുനരാവ്ൃത്തിയാണ്‌. 
ആ പുരാതനകാലത്തുതന്നെ ചിന്താഗതി നിഷ്കലത്തിലേക്കു 
ചാഞ്ഞുകാണുന്നു. നിഗ്രഹം അനുഗ്രഹം എന്ന ഭാവങ്ങള്‍ എത്രയോ 
ഭാതികങ്ങള്‍: അവ, നമ്മെപ്പോലെ രാഗദ്വേഷാദികളുള്‍ക്കൊണ്ട മനു 
ഷ്യപ്രകൃതിയായ ഒരീശ്വരനെ സംബന്ധിച്ചേ ചേരു; സഗുണേശ്വരനു 
മാത്രം അവ ചേരും. അങ്ങനെ ഒരീശ്വരനെപ്പറ്റി സംഹിതകളില്‍ 
പ്രസ്മാവമുണ്ട്‌. അവിടെ ഭയം എന്ന ഭാവനയുമുണ്ട്‌. ആ ഭാവന 
പിന്നീട്‌ ഉപനിഷത്തുകളിലെത്തുമ്പോള്‍ അസുമിച്ച്‌ തത്സ്ഥാനത്തു 
നിര്‍ഗുണഭാവം ഉദിച്ചുകാണുന്നു. നിര്‍ഗുണഭാവം മനുഷ്യപ്രകൃതിക്ക്‌ 
ദൂര്‍ഗ്രഹംതന്നെ. സഗുണമായ ഒരു വ്യക്തിയെ മുറുകെ പിടിച്ചുകൂടുക 
എന്നതാണ്‌ മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ സ്വഭാവം. വലിയ ചിന്തകന്‍മാര്‍ക്കു 
പോലും നിഷ്കള്ര്രഹ്മം എന്നു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ ഒരു മടുപ്പ്‌. 
ഈശ്വരനെ സകളനെന്നു കല്ലിക്കുന്നത്‌ അസംബന്ധമാണെന്ന്‌ എനി 
ക്കു തോന്നുന്നു. ആരും കാണാത്ത അറിയാത്ത ഒരീശ്വരനോ, 
അതോ സര്‍വ്വരും അറിയുന്ന ഒരീശ്വരനോ അധികം സ്വീകാര്യം? 
നിത്യജീവിതത്തെ സ്പര്‍ശിക്കുന്ന സചേതനേശ്വരന്‍ എന്നതോ 
അജ്ഞാതനായി അചേതനനായ ഈശ്വരന്‍ എന്നതോ ഏതു ഭാവം 
ഉത്കൃഷ്ടതരം? 


374. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





നിര്‍ഗുണനായ ഈശ്വരന്‍ ' ചൈതന്യമയനാണ്‌. ഒരു തത്ത്വമാണ്‌. 
സഗുണവും നിര്‍ഗുണവും തമ്മിലുള്ള വൃത്യാസം ഇതാണ്‌. സഗുണേ 
ശ്വരന്‍ മനുഷ്യന്‍മാത്രം: നിര്‍ഗുണഭാവത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍, ദേവനും 
മനുഷ്യനും മൃഗവുമാണ്‌, അവയ്ക്കപ്പുറത്തു നമുക്ക്‌ ദൃശ്യമല്ലാത്ത 
എന്തോ ഒന്നുമാണ്‌: എന്തെന്നാല്‍ നിര്‍ഗുണം സഗുണമായ സമസ്മ 
ത്തിനെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു, ജഗത്തിലുള്ള അഖിലത്തിന്‍െറയു 
ആകെത്തുകയാണ്‌, അനന്തമായി അതിലധികവുമാണ്‌” “ഒരേ അഗ്ലി 
എപ്രകാരം ഭൂവനത്തില്‍ പ്രവേശിച്ച്‌ അനേകരൂപങ്ങളില്‍ ആവിര്‍ഭവി 
ക്കുന്നുവോ എന്നിട്ടും അതിലധികവുമായിരിക്കുന്നുവോ?' അപ്രകാര 
മാണ്‌ നിര്‍ഗുണം” 


ഈശ്വരനെ പ്രത്യക്ഷചൈതന്യമായി ആരാധിക്കുകയാണ്‌ നമുക്കാ 
വശ്യം. വാസ്തവത്തില്‍ ഈശ്വരനെയല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനെയും നാമാരും 
ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ല. ഇതാ നാം ഈ കസേര കാണുന്നു. എന്നാല്‍, 
ഇതു കാണുവാന്‍ നാം ആദ്യമായി ഈശ്വരനെ കാണണം. അതില്‍ 
പ്പിന്നെ ഇരശ്വരനില്‍ക്കൂടെയും ഈശ്വരങ്കലുമാണ്‌ നാം കസേര 
കാണുന്നത്‌. ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപി, “ഞാന്‍” എന്ന ഭാവനക്ക്‌ 
നിത്യാസ്ത്റദം. എപ്പോഴെപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ “ഞാന്‍” എന്ന ബോധമുണ്ടാ 
കുന്നുവോ അപ്പോഴപ്പോള്‍ ഈശ്വരസദ്ഭാവബോധമുണ്ടാകുന്നു. 
ഈശ്വരനെ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിലും സര്‍വ്വജീവികളിലും ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
കഴിയില്ലെങ്കില്‍പ്പിന്നെ നാം അതിനു മറ്റെവിടെ പോകും? “പുരുഷനാ 
യതും സ്ര്രീയായതും നീ, കുമാരനായതും കുമാരിയായതും നീ, 
വടിയുന്നി ഇടറിനടക്കുന്ന വൃദ്ധനായതും ബലോദ്ധതനായി ചരി 
ക്കുന്ന യുവാവയതും നീ,” ജഗത്തില്‍ ഏകവസ്പുവായി ആശ്ചര്യമയ 
നായി സചേതനനായ ഈശ്വരന്‍ നീ, നീതന്നെ സര്‍വ്വം. എന്നാല്‍ 
ഈ ഭാവനക്ക്‌ തീരെ വിരുദ്ധമായിട്ടാണ്‌ നാം ഈശ്വരനെപ്പറ്റി പര 
മ്പരയാ” കേട്ടുവന്നത്‌. അത്‌, ഈശ്വരന്‍ എവിടെയോ ഒരിടത്ത്‌ ഒരു 
മറയ്ക്കുള്ളില്‍ ആരും ഒരിക്കലും കാണാതെ ഇരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. 
പുരോഹിതന്‍മാര്‍ നമുക്ക്‌ ഒരുറപ്പുമാത്രം തരുന്നുണ്ട്‌. എന്തെന്നാല്‍ 





1. ഛാ. 3.14. 1,2 (പു. 13, ചു 1; പു 77, ചൂ) 
നം ശ്വേ. 3, 14 (പു. 104, ചു. 3) 


താവാനസ്യ മഹിമാ തതോ ജ്യായാംശ്വ പുരുഷഃ 
പാദോസ്യ സർവാ ഭൂതാനി ത്രിപാദസ്യാമൃതം ദിവി. (ഛാ. 3.12.6) 


വികാരാത്മകമായ സമസ്തവും അവന്‍െറ മഹിമയാണ്‌. അതിലുമേറെ മഹിമയുള്ള 
വനാണ്‌ പുരുഷന്‍. അവന്‍െറ കാലാണ്‌ സര്‍വ്വഭുതങ്ങളും മുക്കാലും സ്വപ്രകാശത്തില്‍ 
അമൃതസ്വരൂപമായി നിലകൊള്ളുന്നു. 


3. കു. 5.9 (പു. 184, ചു. 1) 
4. ശ്വേ. 4.3 (പു. 34, ചു 4) 


ട. ജീവന്‍മാരിലും ജഗത്തിലും നിന്ന്‌ വേറിട്ട്‌ ഒരീശ്വരനുണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുന്ന 
ക്രിസ്യ്യാനികളോടു പറഞ്ഞതാണിത്‌. 
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നാം അവരെ അനുസരിച്ച്‌ അവരുടെ ശാസനകള്‍ക്ക്‌ വഴിപ്പെട്ടാല്‍ 
അവര്‍ നമുക്ക്‌ സമ്മതപ്രതം തരും: അതും കൊണ്ടുചെന്നാല്‍ നമുക്ക്‌ 
ഈശ്വരമുഖം ദര്‍ശിക്കാം, അത്രമാത്രം. ഇങ്ങനെയുള്ള സ്വര്‍ഗ്ലാദിഭാവ 
നകള്‍ പൌരോഹിത്യവിഡ്ഡിത്തത്തിന്‍െറ വകഭേദങ്ങളല്ലാതെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. 

അവയ്ക്ക്‌ അത്യന്തം നാശകരമാണ്‌ നിര്‍ഗുണഭാവം. അതു പുരോ 
ഹിതന്‍മാരുടെ കച്ചവടലാഭം ഇല്ലാതാക്കും. അപ്പോള്‍ ഇന്ത്യയില്‍ 
ഒരു കടുത്ത ക്ഷാമമുണ്ട്‌. അവിടെ ചില ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ഒരു നാടു 
തന്നെ വിലപിടിക്കുന്ന നിരവധി രത്തങ്ങളുണ്ട്‌. പുരോഹിതന്‍മാര്‍ 
നിര്‍ഗുണഭാവം ഉപദേശിച്ചു തുടങ്ങിയാല്‍ അവര്‍ക്ക്‌ പിന്നെ സ്ഥാന 
മെവിടെ? അതുകൊണ്ട്‌ ഇതു നിഃസ്വാര്‍ത്ഥതമായും പൌരോഹിത്യ 
പ്ലായയില്ലാതെയും നാം ഉപദേശിക്കണം. നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരന്‍, ഞാനും 
ഈശ്വരന്‍. ആര്‍ ആരെ അനുസരിക്കണം, ആര്‍ ആരെ ആരാധി 
കുണെം? ദേവാലയങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ അത്യുത്തമമായ ദേവാലയം നിങ്ങള്‍ 
തന്നെ. മറ്റു ദേവാലയങ്ങളേയും വിഗ്രഹങ്ങളേയും ഗ്രന്ഥങ്ങളേയും 
കാള്‍ നിങ്ങളെ ആരാധിപ്പാനാണ്‌ എനിക്ക്‌ താല്ലര്യം. ചില ആളുക 
ളുടെ ചിന്താഗതിയില്‍ എന്തൊരു പുവ്വാപരവിരോധം! വിരല്‍പ്പഴുതില്‍ 
ക്കൂടെ വഴുതിപ്പോകുന്ന മത്സ്യങ്ങളെപ്പോലെയാണവര്‍! തങ്ങള്‍ 
നല്ല തന്‍േറടമുള്ളവരും കര്‍മ്മശീലരുമാണെന്ന്‌ അവര്‍ പറയുന്നു. 
വളരെ നല്ലത്‌. എന്നാല്‍ കണ്‍മുമ്പില്‍ കാണുന്ന നിങ്ങളെ ആരാധി 
ക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ സുകരമായ കര്‍മ്മം മറ്റെന്തുണ്ട്‌? നിങ്ങളെ 
ക്കാണാം, തൊടാം, ഈശ്വരനാണെന്നുമറിയാം. അള്ളാവല്ലാതെ വേറെ 
ഈശ്വരനില്ലെന്നു മുഹമ്മദീയര്‍ പറയുന്നു. ഈശ്വരനല്ലാതെ വേറെ 
യാതൊന്നുമില്ലെന്നു വേദാന്തിയും പറയുന്നു. ഇതു ഭയങ്കരമെന്ന്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കിപ്പോള്‍ തോന്നാം. എന്നാല്‍ ക്രമത്തില്‍ കാര്യം മനസ്സി 
ലാകും. ചൈതന്യസ്വരൂപനായ ഈശ്വരന്‍ നിങ്ങളില്‍ വസിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരാരാധനക്കായി നിങ്ങള്‍ പള്ളികളും അമ്പലങ്ങളും മറ്റും 
കെട്ടുന്നു. പല സങ്കല്പവിഡ്ഡിത്തങ്ങളും വിശ്വസിക്കയും ചെയ്യൂന്നു. 
ഒരീശ്വരന്‍മാത്രം ആരാദ്ധ്യന്‍: മനുഷ്യശരീരത്തിലുള്ള മനുഷ്യാത്മാവ്‌. 
മൃഗങ്ങളും ദേവാലയങ്ങള്‍തന്നെ. പക്ഷേ മനുഷ്യശരീരം ഉത്തമം, 
അതു ദേവാലയങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ താജ്മഹാള്‍ക്ല ഈശ്വരനെ അതില്‍വെച്ച്‌ 
ആരാധിപ്പാന്‍ കഴിയില്ലെങ്കില്‍ മറ്റെല്ലാം നിഷ്്രയോജനം. ഓരോ മനു 
ഷ്യക്ഷേത്രത്തിലും ഈശ്വരന്‍ ഇരിക്കുന്നതായി കാണുന്ന നിമിഷം, 
ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും മുമ്പാകെ ഭക്തിന്രമനായി നിന്ന്‌ അവനില്‍ 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കുന്ന നിമിഷം, ഞാന്‍ സര്‍വ്വബന്ധവിമുക്തനായി: 
കെട്ടുകളെല്ലാം മാഞ്ഞുപോകുന്നു, ഞാന്‍ സ്വതന്ത്രനായി. 
തൂ. സുകൃതം ബതേതി പുരുഷം വാവ സുകൃതം (ഐ. 2.3) 
ഹാ എത്ര നന്നായിരിക്കുന്നു, പുരുഷന്‍ (മനുഷ്യന്‍)തന്നെ സുകൃതം! 
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ഇതത്രേ അനുഷ്ഠിപ്പാന്‍ ഉത്തമമായ പൂജ, ഇതില്‍ സങ്കല്ലത്തിനും 
മനോരാജ്യത്തിനുമൊന്നും അവകാശമില്ല. എന്നിട്ടും ഇതു കേള്‍ക്കു 
മ്പോള്‍ പലര്‍ക്കും ഭയം. ഇതു ശരിയല്ലെന്നാണ്‌ അവരുടെ വാദം. 
ഈശ്വരന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെങ്ങോ ഇരുന്ന്‌, ഞാനാണീശ്വരന്‍ എന്ന്‌ 
ആരോടോ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ മുത്തച്ഛന്‍മാര്‍ പറഞ്ഞുകൊടുത്ത സങ്ക 
ലയുകഥകളെപ്പറ്റി മനോരാജ്യം കൊള്ളുകയാണ്‌ അവര്‍. ആ പുരാ 
തനകാലം മുതല്‍ നമുക്കു മനോരാജ്യമേ ഉള്ളു. എങ്കിലും അതാണു 
പോല്‍ പ്രായോഗികത, നാം പറയുന്നതൊക്കെ അപ്രായോഗികം! 
ഓരോരുത്തനും സ്വന്തം മാര്‍ഗ്ഗം അനുസരിക്കണം എന്നുതന്നെ 
വേദാന്തവചനം. എന്നാല്‍ മാര്‍ഗ്ഗവും ലക്ഷ്യവും രണ്ടും ഒന്നല്ല. 
ഈശ്വരനെ സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായി ഭാവന ചെയ്ത്‌ ആരാധിക്കുന്നതും 
മറ്റും തെറ്റല്ല. എന്നാല്‍ അവ പരമാര്‍ത്ഥതത്ത്വത്തിലേക്കുള്ള ഓരോ 
പടിമാത്രം. അവ സ്വയം തത്ത്വമല്ല. അവയില്‍ പല ഗുണങ്ങളുമുണ്ട്‌. 
മനോഹാരിത്മുണ്ട്‌, വിശിഷ്ടാശയങ്ങളുമുണ്ട്‌. എങ്കിലും വേദാന്തം 
അടിക്കടി പറയുന്നത്‌, ഇങ്ങനെയാണ്‌: “സുേഹിതാ, നിങ്ങള്‍ ഏതീശ്വ 
രനെ അറിയാത്ത നിലയില്‍ ആരാധിക്കുന്നുവോ ആ ഈശ്വരനെ 
നിങ്ങളെന്നു ഞാന്‍ ആരാധിക്കുന്നു. ആരെ നിങ്ങള്‍ അജ്ഞാതനില 
യില്‍ ആരാധിക്കുകയും പ്രപഞ്ചത്തിലെങ്ങും ആരായുകയും ചെയ്യൂ 
ന്നുവോ ആ ഈശ്വരന്‍ എപ്പോഴും നിങ്ങളുടെകൂടെയുണ്ട്‌. ആ 
ഈശ്വരന്‍ മൂലവും ഈശ്വരങ്കലുമാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ജീവിച്ചിരിക്കുന്നത്‌, 
ആ ഇശ്വരന്‍ ജഗത്തിന്‍െറ ശാശ്വതസാക്ഷിയാണ്‌.” “വേദങ്ങള്‍ 
ആരെ കീര്‍ത്തിക്കുന്നുവോ, നിതൃമായ അഹംബോധത്തില്‍ ആരുടെ 
നിരന്തരസാന്നിദ്ധ്യമുണ്ടോ? ആ ഈശ്വരന്‍െറ സദ്ഭാവത്താലാണ്‌ 
ജഗത്തിനു സദ്ഭാവം. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ജീവന്‍ ഇവശ്വരന്‍. അഹം 
പ്രത്യയമില്ലാതെ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സൂര്യപ്രകാശമില്ല. അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചം 
അന്ധകാരമയം. ഈശ്വരപ്രകാശത്താല്‍മാത്രം പ്രപഞ്ചം പ്രകാശിത 
മാകുന്നു.” 

ഞാന്‍ ഇവശ്വരന്‍, ഈശ്വരന്‍ ദോഷം ചെയ്യില്ല: അതുകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ ചെയുന്നതും വിചാരിക്കുന്നതും ഒന്നും ദോഷമാവില്ല. ഗുണ 
മാവും എന്ന്‌ നാമോരോരുത്തനും വിചാരിക്കും: അതു മഹാവൈഷമ്യ 
ത്തിന്നിടയാകും എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒരു വികൃതഭാവന 
മനുഷ്യര്‍ക്കുണ്ടാകുമെന്നുതന്നെ വിചാരിക്കുക. മതാന്തരത്തില്‍ ഈ 
വൈഷമ്യമില്ലെന്നു കാണിക്കാന്‍ കഴിയുമോ? നമ്മില്‍നിന്നു ഭിന്ന 
നായി സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ ഒരീശ്വരനെ ജനങ്ങള്‍ ആരാധിക്കയും ഭയപ്പെ 
ടുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടല്ലോ, പേടിച്ചുവിറച്ചാണ്‌ ജനിക്കുന്നത്‌. മരണം 
വരെ വിറച്ചുകഴിയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഈ സ്ഥിതികൊണ്ടു ലോക 
ത്തിന്‌ ഏറെ നന്മയുണ്ടായിട്ടുണ്ടോ? സഗുണഭാവമറിഞ്ഞാരാധി 
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ച്ചുവര്‍ ഒരു വശം: നിര്‍ഗുണഭാവമറിഞ്ഞാരാധിച്ചവര്‍ ഒരു വശം: ഇതില്‍ 
ഏതുവശത്തുനിന്നാണ്‌ ലോകത്തിലെ കര്‍മ്മവീരന്‍മാര്‍ ഉദ്ഭവിച്ചിട്ടു 
ള്ളത്‌? ഗംഭീരകര്‍മ്മയോഗികളും ഗംഭീരധര്‍മ്മശക്തികളും നിശ്ചയമാ 
യും നിര്‍ഗുണാരാധകന്‍മാരില്‍നിന്നാണുണ്ടായിട്ടുള്ളത്‌. ഭയത്തില്‍ 
നിന്നുണ്ടോ സദാചാരമുണ്ടാകുന്നു? അത്‌ ഒരിക്കലും ആശിക്കാവതല്ല. 
അന്ൃമായി ഒന്നുണ്ടെന്നു കാണുന്നതും അന്യമായ ഒന്നിനെ ദ്രോഹി 
ക്കുന്നതും മായ. സര്‍വ്വവും ആത്മാവാകുമ്പോള്‍ അന്യത്വമെവിടെ? 
ദ്വൈതഭാവനയെവിടെ? സര്‍വ്വവും ഈശ്വരന്‍, അതോടൊപ്പം സര്‍വ്വവും 
ഞാന്‍. അപ്പോള്‍ ജീവന്‍ നിര്‍മ്മലന്‍: അപ്പോള്‍ മാത്രമേ പ്രേമമെന്തെ 
ന്നു നമുക്കറിവാകൂ. പ്രേമം ഒരിക്കലും ഭയജന്യമല്ല. സ്വാതന്ത്ര്യമാണതി 
ന്നാസ്ത്ദം. നമുക്കു ലോകത്തോടു പ്രേമം ഉണ്ടായിത്തുടങ്ങുമ്പോഴേ 
മനുഷ്യസമുദായം, സാഹോദര്യം എന്നിവയുടെ താല്ലര്യം മനസ്സിലാകൂ. 
അതുകൊണ്ടു നിര്‍ഗുണഭാവം ലോകത്തിന്‌ അത്യനര്‍ത്ഥപ്രദമാ 
ണെന്ന വാദം ശരിയല്ല. സഗുണഭാവത്തില്‍നിന്ന്‌ ഒരു ദോഷവുമുണ്ടാ 
യിട്ടില്ലേ? നാനാമതഭേദങ്ങളും മത്രഭാന്തും നിമിത്തം മനുഷ്യര്‍ അന്വയോ 
ന്യം കൊത്തിനുറുക്കാനും ഭൂമിയെ രക്തപ്രളയത്തിലാഴ്ത്താനും ഇട 
യാക്കിയത്‌ സഗുണഭാവമല്ലേ? “എന്‍െറ ദൈവം മീതെ” വാദമുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ വാളെടുത്തോ, പൊരുതി തീര്‍ച്ചയാക്കാം,' ഇതാണ്‌ ദ്വൈത 
ഭാവനനിമിത്തം ലോകത്തിലെങ്ങുമായിട്ടുള്ള ഫലം. വരുവിന്‍, പകല്‍ 
വെളിച്ചം അതിരറ്റു മറവറ്റു കിടക്കുന്നു. അതിലേക്കു കടക്കുവാന്‍ 
ഇടുങ്ങിയ ചെറുവഴികള്‍ വിട്ടു പുറത്തു വരുവിന്‍. ചെറുചാലുകളില്‍ 
കിടന്നു മരിക്കുന്നതില്‍ അളവറ്റ ജീവന്‍ കൃതാര്‍ത്ഥനാകയോ? 
പുറത്തിറങ്ങി വെളിച്ചത്തിന്‍െറ ലോകത്തിലേക്ക്‌ വരിക. ജഗത്തില്‍ 
എന്തുള്ളതും നിങ്ങളുടേത്‌. കൈ രണ്ടും നീട്ടി പ്രേമപൂര്‍വ്വം ആശ്ശേ 
ഷിക്കുക. അങ്ങനെ ചെയ്യണമെന്ന്‌ ഒരിക്കലെങ്കിലും നിങ്ങള്‍ക്കു 

തോന്നീട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരാനുഭൂതിയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. 





ബുദ്ധദേവന്‍ ഒരു പ്രേമധാര തെക്കോട്ടയച്ചു. ഒന്നു വടക്കോട്ട്‌, 
ഒന്നു കിഴക്കോട്ട്‌, ഒന്ന്‌ പടിഞ്ഞാട്ട്‌: അതുപോലെ മേലോട്ടും കീഴോ 
ട്ടും: അങ്ങനെ ജഗത്ത്‌ മുഴുവന്‍ ആ പ്രേമത്താല്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണനായി. 
അത്ര മഹനീയവും അനന്തഗംഭീരവുമായിരുന്നു ബുദ്ധന്‍െറ പ്രേമം. 
ബുദ്ധോപദേശത്തില്‍ ഈ സംഗതി പറയുന്ന വാക്യം നിങ്ങള്‍ 
ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടാവാം. ആ പ്രേമം നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാവുമ്പോഴാണ്‌ യഥാര്‍ 
ത്ഥ പൌരുഷം. ജഗത്തു മുഴുവന്‍കൂടിയാണ്‌ ഒരു പുരുഷന്‍. തുച്ഛ 
വിഷയങ്ങള്‍ പോകട്ടെ. അനന്തത്തിനുവേണ്ടി അല്ലത്തെ തൃജിക്കുക. 
അനന്താനന്ദത്തിനുവേണ്ടി ക്ഷുദ്രസുഖങ്ങളെ കയ്യൊഴിക്കുക. സര്‍വ്വ 
വും നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളത്‌, നിഷ്കളത്തില്‍ സകളവും ഉള്‍പ്പെടും. ഈശ്വ 
രന്‍ നിഷ്്‌കളനായിരിക്കെത്തന്നെ സകളനുമാണ്‌. ആ പരമപുരുഷന്‍ 
അനന്തനും അതിപുരുഷനുമായ പുരുഷന്‍ സ്വയം പരിമിതപുരുഷ 
നായി വെളിപ്പെടുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നതും. അനന്തന്‍മാരായ നാം 
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നമ്മെത്തന്നെ അല്ലഖണ്ഡങ്ങളില്‍ ഇടുക്കിക്കളഞ്ഞതുപോലെയാണ്‌, 
അഖണണ്‍ഡമത്രേ നമ്മുടെ വാസ്മവസ്വഭാവം. അതൊരിക്കലും നശി 
ക്കില്ല: എന്നും നമ്മോടും ചേര്‍ന്നിരിക്കും. എങ്കിലും നാം ചങ്ങലകൊ 
ണ്ടെന്നപോലെ സ്വകര്‍മ്മംകൊണ്ടു കഴുത്തില്‍ കുരുക്കിട്ട്‌, വലിച്ചിഴച്ച്‌, 
ഈ ക്ഷുദ്രാവസ്ഥയില്‍ നമ്മെ എത്തിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ ചങ്ങല 
യറുത്തു മുക്തരാവുക. നിയമ(ബന്ധു)ങ്ങളെ ചവിട്ടിച്ചതക്കുക. യഥാര്‍ 
ത്ഥമനുഷ്യസ്വഭാവം നിയമബന്ധങ്ങള്‍ക്കധീനമല്ല. വിധിയോ നിയതി 
യോ അതിനു ബാധകമല്ല. അഖണ്ഡത്തില്‍ എങ്ങനെ നിയമബാധ? 
മുക്തി, സ്വതന്ത്രത, എന്നാണതിന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം. സ്വാതന്ത്ര്യം 
അതിന്‍െറ സ്വഭാവം. അതിന്‍െറ ജന്മാവകാശം. ആ സ്വതന്ത്രത 
വീണ്ടെടുത്തശേഷം യഥേഷ്ടം എത്ര വ്ൃക്തിത്ത്വങ്ങളെയും സ്വീകരി 
ക്കാം. അപ്പോള്‍ നമുക്കു ലീലാരംഗത്തില്‍ വന്നു യാചകഭാവവും 
അഭിനയിക്കാം. നാട്യയാചകനെയും തെരുവുതെണ്ടുന്ന യഥാര്‍ത്ഥ 
യാചകനെയും തമ്മില്‍ താരതമ്യപ്പെടുത്തിനോക്കുക. രണ്ടാളുടെയും 
രംഗം ഒന്ന്‌, വാക്കൊന്ന്‌, ഭാവമൊന്ന്‌: എങ്കിലും അവര്‍ക്കുതമ്മില്‍ 
എന്തന്തരം! ഒരാള്‍ യാചകത്വം അഭിനയിച്ചു രസിക്കുന്നു, മറ്റെയാള്‍ 
അതനുഭവിച്ചു ദുഃഖിക്കുന്നു. ഈ വ്യത്യാസത്തിനു മൂലമെന്ത്‌* ഒരാള്‍ 
സ്വതന്ത്രന്‍, മറ്റെയാള്‍, ബദ്ധന്‍. തന്‍െറ യാചകത്വം സത്യമല്ല, 
കല്ലിതമാണെന്നു നടന്നറിയാം. യാചകന്നോ അതെത്രയും അനിഷ്ട 
മായ സത്യം. അതനുഭവിക്കാന്‍ അവന്‍ നിര്‍ബദ്ധന്‍. ഇതാണ്‌ തത്ത്വം. 
നമ്മുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം നാം അറിയുന്നതുവരെ നാം യഥാര്‍ത്ഥയാച 
കന്‍മാര്‍. പ്രക്യതി നമ്മെ ദാസന്‍മാരാക്കും. “എന്നെ രക്ഷിക്കണേ, 
എന്നെ രക്ഷിക്കണേ” എന്നു ലോകത്തില്‍ ഓരോന്നിനോടും നാം 
കരഞ്ഞപേക്ഷിക്കും. ഒരിടത്തുനിന്നും രക്ഷകിട്ടുകയുമില്ല. സങ്കല്ല 
സത്വങ്ങളോടു യാചിക്കും. ഒരിക്കലും കിട്ടുകയുമില്ല: പിന്നെയും 
ആശിക്കും. ഇങ്ങനെ യാചിച്ചും വിലപിച്ചും പിന്നെയും ആശിച്ചും 
ഒരു ജന്മം അവസാനിക്കും: പിന്നെയും ഇതാവര്‍ത്തിക്കുന്നു. 


സ്വത്രത്രരാവുക, പരസഹായം ആശിക്കരുത്‌' ഇതുവരെ പര 
സഹായം ലഭിപ്പാന്‍ സദാ യത്ിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അതു ലഭിച്ചതുമില്ല 
എന്ന്‌ നിങ്ങളുടെ ജീവിതാനുഭവം നോക്കിയാലറിയാം. സഹായം 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ളതെത്രയും നിങ്ങളില്‍നിന്നുതന്നെ. നിങ്ങളുടെ പ്രയത്ത 
ഫലം മാത്രമേ നിങ്ങള്‍ക്കു ലഭിച്ചിട്ടുള്ളു. എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍ അന്യ 
സഹായം ആശിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ധനികന്‍െറ ഗൃഹാങ്കണം എപ്പോ 
ഴും ജനപൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കും. എന്നാല്‍ എല്ലായ്പോഴും ഒരേ ജനമായി 
രിക്കില്ലെന്നു സൂക്ഷിച്ചുനോക്കിയാലറിയാം. ധനികന്‍െറ പക്കല്‍നിന്നു 
വല്ലതും കിട്ടുമെന്നാശിച്ച്‌ ഓരോരുത്തര്‍ വരുന്നു. ആര്‍ക്കും ഒന്നും 
കിട്ടുന്നതുമില്ല. അതുപോലെ ആശിച്ചാശിച്ച്‌ ആശയ്ക്കവസാനമി 
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ല്ലാതെ, ജന്മം കഴിയുന്നു. ആശയെ തൃജിപ്പിന്‍ എന്നു വേദാന്തി 
ഉപദേശിക്കുന്നുഷ്സു. എന്തിനാശിക്കണം? എല്ലാം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉണ്ട്‌, 
പോരാ, എല്ലാം നിങ്ങള്‍തന്നെ. നിങ്ങള്‍ എന്നാശിക്കുന്നു? ഒരു രാജാവ്‌ 
ഭരാന്തുപിടിച്ചു രാജാവിനെ അന്വേഷിച്ചു നടന്നാല്‍ കാണുമോ? നഗരം 
തോറും നാടുതോറും വീടുതോറും നടന്നു തിരഞ്ഞാലും കരഞ്ഞാലും 
രാജാവിനെ കാണില്ല. എന്തുകൊണ്ട്‌? തിയുന്നവന്‍തന്നെ രാജാവ്‌, 
വേറെ രാജാവില്ല. നാമാണീശ്വരന്‍ എന്നറിഞ്ഞ്‌ വേറെ ഈശ്വനെ 
തിരഞ്ഞുപിടിപ്പാനുള്ള മുഡയത്തം അവസാനിപ്പിക്കണം. നാമാണീ 
ശ്വരന്‍ എന്നറിയുമ്പോള്‍ നാം കൃതാര്‍ത്ഥരും ആനന്ദികളുമാകും. 
ഈ ഭ്രാന്തുപിടിച്ച തിരച്ചിലെല്ലാം വിട്ട്‌, ലോകരംഗത്തിലെ നടനെന്ന 
പോലെ നിങ്ങളുടെ ഭാഗം അഭിനയിക്കുക. 


അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പ്രകൃതം മാറിക്കാണും. ഇപ്പോള്‍ 
ശാശ്വതകാരാഗൃഹമായി തോന്നുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ ലീലാരംഗമായി 
കാണാം.” ഇപ്പോള്‍ പോര്‍ക്കളമായി കാണുന്നത്‌ അപ്പോള്‍ വിരിഞ്ഞ 
പൂക്കളും പൂമ്പാറ്റകളും നിറഞ്ഞ്‌ നിത്യവസന്തം കളിയാടുന്ന രമ്യോ 
ദ്യാനമായി കാണും. ഇപ്പോള്‍ നരകമായിരിക്കുന്ന ഭൂലോകം അപ്പോള്‍ 
സുരലോകമാകും. ബദ്ധന്‍മാരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ഈ ലോകം ഭയങ്കര 
മായ പീഡനസ്ഥാനമാണ്‌. മുക്തന്‍മാരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ നേരെ മറിച്ചും. 
അവര്‍ക്ക്‌ ഈ ഒരു ജീവിതമേ ഉള്ളു. ഇതു വിശ്വജീവിതം. സ്വര്‍ഗ്ഗാദി 
ലോകങ്ങളെല്ലാം ഇവിടെ, സര്‍വ്വദേവന്‍മാരും ഇവിടെ” ദേവന്‍മാര്‍ 
മനുഷ്യപ്രതിബിംബങ്ങളാണ്‌. ദേവന്‍മാരുടെ വാര്‍പ്പില്‍ മനുഷ്യരെ 
വാര്‍ത്തിരിക്കയല്ല, ദേവന്‍മാരെ മനുഷ്യക്കരുവില്‍ വാര്‍ത്തിരിക്കുക 
യാണ്‌. കരുക്കള്‍, മാതിരികള്‍, എല്ലാം ഇവിടെ: ഇന്ദ്രനും വരുണനും 
ജഗത്തിലുള്ള മറ്റു സര്‍വ്വരും ഇവിടെ: ഇവിടെനിന്നു നാം നമ്മുടെ 
ആത്മാംശങ്ങളെ പുറത്തേക്ക്‌ അല്പമായി നീട്ടിവിട്ടിരിക്കുന്നു: ആ 
അംശങ്ങളത്രേ ദേവന്‍മാര്‍. ആരാദ്ധ്യരായ ദേവന്‍മാര്‍. അവരുടെ 
മാതൃകകള്‍, കരുക്കള്‍, നാമാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥദേവന്‍മാര്‍. ആരാദ്ധ്യ 
രായ ദേവന്‍മാര്‍, നാം മാത്രം. ഇതാണ്‌ വേദാന്തസിദ്ധാന്തവും വേദാ 
ന്താചരണപദ്ധതിയും. നാം മുക്തരാകുമ്പോള്‍, ഭ്രാന്തുപിടിച്ചുവിധം 
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2. താവദ്രാഗാദ സ്നേനാസ്മാവത്കരോഗ്ൃഹം ഗൃഹം 
താവന്മോഹ്ദ്രഘിനിഗാഡോ യാവത്‌ കൃഷ്ണ ന തേ ജന്മാഃ. 
(ഭാ. 10. 14. 36) 
കൃഷ്ണ, ആളുകള്‍ എന്നോളം അങ്ങയുടെയെല്ലയോ അന്നോളം രാഗാദികള്‍ 
കള്ളന്‍മാരാണ്‌. ഗൃഹം കാരാഗ്ൃഹമാണ്‌. മോഹം കാല്‍വിലങ്ങുമായിരിക്കും. 
3. യത്പദം പ്രേപ്പവോ ദീനാഃ ശ്ക്രാദ്യാഃ സര്‍വദേവതാഃ 
അഹോ തത്ര സ്ഥിതോ യോഗീ ന ഹര്‍ഷമുപഗച്ചുതി. (അ. സം. 4.2) 
മനു. 12. 119 കൂടെ നോക്കുക. (പു. 41, ചു. 2) 
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ലോകത്തെ വിട്ടെറിഞ്ഞ്‌, കാട്ടിലോ ഗുഹയിലോ ചെന്നു മരിപ്പാൻ 
ഓടില്ലക്ല നാം ഇപ്പോള്‍ ഇരിക്കുന്നേടത്തിരിക്കും. എന്നാല്‍ പ്രപഞ്ച 
തത്ത്വം നമുക്കു വെളിവായിരിക്കും. ഇതേ ദൃശ്യത്തിന്‌ അര്‍ത്ഥം 
പുതുതായിരിക്കും. ഇതു വാസ്തവത്തില്‍ എന്താണെന്ന്‌ നാം ഇപ്പോഴും 
അറിഞ്ഞിട്ടില്ല. മുക്തദൃഷ്ടിക്കേ അതു വെളിവാകൂു. 

വിധിവിഹിതം, നിയതി എന്നും മറ്റും പറയുന്നത്‌ നമ്മുടെ യഥാര്‍ 
ത്ഥസ്വഭാവത്തിന്‍െറ ലേശാംശമാത്രമാണെന്ന്‌ നാമപ്പോള്‍ കാണും. 
ആ അംശം ഒരു വശത്ത്‌, മറുവശത്ത്‌ നിത്യസ്വതന്ത്രത. അതറി 
യാതെ, നാം വേട്ടയാടപ്പെട്ട മുയലിനെപ്പോലെ ദുഃഖശാന്തിക്കു ഭൂമിക്കു 
ള്ളില്‍ മുഖം പൂഴ്ത്തിവെയ്ക്കുന്നു: ഭ്രാന്തിനിമിത്തം നാം നമ്മുടെ 
യാഥാര്‍ത്ഥ്യം വിസുരിപ്പാന്‍ നോക്കുന്നു. പക്ഷേ അതു സാധ്യമല്ല. 
അതു നമ്മെ സുരിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍, ദേവന്‍, ബാഹ്യ 
സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നിവയെപ്പറ്റിയുള്ള നമ്മുടെ അന്വേഷണം വാസ്തവ 
ത്തില്‍ നമ്മുടെ സത്ൃസ്വരൂപം ഗ്രഹിക്കാനുള്ള അന്വേഷണമത്രേ. 
അതിന്‍െറ മൂലം നാം തെറ്റിദ്ധരിച്ചു. അതു സൂര്യനിലോ ചന്ദ്രനിലോ 
അശ്ലീയിലോ നക്ഷത്രങ്ങളിലോ എങ്ങാനുമാണെന്നു നാം തെറ്റിദ്ധ 
രിച്ചു. അങ്ങനെയല്ല, മൂലം നമ്മില്‍ത്തന്നെ എന്ന്‌ നാം ഒടുവില്‍ 
കാണും. നിത്ൃമുക്തിയെ ഉദീരണം ചെയ്യുന്ന നിത്ൃസ്വരം നമ്മില്‍ 
ത്തന്നെയാണ്‌. നിരന്തരനിഃസൃതമാണ്‌ ആ മധുരസംഗീതം. ഈ 
ആത്മഗീതത്തിന്‍െറ അംശമാണ്‌ ഭൂമിയായും നിയതിയായും ആകെ 
ജഗത്തായും ഇരിക്കുന്നത്‌. അതെല്ലാം എന്നും നമ്മുടേത്‌. നമ്മെ 
നാം അറിയണമെന്നത്രേ വേദാന്തോപനിഷത്തിന്‍െറ സംക്ഷേപം. 
നമ്മുടെ സഹോദരനും പ്രത്യക്ഷേശ്വരനുമായ മനുഷ്യനെ ആരാധി 
പ്ലാന്‍ നമുക്ക്‌ കഴിവില്ലെങ്കില്‍ അപ്രത്യക്ഷേശ്വരനെ ആരാധിപ്പാന്‍ 
എങ്ങനെ കഴിവുണ്ടാകും എന്നാണ്‌ വേദാന്ത ചോദിക്കുന്നത്‌. കണ്‍ 
മുമ്പിലിരിക്കുന്ന സോദരനെ സ്നേഹിക്കാതെ കണ്ണെത്താത്ത ഈശ്വ 
രനെ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്നു ബൈബിളില്‍ ചോദിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
ഓര്‍ക്കുന്നില്ലേ? മനുഷ്യന്‍െറ മുഖത്ത്‌ ഈശ്വനെ ദര്‍ശിക്കാത്ത നിങ്ങള്‍ 
മേഘപടലങ്ങളിലും മണ്‍കോലങ്ങളിലും നിങ്ങളുടെ തലച്ചോറു കണ്ടു 
പിടിച്ച കെട്ടുകഥകളിലും ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കാമെന്ന്‌ ആശിക്കു 
ന്നുവോ? നിങ്ങള്‍ ഓരോ സ്ര്രീയിലും ഓരോ പുരുഷനിലും ഈശ്വനെ 





തു താവദ്ഭയം ദ്രവിണഗേഹസുഹുന്നിമിത്തം 
ശോക? സ്പ്ൃഹാ പരിഭവോ വിപുലശ്ച ലോഭഃ 
താവന്മേതൃസദവ്ധ്രഹ ആര്‍ത്തിമുലം 
യാവന്നത്രേരഘിമഭയം പ്രവ്ൃയണീത ലോകഃ. (ഭാ. 3.9.6) 


ഭഗവത്പദത്തെ അഭയപ്രതിഷ്ഠയായി ലോകം കൈവരിക്കുന്നതുവരെ ധനാദി 
നിമിത്തമായ ഭയവും ശോകവും കാമവും ക്രോധവും ലോഭവും സകലദുഃഖമുലമായ 
മോഹവും - അസത്തിനെ സത്തെന്നു മുറുകെപ്പിടിക്കുന്നതാണ്‌ അതിന്‍െറ സ്വഭാവം 
- ഉണ്ടായിരിക്കും; പിന്നെയില്ല. 
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ദര്‍ശിക്കുന്നതെന്നോ അന്നു നിങ്ങള്‍ക്കു മതബോധമുണ്ടെന്നു പറയാം. 
വലത്തെ ചെകിടത്തടിച്ചുവനന്‍ ഇടത്തേതും കാട്ടിക്കൊടുക്കുക എന്ന 
തിന്‍െറ താല്പര്യം അന്നു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മനസ്സിലാകും. മനുഷ്യനെ 
ഈശ്വരബുദ്ധ്യാ കണ്ടുതുടങ്ങുമ്പോള്‍ നാം എല്ലാറ്റിനെയും, നരിയെ 
പ്പോലും, സ്വാഗതം ചെയ്യും. അപ്പോള്‍ വരുന്നതെല്ലാം ഈശ്വരന്‍, 
നിത്ൃസച്ചിദാനന്ദം, പിത്യമാതൃപുത്രമിത്രാദിരൂപങ്ങളില്‍ നമ്മോടുകൂടി 
ക്രീഡിക്കുന്ന നമ്മുടെ സ്വന്തം ആത്മാവ്‌. 


ഇങ്ങനെ മനുഷ്യബന്ധങ്ങളെ ദിവ്യങ്ങളാക്കാവുന്നതുപോലെ 
ഈശ്വരനോടുള്ള ഭക്തിഭാവത്തെ മനുഷ്യബന്ധരൂപങ്ങളിലുമാക്കാം. 
ഈശ്വരനെ നമ്മുടെ പിതാവോ മാതാവോ സുഹൃത്തോ പ്രിയനോ 
ആയിക്കരുതാം. പിതൃഭാവത്തേക്കാള്‍ ഉത്കൃഷ്ടം മാതൃഭാവം. അതിനേ 
കാള്‍ ഉത്കൃഷ്ടം സുഹൃല്‍ഭാവം. പ്രിയഭാവം അത്യുത്കൃഷ്ടം. 
ഒരു പഴയ പേര്‍ഷ്യന്‍ കഥ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടോ? പ്രിയന്‍ ഒരിക്കല്‍ 
പ്രിയയുടെ വീട്ടുവാതില്ക്കല്‍ ചെന്നു മുട്ടി. “ആരത്‌?” എന്നു ചോദ്യം 
വന്നു. “ഞാന്‍തന്നെ” എന്നു മറുപടി. വാതില്‍ തുറന്നില്ല. രണ്ടാമതും 
ചെന്നു. “ഇതു ഞാനല്ലേ വന്നിരിക്കുന്നത്‌?” എന്നു പറഞ്ഞു; “അപ്പോഴും 
തുറന്നില്ല. മൂന്നാമതും ചെന്നു മുട്ടി. “ആരത്‌?” എന്നു അപ്പോഴും 
ചോദ്യം വന്നു. “പ്രിയേ! ഇതു ഭവതിതന്നെ' എന്നു പറഞ്ഞു. ഉടനെ 
വാതില്‍ തുറന്നു. ആവിധമാണ്‌ ഈശ്വരനും നമുക്കും തമ്മിലുള്ള 
ബന്ധം. സര്‍വ്വത്തിലും ഈശ്വരന്‍, സര്‍വ്വവും ഈശ്വരന്‍. (്്രീയും 
പുരുഷനും ഈശ്വരന്‍െറ പ്രത്ൃക്ഷാനന്ദമൂര്‍ത്തികള്‍. ഈശ്വരനെ 
നാമറിഞ്ഞിട്ടില്ലെന്ന്‌ ആരു പറഞ്ഞു? ഈശ്വരനെ നാം അന്വേഷിച്ചറി 
യണമെന്ന്‌ ആരു പറഞ്ഞു? ഈശ്വരനെ നാം എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി 
കണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരനില്‍ത്തന്നെ നാം എന്നെന്നേയ്ക്കുമായി 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഈശ്വരനെത്തന്നെ എവിടെയും എപ്പോഴും അറിഞ്ഞും 
ആരാധിച്ചും വരുന്നു. 


ഇനി വേറൊരാശ്വാസം കൂടിയുണ്ട്‌. അതു നാം ഓര്‍മ്മവെയ്ക്കേണ്ട 
മുഖ്യസംഗതികളില്‍ ഒന്നത്രേ. മറ്റു പൂജാസ്ര്പദായങ്ങളൊന്നും 
തെറ്റല്ല. വിഗ്രഹങ്ങളും ക്രിയാമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും എത്രയും പ്രാകൃതങ്ങളാ 
ണെന്നു തോന്നാം. എങ്കിലും അവയൊന്നും തെറ്റല്ല. മനുഷ്യന്‍ 
ഒരു തത്ത്വത്തില്‍നിന്നു മറ്റൊന്നിലേക്ക്‌, താഴ്‌ന്നതില്‍നിന്ന്‌ ഉയര്‍ന്ന 
തിലേക്ക്‌, കയറിപ്പോകുന്നതിലെ സോപാനങ്ങളാണവ. ഇരുളെന്നു 
പറയുന്നത്‌ പ്രകാശക്കുറവിനെയാണ്‌. നന്മയുടെ കുറവാണ്‌ തിന്മ: 
ശുദ്ധിയുടെ കുറവ്‌ അശുദ്ധിയും (ഏറ്റക്കുറവുമാത്രം). നാം ഇപ്പോ 
ഴത്തെ നിലയിലെത്തുവാന്‍ ഏതു വഴിക്കു നടന്നുവന്നുവോ ആ 
വഴിക്കാണ്‌ മറ്റുള്ളവരും വരുന്നതെന്നു നാമറിയണം. അവരെ പ്രേമ 
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ത്തോടും സഹതാപത്തോടുംകൂടി വീക്ഷിക്കണം. നിങ്ങള്‍ക്കു മുക്തി 
സിദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതു മറ്റെല്ലാവര്‍ക്കും സിദ്ധിക്കുമെന്നു നിങ്ങ 
ളോര്‍ക്കണം. എന്നുമാത്രമല്ല നിങ്ങള്‍ മുക്തനായെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെ 
ങ്ങനെ അനിത്യത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനമുണ്ടാകും. യഥാര്‍ത്ഥപരിശുദ്ധി 
നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങളെങ്ങനെ അശുദ്ധി കാണും? അകത്തു 
ള്ളതേ പുറത്തു കാണു. ഉള്ളില്‍ അശുദ്ധിയുണ്ടെങ്കിലേ അതു 
പുറത്തു കാണു. ഇതാണ്‌ പ്രായോഗികവേദാന്തത്തില്‍ മറ്റൊരു ഭാഗം. 
ഇതു ജീവിതത്തില്‍ നടപ്പില്‍ വരുത്തുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ പ്രയത്തിക്കു 
മെന്നു ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ജീവിതോദ്ദേശ്യം. തത്ത്വം 
നമുക്കുള്ളില്‍ നമ്മുടെ ജന്മാവകാശമായിരിക്കുന്നുവെന്നും, അതിനെ 
പ്രത്യക്ഷമാക്കി ജീവിതത്തില്‍ നടപ്പാക്കുകയേ ചെയ്യേണ്ടതുള്ളു 
വെന്നും ധരിക്കുമ്പോള്‍ നാം നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ അസന്തോഷവും 
അസാംത്യപ്പിയുമായി ചെയ്യുന്നതിനുപകരം സന്തോഷത്തോടും സംത്ൃ 
പ്പിയോടുംകൂടി ചെയ്തുതുടങ്ങും. 


അധ്യായം 22 
പ്രായോഗികവേദാന്തം 111 


(ലണ്ടന്‍, നവംബര്‍ 17, 1896) 


നാരദമഹര്‍ഷി സനത്കുമാരമഹര്‍ഷിയുടെ അടുക്കല്‍ ചെന്നു 
പലചോദ്യങ്ങളും ചോദിക്കുന്നതായി ഛാന്ദോഗ്യോപനിഷത്തില്‍' 
കാണാം. സനത്കുമാരന്‍ മറുപടി പറയുന്നത്‌, നാരദനെ പടിപടി 
യായി പൊകതന്തിച്ചുകൊണ്ടുപോകുംപോലെയാണ്‌.” ഭൂമിയേക്കാള്‍ വലു 
തൊന്നുണ്ട്‌, അതിനേക്കാള്‍ വലുതു മറ്റൊന്നുണ്ട്‌: അതിനേക്കാള്‍ 
വലുതു വേറൊന്നുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞുപോയി ആകാശത്തിലെത്തി. 
ആകാശം തേജസ്സിനേക്കാളും വലുത്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌? സൂര്യചന്ദ്ര 
വിദ്യുന്നക്ഷത്രങ്ങള്‍ അതിലിരിക്കുന്നു; നാം അതില്‍ ജീവിച്ചിരി 
ക്കുന്നു, മരിക്കുന്നു” എന്നാല്‍ അതിനേക്കാളും വലുതു വല്ലതു 
മുണ്ടോ” എന്നായി പിന്നത്തെ ചോദ്യം. അതിനുത്തരമായി, സനത്‌ 
കുമാരന്‍ പ്രാണനെപ്പറ്റി പറയുന്നു.” വേദാന്തമതപ്രകാരം പ്രാണനെ 
ന്നതു ജീവചൈതന്യമാണ്‌. ആകാശമെന്നപോലെ അതും സര്‍വ്ൃവഗത 
മായ വസ്തു. ശരീരത്തിലും മറ്റെവിടെയുമുള്ള സര്‍വ്വചലനങ്ങളും 
അതിന്‍െറ വ്യാപാരമാണ്‌. അതാണ്‌ ആകാശത്തേക്കാള്‍ വലുത്‌: 
അതില്‍ക്കൂടെ സര്‍വ്വവും വര്‍ത്തിക്കുന്നു. മാതാവിലും പിതാവിലും 
സ്വസാവിലും ഗുരുവിലുമുള്ളത്‌ അതുതന്നെ. അതുതന്നെ 
ജ്ഞാതാവ്‌”. 





1. 7.1.1-3 (പു 21, ചു.1) 

2. ഛാ. ഗാമദ്ധ്യായം (പു. 31, ചു.1) 

3. ആകാശോ വാവ തേജസോ ഭൂയാനാകാശേ വൈ സൂര്യാചന്ദ്രമസൌ 
വിദ്യുന്നക്ഷത്രാണൃഗ്നിരാകാശേനാഹ്വയത്യാകാശേന ശൃണോത്യാകാശേന 


പ്രതിശ്യണോത്യാകാശേ രമത ആകാശേ ന രമത ആകാശേ ജായത 
ആകാശമഭിജായത ആകാശമുപാസ്വേതി. (ഛാ. 7. 12.0) 


4. അസ്മി ഭഗവ ആകാശാദ്‌ ഭൂയ ഇത്യാകാശാദ്വാവ ഭൂയേഠറ്‌സ്മീതി. (ഛാ. 7. 12.2) 
5. ആകാശത്തേക്കാള്‍ വലുത്‌ സ്മരം (ഓര്‍മ്മ), സ്മരത്തേക്കാള്‍ വലുത്‌ ആശ: 
ആശയേക്കാളും വലുത്‌ പ്രാണന്‍. ഇതാണ്‌ ക്രമം. 


6. പ്രാണോ വാ ആശയാ ഭൂയാന്‍ യഥാ വാ അരാ നാഭ സമര്‍പിതാ ഏവമസ്സിന്‍ 
പ്രാണേ സര്‍വം സമര്‍പിതം: പ്രാണഃ പ്രാണേന യാതി, പ്രാണഃ പ്രാണം ദദാതി, 
പ്രാണായ ദദാതി, പ്രാണോ ഹി പിതാ, പ്രാണോ മാതാ, പ്രാണോ ഭ്രാതാ, പ്രാണഃ 
സ്വസാ, പ്രാണ ആചാര്യഃ, പ്രാണോ ബ്രാഹ്മണഃ. (ഛ. 7.15.1) 


3654. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ഇനി മറ്റൊരു ഭാഗം വായിക്കാം. ശ്വേതകേതു പിതാവിനോടു 
തത്ത്വത്തെപ്പറ്റി ചോദിക്കുന്നു. പിതാവ്‌ പല സംഗതികളും ഉപദേശിച്ച്‌ 
ഒടുവില്‍, “അല്ലയോ ശ്വേതകേതോ! സര്‍വ്വവസ്മുക്കളിലും സൂക്ഷ്മ 
കാരണമായേതുണ്ടോ അതുകൊണ്ടാണ്‌ ഇതു സര്‍വ്വം നിര്‍മ്മിതമാ 
യത്‌. അതു സത്യം. അത്‌ ആത്മാവ്‌, അതു നീയാണ്‌',' എന്നുപസംഹ 
രിക്കുന്നു. പല ദൃഷ്ടാന്തങ്ങളും പറയുന്നുണ്ട്‌; “തേനീച്ചകള്‍ നാനാ 
വൃക്ഷങ്ങളുടെ പുഷ്ടങ്ങളില്‍നിന്നു തേന്‍കണങ്ങള്‍ ശേഖരിച്ചുകൂട്ടി 
ഒരു രസമാക്കുന്നു. പിന്നെ ആ മധുകണങ്ങള്‍ ഞാന്‍ ഇന്ന വൃക്ഷ 
ത്തില്‍നിന്നാണ്‌, ഞാന്‍ ഇന്ന പുഷ്ടത്തില്‍നിന്നാണ്‌ എന്നു തിരിച്ച 
റിയുന്നില്ല, അതുപോലെ നാം സത്തില്‍ വന്നുചേര്‍ന്നിട്ട്‌ സത്തില്‍ 
വന്നുചേര്‍ന്നതാണെന്നറിയുന്നില്ല. യാതൊന്നാണോ സൂക്ഷ്മസത്ത്‌, 
അതിലാണ്‌ ഉള്ളതിന്‍െറയൊക്കെ ഉണ്മ. അതു സത്യമാണ്‌: അതു 
ആത്മാവാണ്‌. ശ്വേതകേതോ, നീ അതാണ്‌” പിന്നെ സമുദ്രത്തില്‍ 
ചെന്നുചാടുന്ന നദികളെ ഉദാഹരിക്കുന്നു. “നദികള്‍ സമുദ്രത്തില്‍ 
ചേര്‍ന്നതിനുശേഷം അത്‌ ഓരോന്നും ഞാന്‍ ഇന്ന നദിയായിരുന്നു 
എന്നറിയുന്നില്ല. അതുപോലെ ഈ സര്‍വ്വപ്രജകളും സത്തില്‍നിന്നു 
ദ്ഭവിച്ചിട്ടും ആ സത്തില്‍നിന്നുത്ഭവിച്ചതാണെന്നറിയുന്നില്ല.” അല്ല 
യോ ശ്വേതകേതോ, നീ അതാണ്‌,” ഇങ്ങനെ ഉപദേശിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകുന്നു. 

ജ്ഞാനനത്തെപ്പറ്റി പറയുമ്പോള്‍ അതിനു രണ്ടുലക്ഷണം പറയുവാ 
നുണ്ട്‌. ഒന്നാമത്‌, ഒരു വസ്മുവിന്‍െറ ജ്ഞാനം നമുക്കുണ്ടാവുന്നത്‌ 
അതിനെ അതിന്‍െറ സാമാന്യത്തോടു ഘടിപ്പിച്ചിട്ടാണ്‌. ഒന്നാമതായി 
വ്യക്തിയെ ജാതി എന്ന സാമാന്യത്തോടും, പിന്നെ ജാതിയെ സര്‍വ്വ 
ജാതിസമാനമായ സമഷ്ടി എന്ന സര്‍വ്വസാമാന്യത്തോടും ഘടിപ്പി 
ക്കുന്നു. രണ്ടാമത്‌, ഒന്നിന്‍െറ കാരണമന്വേഷിക്കുമ്പോള്‍ കഴിവുള്ളിട 
ത്തോളം ആ വസ്തുവിന്‍െറ സ്വഭാവത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ട്‌ സ്വഗതമായി 
ത്തന്നെ കാണണം. ആദ്യത്തെ ലക്ഷണം നോക്കുക, നമ്മുടെ ജ്ഞാന 
മാകെ വര്‍ഗ്ഗീകരണംകൊണ്ടുണ്ടാകുന്നു എന്നു വരുന്നു. ഒരു വ്യക്തി 





1. ഛാ. 6.8.7 (പു. 27, ചു. 2) 


2. യഥാ സോമ്യ മധു മധുകൃതോ നിസ്പിഷ്ഠന്തി നാനാത്യയാനാം വ്യക്ഷാണാം 
രസാന്‍ സമവഹാരമേകതാം രസം ഗമയന്തി; തേ യഥാ തത്ര ന വിവേകം 
ലഭന്ത്യ്മുഷ്യാഹം വ്ൃക്ഷസ്യ രസേഴ്‌സ്യമുഷ്യാഹം വ്ൃക്ഷസ്യ രസോ/സ്മീത്യേവമേവ 
ഖലു സോമ്മേമാഃ സര്‍വ്വാഃ പ്രജാഃ സതി സംപദ്യ ന വിദുഃ സതി സംപദ്യാമഹ 
ഇതി. സ യ ഏഷോ/ണിമൈതദാത്മൃമിദം സര്‍വം തത്‌ സത്യം സ ആത്മാ 
തത്‌ ത്വമസി ശ്വേതാകോതോ. (ഛാ. 6.9. 1,2,4) 
3. ഇമാഃ സോമ്യ നദ്യഃ പുരസ്മാത്‌ പ്രാച്യഃ സ്യന്ദന്തേ പശ്ചാത്‌ പ്രതീച്യസ്മാഃ 
സമുദ്രാത്‌ സമുദ്രമേവാപിയന്തി സ സമുദ്ര ഏവ ഭവതി താ യഥാ തത്ര ന 
വിദുരിയമഹമസ്മീയമഹമസ്മീതി: ഏവമേവ ഖലു സോമ്മയേമാഃ സര്‍വ്വാഃ പ്രജാഃ 
സത ആഗമ്യ ന വിദുഃ സത ആഗച്ചാമഹ ഇതി. (ഛാ. 6. 10. 1,2) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 85 





യെ കാണുമ്പോള്‍ അത്‌ ഇന്ന ജാതിയില്‍പ്പെട്ടതാണെന്നു നാം 
വര്‍ഗ്ഗം തിരിക്കുന്നു. പിന്നെ ആ വര്‍ഗ്ഗത്തെ അതിനേക്കാള്‍ വിസ്തൃത 
മായ വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്നു. ഇങ്ങനെ അതു പടിപടിയായി 
സര്‍വ്വസാമാനൃത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്നു. മറ്റൊന്നിനോടും സാദൃശ്യ 
മില്ലാതെ ഒറ്റപ്പെട്ട ഒരു സംഗതിയുണ്ടായാല്‍ നാം വിഷമിക്കും. അതിനെ 
ക്കുറിച്ചുള്ള ജിജ്ഞാസ ശമിക്കാതെ നമുക്കു കൃതാര്‍ത്ഥതയുണ്ടാ 
വില്ല. അതേ സംഗതി വീണ്ടും വീണ്ടും ഉണ്ടാകുന്നതായിക്കണ്ടാലോ. 
അങ്ങനെ ഒരു ജാതി, അതൊരു നിയമം, എന്ന്‌ നാം സമാധാനി 
ക്കുന്നു: നമുക്കു കൃതാര്‍ത്ഥതയായി, ഒറ്റ ആപ്പിള്‍ മാത്രമേ നില 
ത്തേക്കു വീഴുന്നുള്ളുവെങ്കില്‍ അതില്‍ നമുക്കു പരിഭ്രമമാകും. എല്ലാ 
ആപ്പിളും വീഴുന്നു എന്നു കാണുമ്പോള്‍ അതിനു നാം ആകര്‍ഷണ 
ശക്തിനിയമം എന്നു പേരിട്ടു കൃതാര്‍ത്ഥരാകുന്നു. ഇങ്ങനെ ജ്ഞാന 
വിഷയത്തില്‍ വിശേഷത്തില്‍നിന്നു സാമാന്യത്തെ കല്ലിക്കുകയാണ്‌ 
നാം ചെയ്യുന്നത്‌. 

മതപഠനത്തിലും ഈ ശ്രസ്മീയരീതി ഉപയോഗിക്കണം. ഇത്‌ 
അതിനു ചേരും. ഇതുവരെയും അങ്ങനെ ഉപയോഗിച്ചുവന്നിട്ടുണ്ടെ 
ന്നുള്ള വാസവം നാം കാണുന്നുമുണ്ട്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു ചില 
ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍നിന്നു കുറച്ചു പരിഭാഷപ്പെടുത്തിത്തന്നുവല്ലോ. ആ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിക്കുമ്പോള്‍ അതുകളില്‍ ഏറ്റവും കാലപ്പഴക്കം ചെന്ന 
ഒരാശയം കാണാം. അതു വിശേഷത്തില്‍നിന്നു സാമാനൃത്തിലേക്കു 
പോകുക എന്നതാണ്‌. “പ്രകാശമുള്ളവര്‍” (ദേവന്‍മാര്‍) എന്ന ഭാവന 
ഒരു തത്ത്വത്തില്‍ വന്നു ലയിക്കുന്നതു കാണാം. ജഗത്തിനെസ്സുംബ 
ന്ധിച്ചും ആ പുരാതനചിന്തകന്‍മാര്‍ ഉപര്യുപരി ചിന്തിച്ചുപോകുന്നതു 
കാണാം -- സൂക്ഷ്മഭൂതങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ അവയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന 
സൂക്ഷ്മതരങ്ങളിലേക്ക്‌, അതുകളില്‍നിന്ന്‌ അവയെയെല്ലാം ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളുന്ന സവ്ൃവവ്യാപിയായ ആകാശത്തിലേക്ക്‌, അതില്‍നിന്നു 
പിന്നെയും ഉപരിയായി സര്‍വ്ൃവത്തേയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന പ്രാണനി 
ലേക്ക്‌. എന്നാല്‍ ഓരോ വിശേഷവും മറ്റൊന്നില്‍നിന്നു വൃതൃസ്തമല്ല 
എന്ന തത്ത്വവും ഈ വിചാരഗതിയില്‍ സര്‍വ്വത്ര കാണാം - ആകാശ 
തത്ത്വംതന്നെയാണ്‌ അതിനും മേലെയുള്ള പ്രാണന്‍ എന്ന തത്ത്വ 
ത്തില്‍, സൂക്ഷ്മതരമായ പ്രാണന്‍തന്നെയാണ്‌ സ്ഥൂലരൂപമായി 
ആകാശമാകുന്നത്‌. ആകാശം പിന്നെയും സ്ഥൂലതരമായി മറ്റു 
ഭൂതങ്ങളായും തീരുന്നു. 

വിശേഷങ്ങളില്‍നിന്നു സാമാനൃത്തിലെത്തുന്നതിന്‍െറ മറ്റൊരുദാ 
ഹരണമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഭാവന. അതില്‍ എത്തിച്ചേര്‍ന്നതും 
അതിനെ സര്‍വ്വപ്രജ്ഞകളുടെയും സമാഹാരമെന്നു കല്ലിച്ചതും എങ്ങ 
നെയെന്നു കണ്ടുവല്ലോ. എന്നാല്‍ ഇതില്‍ ഒരു വൈഷമ്യം - ഈ 
സാമാന്യകാരണം അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. പ്രകൃതികാര്യങ്ങളില്‍ ഒരു വശം, 
പ്രജ്ഞ എന്ന വശം, മാത്രമേ ഇതിലെടുത്തിട്ടുള്ളു: മറുവശം വിട്ടുകള 
ഞ്ഞു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിന്‌ അവ്യാപ്പി എന്ന ന്യൂനതയുണ്ട്‌. അത്‌ 
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ഒന്നാമത്തെ അപൂര്‍ണ്ണത. മറ്റൊന്നുള്ളത്‌, രണ്ടാമതു പറഞ്ഞ തത്ത്വ 
ത്തെ സംബന്ധിച്ചതാണ്‌: ഏതൊന്നിനും സമാധാനം കാണുന്നത്‌ 
അതിന്‍െറ സ്വന്തം പ്രകൃതിയില്‍നിന്നായിരിക്കണം. ആപ്പിള്‍ ഭൂമിയി 
ലേക്കു വീഴുന്നത്‌, അവയെയെല്ലാം ഒരു ഭൂതം വലിച്ചിടുന്നതു 
കൊണ്ടാണെന്ന്‌ ചിലര്‍ വിശ്വസിച്ചിട്ടുണ്ടാവാം. എന്നാല്‍ ആകര്‍ഷണ 
നിയമമാണ്‌ അതിനു നിമിത്തം. ഇതും പരിപൂര്‍ണ്ണസമാധാനമല്ലായി 
രിക്കാം. എങ്കിലും മറ്റേതിനേക്കാള്‍ ഭേദം. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ ഇതു 
വസ്മുവിന്‍െറ പ്രകൃതിയെ ആസ്ധതദിച്ചുള്ളതാണ്‌. മറ്റേ സമാധാനം 
വസ്സുവില്‍നിന്നന്യമായ ഒന്നിനെ ആസ്തൂദിച്ചുള്ളതാണല്ലോ. വസ്മുസ്വഭാ 
വത്തെ ആസ്ധതദിച്ചുള്ള സമാധാനം ശാസ്ധ്രീയവും അതല്ലാതെ ബാഹ്ൃ 
മായ കാരണത്തെ കല്ലിച്ചുകൊണ്ടുള്ളത്‌ അശാ്്രീയവുമാകുന്നു. 


അങ്ങനെ പുരുഷവിധനായ ഒരീശ്വരനാണ്‌ ജഗത്സ്സഷ്ടാവെന്ന 
സമാധാനം. ശാര്ീയപരീക്ഷണത്തിനു വഴങ്ങേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ആ 
ഈശ്വരന്‍ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു ബഹിസ്ഥിതനാണെന്നും തന്‍െറ 
ഇച്ഛാമാത്രത്താല്‍ പ്രകൃതിയെ ശൂുനൃത്തില്‍നിന്നു കല്ലിച്ചുണ്ടാക്കി 
എന്നുമുള്ള സങ്കല്പം കേവലം അശാസ്ധ്രീയംതന്നെ. ഇതാണ്‌ ദ്വൈത 
മതങ്ങൾക്കെല്ലാം എപ്പോഴും ഉണ്ടായിട്ടുള്ള ദുര്‍ബലത. മനുഷ്യൃഗുണ 
ങ്ങള്‍ അനേകമടങ്ങു വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചതോടുകൂടിയ, ഈശ്വരന്‍ സ്വസങ്കല്ല 
ശക്തിയാല്‍ ശൂന്യതയില്‍നിന്ന്‌ ഈ ജഗത്തിനെ സൃഷ്ടിച്ചുവെന്നും, 
താന്‍ അതില്‍നിന്നു വേറായിരിക്കുന്നുവെന്നും പറയുന്ന സേശ്വര 
മതങ്ങൾക്കെല്ലാം മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ന്യൂനത രണ്ടും കാണുന്നുണ്ട്‌. 


ഒന്നാമത്‌ അത്‌ അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌ (പ്രജ്ഞാവശത്തെമാത്രം സ്പൂര്‍ശി 
ക്കുന്നു) രണ്ടാമത്‌ അതു ജഗത്തിനു ജഗത്സ്വഭാവത്തില്‍നിന്നുള്ള 
സമാധാനമല്ല. കാര്യം കാരണമല്ല, കാര്യം കാരണത്തില്‍നിന്നു തീരെ 
വ്ൃത്യസ്മമാണെന്നാണ്‌ അതു സിദ്ധാന്തിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യനുള്ള 
ജ്ഞാനം, അഥവാ അനുഭവം, മുഴുവനും തെളിയിക്കുന്നതു കാര്യം 
കാരണത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരം മാത്രമാണെന്നത്രേ. ആധുനികശാസ്രങ്ങ 
ളുടെ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങള്‍ നിത്യവും ഈ ഭാവനയോട്‌ അടുത്തു 
വരുന്നു. പരിണാമമെന്നതാണല്ലോ സര്‍വ്വസമ്മതമായ നുതനശാസ്ധ്ര 
സിദ്ധാന്തം. അതില്‍ അന്തര്‍ഭവിച്ചിട്ടുള്ള തത്ത്വം, കാര്യം കാരണത്തി 
ന്‍െറ രൂപാന്തരമാണ്‌, അതിന്‍െറ പുതിയൊരു ഘടനാവിശേഷണ 
മാണ്‌, അതുതന്നെ കാര്യമെന്ന രൂപം കൈക്കൊണ്ടതാണ്‌ എന്നത്രേ. 
ശൂന്യത്തില്‍നിന്നു സൃഷ്ടി എന്ന ഭാവനഷ്ണ നുതനശാസ്ജ്ഞന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
പരിഹാസ്യമാണ്‌. 

ഇനി നോക്കാനുള്ളത്‌ മതത്തിനു മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ടു സംഗതി 
കളെ സംതൃപ്പിപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കുമോ എന്നാണ്‌. അതു സാധി 
ക്കുന്ന വല്ല മതഭാവനയുമുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ഇന്നത്തെ മനസ്സിന്‌, 
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ചിന്താശീലമുള്ള മനസ്സിന്‌ അംഗീകാര്യമാവും. അങ്ങനെയല്ലാതെ, 
വല്ല പുരോഹിതനെയോ മതാധിപനെയോ ഗ്രന്ഥത്തെയോ പ്രമാണിച്ച്‌ 
സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ അംഗീകരിക്കണമെന്ന്‌ ആധുനികമനുഷ്യനോടു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അയാള്‍ക്കതു സാധ്യമാകുന്നില്ല. അതിന്‍െറ ഫലമോ? 
അവിശ്വാസത്തിന്‍െറ ബീഭത്സപ്രഭാവം. വിശ്വാസമുണ്ടെന്നു പുറമെ 
കാണിക്കുന്നവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍പ്പോലും അവിശ്വാസം അതിഘോര 
മായുണ്ട്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ മതം വെറും പുരോഹിതതന്ത്രമാണെന്നുവെച്ച്‌ 
അതില്‍നിന്നു ചുളിഞ്ഞു പിന്‍മാറി, അതിനെ കൈവിടുകയും 
ചെയ്യുന്നു. 

മതത്തെ ഒരു രാഷ്ര്രീയചടങ്ങാക്കി താഴ്ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അതു 
നമുക്കു നല്ലൊരു സമുദായവശിഷ്ടമാണ്‌, അങ്ങനെയിരിക്കട്ടെ, മതം 
വേണം, അതു കൂടിയേ കഴിയു എന്ന്‌ ആധുനികന്‍െറ പിതാമഹനു 
യഥാര്‍ത്ഥമായുണ്ടായിരുന്ന തോന്നല്‍ ഇന്നില്ല: അതു യുക്തിയെ 
തൃപ്പിപ്പെടുത്തുന്നതായി കാണുന്നില്ല. ആവിധം ഒരീശ്വരന്‍, ആ വിധം 
ഒരു സൃഷ്ടി ആവിധം ഏകേശ്വര (ദ്വൈതം) മതം, അതിന്‌ ഇനി 
മേലില്‍ പിടിച്ചു നില്ലാന്‍ കഴിവില്ല. ഇന്ത്യയില്‍ അതിനു നില കിട്ടി 
യില്ല: കാരണം, ബുദ്ധമതം, ഈ സംഗതികൊണ്ടാണ്‌ ബൌദ്ധന്‍ 
മാര്‍ക്ക്‌ പണ്ടു ജയം കിട്ടിയത്‌. പ്രകൃതിക്ക്‌ അനന്തശക്തിയുണ്ട്‌, 
തന്‍കാര്യങ്ങളെല്ലാം അതു സ്വയം നിര്‍വ്ൃവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്നു സമ്മ 
തിക്കുന്നപക്ഷം, പ്രകൃതിയെക്കൂടാതെ വേറെ ഒന്നുണ്ടെന്നു ശഠി 
ക്കുന്നതു കേവലം അനാവശ്യമാണെന്ന്‌ അവര്‍ കാണിച്ചു. ജീവാ 
ത്മാവുപോലും അനാവശ്യമാണെന്നും അവര്‍ വാദിച്ചു. 


ദ്രവ്യഗുണവിവാദം വളരെ പഴയതാണ്‌. ആ പഴയ മൂഡാഭാവം 
ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നു എന്നു ചിലപ്പോള്‍ കാണാം. ഗുണങ്ങള്‍ 
ദ്രവ്യത്തോടു ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നുവോ, നീളം വീതി കനം എന്നീ 
ഗുണങ്ങള്‍ നാം അചേതനമെന്നു പറയുന്ന ദ്രവ്യത്തോടു ചേര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്നുവോ: ആ ഗുണങ്ങളോടുകൂടാതെയും ദ്രവ്യം എന്നൊന്നു 
സ്വയം വേറെ നില്‍ക്കുന്നുവോ - ഇതായിരുന്നു മദ്ധ്യകാലത്തെ വാദ 
വിഷയം: വളരെ പില്‍ക്കാലത്തെയും എന്നുകൂടി പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ 
വ്ൃയസനിക്കുന്നു. ഇതിനു ബാദ്ധന്‍മാര്‍ പറയുന്നു; “അങ്ങനെ ഒരു 
ദ്രവ്യമുണ്ടെന്നു പറയുവാന്‍ ആസ്ത്ദമില്ല, ഗുണങ്ങളേ ഉള്ളു. അവയ്ക്ക 
പ്പുറം ഒന്നും നാം കാണുന്നില്ല.” ഇതുതന്നെയാണ്‌ ഇന്നത്തെ 
അജേഞയവാദികളില്‍ മിക്ക പേരുടെയും നില. ഈ ഗുണ്രദ്രവ്യവാദ 
മാണ്‌ ഉപരിതലത്തിലെത്തി സത്തയേയും ദൃശ്യത്തേയും സംബന്ധിച്ച്‌ 
വാദത്തിന്‍െറ രൂപത്തിലായത്‌. ഈ ദൃശ്യലോകം, നിരന്തരവികാരി 
യായ ജഗത്ത്‌, ഉണ്ട്‌: ഇതിനു പുറകില്‍ അവികാരിയായ ഒരു സത്ത 
യുണ്ട്‌: ഇങ്ങനെ രണ്ടുണ്ട്‌ എന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു. അവരേക്കാള്‍ 
യുക്തി കൂടിയ വേറെ ചിലര്‍ പറയുന്നു, ഈ ദൃശ്യത്തിനപ്പുറം ഒന്നു 
ണ്ടെന്നു പറയുവാന്‍ സ്യായമില്ല: നാം കാണുന്നതും അറിയുന്നതും 
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അനുഭവിക്കുന്നതുമെല്ലാം ഈ ദൃശ്യത്തെമാത്രം: അതിനു പിറകില്‍ 
ഒന്നുണ്ടെന്നതിനു യുക്തിയില്ല. ഇതിനു മറുപടിയില്ല. മറുപടി കിട്ടു 
ന്നത്‌ അദ്വൈതവേദാന്തത്തില്‍നിന്നുമാധ്രം. ഒന്നേ ഉള്ളു എന്നത്‌ 
സത്യം. അത്‌ ഒന്നുകില്‍ ഗുണം (ദൃശ്യം) അല്ലെങ്കില്‍ ഗുണി (അദൃശ്യ 
സത്തു): മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദൃശ്യം ഒന്ന്‌, അതിനുള്ളില്‍ 
മാറ്റമില്ലാതെ നില്‍ക്കുന്ന സത്ത വേറൊന്ന്‌ എന്നിങ്ങനെ രണ്ടില്ല. 
മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു തോന്നുന്നതും വാസ്പവത്തില്‍ മാറാതിരി 
ക്കുന്നതുമായ വസ്തു ഒന്നേ ഉള്ളു. ഇപ്പോള്‍ നാം ശരീരം മനസ്സ്‌ 
ജീവാത്മാവ്‌ എന്നു വെവ്വേറായി വിചാരിച്ചുവരുന്നുണ്ടല്ലേോ. വാസ്മവ 
ത്തില്‍ അവ മൂന്നല്ല, ഒന്നുമാത്രം: ആ ഒന്ന്‌ ഈ വിവിധരുപങ്ങളില്‍ 
കാണപ്പെടുന്നു. അദ്വൈതികളുടെ പ്രസിദ്ധോഹരണമായ “രജ്ജു 
സര്‍പ്പം" എടുക്കുക. പ്രകാശക്കുറവുകൊണ്ടോ മറ്റോ രജ്ജുവിനെ 
സര്‍പ്പമെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥമറിയുമ്പോള്‍ സര്‍പ്പം 
പോയി രജ്ജു ശേഷിക്കുന്നു. സര്‍പ്പമെന്നു മനസ്സിലുള്ളപ്പോള്‍ രജ്ജു 
വില്ല. രജ്ജു എന്നു കണ്ടറിഞ്ഞപ്പോള്‍ സര്‍പ്പമില്ല. ഇതാണ്‌ ഈ 
ഉദാഹരണത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. ദൃശ്യത്തെ, അതിനെമാത്രം, 
ചുറ്റുപാടും കാണുമ്പോള്‍ (അദൃശ്യമായ) സത്തയില്ല; ആ സത്തയെ, 
അവികാരിയായുള്ളതിനെ, കണ്ടാല്‍ ഈ ദൃശ്യവുമില്ല എന്നു സ്വാഭാ 
വികമായി വന്നുകൂടുന്നു. ദൃശ്യവാദിയുടെയും സത്താവാദിയുടെയും 
നില നമുക്കിപ്പോള്‍ അധികം വെളിവാകും. ദൃശ്യവാദി ദൃശ്യത്തെ 
മാത്രം കാണുന്നു. സത്താവാദി നിത്യസത്യവസ്മപുവിനെ ഭാവനയാ 
ലക്ഷീകരിക്കുന്നു. ദൃശ്യത്തിലെ മാറ്റങ്ങളെപ്പറ്റിയുള്ള ബോധത്തെ 
അതിക്രമിച്ച്‌ അവികാരസദ്വസ്മുവിനെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ദര്‍ശിപ്പാന്‍ 
കഴിവു നേടിയ ശരിയായ സത്താവാദിക്ക്‌ വികാരിയായ ജഗത്ത്‌ 
ദൃഷ്ടിയില്‍നിന്നു മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ ഈ ദൃശ്യം മിഥ്യ; 
സത്യവസ്തുവില്‍ വികാരമില്ലെന്നു പറയുവാന്‍ അയാള്‍ക്കവകാശമുണ്ട്‌, 
ദൃശ്യവാദി ദൃശ്യത്തെമാത്രം കാണുന്നു, അയാള്‍ക്ക്‌ അവികാരവസ്തു 
വില്‍ ദൃഷ്ടിയില്ല. അയാള്‍ക്കും ഈ കാണുന്ന ദൃശ്യം മുഴുവന്‍ 
സത്യമെന്നു പറയുവാന്‍ അവകാശമുണ്ട്‌. 

ഈ തത്ത്വദര്‍ശനത്തില്‍നിന്നു വന്നുകൂടുന്നതെന്ത്‌* (സഗുണ?) 
ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഭാവന മതിയാവില്ല. അതില്‍ കവിഞ്ഞ്‌ (നിര്‍ഗുണ) 
ബ്രഹ്മഭാവത്തിലെത്തണം. യുക്തികൊണ്ടു നോക്കിയാല്‍ അതേ 
നിലയുള്ളു. എന്നുവെച്ച്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്ന ഭാവന നശിച്ചുപോകുന്നില്ല, 
ഈശ്വരനില്ല എന്നുള്ളതിന്‌ അതു തെളിവാകുന്നുമില്ല. നേരേമറിച്ച്‌, 





1. അനിശ്ചിതാ യഥാ രജ്ജുരന്ധകാരേ വികല്ൃതാ 
സര്‍പധാരാദിഭിര്‍ഭാവൈസ്തദ്വദാത്മാ വികല്ലിതാഃ 
നിശ്ചിതായാം യഥാ രജ്ജ്വാം വികല്ലോ വിനിവര്‍ത്തതേ 
രജ്ജുരേവേതി ചാദ്വൈതം തദ്വദാത്മവിനി ശ്വയഃ. (മാ. കാ. 2.17, 18) 
ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാ. 1 4, 4 (പു. 151, ചു. 1) 
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സഗുണത്തെ യുക്തിയുക്തമാക്കുന്നതും അതിന്നാസ്ത്ദമാകുന്നതും 
നിര്‍ഗുണമാണ്‌: സഗുണത്തെക്കാള്‍ സാമാന്യമാണ്‌ നിര്‍ഗുണം. 
നിര്‍ഗുണമോ അപരിമേയമാകു: സഗുണം പരിമിതം. അങ്ങനെ നാം 
ഈശ്വസത്തയെ നിലനിര്‍ത്തുകയാണ്‌, നിഷേധിക്കുകയല്ല ചെയ്യു 
ന്നത്‌. നിര്‍ഗുണബ്രഹ്മമെന്ന ഭാവനയില്‍ ഈശ്വരഭാവന നശിച്ചു 
പോകും. മനുഷ്യന്‍െറ വ്യക്തിഭാവം നഷ്ടമാകും എന്ന സംശയം പല 
പ്പോഴുമുണ്ടാകും. എന്നാല്‍ വേദാന്തം വ്യക്തിയെ നശിപ്പിക്കുകയല്ല 
സംരക്ഷിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. വ്യക്തിയെ സര്‍വ്വസാമാന്യത്തോടു 
സംബന്ധിപ്പിക്കാതെ അതിനെ മനസ്സിലാക്കാവതല്ല. ആ വ്യക്തിയും 
സര്‍വ്വസാമാന്യവും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒന്നാണെന്നു തെളിയിക്കാതെ 
വ്യക്തിക്കു നിലയില്ല. ജഗത്തിലുള്ള മറ്റെല്ലാറ്റില്‍നിന്നും വേര്‍പെ 
ടുത്തി ഒരു വ്യക്തിയെപ്പറ്റി വിചാരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതിനു നിമിഷ 
നേരം നിലനില്ലില്ല. അങ്ങനെ ഒരവസ്ഥ ഒരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. 


രണ്ടാമത്‌, ഓരോന്നിന്‍െറയും കാരണവും സമാധാനവും അതി 
ന്‍െറ സ്വഭാവത്തില്‍നിന്നുതന്നെ കാണണം എന്നുള്ള രണ്ടാം നിയമ 
മനുസരിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കു ധീരതരമായ ഒരാശയമാണ്‌ 
കാണാകുന്നത്‌: അതു ഗ്രഹിപ്പാന്‍ അധികം പ്രയാസവുമുണ്ട്‌. ആ 
ആശയം എന്തെന്നാല്‍ ഉച്ചുതമസാമാന്യമായി സിദ്ധിക്കുന്ന നിര്‍ഗുണ 
സത്ത - സര്‍വ്വസമാനനിത്യസദ്വസ്മൂ - നമ്മില്‍ത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. 
നാം അതാകുന്നു, “തത്‌ ത്വം അസി ശ്വേതകേതേധ!' ആ നിര്‍ഗുണ 
വസ്തു നിങ്ങള്‍തന്നെ: നിങ്ങള്‍ ഏതൊരു ദേവദേവനെ ജഗത്തിലെങ്ങും 
ആരായുന്നുവോ ആ ദേവദേവന്‍ അന്നും ഇന്നും എന്നും നിങ്ങള്‍ 
തന്നെ - എന്നാല്‍ അതു പൌരുഷേയാര്‍ത്ഥത്തിലല്ല, അപരുഷേയ 
മായി. നാം ഇപ്പോള്‍ കണ്ടറിയുന്ന മനുഷ്യനെന്ന വ്യക്തി സഗുണ 
മാണ്‌, പൌരുഷേയമാണ്‌. ആ മനുഷ്യന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥാവസ്ഥ നിര്‍ഗു 
ണവും അപനരുഷേയവുമാണ്‌: പൌരുഷേയത്തെ അറിയണമെങ്കില്‍ 
അതിനെ അപൌരുഷേയത്തോടു യോജിപ്പിക്കണം. വിശേഷത്തെ 
അറിവാന്‍ അതിനെ സാമാന്യത്തോടു യോജിപ്പിക്കണം. ആ അപൌരു 
ഷേയമാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥസദ്വസ്സു, മനുഷ്യാത്മാവ്‌. 


ഇതിനെ സംബന്ധിച്ചു പല ചോദ്യങ്ങളുമുണ്ടാകും. അവയ്ക്കു 
സമാധാനം പറയുവാന്‍ ഞാന്‍ വഴിയെ ശ്രമിക്കുകയും ചെയ്യാം. 
വിഷമങ്ങള്‍ പലതുണ്ടാകും: എന്നാല്‍ ആദ്യം വേണ്ടത്‌ അദ്വൈത 
നിലയെന്തെന്ന്‌ വ്യക്തമായി ധരിക്കുകയാണ്‌. വ്യക്തികളുടെ നിലയില്‍ 
നാം വേറെവേറെയാണെന്നു തോന്നുന്നുണ്ടെങ്കിലും പരമാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ നാം ഏകമാണ്‌. നമ്മെ ആ ഏകത്തില്‍നിന്നു വൃത്യാസപ്പെ 
ടുത്തി കരുതുന്നത്‌ എത്ര ചുരുക്കുന്നുവോ അത്രയും നന്ന്‌. എത്ര 
യേറെ വൃത്ൃസ്പമായി കരുതുന്നുവോ അത്രയേറെ ശല്യമാണനുഭവ 
പ്പെടുക. ഈയൊരു വേദാന്തതത്ത്വത്തില്‍നിന്നാണ്‌ നമുക്കു ധര്‍മ്മാ 
ചരണത്തിന്‌ ആസ്ധതൂദം കിട്ടുന്നത്‌, മറ്റൊന്നില്‍നിന്നും മറ്റൊരിടത്തു 
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നിന്നും അതു കിട്ടില്ലെന്നു ഞാന്‍ സധൈര്യം പറയുന്നു. ധര്‍മ്മമാച 
രിക്കണം എന്നത്‌ ഏതോ ഒരു പുരുഷന്‍െറയോ പുരുഷന്‍മാരുടെയോ 
ആജ്ഞയാണെന്നായിരുന്നു പുരാതനഭാവം എന്നു നമുക്കറിയാം. 
അത്‌ അപൂര്‍ണ്ണമായ സാമാന്യകരണമായതുകൊണ്ട്‌ അതു ശരിയാ 
ണെന്നു സ്വീകരിപ്പാന്‍ ഇന്നത്തെ ജനങ്ങള്‍ ഒരുക്കമില്ല. ഏതെങ്കിലും 
ഒന്നു നമുക്കു കര്‍ത്തവ്യമാകുന്നത്‌ അതു വേദവിഹിതമായതു 
കൊണ്ടാണെന്നു ഹിന്ദുക്കള്‍ പറയും: എന്നാല്‍ ആ വേദവിധികളെ 
അനുസരിപ്പാന്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍മാര്‍ തയ്യാറില്ല. ബൈബിള്‍ വിധിപ്രകാരം 
അതല്ല, മറ്റൊന്നാണ്‌ അനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതെന്ന്‌ അവര്‍ പറയും 
ബൈബിളില്‍ വിശ്വസിക്കാത്തവര്‍ക്ക്‌ അതും സ്വീകാര്യമല്ല. എന്നാല്‍ 
എല്ലാ ന്യായങ്ങളേയും ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന വിശാലമായ ഒരാസ്ത്ദമുണ്ടാ 
കയും വേണം. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവെന്നൊരു പുരുഷനില്‍ വിശ്വസിപ്പാന്‍ 
തയ്യാറായി. അനേകലക്ഷം ജനങ്ങളുള്ളതുപോലെ തന്നെ, ആ വക 
ഭാവങ്ങള്‍ ത്ൃപ്ലതികരമാവാതെ അതിലും ഉപരിയായ ഭാവങ്ങള്‍ ആവശ്യ 
പ്പെടുന്ന സമുജ്വലമനസ്സുകളും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അവരെക്കൂടി ഉള്‍പ്പെടു 
ത്തുവാന്‍തക്ക വിശാലത മതത്തിന്നില്ലാഞ്ഞാല്‍ ആ മതത്തിനു 
പുറത്തായിരിക്കും സമുദായത്തിലെ സമുജ്വലമനസ്സുകളുടെ സ്ഥാനം. 
ഈ അവസ്ഥ മുമ്പൊരിക്കലും ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്തവിധം ഇപ്പോള്‍ 
പ്രത്യക്ഷമായിട്ടുണ്ട്‌, വിശേഷിച്ചും യൂറോപ്പില്‍. 

അതുകൊണ്ട്‌ ആവിധം മനസ്സുള്ളവര്‍ക്കുകൂടി ചേര്‍ന്നുനില്ലാന്‍ 
തക്കവിശാലത മതത്തിനുണ്ടാവണം. മതകാര്യങ്ങളെല്ലാം യുക്തി 
പരീക്ഷക്ക്‌ വിധേയമാകണം. അതു വേണ്ട, യുക്തിപരീക്ഷ മത 
ങ്ങള്‍ക്കു ബാധകമല്ല എന്നു പറയുവാന്‍ മതങ്ങള്‍ക്കെന്തവകാശ 
മെന്ന്‌ ആര്‍ക്കുമറിഞ്ഞുകൂടാ. തത്ത്വനിര്‍ണ്ണയത്തിനു യുക്തിയുപയോ 
ഗിക്കുകയേ വഴിയുള്ളു: അതു മതകാര്യത്തിലായാലും ശരി. മതം 
വളരെ ബീഭത്സമായതിനെയും നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു എന്നുവരാം. ഉദാഹ 
രണം: സ്വമതസ്ഥരല്ലാത്തവരെ ഹിംസിപ്പാന്‍ മുഹമ്മദുമതം അനുവദി 
ക്കുന്നുണ്ട്‌. “അവിശ്വാസികള്‍ മഹമ്മദീയരാവത്തപക്ഷം അവരെ 
കൊല്ലുക,” എന്നു ഖുറാനില്‍ വ്യക്തമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അവരെ 
തീയിനും വാളിനും ഇരയാക്കുകയാണ്‌ വേണ്ടത്‌. ഇതു ശരിയല്ലെന്നു 
ഒരു മുഹമ്മദീയനോടു പറഞ്ഞാല്‍ “നിങ്ങള്‍ക്കെങ്ങനെ അറിയാം? 
അതു നല്ലതല്ലെന്നു നിങ്ങള്‍ എങ്ങനെ അറിഞ്ഞു? അതു നന്മയാ 
ണെന്നു ഖുറാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌,' എന്നാവും അയാള്‍ സ്വാഭാവികമായി 
മറുപടി പറയുക. എന്‍െറ മതഗ്രന്ഥം നിങ്ങളുടേതിനേക്കാള്‍ പഴ 
യതും ശരിയുമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ മറൂപടി പറഞ്ഞാല്‍ ബുദ്ധമതക്കാ 
രന്‍ അയാളുടെ ഗ്രന്ഥത്തിനു പഴക്കം കൂടുമെന്നു പറയും. അപ്പോള്‍ 
ഹിന്ദു വന്നു പറയും, എന്‍േറതാണ്‌ പ്രാചീനമതഗ്രന്ഥമെന്ന്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഗ്രന്ഥങ്ങളെ ആശ്രയിക്കുന്നതു ഫലപ്രദമല്ല. പിന്നെ നിര്‍ 
ണ്ണായകപ്രമാണമേത്‌? ക്രിസ്മു മലമേല്‍ വെച്ചു ചെയ്തു പ്രവചനം 
നോക്കുക എന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ ഖുറാനിലെ ധര്‍മ്മോപദേശം 
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നോക്കുക എന്ന്‌ മുഹമ്മദീയന്‍ പറയും. ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ തര്‍ക്ക 
മുണ്ടാകുന്നതു തീര്‍പ്പാന്‍ മദ്ധ്യസ്ഥനാര്‌? തമ്മില്‍ തര്‍ക്കിക്കുന്ന 
ബൈബിളും ഖുറാനും മദ്ധ്യസ്ഥത വഹിച്ചുകൂടല്ലേോ. അപ്പോള്‍ 
സ്വതന്ത്രനും നിഷ്ടക്ഷനുമായ ഒരു മദ്ധ്യസ്ഥന്‍ വേണം. ആ മദ്ധ്യസ്ഥ 
പ്രമാണം സാര്‍വ്വജനീനവും സര്‍വ്വസാമാന്യവുമായിരിക്കണം. അതു 
യുക്തിയെ കവിഞ്ഞു മറ്റെന്താണ്‌? എന്നാല്‍, യുക്തിക്കു ബലം 
പോരാ, അതു എല്ലായ്പ്പോഴും തത്ത്വദര്‍ശനത്തിനു സഹായകമാക 
യില്ല, പലപ്പോഴും തെറ്റിപ്പോകയും ചെയ്യും: അതുകൊണ്ട്‌ പള്ളിയാ 
കുന്ന പ്രമാണത്തില്‍ വിശ്വസിച്ചേ പറ്റു എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. ഇത്‌ 
എന്നോടു ഒരു റോമന്‍കത്തോലിക്കനാണ്‌ പറഞ്ഞത്‌. അതിന്‍െറ 
ന്യായം എനിക്കു മനസ്സിലായില്ല. നേരേമറിച്ച്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌, 
യുക്തി അത്രത്തോളം ദുര്‍ബ്ദലമാണെങ്കില്‍ ഒരു പുരോഹിതസംഘം 
അതിലും ദുര്‍ബ്ബലമായിരിക്കും. അവരുടെ തീര്‍പ്പു ഞാന്‍ കൈക്കൊ 
ള്ളില്ല;: ഞാന്‍ എന്‍െറ യുക്തിയെത്തന്നെ ബലമായി പിടിക്കും. 
എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അത്െതെത്ര ദുര്‍ബലമായാലും അതിന്‍െറ വഴി 
ക്കു പോയാല്‍ തത്ത്വത്തില്‍ എത്തിച്ചേരുവാന്‍ കഴിഞ്ഞു എന്നുവരാം. 
മറ്റേവഴിക്കാകട്ടെ അങ്ങനെ ആശിപ്പാനേ വകയില്ല. 


അതുകൊണ്ട്‌ നാം യുക്തിയെത്തന്നെ അനുസരിക്കണം. യുക്തി 
ഉപയോഗിച്ചിട്ടും വിശ്വാസം വന്നിട്ടില്ലാത്തവരോടു സഹതപിക്കുകയും 
വേണം. യുക്തിയുപയോഗിച്ചു നാസ്തികത്വത്തിലാണ്‌ എത്തുന്നതെ 
ങ്കില്‍ അതിനെ സ്വീകരിക്കുന്നതാണ്‌, ആരെങ്കിലും പറയുന്നതിനെ 
പ്രമാണിച്ചു മുപ്പതുമുക്കോടി ദേവന്‍മാരെ വിശ്വസിക്കുന്നതിനേക്കാള്‍ 
മനുഷ്യസമുദായത്തിന്‌ ഏറെ നല്ലത്‌. പുരോഗതി, വികാസം, സാക്ഷാല്‍ 
കാരം, ഇതാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം. വെറും സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ ഒരിക്കലും 
മനുഷ്യനു കൂടുതല്‍ ഓന്നത്യമുണ്ടാക്കീട്ടില്ല. ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എത്ര 
കൂടിയാലും മനുഷ്യന്‌ അധികം പരിശുദ്ധിയുണ്ടാവാന്‍ സഹായിക്കില്ല. 
സ്വാനുഭവത്തിലാണ്‌ അതിനുള്ള ഏകശക്തി. അതു നമ്മളിലിരി 
ക്കുന്നു, ചിന്തനം കൊണ്ടുണ്ടാകയും ചെയ്യുന്നു. മനുഷ്യര്‍ ചിന്തി 
ക്കട്ടെ, ഒരു മണ്‍കട്ട ചിന്തിക്കില്ല: അതു മണ്‍കട്ടയായിത്തന്നെ ഇരി 
ക്കുന്നു. മനുഷ്യന്‍ ചിന്തിക്കുന്നവന്‍: ഇതത്രേ മനുഷ്യമഹിമ. ചിന്ത 
മനുഷ്യന്‍െറ സഹജസ്വഭാവമാണ്‌. അതാണ്‌ മനുഷ്യനെ മറ്റു ജീവിക 
ളില്‍നിന്നു വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തുന്നത്‌. ഞാന്‍ ചിന്താശീലത്തില്‍ വിശ്വ 
സിക്കുകയും അതിനെ അനുസരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രമാണം 
വരുത്തിക്കൂട്ടുന്ന കെടുതി ഞാന്‍ ധാരാളം കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌: പ്രമാണം 
മൂര്‍ദ്ധനൃത്തിലെത്തിയ രാജ്യത്തിലാണ്‌ ഞാന്‍ ജനിച്ചത്‌. 


സൃഷ്ടി വേദങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടായി എന്നാണ്‌ ഹിന്ദുക്കളുടെ 
വിശ്വാസം. പശു ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ എങ്ങനെയറിയാം? പശു എന്ന വാക്കു 
വേദങ്ങളില്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌, മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നതോ മനുഷ്യന്‍ 
എന്ന വാക്കും അവിടെ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌, അതവിടെ ഇല്ലായിരുന്നെ 
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ങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍ ഉണ്ടാകയില്ലായിരുന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ അവര്‍ 
പറയുന്നത്‌. പ്രമാണത്തിന്‍െറ കൊടിയ വാഴ്ച! അതു ഞാന്‍ പഠി 
ചചിട്ടുള്ളതുപോലെയുമല്ല. അഭ്യസിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ള മഹാഗംഭീരബുദ്ധി 
കളായ ചിലര്‍ അതെടുത്തു അതിനുചുഴെ ആശ്ചര്യകങ്ങളായ സിദ്ധാ 
ന്തങ്ങള്‍ പുറപ്പെടുവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. യുക്തിയുപയോഗിച്ച്‌ അവരതിനെ 
സാധുകരിച്ചു. തല്‍ഫലമായി ഒരു തത്ത്വദര്‍ശനം സമഗ്രമായുണ്ടായി. 
അനേകായിരം പ്രതിഭാശാലികള്‍ അനേകായിരം വര്‍ഷം അനന്യമന 
സ്‌കരായി ഈ സിദ്ധാന്തത്തെ സയൂക്തികം സമര്‍ത്ഥിച്ചുപോന്നു. 
അത്രയ്ക്കുണ്ട്‌ പ്രമാണത്തിന്‍െറ പ്രാബല്യവും വൈഷമ്യവും. അതു 
വളര്‍ച്ചയെ തടയുന്നു. വളര്‍ച്ചയാണ്‌ നമുക്കാവശ്യം എന്നു നാം 
മറക്കരുത്‌. സാപേക്ഷങ്ങളായ തത്ത്വങ്ങളുടെ വിഷയത്തില്‍പ്പോലും 
ആ തത്ത്വങ്ങളേക്കാള്‍ നമുക്കു ഏറെ പ്രധാനം തത്ത്വഗ്രഹണത്തി 
നുള്ള പ്രയത്നമാണ്‌. പ്രയത്നം, അഭ്യാസം ഇതാണ്‌ ജീവിതത്തില്‍ 
സാരമായ കാര്യം. 

അദ്ദൈതത്തിന്‌ ഒരു വിശേഷമുണ്ട്‌. അത്‌ എല്ലാ മതസിദ്ധാന്തങ്ങ 
ളിലും വെച്ച്‌ അത്യന്തം യുക്തിയുക്തമാണ്‌. മറ്റൊരു സിദ്ധാന്തവും, 
ഈശ്വരനെക്കുറിച്ച്‌ അപൂര്‍ണ്ണവും അല്പവും സഗുണവുമായ ഏതൊരു 
ഭാവനയും, യുക്തിസഹമല്ല. എന്നാലും ഈ അപൂര്‍ണ്ണഭാവനകള്‍ 
അനേകര്‍ക്ക്‌ ആവശ്യമാണെന്ന നിലയില്‍ അവയേയും സമാശ്ലേഷി 
ക്കുന്നു എന്ന മഹത്ത്വവും അദ്ദൈതത്തിനുണ്ട്‌. സഗുണപുരുഷ 
പ്രതിഷ്ഠിതമായ വിവരണം അയുക്തമാണെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നാല്‍ അത്‌ ആശ്വാസജനകമാണ്‌ അങ്ങനെ ഒരു മതം ചിലര്‍ക്ക്‌ 
വേണം, അവര്‍ക്ക്‌ അതാവശ്യമാണെന്നു നമുക്കു മനസ്സിലാക്കാം. 
തത്ത്വത്തിന്‍െറ വിശദ്പ്രകാശമേല്‍ക്കാന്‍ ഈ ജീവിതത്തില്‍ നന്നെ 
ക്കുറച്ചു പേര്‍ക്കേ സാധിക്കൂ: അതനുസരിച്ചു ജീവിപ്പാൻ അതിലും 
കുറച്ചു പേര്‍ക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ആശ്വാസജനകമായ മതം 
നിലനില്‍ക്കുന്നത്‌ ആവശ്യമാണ്‌. അത്‌ അതിനേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നതിനെ 
പ്രാപിപ്പാന്‍ പലര്‍ക്കും സഹായകമാകും. വളരെ ഇടുങ്ങിയ പരിധി 
യോടുകൂടി അല്ലവസ്തുക്കളില്‍ പിടിച്ചുകയറുന്ന ചെറിയ മനസ്സുകള്‍ 
വിചാരവിഷയത്തില്‍ പൊകതന്തിപ്പറക്കാന്‍ തുനിയില്ല. അവരുടെ ഭാവന 
കള്‍ ക്ഷുദ്രദേവന്‍മാരെയോ വിഗ്രഹങ്ങളെയോ കുറിച്ചായാലും അത്‌ 
അവര്‍ക്കു വളരെ നല്ലതും സഹായവുമാണ്‌. എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
നിര്‍ഗുണത്തെപ്പറ്റി മനസ്സിലാക്കണം: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അതില്‍ 
നിന്നും അതില്‍ക്കുടെയും മാത്രമേ ഈ അന്യഭാവനകള്‍ക്കു നിലയും 
സമാധാനവും കാണാന്‍ കഴിയു. സഗുണ(പുരുഷ)നായ ഈശ്വരന്‍െറ 
കാര്യം എടുത്തുനോക്കുക. നിര്‍ഗുണം എന്തെന്നു മനസ്സിലാക്കി 
അതില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ഒരാള്‍ - ഉദാഹരണം, ജോണ്‍ സ്റ്റുവര്‍ട്ട്‌ 
മില്‍-പറയും. ഈശ്വരന്‍ സഗുണനായിരിക്കുക എന്നത്‌ അസംഭാവ്യ 
മാണ്‌, അതു തെളിയിപ്പാനും കഴിയില്ല എന്ന്‌. തെളിയിപ്പാന്‍ കഴിയി 
ല്ലെന്നു ഞാനും സമ്മതിക്കാം. എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ഒരീശ്വരനെന്ന 
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ഭാവന നിര്‍ഗുണത്തെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ മനുഷ്യബുദ്ധിക്കുണ്ടാവുന്ന ഭാവന 
കളില്‍വെച്ച്‌ ഉച്ചതമമാണ്‌. വാസവത്തില്‍ ഈ ജഗത്തുതന്നെയും 
ആ നിര്‍വ്വികല്ലത്തെ ബുദ്ധികൊണ്ടു വിവിധമായി ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളതല്ലാ 
തെ മറ്റെന്താണ്‌? അത്‌, നമ്മുടെ മുമ്പിലിരിക്കുന്ന ഒരു ഗ്രന്ഥം 
പോലെയാണ്‌. അതു വായിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ ഓരോരുത്തനും 
അവനവന്‍െറ ബുദ്ധി ചെലുത്തുന്നു. അവനവനുവേണ്ടി അവനവന്‍ 
തന്നെ വായിക്കയും വേണം. എന്നാല്‍ എല്ലാ മനുഷ്യരുടെയും 
ബുദ്ധിയില്‍ പൊതുവായൊന്നുണ്ട്‌: അതുകൊണ്ട്‌ ചില സംഗതികള്‍ 
എല്ലാ ബുദ്ധിയിലും ഒരുപോലെ തോന്നുന്നു. നിങ്ങളും ഞാനും ഈ 
കസേല കാണുന്നു എന്നത്‌, നമ്മുടെ ബുദ്ധിയില്‍ സമാനമായൊ 
ന്നുണ്ടെന്നു തെളിയിക്കുന്നു. വേറെ ഒരിന്ദ്രിയമുള്ള ഒരു ജീവി ഇവി 
ടെ വരുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക: ആ ജീവി ഈ കസേല ഈ 
രൂപത്തില്‍ കാണുകയേ ഇല്ല: (ഇന്ദ്രിയമനസ്സുകളുടെ) ഘടന സമാന 
മായിട്ടുള്ളവര്‍ക്കൂു ദര്‍ശനം സമാനമായിരിക്കും. ഈ ജഗത്തു വാസ്പവ 
ത്തില്‍ നിര്‍വ്വികാരസന്മാത്രവസ്മുതന്നെ: അതിനെ ബുദ്ധികൊണ്ടു 
ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളതാണ്‌ ദൃശ്യം. ദൃശ്യമെല്ലാം പരിമിതമാണെന്ന്‌ ആദ്യമേ 
കാണാം. ദര്‍ശന-സ്പൂര്‍ശന-മനനവിഷയായിട്ടുള്ളതെല്ലാം പരിമിതം. 
നാം ഭാവന ചെയുന്ന സഗുണേശ്വരനും വാസ്ൂുവത്തില്‍ പരിമിതദ്ൃശ്യ 
മാണ്‌. നിമിത്തമെന്ന ഭാവന ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തില്‍മാത്രം ഉള്ളതാണ്‌. 
ജഗത്‌ കാരണമെന്ന നിലയില്‍ ഈശ്വരനെ സ്വാഭാവികമായി പരിമി 
താവസ്ഥയിലേ വിചാരിച്ചുകൂടു; എങ്കിലും ആ ഈശ്വരനും അപരിമിത 
നിര്‍ഗുണംതന്നെ. ഈ ജഗത്തുതന്നെയും ആ ഒരേ വസ്തു നമ്മുടെ 
ബുദ്ധികൊണ്ടു ഗ്രഹിച്ചിട്ടുള്ളവിധം അനുഭവപ്പെടുന്നതാണെന്നു കണ്ടു 
വല്ലോ. ഈ ജഗത്തില്‍ സത്തായിട്ടുള്ളതേതോ അത്‌ ആ നിര്‍ഗുണ 
സദ്വസ്മു: അതിനു രൂപങ്ങളും ഭാവങ്ങളും നമ്മുടെ ബുദ്ധി കല്ലിക്കു 
ന്നതും. ഈ മേശയില്‍ സത്തായുള്ളത്‌ ആ സദ്വസ്മു: മേശ മുതലായ 
രൂപങ്ങള്‍ ബുദ്ധികല്ലിതങ്ങള്‍. 


ഇനി, ചലനത്തെപ്പറ്റി വിചാരിക്കാം. അതു ദൃശ്ൃത്തിനോടു വിടാതെ 
ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുന്നതാണ്‌: എന്നാല്‍ (ദൃശ്യം മുഴുവന്‍ കൂടിയ) ജഗ 
ത്തിനു ചലനമുണ്ടെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. ജഗത്തിനുള്ളില്‍പ്പെട്ട ഓരോ 
അംശവും ഓരോ അണുവും നിരന്തരം വികാരപ്പെട്ടും ചലിച്ചുമിരിക്കു 
ന്നു: എന്നാല്‍ ആകെ ജഗത്തിനു വികാരചലനങ്ങളില്ല. കാരണം, 
ചലനമോ വികാരമോ സാപേക്ഷമാണ്‌. അതായത്‌, ഒന്നിനു ചലനമു 
ണ്ടെന്നു നാം കാണുന്നത്‌ ചലനമില്ലാത്ത മറ്റൊന്നിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌, 
അതിനോടു താരതമ്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌, ആണ്‌. ചലനം അറിയണ 
മെങ്കില്‍ രണ്ടു വസ്മുക്കള്‍ വേണം. ജഗത്താകെ ഒന്നായെടുക്കുമ്പോള്‍ 
അതിനു ചലിക്ക വയ്യ. മറ്റേതിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ അതിനു ചലനമു 
ണ്ടാകാം? അതു വികാരപ്പെടുമെന്നും പറഞ്ഞുകൂടാ: ഏതു അന്യ 
വസ്തുവിനെ അപേക്ഷിച്ചു വികാരമുണ്ടാകും? അതുകൊണ്ട്‌, പൂര്‍ണ്ണം 
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നിര്‍വിശേഷമാണ്‌: എന്നാല്‍ അതിനുള്ളിലുള്ള ഓരോ കണികയും 
സദാ ചലിച്ചും പരിണമിച്ചുമിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അത്‌ ഒരേ സമ 
യത്ത്‌ അവികാരിയും വികാരിയുമാണ്‌, നിര്‍ഗുണവും സഗുണവു 
മാണ്‌. ഈ വിധമത്രേ ജഗത്തിനെയും ചലനത്തെയും ഈശ്വര 
നെയും പറ്റി ഞങ്ങളുടെ ഭാവന. അതാണ്‌ “തത്‌ ത്വം അസി” 
എന്നതിന്‍െറ താല്ലര്യം. അങ്ങനെ നിര്‍ഗുണം സഗുണത്തെ തള്ളിക്ക 
ളയുകയല്ല, നിര്‍വ്വിശേഷനിരപേക്ഷത്തെ അധഃപതിപ്പിക്കുകയല്ല: 
പകരം, അതിനെ നമ്മുടെ ബുദ്ധിക്കും ഹൃദയത്തിനും പൂര്‍ണ്ണ 
സംതൃപ്തി തരുന്നവിധം വിവരിക്കുകയാണ്‌. ഈശ്വരനുള്‍പ്പടെ ജഗത്തി 
ലുള്ളതേതും നമ്മുടെ മനോദൃഷ്ടിയില്‍ക്കൂടി കാണപ്പെടുന്ന നിര്‍ 
ഗുണസദ്വസ്തുമാത്രം. നമ്മുടെ മനസ്സുകളും ചെറിയ വൃക്തിത്വങ്ങളും 
പൊയ്പോകുമ്പോള്‍ നാം അതിനോട്‌ ഐക്യം പ്രാപിക്കും. ഇതാണ്‌ 
“തത്‌ ത്വം അസി” എന്നതിന്‍െറ താല്പര്യം. നമ്മുടെ വാസ്മവമായ 
സ്വഭാവം കേവലസത്തയാണെന്നു നാമറിയണം. 


വ്യക്തിയായി പരിമിതനായ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ മുലം മറന്നു 
താന്‍ വേറെയെന്നു വിചാരിക്കുന്നു. ഗുണബദ്ധരായി, വ്ൃത്യസ്പുജീവിക 
ളായിത്തീര്‍ന്ന നാം നമ്മുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം മറന്നിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
വൃത്ൃയസ്തതകളെ വെടിയണമെന്നല്ല, അവ വാസ്മവത്തില്‍ എന്താ 
ണെന്ന്‌ അറിയണമെന്നാണ്‌ അദ്വൈതം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. നാം 
വാസ്മവത്തില്‍ ആ അപരിച്ചിന്നവസ്തു: നമ്മുടെ വിഭിന്നവ്യക്തിഭാവ 
ങ്ങള്‍ ആ വസ്തു സ്വയം പ്രകടമായി പ്രകാശിപ്പാനുള്ള സരണികളുടെ 
നിലക്കുള്ളത്‌. തന്‍െറ അനന്തശക്തി മേല്‍ക്കുമേല്‍ പ്രകടമാക്കുവാ 
നുള്ള യത്തത്താലാണ്‌ പരിണാമമെന്നു പറയുന്ന ബഹുവിധവികാര 
പരമ്പര രൂപംകൊള്ളുന്നത്‌. അപരിച്ചിന്നഭാവത്തിന്നപ്പുറം നമുക്കു 
നിലപാടില്ല: നമ്മുടെ ശക്തിയും ആനന്ദവും ജ്ഞാനവും അപരിമിത 
ത്തിലേക്കു വളര്‍ന്നേ തീരു. അനന്തശക്തിയും അനന്തസത്തയും 
അനന്താനന്ദവും നമ്മുടേത്‌. നാം അവയെ സമ്പാദിക്കേണ്ടതില്ല, 
എപ്പോഴും അവ നമുക്കുള്ളതാണ്‌. നാം അവയെ പ്രകാശിപ്പിക്കയേ 
വേണ്ടു. 

ഇതത്രേ അദ്വൈതത്തിന്‍െറ ക്രന്ദ്രാശയം. അതു ഗ്രഹിപ്പാന്‍ 
അതിപ്രയാസമാവും. ബാല്യംമുതല്‍ ചുറ്റുപാടുമുള്ളവര്‍ എനിക്കു 
ദൌര്‍ബല്യം പഠിപ്പിച്ചുതന്നു: ഞാന്‍ ഒരു ദുര്‍ബ്ബലവസ്ധസുവാണെന്നു 
ജനനം മുതല്‍ എന്നോടു പറഞ്ഞുവന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ 
എനിക്കെന്‍െറ ബലം എത്രയെന്ന്‌ അനുഭവപ്പെടുത്തുവാന്‍ വളരെ 
ഞെരുക്കം. ഞാന്‍ ബുദ്ധിയുപയോഗിച്ചും വിചാരം ചെയ്തും എന്‍െറ 
ശക്തിയെപ്പറ്റി ജ്ഞാനം സമ്പാദിക്കുന്നു. അതിനെ അനുഭവപ്പെടു 
ത്തുന്നു. ഈ ലോകത്തിലുണ്ടായിട്ടുള്ള ജ്ഞാനഭണ്ഡാരം എവിടെ 
നിന്നു വന്നു? അതു നമ്മുടെ ഉള്ളിലായിരുന്നു. ഏതു ജ്ഞാനമാണ്‌ 
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പുറത്തുള്ളത്‌? ഒന്നുമില്ല. ജ്ഞാനം ജഡത്തിലായിരുന്നില്ല. അത്‌ 
ഏതു കാലത്തും മനുഷ്യനില്‍ത്തന്നെ, ജ്ഞാനത്തെ ആരും ഒരി 
ക്കലും സൃഷ്ടിച്ചിട്ടില്ല. അതിനെ മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ ഉള്ളിൽനിന്നു 
കൊണ്ടുവരുന്നു. അത്‌ അവിടെ കിടപ്പുണ്ട്‌. അനേകം ഏക്ര സ്ഥലം 
മൂടിനില്‍ക്കുന്ന വലിയ വടവ്യക്ഷം ഒരു കടുകിന്‍മണിയുടെ വലുപ്പ 
മുള്ള, പക്ഷേ എട്ടിലൊന്നു വലുപ്പമുള്ള, ഒരു ചെറിയവിത്തില്‍ ഒതു 
ങ്ങിയിരുന്നു; ആ ശക്തി മുഴുവന്‍ അതില്‍ അടങ്ങിയിരുന്നുക്സ അതി 
ഗംഭീരമായ ബുദ്ധിശക്തി അണുപ്രായമായ ബീജത്തില്‍ ചുരുണ്ടു 
കിടക്കുന്നു എന്നു നമുക്കറിയാം: എന്തുകൊണ്ട്‌ അനന്തശക്തിയും 
അങ്ങനെ കിടന്നുകൂടാ? അത്‌ അങ്ങനെയാണെന്നു നാമറിയുന്നുണ്ട്‌. 
അതു വിരോധാഭാസമാണെന്നു തോന്നുമായിരിക്കാം: പക്ഷേ അതു 
വാസ്വമാണ്‌. നാം ഓരോരുത്തരും അണുപ്രായമായ ബീജത്തില്‍ 
നിന്നാണ്‌ ജന്മം എടുത്തിരിക്കുന്നത്‌. നമുക്കുള്ള ശക്തികള്‍ മുഴുവന്‍ 
അതില്‍ ചുരുണ്ടുകിടന്നിരുന്നു. അതുകള്‍ അന്നത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി 
എന്നു പറയുക വയ്യ: അന്നം കുന്നുകൂട്ടി വെച്ചാല്‍ അതില്‍നിന്നു 
എന്തു ശക്തിയുണ്ടാകും? ശക്തി മൂഴുവന്‍ ബീജത്തിലുണ്ടായിരുന്നു, 
ലീനാവസ്ഥയിലായിരുന്നു എന്നുള്ളത്‌ സത്യം: അത്‌ അവിടെത്തന്നെ 
നിക്ഷിപ്പമായിരുന്നു. അതുപോലെ അനന്തമായ ശക്തി മനുഷ്യാത്മാ 
വിലുണ്ട്‌. അതു മനുഷ്യന്‍ അറിഞ്ഞാലും അറിഞ്ഞില്ലെങ്കിലും ശരി, 
അതു പ്രകാശിപ്പാന്‍ അതിനെക്കുറിച്ചു ബോധമുണ്ടോ എന്ന ചോദ്യമേ 
ഉള്ളു. ഈ അനന്തഗംഭീരശക്തന്‍ നിദ്രവിട്ടു മെല്ലെമെല്ലെ ഉണര്‍ന്നെ 
ഴുന്നേല്ക്കുന്നു. ബോധം വരുന്നതോടൊപ്പം ബന്ധങ്ങള്‍ അറ്റു 
പോകുന്നു. ശൃംഖലകള്‍ പൊട്ടിത്തെറിക്കുന്നു. സ്വശക്തിയുടെയും 
ജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും പൂര്‍ണ്ണബോധം ഉണ്ടാകുന്നതോടുകൂടി ഈ 
മഹാഗംഭീരന്‍ തന്‍കാലില്‍ അടിയുറച്ചു നിവര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്ന ഒരു 
ദിവസം തീര്‍ച്ചയായും വരും. ആ ദിവ്യപരമാന്തയഫലം വേഗത്തില്‍ 
അടുത്തെത്തുവാന്‍ നാമെല്ലാവരും സഹായിക്കുക. 





തൂ യം വൈ സോമ്മൈതമണിമാനം ന നിഭാലയസ ഏതസ്യ വൈ 
സോമ്മയൈഷോ/ണിമ്ന ഏവം മഹാന്‍ നൃഗ്രോധസ്മിഷ്ഠതി. (ഛാ. 6. 12.2) 

വടകണിക മുറിച്ചു നോക്കിയിട്ടും ഒന്നും കാണാതിരുന്നാലോ. അത്യന്തസൂക്ഷ്മ 
മായ ആ ബീജത്തിന്‍െറ കാര്യമാണ്‌ ഈ നില്‍ക്കുന്ന കൂറ്റന്‍ അരയാല്‍. 


അദ്ധ്യായം 23 
പ്രായോഗികവേദാന്തം 17 


(ലണ്ടന്‍, നവംബര്‍ 18, 1896) 


നാം ഇതുവരെ അധികവും സമഷ്ടിയെപ്പറ്റിയാണ്‌ നിരൂപിച്ചത്‌. 
ഈ പൂര്‍വാഛൃത്തില്‍ വൃഷ്ടിക്കു സമഷ്ടിയോടുള്ള ബന്ധത്തെപ്പറ്റി 
യുള്ള വേദാന്താശയങ്ങള്‍ വിവരിപ്പാന്‍ ശ്രമിക്കാം. വൈദിക സിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളിലെ ദ്വൈതത്തിന്‍െറ പൂര്‍വ്വരൂപങ്ങളില്‍ ഓരോ വ്ൃക്തിക്കും 
പ്രത്യേകവും പരിമിതവുമായ ജീവാത്മാവുണ്ടെന്നു വെളിവായി വിവരി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ ജീവാത്മാവിനെപ്പറ്റി പലതരം അഭിപ്രായങ്ങളും ഉണ്ടാ 
യിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പ്രധാനമായ വാദം പുരാതനവേദാന്തികളും പുരാ 
തനബൌദ്ധരും തമ്മിലായിരുന്നു. സ്വയം പൂര്‍ണ്ണമായ ജീവാത്മാവുണ്ട്‌ 
എന്നു വേദാന്തികള്‍ വിശ്വസിച്ചിരുന്നു. ബൌദ്ധന്‍മാര്‍ അങ്ങനെ 
ഒരാത്മാവുണ്ടെന്നതിനെ തീരെ നിഷേധിച്ചു. ഈ വാദം ഞാന്‍ 
മുമ്പൊരു ദിവസം പറഞ്ഞതുപോലെ യൂറോപ്പിലുള്ള ദ്രവ്യ- ഗുണവാദ 
ത്തോടു മിക്കവാറും സമംതന്നെ. ഗുണങ്ങള്‍ക്കാശ്രയമായി അവയ്ക്ക 
ടിയില്‍ ദ്രവ്യം എന്നൊന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഒരു കക്ഷി: ഗുണങ്ങള്‍ക്കു 
തനിയെ നില്‍ക്കാവുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവയ്ക്കടിയില്‍ ഒരു ദ്രവ്യത്തെ 
കല്ലിക്കേണ്ടതില്ല എന്നു മറുകക്ഷി. ജീവാത്മാവുണ്ട്‌ എന്ന വാദ 
ത്തിനു പ്രാചീനകാലത്തെ അടിസ്ഥാനം സ്വബോധൈക്യമുണ്ടെന്ന 
തായിരുന്നു. “ഞാന്‍ ഞാന്‍തന്നെ” - ഇന്നലത്തെ ഞാന്‍ തന്നെ 
ഇന്നത്തെ ഞാന്‍, ഞാന്‍തന്നെ നാളെയും ഞാനായിരിക്കും, ദേഹം 
എങ്ങനെയെല്ലാം മാറിയാലും ഞാന്‍ ഞാനായിത്തന്നെ ഇരിക്കും 
എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ വിശ്വാസമുണ്ട്‌. ഇതാണ്‌ പരിമിതമായാലും പൂര്‍ണ്ണ 
മായ ജീവാത്മാവുണ്ടെന്നു വിശ്വസിച്ചവരുടെ പ്രധാനവാദം. 


ബരഈദ്ധന്‍മാരാവട്ടെ അങ്ങനെ ഒരു കല്പന തീരെ അനാവശ്യമാ 
ണെന്ന നിലയിലായിരുന്നു. മാറ്റങ്ങളുണ്ട്‌, അവയെ മാത്രമേ നാം 
അറിയുന്നുള്ളൂ. നമുക്ക്‌ അറിയാന്‍ കഴിയൂ. അങ്ങനെയിരിക്കെ 
അവികാരിയും അവികാരൃയവുമായൊരു ദ്രവ്യമുണ്ടെന്നു സജ്കല്ലിക്കു 
ന്നത്‌ അനാവശ്യം: അത്‌ ഒരു വിധത്തിലും നമ്മുടെ അറിവിനു 
വിഷയമാകാത്തതുമാണ്‌. ഇതാണ്‌ ബൌദ്ധന്‍മാരുടെ വാദംഗ്ല ഈ 
വാദ്പ്രതിവാദംതന്നെയാണ്‌ ഇപ്പോള്‍ യൂറോപ്പില്‍ ഒരു വശത്ത്‌ മതാവ 
ലംബികളും സത്താവാദികളും മറുവശത്ത്‌ അജേഞയവാദികളും 
തമ്മില്‍ നടക്കുന്നതെന്നു കാണാം. അവികാരിയായൊരു പദാര്‍ത്ഥ 





കല ഈ വാദത്തിന്‍െറ ഖണ്‍്ഡനത്തിനു പു 326, ചു. 2; പു. 327, ചു. 1 നോക്കുക. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 3977 





മുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ ഒരു നോട്ടം, ഒരു സൂചന, നമുക്കു കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. 
എന്നൊരു കക്ഷി - ഈ കക്ഷിയുടെ അടുത്ത കാലത്തെ പ്രതിനിധി 
ഹെര്‍ബര്‍ട്ട്‌ സ്പെന്‍സറാണ്‌. മറുകക്ഷിയില്‍ പെടുന്നവരാണ്‌ കൊംതെ 
യുടെ അനുയായികളും ആധുനികരായ അജേഞയവാദികളും. ഹെര്‍ 
ബര്‍ട്ട്‌ സ്പെന്‍സറും ഫ്രെഡറിക്‌ ഹാരിസനും തമ്മില്‍ കുറച്ചുകാലം 
മുമ്പുണ്ടായ വാദത്തില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നുവെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ കണ്ടിരിക്കും, 
അത്‌ ഈ പഴയ വിഷമപ്രശ്നംതന്നെയാണെന്ന്‌: മാറ്റങ്ങള്‍ക്കിടയില്‍ 
മാറ്റമില്ലാത്ത വസ്മുവുണ്ടെന്നും, അതാവശ്യമില്ലെന്നും. ദ്രവ്യവാദികള്‍ 
പറയുന്നത്‌, മാറ്റമറ്റു നില്‍ക്കുന്ന ഒന്നിനോടു സംബന്ധിപ്പിക്കാതെ 
നമുക്കു മാറ്റത്തെപ്പറ്റി ഭാവനചെയ്വാന്‍ കഴിയില്ലെന്നാണ്‌. മറ്റേ 
കക്ഷി പറയുന്നു, അങ്ങനെ ഭാവനചെയുന്നത്‌ അനാവശ്യം: മാറ്റമേ 
നാം അറിയുന്നുള്ളൂ. മാറ്റമില്ലാത്തത്‌ നമ്മുടെ മനസ്സിനോ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ക്കോ ഒരിക്കലും വിഷയമാവില്ല. 

ഈ മഹാപ്രശൃത്തിനു സമാധാനം ഇന്ത്യയില്‍ പുരാതനകാലത്തു 
കണ്ടിരുന്നില്ല. സ്വതവേ ഗുണമല്ലാതെ ഗുണത്തിനാസ്പദമായൊരു 
ദ്രവ്യമുണ്ടെന്നു സ്ഥാപിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല: സ്വബോധൈക്യമെന്ന 
വാദവും അതിനു പോരാ: സ്മൃതിയെ അടിസ്ഥാനമാക്കി, ഇന്നലത്തെ 
ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ ഇന്നും, അതുകൊണ്ട്‌ ഞാനെന്നുള്ളതു മാറ്റമില്ലാ 
തെ തുടര്‍ന്നു നില്‍ക്കുന്നൊന്നാണ്‌ എന്ന വാദവും മതിയായതല്ല. 
ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു, ഞാന്‍ പോകുന്നു, ഞാന്‍ സ്വപ്പം കാണുന്നു, 
ഞാന്‍ ഉറങ്ങുന്നു, ഞാന്‍ ചലിക്കുന്നു എന്നീവക വാക്യങ്ങള്‍ എടുത്ത്‌, 
ചെയ്കപോക കാണുക മുതലായ മാറ്റങ്ങള്‍ ഉണ്ടായപ്പോള്‍ മാറ്റ 
മില്ലാതെ സ്ഥിരമായുണ്ടായിരുന്നത്‌ “ഞാന്‍” ആണ്‌ എന്നുള്ള വാദ 
വും വാക്കിന്‍മേല്‍ക്കളി മാത്രം. അത്‌ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ വളരെ ശരിയും 
യുക്തിയുക്തവുമാണെന്നു തോന്നാം. വാസ്മവം നോക്കിയാല്‍, 'ഞാന്‍' 
എന്നതും ചെയ്ക പോക കാണുക മുതലായ കര്‍മ്മങ്ങളും വാക്കു 
കൊണ്ടു പറയുമ്പോള്‍ വേറെവേറെയാണെങ്കിലും മനസ്സുകൊണ്ട്‌ 
അവയെ (ഞാന്‍ എന്നതിനെയും) ക്രിയകളെയും വേര്‍തിരിപ്പാന്‍ 
ആര്‍ക്കും കഴിവില്ല. 

ഞാന്‍ ഭക്ഷിക്കുമ്പോള്‍ എന്നെപ്പറ്റി ഭക്ഷിക്കുന്നവന്‍ എന്നാണ്‌ 
എന്‍െറ ഭാവന: ഭക്ഷിക്കലും ഞാനും ഏകീഭവിച്ചവിധമാണ്‌. ഞാന്‍ 
ഓടുമ്പോള്‍ ഞാന്‍ വേറെ, ഓട്ടം വേറെ എന്നില്ല. അങ്ങനെ നോക്കു 
മ്പോള്‍ സ്വബോധൈക്യവാദത്തിനും വലിയ ബലമില്ല. സ്മൃതിയെ 
ആസ്ധൃദിച്ച വാദവും ദൂര്‍ബ്ദലമാണ്‌. ഞാന്‍ മാറ്റമില്ലാതെ തുടര്‍ച്ചയായു 
ണ്ടെന്നതിന്‌ എന്‍െറ സ്മൃതിയാണ്‌ തെളിവെങ്കില്‍, ഞാന്‍ മറന്നു 
പോയ സംഗതികളെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ഞാന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നു വരുമ 
ല്ലോ. ചില സംഗതികള്‍നിമിത്തം ഭൂതകാലം മുഴുവനും മറന്നുപോയ 
അവസ്ഥകളും നമുക്കറിയാം. ചില ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ തങ്ങള്‍ ഗ്ലാസ്‌ 
കൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ടവരാണെന്നോ മൃഗങ്ങളാണെന്നോ വിചാരിക്കാ 
റുണ്ട്‌. സ്മൃതിയാണ്‌ അനുസ്യൂതമായ സത്തക്കു നിദാനമെങ്കില്‍ 
ഭ്രാന്തന്‍ ഗ്ലാസോ മൃഗമോ ആകണമല്ലോ. അങ്ങനെയല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ 


3ഴ്ടട വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





അവികാരിയായ സദ്ഭാവം അതിതുച്ഛമായ സ്മൃതിയെ ആസ്ത്ദിച്ചിരി 
ക്കുന്നതല്ല. ഈ വിധം നോക്കുമ്പോള്‍ ജീവാത്മാവു പരിമിതമെ 
ങ്കിലും പൂര്‍ണ്ണവും നിരന്തരനിര്‍വ്വികാരസത്തയായി ഗുണങ്ങളില്‍നിന്നു 
വേറിട്ടിരിക്കുന്നതുമാണെന്നു സമര്‍ത്ഥിക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. സങ്കുചിത 
വും പരിമിതവുമായൊരു ദ്രവ്യമുണ്ടാവുക, അതിനോടു ഗുണസമുദായം 
ചേര്‍ന്നുനില്‍ക്കുക എന്ന ഭാവന യുക്തിസഹമല്ല. 

ഗുണസമുദായത്തിനപ്പുറം ഒന്നും നമുക്കറിഞ്ഞുകൂടാ, അറിവാന്‍ 
കഴിയുന്നതുമല്ല എന്ന പുരാതനബദ്ധവാദമാണ്‌ പിന്നെയും ബല 
വത്തരമായിരിക്കുന്നത്‌. ജീവാത്മാവെന്നത്‌ നമ്മുടെ ഇന്ദ്രിയവേദനങ്ങ 
ളെന്നും ചിത്തവികാരങ്ങളെന്നും പറയുന്ന ഗുണസമുദായത്തിന്‍െറ 
ഒരു കൂടാണ്‌, അത്‌ സര്‍വ്വദാ മാറിക്കൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു: ഇതത്രേ 
ബരദ്ധപക്ഷം. 

അദ്വൈതസിദ്ധാന്തമാകട്ടെ, മേല്‍പ്പറഞ്ഞ രണ്ടു പക്ഷങ്ങളേയും 
കൂട്ടിയിണക്കുന്നു, ഗുണത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തി ഒരു ദ്രവ്യത്തെ 
പ്പറ്റി വിവരിപ്പാന്‍ കഴിവില്ലെന്നതു വാസ്മവം: മാറുന്നതും മാറാത്തതും 
എന്ന രണ്ടും ഒരേ സമയത്തു വിചാരിക്ക വയ്യ. അത്‌ അസാദ്ധ്യം. 
എന്നാല്‍ ദ്രവ്യമെന്ന്‌ ഏതിനെ പറയുന്നുവോ അതുതന്നെ ഗുണം. 
ഗുണവും ദ്രവ്യവും രണ്ടു ഭിന്നപദാര്‍ത്ഥങ്ങളല്ല, മാറ്റമില്ലാത്തതുതന്നെ 
യാണ്‌ മാറുന്നതായി കാണപ്പെടുന്നത്‌. ജഗത്തില്‍ അവികാരിയായു 
ള്ളത്‌ ജഗത്തില്‍നിന്നു വേറെയല്ല. (അവികാരിയായ സത്ത ദൃശ്യത്തില്‍ 
നിന്നു വേറെയല്ല, സത്തതന്നെയാണ്‌ ദൃശ്യമായിരിക്കുന്നത്‌. അവികാ 
രിയായ ആത്മാവുണ്ട്‌. അതിനെത്തന്നെയാണ്‌ ദൃഷ്ടിഭേദംകൊണ്ടു 
നാം ഇന്ദ്രിയജ്ഞാനമായും ബോധമായും ശരീരമായിത്തന്നെയും 
കാണുന്നത്‌. നമുക്കു ശരീരമുണ്ട്‌, ആത്മാവുമുണ്ട്‌ എന്നിങ്ങനെ 
വ്ൃത്യാസപ്പെടുത്തി വിചാരിക്കുന്നതു നമ്മുടെ ഒരു സ്വഭാവമായിരി 
ക്കുന്നു, വാസുവത്തില്‍ ഒന്നേയുള്ളു. 

എന്നെപ്പറ്റി ഞാന്‍ ശരീരമാണെന്നു വിചാരിക്കുമ്പോൾ ഞാന്‍ 
ശരീരംതന്നെയാണ്‌. മറ്റു വല്ലതുമാണെന്നു പറയുന്നതു നിരര്‍ത്ഥകം. 
എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ആത്മാവാണെന്നു വിചാരിക്കുമ്പോൾ ശരീരം 
മറഞ്ഞു, ശരീരത്തിന്‍െറ ഭാവനയേയില്ല. ശരീരദര്‍ശനം മാഞ്ഞുപോയാ 
ലല്ലാതെ യാതൊരുത്തനും ആത്മദര്‍ശനം സംഭവിക്കില്ല. ഗുണദര്‍ 
ശനം തിരോഭവിച്ചാലല്ലാതെ ദ്രവൃദര്‍ശനവും സംഭവിക്കില്ല. 

രജ്ജൂസര്‍പ്പ്രഭമം എന്ന പഴയ വേദാന്തോദാഹരണം ഈ സംഗ 
തിയെ കുറച്ചൊന്നു വെളിവാക്കും. കയറിനെ പാമ്പാണെന്നു ധരിച്ചിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ കയറില്ല; കയറാണെന്നു കാണുമ്പോള്‍ പാമ്പുമില്ല, കയറേ 
ഉള്ളു. (ശരീരം, മനസ്സ്‌, ആത്മാവ്‌ എന്നിങ്ങനെ) സത്ത രണ്ടോ മൂന്നോ 
ഉണ്ടെന്നുള്ള ഭാവന, അപൂര്‍ണ്ണസംഗതികളെ ആസ്തദിച്ച്‌ ആലോചിച്ചു 
ണ്ടാകുന്നതാണ്‌. ആവിധം പറഞ്ഞുകേട്ടും പരിചയിച്ചും വന്ന നമുക്ക്‌ 
ശരീരത്തിന്‍െറയും ആത്മാവിന്‍െറയും രണ്ടിന്‍െറയും അനുഭവമുണ്ട്‌ 
എന്ന ഭരമമുണ്ടായിരിക്കുന്നു: അങ്ങനെ അനുഭവം വാസ്മവത്തിലില്ല. 
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വാസ്വത്തിലുള്ള അനുഭവം ഒന്നുകില്‍ ശരീരത്തിന്‍െറ, അല്ലെങ്കില്‍ 
ആത്മാവിന്‍െറ. ഇങ്ങനെയാണെന്നു തെളിയിപ്പാന്‍ ന്യായങ്ങളൊന്നും 
ആവശ്യമില്ല; അവനവന്‍െറ മനസ്സുകൊണ്ടു നോക്കിയാല്‍ വെളിവാകും. 


നിങ്ങള്‍ ശരീരമല്ല, അശരീരമായ ആത്മാവാണ്‌ എന്നു ഭാവന 
ചെയ്യാന്‍ നോക്കുക. അതു മിക്കവാറും അസാദ്ധ്യമെന്നു കാണാം: 
തങ്ങള്‍ ആത്മാവാണെന്നനുഭവപ്പെടുത്തുവാന്‍ സാധിച്ച ചുരുക്കം 
ചിലര്‍ക്ക്‌ ആ സമയത്ത്‌ ദേഹഭാവനയുണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നു കാണാം. 
ഗംഭീരധ്യാനമോ, സ്വാന്യത്വഭാവനയോ (ഭ൭ല്-൮൬൩0൮1൭൬൩) ആവേ 
ശമോ (൩൫0൧) ഓഷധങ്ങളോ നിമിത്തം ചിലപ്പോള്‍ ഒരസാധാ 
രണമനഃസ്ഥിതി വന്നിട്ടുള്ളവരെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ കേട്ടിരിക്കാം: പക്ഷേ 
കണ്ടിട്ടുമുണ്ടാവാം. അവര്‍ ആന്തരമായ എന്തോ ഒന്നു കണ്ടിരുന്ന 
പ്പോള്‍ ബാഹ്യമായതു കണ്ടിരുന്നില്ലെന്നാണ്‌ ആ അനുഭവത്തില്‍ 
നിന്നു മനസ്സിലാക്കാവുന്നത്‌. ഉള്ളത്‌ ഒന്നുമാത്രമെന്നത്രേ ഇതു തെളി 
യിക്കുന്നത്‌. ആ ഒന്ന്‌ ഈ വിവിധരൂപങ്ങളില്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുന്നു. 
ഈ വിവിധരൂപങ്ങള്‍ കാര്യകാരണബന്ധത്തിനു നിദാനവുമാണ്‌. 
കാരണവും കാര്യവും തമ്മില്‍ പരിണാമബന്ധമാണുള്ളത്‌. ഒന്നു 
മറ്റൊന്നായി മാറിമാറി വരികയാണ്‌. ചിലപ്പോള്‍ കാരണം അപ്രത്യക്ഷ 
മായി തത്സ്ഥാനത്തു കാര്യം പ്രത്ൃക്ഷമാകുന്നു എന്നും തോന്നാം. 
ദേഹത്തിനു നിമിത്തം ആത്മാവാണെങ്കില്‍, തല്‍ക്കാലത്തേക്ക്‌ (നിമി 
ത്തമായ) ആത്മാവ്‌ അപ്രതൃക്ഷംപോലെയായി. തത്സ്ഥാനത്തു 
ദേഹം വരുന്നു. ദേഹം മറയുമ്പോള്‍ ആത്മാവ്‌ പ്രത്യക്ഷമാകയും 
ചെയ്യുന്നു. ദേഹമെന്നും ആത്മാവെന്നും രണ്ടുണ്ട്‌ എന്ന പക്ഷത്തെ 
എതിര്‍ക്കുന്ന ബൌദ്ധന്‍മാരുടെ ന്യായവാദത്തിന്‌ ഇതാണ്‌ സമാധാനം: 
ദ്വൈതത്തെ നിഷേധിച്ച്‌, ദ്രവ്യവും ഗുണവും ഒരേ വസ്തു വിവിധരൂപ 
ത്തില്‍ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നതാണെന്ന്‌ ഇത്‌ സമര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 

അവികാരി എന്ന ഭാവം പൂര്‍ണ്ണവസ്സുവിലല്ലാതെ ഒരംശത്തില്‍ 
നിലകൊള്ളില്ലെന്നും കണ്ടുവല്ലോ. വികാരം അല്ലെങ്കില്‍ ചലനം എന്ന 
ഭാവനയില്‍നിന്നാണ്‌ അംശം, ഭാഗം എന്ന ഭാവനയുണ്ടാകുന്നത്‌. 
പരിമിതം വികാരിയാകകൊണ്ട്‌ നമുക്കതിനെ ഗ്രഹിക്കാം ഒന്നിന്‍െറ 
വികാരമെന്നതു മറ്റൊരു വസ്മുവിനെ അപേക്ഷിച്ചാണല്ലോ. പൂര്‍ണ്ണ 
ത്തിനു തദന്യമായൊന്നില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അന്യാപേക്ഷമായ വികാരം 
ഉണ്ടാവില്ല. അത്‌ അവികാരിയായിത്തന്നെ ഇരിക്കണം. വികാരരഹി 
തമോ സാപേക്ഷമായിമാത്രം വികാരപ്പെടുന്നതോ ആയ വസ്തുവിനെ 
അപേക്ഷിച്ചുമാത്രമേ മറ്റൊരു വസ്മുവിനു വികാരമുള്ളു. 


അതുകൊണ്ട്‌ അദ്വൈതമതപ്രകാരം ആത്മാവ്‌ സര്‍വൃജഗദ്ധ്യാപിയും 
അവികാരിയും അവിനാശിയുമാണെന്നുള്ള ഭാവന ആവുന്നത്ര തെളി 
ഞ്ഞു. പഴയ ദ്വൈതസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ നമ്മളില്‍ ഇഴുകെ പറ്റിപ്പിടിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അവയെ നാം എന്തുചെയും? നമുക്കോരോരുത്തര്‍ക്കും പരി 
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മിതമായി, ചെറുതായ ജീവാത്മാവുണ്ടെന്ന വിശ്വാസം നമ്മെ പിടികൂടി 
യിരിക്കുന്നു. നമുക്കെല്ലാം അവയില്‍ക്കൂടെ കടന്നു പോയേ പ്്റൂ. 


സമഷ്ടിയെസ്സുംബന്ധിച്ചു നമുക്ക്‌ അനശ്വരത്വമുണ്ടെന്നു കണ്ടുവ 
ല്ലോ. എന്നാല്‍ സമഷ്ടിയുടെ അംശങ്ങള്‍ എന്ന നിലയില്‍ അമരത്വം 
വേണമെന്ന്‌ നാം ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതാണ്‌ ദുര്‍ഘടം. നാം അനന്ത 
സത്തയാണ്‌, അതാണ്‌ നമ്മുടെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം, പക്ഷേ, ഈ ഓരോ 
ചെറിയ ജീവാത്മാവിന്‍െറയും വ്യക്തിത്വം നിലനിര്‍ത്തണമെന്നു നാം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അവയ്ക്കു പ്രത്യക്ഷവ്ൃക്തിത്വമുണ്ടെന്ന്‌ നിതൃജീവി 
തത്തില്‍ നാ കാണുന്നുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ അവ നിരന്തരം വളര്‍ന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വ്യക്തികളാണ്‌, ഒരു നിലയില്‍ അവയ്ക്കു മാറ്റമില്ല. 
മറ്റൊരു നിലയില്‍ ഉണ്ട്‌, ഇന്നലത്തെ ഞാന്‍തന്നെ ഇന്നത്തെ 
ഞാന്‍, എന്നാലും അങ്ങനെയല്ല, കുറെ മാറിയിരിക്കുന്നു. ഈ 
എല്ലാ മാറ്റങ്ങളില്‍ക്കുടെയും നിലനില്‍ക്കുന്ന ഒരു മാറാത്ത വസ്മുവു 
ണ്ടെന്നുള്ള ദ്വൈതവാദത്തെ തള്ളി നൂതനതസിദ്ധാന്തമായ പരിണാമ 
വാദപ്രകാരം കാണുന്നത്‌ “ഞാന്‍” എന്നതു സദാ മാറിമാറിയും 
വികസിച്ചുകൊണ്ടുമിരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. 


മനുഷ്യന്‍ ജീവാണുവിന്‍െറ പരിണാമമാണെന്നതു സത്യമാണെ 
ങ്കില്‍, ജീവാണുവും മനുഷ്യനും ഒന്നുതന്നെ: അതു വളരെയധികം 
വികസിക്കണമെന്നേയുള്ളു. അണുമുതല്‍ മനുഷ്യന്‍വരെയുണ്ടായത്‌ 
അനന്തതയിലേക്കുള്ള വളര്‍ച്ചയാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പരിമിതവ്ൃക്തി 
യായ മനുഷ്യന്‍ അപരിമിതത്വത്തിലേക്ക്‌ സദാ വളര്‍ന്നുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന വൃക്തിയാണെന്നു പറയാം. ആ വ്യക്തിത്വം പരിപൂര്‍ണ്ണമാ 
കുന്നത്‌ അപരിമിതാവസ്ഥ എത്തിച്ചേരുമ്പോള്‍ മാത്രം: അതിന്നി 
പ്പുറം അതു നിരന്തരം മാറിമാറി വളര്‍ന്നുപോകുന്ന പരിമിതവ്ൃക്തി 
തന്നെ. 

അദ്വൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ ഗണ്യമായ ഒരു വിശേഷം അതു 
പൂര്‍വ്വപൂര്‍വ്വദര്‍ശനങ്ങളെയെല്ലാം സമമ്പയിപ്പിച്ചു എന്നതാണ്‌. അതു 
തത്ത്വജ്ഞാനപദ്ധതിയെ പല സംഗതികളിലും വളരെ സഹായിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌: ചില സംഗതികളില്‍ ഹനിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. വളര്‍ച്ച പടിപടിയായി 
സാവകാശത്തിലാണെന്നു കാണിക്കുന്നതായി നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന 
പരിണാമസിദ്ധാന്തം ഞങ്ങളുടെ പുരാതനതത്ത്വദര്‍ശികള്‍ അറിഞ്ഞി 
രുന്നു. അതുനിമിത്തം അവര്‍ക്കു പൂര്‍വ്വസിദ്ധാന്തങ്ങളെ തമ്മില്‍ 
യോജിപ്പിക്കാന്‍ വഴി കിട്ടി. പൂര്‍വ്വാശയങ്ങളില്‍ ഒന്നിനെയും അവര്‍ 
തള്ളിക്കളഞ്ഞില്ല. നിരന്തരമായ ക്രമാഭിവൃദ്ധിക്കോ, അങ്ങനെയൊന്നു 
ണ്ടെന്നു കാണ്മാനോ കഴിയാഞ്ഞതാണ്‌ ബരദ്ധന്‍മാര്‍ക്ക്‌ പറ്റിയ 
വീഴ്ച. തന്നിമിത്തം അവര്‍ പരമലക്ഷ്യപ്രാപ്പിക്കു പടവുകളായിരുന്ന 
സിദ്ധാന്തങ്ങളെ തമ്മില്‍ സമന്വയിപ്പിക്കാന്‍ ഒരു ശ്രമവും ചെയ്തില്ല. 
അവ നിരുപയോഗങ്ങളും ഹാനികരങ്ങളുമാണെന്നുവെച്ച്‌ അവയെ 
തള്ളുകയാണ്‌ അവര്‍ ചെയ്തത്‌. 
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മതങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഈ സ്വഭാവം അത്യന്തം ദോഷകരമാണ്‌. ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
നൂതനവും ഉത്കൃഷ്ടതരവുമായ ഒരാശയം കിട്ടുമ്പോള്‍ താന്‍ കൈ 
വിടുന്ന പൂര്‍വ്വാശയങ്ങള്‍ അനര്‍ത്ഥകരവും അനാവശ്യവുമാണെന്നു 
കൂടി അയാള്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തുന്നു. നൂതനാശയത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ 
പൂര്‍വ്വാശയങ്ങള്‍ എത്ര പ്രാകൃതങ്ങളായി തോന്നിയാലും അവ ഒരു 
കാലത്തു വളരെ പ്രയോജനകരങ്ങളായിരുന്നുവെന്നും, പുതിയ നില 
യിലെത്തുവാന്‍ അവയെല്ലാം ആവശ്യമായിരുന്നുവെന്നും, അയാള്‍ 
വിചാരിക്കില്ല. ആദിയില്‍ അപരിഷ്കൃതങ്ങളായ ആശയങ്ങള്‍ സ്വീക 
രിച്ച്‌ അവയാലുണ്ടാകുന്ന നന്‍മയനുഭവിച്ചു പിന്നെ അതിന്‌ മീതെ 
യുള്ള ഭാവങ്ങളെ ധരിച്ച്‌ ഉയര്‍ന്നുപോകണം, ആ സ്ന്രദായത്തി 
ലാണ്‌ നാമോരോരുത്തനും വളരേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ അയാള്‍ ആലോചിക്കു 
ന്നില്ല. വേദാന്തമാകട്ടെ, പ്രാചീനമതസിദ്ധാന്തങ്ങളോടും മൈത്രി കാണി 
ക്കുന്നു” ദ്വൈതം മുതലായ പൂര്‍വ്വസിദ്ധാന്തങ്ങളെ അദ്വൈതം സ്വീക 
രിച്ചിരിക്കുന്നു. അവ തെറ്റാണെങ്കിലും നാം അവയെ പൊറുത്തു 
കൊള്ളാം എന്ന ഭാവത്തിലല്ല അവ സത്യമാണ്‌, ഒരേ പരമസത്യ 
ത്തിന്‍െറ പ്രകാശനരൂപങ്ങളാണ്‌, അവ അദ്വൈതലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ 
തന്നെ നയിക്കുന്നവയാണ്‌ എന്ന ദൃഡബോധത്തിലാണ്‌ അവയെ 
സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌” 


മനുഷ്യലോകം കടന്നുപോകേണ്ടുന്ന നാനാസോപാനങ്ങളെയും 
ശപിച്ചു തള്ളുകയല്ല, അനുഗ്രഹിച്ചു സംരക്ഷിക്കയാണ്‌ വേണ്ടത്‌, 
അതുകൊണ്ട്‌ വേദാന്തം ദ്വൈതസിദ്ധാന്തങ്ങളെ നിരസിക്കാതെ അതേ 
വിധം സംരക്ഷിച്ചു: പരിമിതമെങ്കിലും സ്വയം പൂര്‍ണ്ണമായ ജീവാത്മാ 
വുണ്ട്‌ എന്ന ഭാവനയ്ക്കു വേദാന്തത്തില്‍ അതിന്‍െറ സ്ഥാനം 
കൊടുത്തു. 

ദ്വൈതമതപ്രകാരം മനുഷ്യന്‍ മരണാനന്തരം അന്യലോകങ്ങളെ 
പ്രാപിക്കുന്നു എന്നും മറ്റുമുള്ള ആശയങ്ങളെ അദ്വൈതം അതേ 
വിധം നിലനിര്‍ത്തീട്ടുണ്ട്പ്പ ക്രമാഭിവൃദ്ധിനിയമമനുസരിച്ച്‌ അവയ്ക്ക്‌ 
അതാതിന്‍െറ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അവ പരമതത്ത്വത്തിന്‍െറ 
ഏകദേശ ദര്‍ശനമേ ആകുന്നുള്ളു എന്നുമാത്രം.” 





1. മാ. കാ. 3. 17 (പു. 185 ചു. 1) 


2. അദ്വൈതം പരമാര്‍ത്ഥോ ഹി ദ്വൈതം തദ്ഭേദ ഉച്യതേ 
തേഷാമുഭയധാ ദ്വൈതം തേനായം ന വിരുദ്ധ്യതേ. (മാ. കാ. 3. 18) 


3. ഉപായഃ സോ/വതാരായ നാസ്മി ഭേദഃ കഥംചന 
ആശ്രമാ്ധ്രിവിധാ ഹീനമദ്ധ്യമോത്കൃഷുദൃഷ്ടയഃ 
ഉപാസനോപദിഷ്ടേയം തദര്‍ഥമനുകമ്പയാ. (മാ. കാ. 3.15, 16) 


ജീവാത്മപരമാത്മൈക്യബോധം ബുദ്ധിയില്‍ അവതരിപ്പിക്കാനുള്ള ഉപായമാണ്‌ 
അതെല്ലാം. (അല്ലാതെ അതിലൊന്നും പരാമാര്‍ത്ഥ ദൃഷ്ടിയില്ല) മന്ദമദ്ധ്യോത്തമബുദ്ധി 
കളായ അധികാരികള്‍ക്ക്‌ ഒടുവില്‍ അദ്വൈതസിദ്ധി വരട്ടെ എന്നുവെച്ചു വേദം 
അനുകമ്പയോടുകൂടി ഉപാസനകളെ ഉപദേശിച്ചിരിക്കയാണ്‌. 
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ദ്വൈതദൃഷ്ടിയില്‍, ഈ ജഗത്തു ദ്രവ്യമോ ശക്തിയോ കൊണ്ടുള്ള 
സൃഷ്ടിയും അത്‌ ഏതോ ഇച്ഛാശക്തിയുടെ ലീലയും, ആ ഇച്ഛാശക്തി 
ജഗത്തില്‍നിന്നു വിഭിന്നവുമാണ്‌. ഈ നിലയില്‍ മനുഷ്യപ്രകൃതി 
രണ്ടു പ്രകാരത്തിലുള്ളതാണ്‌ - അതായത്‌ ദേഹവും ആത്മാവും 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ -- എന്നും, ആത്മാവ്‌ പരിമിതമാണെങ്കിലും സ്വയം 
പൂര്‍ണ്ണമാണെന്നും വിചാരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ വിചാരത്തിനനു 
സരിച്ചിരിക്കണമല്ലേോ ആത്മാവിന്‍െറ ഭാവിജീവിതത്തെയും അമരത്വ 
ത്തെയും പറ്റിയുള്ള ഭാവനകള്‍. അതൊക്കെ വേദാന്തത്തില്‍ അതേ 
നിലയില്‍ വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ ദ്വൈതമതത്തില്‍ പ്രചാ 
രത്തിലുള്ള ചില വശങ്ങളെ വിവരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഒന്നാമത്‌, 
ശരീരത്തിനു പിറകില്‍ ഒരു സൂക്ഷ്മശരീരമുണ്ട്‌. അതും ഭൂതമയം, 
പക്ഷേ സൂക്ഷ്മം. അതു നമ്മുടെ സര്‍വ്വകര്‍മ്മങ്ങളുടെയും മനോഗത 
ങ്ങളുടെയും സംസ്്‌കാരഭണണ്‍്ഡാരമാണ്‌. അവ തക്ക സമയത്തു രൂപ 
മെടുത്തു പുറപ്പെടുവാന്‍ തയ്യാറുമാണ്‌. നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങളും വിചാര 
ങ്ങളും അല്ലകാലത്തിനുശേഷം സൂക്ഷ്മഭാവം പൂണ്ടു ബീജമെന്ന 
പോലെ സൂക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ കിടന്നു കാലാന്തരത്തില്‍ പൊന്തിവന്നു 
ഫലവത്താകും. അങ്ങനെ ഉണ്ടാകുന്ന ഫലങ്ങളാണ്‌ മനുഷ്യന്‍െറ 
ജീവിതാവസ്ഥയെ രൂപപ്പെടുത്തുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ മനുഷ്യന്‍ താന്‍ 
തന്നെയാണ്‌ തന്‍െറ ജീവിതത്തെ കരുപ്പിടിപ്പിക്കുന്നത്‌. തനിക്കു 
താനുണ്ടാക്കുന്നതല്ലാതെ മറ്റൊരു നിയമവുമല്ല മനുഷ്യനെ ബന്ധി 
ക്കുന്നത്‌. ഗുണത്തിനാവട്ടെ ദോഷത്തിനാവട്ടെ, നാം നമുക്കു ചുറ്റും 
കെട്ടിയുണ്ടാക്കുന്ന വലയുടെ നൂലുകള്‍ നമ്മുടെ വിചാരങ്ങളും 
വാക്കുകളും പ്രവ്യത്തികളുമാണ്‌ നാം ഒരു ശക്തിയെ ഇളക്കിവിട്ടു 
പോയാല്‍ അതിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ഫലവും നാം സ്വീകരിക്കുകയും 
വേണം. ഇതത്രേ കര്‍മ്മനിയമം. 


സൂക്ഷ്മശരീരത്തിനും പിറകിലാണ്‌ ജീവാത്മാവ്‌. ഇതിന്‍െറ രൂപ 
ത്തെയും വലുപ്പത്തെയും പറ്റി പല ചര്‍ച്ചകളുമുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ 
അണുപ്രായമെന്നു ചിലര്‍. അത്ര ചെറുതല്ലെന്ന്‌ വേറെ ചിലര്‍, ബൃഹ 
ത്താണെന്നു മറ്റു ചിലര്‍, ഇങ്ങനെ പലതും' ഇതു നിത്യസര്‍വ്വവ്യാപി 
യായ വസ്ധുവിന്‍െറ അംശമായതുകൊണ്ടു നിത്യംതന്നെ ആദിയും 
അവസാനവുമില്ലാത്തതുതന്നെ. ഇതു സ്വതവെ നിര്‍മ്മലവുമാണ്‌. 
ഈ നൈമമ്മല്യം പൂര്‍ണ്ണമായി പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍വേണ്ടി ഇതു പല 
രൂപവുമെടുക്കുന്നു. ജീവപ്രകാശത്തെ തടയുന്ന കര്‍മ്മവും വിചാരവും 
തിന്മ, ജീവവികാസത്തെ സഹായിക്കുന്ന കര്‍മ്മവും വിചാരവും 
നന്‍മ ജീവാത്മാവിന്‍െറ എല്ലാ ശക്തികളും കഴിവുകളും അന്തര്‍ലീന 
മാണെന്നും പുറമെനിന്നു സമ്പാദിക്കുന്നതല്ലെന്നും അത്യന്തം അപരി 
ഷ്കൃതരായ ദ്വൈതികളും അത്യുന്നതരായ അദ്ദൈതികളും ഒരു 
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പോലെ സമ്മതിക്കുന്നുണ്ട്‌. ലീനശക്തികളെ പ്രകാശിപ്പിക്കാനാണ്‌ 
ജീവിതത്തിലെ സര്‍വ്വയത്നങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളും. 


ഇനി അവര്‍ക്ക്‌ പുനര്‍ജ്ജന്‍സിദ്ധാന്തവുമുണ്ട്‌. ഒരു ശരീരം നശി 
ച്ചാല്‍ ജീവന്‍ മറ്റൊരു ശരീരമെടുക്കുന്നു. അതു നശിച്ചാല്‍ പിന്നെയും 
വേറൊരു ശരീരം. അങ്ങനെ തുടര്‍ന്നുപോകും. ശരീരങ്ങള്‍ ഈ 
ലോകത്തിലോ അന്യലോകങ്ങളിലോ ആവാം. എന്നാല്‍ കാര്യസിദ്ധി 
ക്ക്‌ അധികം പറ്റിയത്‌ ഈ ലോകമായതുകൊണ്ട്‌ ഇതിനാണ്‌ 
പ്രാധാന്യം. അന്യലോകങ്ങളില്‍ ദുഃഖം അത്യല്ലമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ അവയില്‍ ഉത്കൃഷ്ടവിചാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവസരം കുറയുമെന്നും 
അവര്‍ വാദിക്കുന്നു. ഈ ലോകത്തില്‍ സുഖം അല്ലം, ദുഃഖമാണധികം. 
അതുകൊണ്ടു ചിലപ്പോളെങ്കിലും ജീവന്‍ ഉണര്‍ന്നു മുക്തി നേടാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കും. ഈ ലോകത്തില്‍ മഹാധനികന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഉത്കൃഷ്ട 
ചിന്താസന്ദര്‍ഭം നന്നെകുറവായതുപോലെ സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
പുരോഗതി സന്ദര്‍ഭവും നന്നെ കുറവാണ്‌: ധനികന്‍െറ സ്ഥിതന്നെ, 
കുറേക്കൂടെ ബലപ്പെട്ട നിലയിലായിരിക്കും അവരുടെ അവസ്ഥ. 
അവിടെ ശരീരം അതിസുന്ദരം, രോഗബാധധയില്ല, ക്ഷുത്പിപാസാദി 
കളില്ല, കാമങ്ങളെല്ലാം നിറവേറുകയും ചെയ്യും. ജീവന്‍ അവിടെ 
ഭോഗങ്ങള്‍ ഓരോന്നായനുഭവിച്ചു സുഖിച്ചിരുന്നു സ്വന്തം യഥാര്‍ത്ഥ 
സ്ഥിതി വിസുരിക്കും. എന്നാല്‍ ഭോഗസമൃദ്ധിയുണ്ടായാലും ജീവനു 
പുരോഗതിയുണ്ടാവുന്ന ഉയര്‍ന്ന ലോകങ്ങളുമുണ്ട്‌. പരമോച്ചസ്വര്‍ 
ഗുലോകം പ്രാപിച്ച്‌ അവിടെ ഈശ്വരനോടുകൂടി വസിക്കുക എന്ന 
താണ്‌ ചില ദ്വൈതികളുടെ ലക്ഷ്യം. അങ്ങനെ ഈശ്വരസന്നിധിയില്‍ 
വസിക്കുന്നവരില്‍ ചിലര്‍, മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വര്രപ്രാപ്പിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം 
ഉപദേശിപ്പാന്‍ വേണ്ടി, ഭൂമിയില്‍ അപ്പപ്പോള്‍ വന്നു ശരീരമെടുക്കും: 
അങ്ങനെയുള്ളവരാണ്‌ ലോകാചാര്യന്‍മാര്‍. അവര്‍ മുക്തി നേടി 
ഈശ്വരസന്നിധിയില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നവരായിട്ടും, ദുഃഖത്തിലുഴലുന്ന 
മര്‍ത്യലോകത്തിന്‌ ഈശ്വര്രപാപ്പിമാര്‍ഗ്ഗം ഉപദേശിപ്പാന്‍ വേണ്ടി ഈ 
ലോകത്തില്‍ ഇറങ്ങി ശരീരധാരണം ചെയ്യുവാന്‍തക്കവിധം അത്ര 
വലുതാണ്‌ അവര്‍ക്കു മനുഷ്യരോടുള്ള പ്രേമവും സഹതാപവും. 


പരമലക്ഷ്യമോ പ്രാപ്യപദമോ അതാവാന്‍ വയ്യെന്നാണല്ലോ 
അദ്വൈതമതം: അശരീരത്വമാണ്‌ പരമപദം.” പരിമിതം പരമപദമാവില്ല. 
അപരിമിതമോ അനന്തമോ അല്ലാത്തതു പരമപദമാകയുമില്ല. ശരീര 
മെന്നത്‌ അപരിമിതമോ അനന്തമോ ആവില്ല, അതിരളവുകളുള്ള 
താണ്‌ ശരീരം: അതെങ്ങനെ അനന്തമാകും? വിചാരവും പരിമിതം 
തന്നെ: പരിമിതിയില്‍നിന്നാണ്‌ വിചാരമുണ്ടാകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു 
നാം ശരീരത്തെയും വിചാരത്തെയും കടന്നു പോകണമെന്നാണ്‌ 
അദ്വൈതപക്ഷം. ഈ അതീതാവസ്ഥ, ഈ മുക്തി, പുതുതായി 





1. ക. 2, 22 (പു. 105, ചു. 2): ഛാ. 8; 12. 1 (പു. 11. ചു. 1) 


404. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





സമ്പാദിക്കേണ്ട ഒന്നല്ല", അത്‌ ഇപ്പോഴേ നമുക്കുള്ളതാണ്‌” നാം 
അതു മറന്നു നിഷേധിക്കുകയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. പൂര്‍ണ്ണത ഭാവിയില്‍ 
പ്രാപിക്കേണ്ടതല്ല, വര്‍ത്തമാനത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നതാണ്‌, അമൃത 
ത്വവും ആനന്ദവും മറ്റെങ്ങുനിന്നും നേടിക്കൊണ്ടുവരേണ്ടതില്ല, അത്‌ 
ഇപ്പോഴേ നമ്മില്‍ അന്തര്‍ഗ്ഗതമാണ്‌, ഏതു കാലത്തും അതു നമ്മു 
ടേതായിരുന്നുതാനും. 

“ഞാന്‍ മുക്തന്‍” എന്നു പ്രഖ്യാപിപ്പാന്‍ ധൈര്യപ്പെട്ടാല്‍ ഈ 
നിമിഷത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ മുക്തന്‍തന്നെ, “ഞാന്‍ ബദ്ധന്‍” എന്നു 
വിചാരിച്ചാലോ നിങ്ങള്‍ ബദ്ധനായിത്തന്നെ ഇരിക്കും. ഇതത്രേ 
അദ്ധദൈതത്തിന്‍െറ ധീരവിളംബരം.” ദ്വൈതമതഭാവനകളെപ്പറ്റിയും 
ഞാന്‍ നിങ്ങളോടു പറഞ്ഞു. ഇതില്‍ ഏതിഷ്ടമോ അതെടുക്കാം. 


വേദാന്തപരതത്ത്വം ബുദ്ധികൊണ്ടു ഗ്രഹിപ്പാന്‍ വളരെ പ്രയാസം: 
അതിനെപ്പറ്റി ജനങ്ങള്‍ എപ്പോഴും തമ്മില്‍ തര്‍ക്കിക്കുന്നു. ചില 
ആശയങ്ങള്‍ ധരിച്ചാല്‍ അതുമാത്രം ശരി, മറ്റെല്ലാം തെറ്റ്‌ എന്നു 
വാശിപിടിച്ചു മല്‍സരിക്കുന്നതാണ്‌ വലിയ വിഷമം. നിങ്ങള്‍ക്കു 
യോജിച്ചതെന്തോ അതെടുക്കുക. മറ്റുള്ളവര്‍ അവര്‍ക്കു യോജിച്ചത്‌ 
എടുത്തുകൊള്ളട്ടെ, നിങ്ങളുടെ ഈ ചെറിയ വൃക്തിഭാവത്തില്‍ 
പറ്റിപ്പിടിച്ചു നില്ലാനാണ്‌ നിങ്ങളാഗ്രഹിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അങ്ങനെ നിന്നു 
കൊള്‍ക. ഈ ആഗ്രഹങ്ങളെല്ലാം വെച്ചുപുലര്‍ത്തി സംതൃപ്തരായി 
സന്തുഷ്ടരായിരുന്നുകൊള്‍ക. മനുഷ്യഭാവത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള അനുഭവങ്ങള്‍ നല്ലവയും പ്രീതികരങ്ങളുമാണെങ്കില്‍ ആ 
ഭാവം ഇഷ്ടമുള്ളേടത്തോളം കാലം വെച്ചുകൊള്‍ക. അതിനു നിങ്ങള്‍ 
ക്ഖു കഴിവുണ്ട്‌. നിങ്ങളുടെ നില നിര്‍മ്മിക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍തന്നെ: 
നിങ്ങള്‍ മനുഷ്യത്വം തൃജിക്കണമെന്നു നിര്‍ബ്ബന്ധിപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കും 
കഴിവില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കിഷ്ടമുള്ള കാലത്തോളം നിങ്ങള്‍ മനുഷ്യരായി 
രിക്കും. മറ്റാര്‍ക്കും അതു തടുക്കാവതല്ല. ഇനി സ്വര്‍ഗ്ഗവാസത്തിനാണ്‌ 
നിങ്ങള്‍ക്കാഗ്രഹമെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗവാസികളുമാകും. അതാണ്‌ 
നിയമം. എന്നാല്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗവാസികളാവാന്‍പോലും ആഗ്രഹിക്കാത്ത 
ചിലരുണ്ടാകാം. അവരുടെ ഭാവന ഭയങ്കരമാണെന്നു വിചാരിപ്പാന്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കെന്തവകാശം? ഒരു നൂറു പവന്‍ നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഭയപ്പെട്ടമ്പരന്നേയ്ക്കാം: എന്നാല്‍ ലോകത്തിലുള്ള 
സര്‍വ്വസ്വവും നഷ്ടപ്പെട്ടാലും ഒരു ചഞ്ചലിപ്പുമില്ലാത്തവരും ഉണ്ടാകും. 





1. മോക്ഷം ഉത്പാദ്യമോ (ഉണ്ടാക്കേണ്ടതോ) വികാര്യമോ (പരിണാം വരുത്തിയിട്ടു 
ള്ളതോ) ആപ്യമോ (പ്രാപിക്കേണ്ടതോ) സംസ്കാര്യമോ സംസ്കരിച്ചു - ദോഷം 
തള്ളി, ഗുണം കൊള്ളിച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്നതോ) അല്ല. (ബ്ര. സു. ശം. ഭാ. 1. 1. 4) 


2. അവിദ്യാകല്ലിതസംസാരിത്വനിവര്‍ത്തനേന നിത്യമുക്താത്മസ്വരൂപസമര്‍പണാത്‌.... 
സ്വാത്മസ്വരൂപത്വേ സത്യനാപ്യത്വാത്‌. (ബ്ര. സൂ. ശം. ഭാം. 1. 1.4) 


3. അ സം. 1. 11 (പു. 244. ചു. 2) 
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അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. ഇപ്പോഴുമുണ്ട്‌. അവരെ നിങ്ങളുടെ 
തോതു വെച്ചളക്കുവാന്‍ ന്യായമെന്ത്‌? നിങ്ങള്‍, നിങ്ങളുടെ ഇടുങ്ങിയ 
പരിധികളെ മുറുകെ പിടിച്ചു കൊള്‍വിന്‍, ലൌാകികക്ഷുദ്രവിഷയങ്ങ 
ളാവാം നിങ്ങളുടെ പരമലക്ഷ്യം. അതു ശരി, അതു നിങ്ങളുടെ 
താല്ലര്യംപോലെയാകട്ടെ. എന്നാല്‍ പരമാര്‍ത്ഥം കണ്ട മറ്റു ചില 
രുണ്ട്‌: അവര്‍ക്ക്‌ ഇടുങ്ങിയ നിലകളില്‍ തങ്ങിനില്‍ക്കുക സാധ്യമല്ല, 
അവര്‍ക്കു ആ കാലമെല്ലാം കഴിഞ്ഞുപോയി. അവയ്ക്കപ്പുറം പോവാ 
നാണ്‌ അവര്‍ നോക്കുന്നത്‌” ഈ ലോകവും അതിലെ സര്‍വ്വസുഖാ 
നുഭവങ്ങളും അവര്‍ക്കു വെറും ചളിക്കുണ്ടാണ്‌. അവരെ നിങ്ങളുടെ 
നിലയിലേക്കു താഴ്ത്തിക്കെട്ടുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കെന്താവശ്യം? ആ 
സ്വഭാവം നിങ്ങള്‍ നിശ്ശേഷം പരിതൃജിക്കണം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും 
അവരവരുടെ നില അനുവദിച്ചുകൊടുക്കുക. 


ഒരിക്കല്‍ ദക്ഷിണസമുദ്രദ്ധീപുകളില്‍വെച്ച്‌ ഒരു കൊടുങ്കാറ്റില്‍പെട്ട 
ചില കപ്പലുകളുടെ കഥ ഞാന്‍ വായിക്കുകയുണ്ടായി. കപ്പലുകളുടെ 
ചിത്രം “ഇലസ്‌ട്രേറ്റഡ്‌ ലണ്ടന്‍ ന്യൂസ്‌ "എന്ന പ്രതത്തില്‍ കൊടുത്തി 
രുന്നു. അവയില്‍ ഒരു ഇംഗ്ലീഷ്‌ കപ്പല്‍ മാത്രം കാറ്റു തടുത്തു നിന്നു. 
മറ്റതെല്ലാം പൊളിഞ്ഞുപോയി.” അവയില്‍ പെട്ടു മുങ്ങി മരിപ്പാൻ 
പോകുന്നവര്‍ കപ്പല്‍ത്തട്ടില്‍നിന്നു മറ്റെ കപ്പലില്‍ രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നവരെ സാഹ്ലാദം പ്രോത്സാഹിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ ചിത്രത്തില്‍ 
കണ്ടത്‌. ആവിധം ധീരന്‍മാരും ഉദാരന്‍മാരുമാവുക. നിങ്ങളുടെ 
നിലയിലേക്കു മറ്റുള്ളവരെ പിടിച്ചു താഴ്ത്തരുത്‌. നമ്മുടെ ചെറിയ 
വ്യക്തിത്വം പൊയ്പോയാല്‍ പിന്നെ സദാചാരം ഉണ്ടാവില്ല. മനുഷ്യനു 
നന്മയുണ്ടാകുമെന്നാശിപ്പാന്‍ വഴിയില്ല എന്ന മുഡവിചാരമാണ്‌ 
പിന്നെയുള്ളത്‌. ഏവരും ഇതുവരെ മനുഷ്യരുടെ നന്മയ്ക്കുവേണ്ടി 
മരിക്കുകയായിരുന്നു എന്നു തോന്നും! ഈശ്വരോ രക്ഷതു! ജന 
ഹിതം ചെയ്വാന്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരായി ഇരുനൂറു 
സ്്രീപുരുഷന്‍മാര്‍ ഓരോ രാജ്യത്തും ഉണ്ടായാല്‍ അഞ്ചു ദിവസത്തി 
നുള്ളില്‍ സര്‍വ്വതോഭ്രരം വരുമായിരുന്നു. നാം ലോകഹിതത്തിനു 
വേണ്ടി മരിക്കുന്നതെങ്ങനെയാണെന്നു നമുക്കറിയാല്ലോ. അതെല്ലാം 
ഗംഭീരപ്രസംഗം, അത്രമാത്രം. ക്ഷുദ്രമായ സ്വന്തം വൃക്തിത്വത്തെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ഒരിക്കലും വിചാരിച്ചിട്ടില്ലാത്തവരാണ്‌ മനുഷ്യലോകത്തിന്‌ 
ഏറ്റവും നന്മ ചെയ്തിട്ടുള്ളതെന്നും, (സ്ത്രീയാകട്ടെ പുരുഷനാകട്ടെ 
തന്‍കാര്യം എത്രയധികം വിചാരിക്കുന്നുവോ അത്ര കുറച്ചായിരിക്കും 
അവര്‍ക്കു പരഹിതം ചെയ്യാനുള്ള കഴിവെന്നും ലോകചരിത്രം കാണി 
ച്ചുതരുന്നു. ഒന്നു നിസ്വാര്‍ത്ഥത, മറ്റേതു സ്വാര്‍ത്ഥപ്രതിപത്തി, 
ക്ഷുദ്രസുഖാനുഭവങ്ങളെ മുറുകെപ്പെടിച്ച്‌ ആ നില തുടരെ ആവര്‍ത്തി 
കണം എന്നുള്ളതു തികഞ്ഞ സ്വാര്‍ത്ഥം. അതു പരമാര്‍ത്ഥ്ര്ഗഹണ 
1. ബ്ൃ. 44.22 (പു. 60 ചു. 3) 





2. 1. 17.5 ചി1॥ററ൦ ഡാ ൨൦ ൧സബക്ഷേ നണ-വ്‌ സല ല ൭൮൩൦0൭. 
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ത്തിനുള്ള വാഞ്ഛയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതല്ല, അതിനു മൂലം ജീവ 
കാരുണ്യമല്ല, നേരെമറിച്ച്‌, “എനിക്കെല്ലാം വേണം, അന്യന്‍െറ കാര്യം 
എനിക്കില്ല,” എന്നുള്ളതു തികഞ്ഞ തന്‍കാര്യപ്രസക്തിയാണ്‌. ഇങ്ങ 
നെയാണ്‌ എനിക്കു തോന്നീട്ടുള്ളത്‌. ഒരു കൊച്ചു ജീവിക്കുവേണ്ടി 
നൂറു ജന്മം അര്‍പ്പിപ്പാന്‍ സന്നദ്ധരായിരുന്ന പുരാതനബുദ്ധന്‍മാ 
രെയും മഹര്‍ഷിമാരെയുംപോലെ ധാര്‍മ്മികരായ മനുഷ്യര്‍ ലോക 
ത്തില്‍ അധികമുണ്ടായി കാണ്മാന്‍ ഞാന്‍ കൊതിക്കുന്നു. ധര്‍മ്മാ 
ചരണം, പരഹിതകരണം എന്ന പ്രസംഗം ഇന്നത്തെ നിരര്‍ത്ഥ 
ജല്പനം! 

ഈശ്വരനുണ്ടെന്നോ ജീവാത്മാവുണ്ടെന്നോ വിശ്വസിക്കാതെ, 
അതുകളെപ്പറ്റി ചോദ്യമേ ഇല്ലാതെ, കേവലം അജേഞയഭാവം അവ 
ലംബിച്ചിട്ടും, ആര്‍ക്കുവേണ്ടിയും സ്വജീവിതം സമര്‍പ്പിപ്പാന്‍ സന്നദ്ധ 
നായി ജഗദ്ധിതത്തിന്‌ ആജീവനാന്തം കര്‍മ്മം ചെയ്തു, ജഗദ്ധിത 
മൊന്നുമാത്രം തന്‍െറ ചിന്താവിഷയാക്കിയ, ഗൌാതമബുദ്ധനെപ്പോ 
ലുള്ള ധാര്‍മ്മികന്‍മാരെ ഒരു നോക്കു കണ്ടാല്‍ കൊള്ളാമായിരുന്നു. 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ജനനം “ബഹുജനഹിതായ, ബഹുജനസുഖായ”' 
അനേകരുടെ ഹിതത്തിനും സുഖത്തിനും വേണ്ടിയായിരുന്നു എന്ന്‌ 
അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ചിത്രകാരന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു സത്യം. അദ്ദേഹം 
സ്വന്തം മോക്ഷത്തിനുവേണ്ടി ധ്യാനനിരതനാകാന്‍ വനവാസം 
ചെയ്തില്ല. ലോകം എരിപൊരികൊള്ളുന്നു. അതിനു നിവ്ൃത്തിയുണ്ടാ 
കണം എന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിനു തോന്നി. “ലോകത്തില്‍ ഇത്രയധികം 
കഷ്ടാരിഷ്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌?” എന്ന ഒരു ചോദ്യ 
മായിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ ജീവിതത്തിലും മുന്നിട്ടു 
നിന്നത്‌. ആ ബുദ്ധനെപ്പോലെ ധാര്‍മ്മികരാണ്‌ നാം എന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്കു തോന്നുന്നുണ്ടോ? 

ഒരാള്‍ എത്രയധികം സ്വാര്‍ത്ഥിയോ അത്രയധികം അധര്‍മ്മി 
യുമാണ്‌? ജനവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ കാര്യവും അതുതന്നെ. സ്വാര്‍ത്ഥനിമഗ്ഗ 
മായ ജനവര്‍ഗ്ഗമാണ്‌ ലോകത്തില്‍ ഏറ്റവും ക്രൂരവും ദുഷ്ടവുമായിരു 
ന്നിട്ടുള്ളത്‌. അറബിയിലെ പ്രവാചകന്‍ സ്ഥാപിച്ച മതത്തേക്കാള്‍ 
ഈ ദ്വൈതഭാവനയെ അധികം മുറുകെ പിടിച്ചിട്ടുള്ള മതങ്ങള്‍ 
വേറെയില്ല. അത്രയധികം രക്തം ചിന്തി അന്യരോടു ക്രുരമായിരുന്നി 
ട്ടുള്ള ഒരു മതവും വേറെയില്ല. ആ പ്രവചനങ്ങളില്‍ വിശ്വസിക്കാത്ത 
വരെ കൊല്ലണം എന്ന സിദ്ധാന്തം ഖുറാനിലുണ്ട്‌: അങ്ങനെ കൊല്ലു 
ന്നതു കാരുണ്യമാണ്‌! എന്നുമാത്രമല്ല, നല്ല സുന്ദരിമാരും അനേക 
വിധം ഇന്ദ്രിയഭോഗങ്ങളുമുള്ള സ്വര്‍ഗ്ഗം പ്രാപിപ്പാന്‍ ഏറ്റവും ഉറപ്പായ 
മാര്‍ഗ്ഗവും അവിശ്വാസികളെ കൊല്ലുകയാണ്‌. ഈവക വിശ്വാ 
1. ബുദ്ധന്‍െറ ഉപദേശത്തില്‍;- 


ചരഥ ഭിക്ഖവേ ചാരികം ബഹുജനഹിതായ ബഹുജനസുഖായ ലോകാനുകമ്പായ 
അത്ഥായ ഹിതായ സുഖായ ദേവമനുസ്സാനം. 
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സങ്ങള്‍ നിമിത്തം ഉണ്ടായിട്ടുള്ള രക്തച്ചൊരിച്ചിലിനെപ്പറ്റി വിവരിച്ചു 
നോക്കുക! 

ക്രിസ്മുമതത്തില്‍ അപരിഷ്കൃതത്ത്വം ഗണ്യമായുണ്ടായിരുന്നില്ല. 
ക്രിസ്മു ഉപദേശിച്ച ശുദ്ധമതത്തിനും വേദാന്തമതത്തിനും തമ്മില്‍ 
വ്യത്യാസം അത്യല്പമാണ്‌. ഏകത്ത്വമെന്ന ആശയം അതില്‍ കാണാം: 
എന്നാല്‍ ദ്വൈതാശയങ്ങളെയും ക്രിസ്മൂു ഉപദേശിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ 
സാമാനൃജനമനസ്സിന്‌ ഒരു പിടി കൊടുത്ത്‌ അവരെ അത്യുച്ചമായ 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു കയറ്റിക്കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. “സ്വര്‍ഗ്ഗ 
സ്ഥനായ നമ്മുടെ പിതാവ്‌” എന്നുപദേശിച്ച അതേ പ്രവാചകന്‍ 
തന്നെ “ഞാനും എന്‍െറ പിതാവും ഒന്നാകുന്നു” എന്നും പ്രവചിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌, “സ്വര്‍ഗ്ഗസ്ഥനായ പിതാവില്‍” കൂടെയാണ്‌ “ഞാനും എന്‍െറ 
പിതാവും ഒന്ന്‌ എന്നതിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗമെന്ന്‌ ആ പ്രവാചകന്‍ അറി 
ഞ്ഞിരുന്നു. ക്രിസ്തുവിന്‍െറ മതത്തില്‍ പ്രേമവും അനുഗ്രഹവും മാത്ര 
മേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. എന്നാല്‍ പ്രാകൃതത്ത്വം കടന്നുകൂടിയതോടെ 
അത്‌ അറബിയിലെ പ്രവാചകന്‍െറ മതത്തേക്കാള്‍ മെച്ചമല്ലാത്തതായി 
ഒരു ചെറിയ വ്ൃക്തിത്വത്തിനുവേണ്ടിയുള്ള സമരം - “ഞാന്‍ ' എന്ന 
തിന്‍മേലുള്ള മുറുക്കിപ്പിടുത്തം. അത്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍മാത്രമല്ല, 
മരണാനന്തരവും തുടര്‍ന്നു പോകണം എന്നാഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടുള്ള 
പിടുത്തം - ഇതു പ്രാകൃതംതന്നെ. ഇതു നിസ്വാര്‍ത്ഥമാണെന്ന്‌ ഘോഷി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇതാണുപോല്‍ ധര്‍മ്മാചരണത്തിന്നടിസ്ഥാനം! 
ഇതാണ്‌ അടിസ്ഥാനമെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍ നമ്മെ രക്ഷിക്കട്ടെ! ഈ 
ക്ഷുദ്രവ്യക്തിഭാവം പോയാല്‍ ധര്‍മ്മാചരണം തീരെ നശിക്കുമെന്ന്‌, 
മറിച്ച്‌ ഭേദപ്പെട്ടു വിചാരിക്കേണ്ടവരായ സ്ര്രീപുരുഷന്‍മാര്‍പോലും 
ധരിച്ചു വെച്ചതും, ഈ വൃക്തിഭാവത്തിന്‍െറ നാശത്തിന്‍മേലാണ്‌ 
ധര്‍മ്മാചരണം നിലനില്‍ക്കുന്നതെന്നു പറയുമ്പോള്‍ അവര്‍ അമ്പര 
ക്കുന്നതും ആശ്ചര്യകരംതന്നെ. സര്‍വ്വക്ഷേമാവസ്ഥയുടെയും സര്‍വ്വ 
ധാര്‍മ്മിക നന്മയുടെയും മൂലമന്ത്രം “ഞാന്‍” എന്നല്ല “നീ” എന്നാണ്‌. 
സ്വര്‍ഗ്ഗമുണ്ടോ നരകമുണ്ടോ എന്ന്‌ ആര്‍ നോക്കുന്നു, ജീവാത്മാ 
വുണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ ആര്‍ക്കറിയണം, അവികാരിയായ ഒന്നുണ്ടോ 
ഇല്ലയോ എന്ന്‌ ആര്‍ ഗണിക്കുന്നു? ഇതാ ലോകം പ്രത്യക്ഷം, 
അതു ദുഃഖപൂര്‍ണ്ണം; അതിലേക്കു ബുദ്ധനെപ്പോലെ ഇറങ്ങി ദുഃഖശമ 
നത്തിനു കഠിനമായി പ്രയത്തിക്കുകഷ്ണ പ്രയത്തം, ചെയ്തേ മരിക്കുക. 
തന്നെത്താന്‍ മറക്കുക, നിങ്ങള്‍ ആസ്സികനോ, നാസ്തികോ ക്രിസ്ത്യനോ 
മുഹമ്മദനോ അജേഞയവാദിയോ വേദാന്തിയോ ആരായാലും നിങ്ങള്‍ 
ക്ല ദുക്ഖം ദുക്ഖസുപ്പാദം ദുക്ഖസ്സ ച അതിക്കമം 

അരിയം ചട്ഠങ്ഗികം മഗ്ഗം ദുക്ഖുപസമഗാമിനം 


ഏതം ഖോ സരണം ഖേമം ഏതം സരണമുത്തമം 
ഏതം സരണമാഗമ്മ സബ്ദദുക്ഖാ പമുച്ചതി. (ധ. 14 13, 14) 
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പഠിക്കേണ്ടുന്ന ആദ്യപാഠം ഇതത്രേ: സ്വാര്‍ത്ഥവിസുരണം. ചെറിയ 
ജീവാത്മഭാവം നശിച്ചു യഥാര്‍ത്ഥമായ സര്‍വ്വാത്മഭാവം അനുഭവപ്പെ 
ടുത്തുക എന്നെന്നാണ്‌ സര്‍വ്വര്‍ക്കും വ്യക്തമായി കാണാവുന്ന പാഠം. 


രണ്ടു ശക്തികള്‍ ഒന്നോടൊന്ന്‌ ഒപ്പത്തിനൊപ്പം പ്രവര്‍ത്തിച്ചു 
വരുന്നു. ഒന്ന്‌ “അഹം” (ഞാന്‍) എന്നും മറ്റേത്‌ “നാഹം” (ഞാന്‍ 
അല്ല) എന്നും മുഴക്കുന്നു. ആ രണ്ടിന്‍െറയും പ്രകാശനം മനുഷ്യ 
നില്‍ മാത്രമല്ല മൃഗങ്ങളിലുമുണ്ട്‌: മൃഗങ്ങളില്‍മാത്രമല്ല, ഏറ്റവും 
എളിയ പുഴുക്കളിലുമുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്‍െറ ചൂടുചോരയില്‍ തേറ്റപ്പല്ലുകള്‍ 
ആഴ്ത്തിയിരിക്കുന്ന പെണ്‍പുലി തന്‍െറ കുഞ്ഞിനെ രക്ഷിപ്പാന്‍, 
വേണ്ടി വന്നാല്‍, സ്വജീവനെപ്പോലും ബലികൊടുക്കും. സ്വസഹോദ 
രന്‍മാരുടെ ജീവിതം കവരുവാന്‍ ഒരു കൂസലുമില്ലാത്ത പരമദുഷ്ടന്‍ 
പട്ടിണികിടക്കുന്ന ഭാര്യയേയും മക്കളേയും രക്ഷിപ്പാന്‍ സ്വന്തജീവനെ 
ത്തന്നെ നിശ്ശൂ്കം അറുതിപ്പെടുത്തിയേക്കും. ഇങ്ങനെ സൃഷ്ടിയിലെവി 
ടെയും ഈ ശക്തികള്‍ രണ്ടും ഇരുവശങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തിച്ചുവരുന്നു. 
ഒന്നിനെ കാണുന്നേടത്ത്‌ മറ്റേതിനെയും കാണാം. ഒന്നു സ്വാര്‍ത്ഥം, 
മറ്റേത്‌ നിഃസ്വാര്‍ത്ഥത (പരാര്‍ത്ഥം). ഒന്നു പരിഗ്രഹം മറ്റേതു പരി 
ത്യാഗം. ഒന്നു എടുക്കുന്നു, മറ്റേതു കൊടുക്കുന്നു. ഈ ജഗത്തു 
മുഴുവനും, അടിതൊട്ടു മുടിവരെ, ഈ ഇരുശക്തികളുടെ ലീലാരംഗ 
മാണ്‌. ഇതു തെളിയിച്ചു കാണിക്കേണ്ടതില്ല. സര്‍വ്വപ്രത്യക്ഷമാണ്‌. 


എന്നിരിക്കെ ജഗത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ വ്യാപാരത്തിനും പരിണാമ 
ത്തിനും ഇടയില്‍ ഒരു ഘടകത്തെമാത്രം - പരസ്ത്രസംഘര്‍ഷത്തെയും 
ബലപരീക്ഷയേയും മാത്രം - ആസ്ധൂദമാക്കുവാന്‍ ഒരു സമുദായശാഖ 
യ്ക്ക്‌ അവകാശമെന്ത്‌? ദ്വേഷവുത്മം സംഘട്ടനവും, കിടമത്സരവും 
മല്ലിടുത്തവും - ഇതിനെ ആസ്തൂദിച്ചാണ്‌ ജഗദ്യാപാരം നടക്കുന്നതെന്നു 
വാദിപ്പാന്‍ ആര്‍ക്കെന്തവകാശം? ഇവയും ഉണ്ടെന്നു സമ്മതിക്കുന്നു: 
പക്ഷേ ഇതരശക്തിയുടെ വ്യാപാരം ഇല്ലെന്നു പറയുവാന്‍ ആര്‍ക്കധി 
കാരം? പ്രേമം, നിഃസ്വാര്‍ത്ഥത, പരിത്യാഗം, ഇതൊന്നുമാത്രമാണ്‌ 
ജഗത്തില്‍ ക്ഷേമോദര്‍ക്കമായി ശുഭാത്കമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ശക്തി 
എന്നതിനെ നിഷേധിപ്പാന്‍ ഏതു മനുഷ്യനു കഴിവുണ്ട്‌? മറ്റേത്‌, 
പ്രേമശക്തിയുടെതന്നെ വഴിപിഴച്ച പോക്കാണ്‌. പ്രേമശക്തിയാണ്‌ 
കിടമത്സരത്തിനും ഇടയാക്കുന്നത്‌. മത്സരത്തിന്‍െറ ബീജവും 
പ്രേമത്തിലിരിക്കുന്നു. തിന്മയുടെയും യഥാര്‍ത്ഥമൂലം ചപ്രേമത്തി 
ലാണ്‌. തിന്മയുടെ സ്രഷ്ടാവും അതിന്‍െറ പരിണാമവും നന്മയാണ്‌. 
ഒരുവന്‍ മറ്റൊരുവനെ കൊലപ്പെടുത്തുന്നത്‌ പക്ഷേ സ്വന്തം കുഞ്ഞി 
നോടുള്ള പ്രേമം നിമിത്തമാവാം. അയാളുടെ പ്രേമം ആ ചെറിയ 
കുഞ്ഞില്‍ കുടുങ്ങി ജഗത്തിലുള്ള ലക്ഷോപലക്ഷം ജീവന്‍മാരെയും 
പുറംതള്ളി പരിമിതമായി. പരിമിതമായാലും അപരിമിതമായാലും 
അത്‌ ആ ച്രേമംതന്നെ. 
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അതിന്‍െറ പ്രകാശനം ഏതു വിധമായാലും അതൊന്ന്‌, അദ്ഭുത 
കരമായ ആ വസ്തു, നിഃസ്വാര്‍ത്ഥത, പരിത്യാഗം, പ്രേമം - അതത്രേ 
മുഴുവന്‍ ജഗത്തിന്‍െറയും പ്രേരകശക്തി, സചേതനമായി സത്യമായിരി 
ക്കുന്ന ഒരേ ഒരു ശക്തി, ആ ഏകത്ത്വത്തെയാണ്‌ വേദാന്തം ബലപ്പെ 
ടുത്തി പറയുന്നത്‌, അങ്ങനെ പറഞ്ഞേ തീരു: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
ജഗത്തിനു രണ്ടു കാരണങ്ങളെ സമ്മതിക്ക വയ്യ. മനോഹരവും 
ആശ്ചര്യകരവുമായ ആ ച്രേമംതന്നെയാണ്‌ പരിമിതിനിമിത്തം ദുഷ്ട 
മോ നീചമോ ആയി കാണപ്പെടുന്നത്‌ എന്നു ഗ്രഹിച്ചാല്‍ ജഗദ്ധ്യാപാ 
രത്തില്‍ പ്രേമമെന്ന ഒരേ ശക്തിയേയുള്ളു എന്നു സിദ്ധമാകും. 
അങ്ങനെയല്ലെങ്കില്‍ രണ്ടു ജഗത്കാരണങ്ങളെ സമ്മതിക്കേണ്ടിവരും. 
ഒന്നു നന്മ, മറ്റേതു തിന്മ. ഒന്നു പ്രേമം, മറ്റേതു ദ്വോഷം. ഇതില്‍ 
ഏതു അധികം യുക്തിയുക്തം? തീര്‍ച്ചയായും ഏകശക്തിസിദ്ധാന്തം. 

ഇനി ദ്വൈതസംബന്ധികളല്ലാതുള്ള വിഷയങ്ങളിലേക്കു പ്രവേ 
ശിക്കാം. ഇനിയും ഏറെ നേരം ദ്വൈതികളോടു ചേര്‍ന്നിരിക്ക വയ്യ. 
ധര്‍മ്മാചരണം, സ്വാര്‍ത്ഥരാഹിത്യം എന്നിവയുടെ പരമോച്ചഭാവം 
പരതത്ത്വജ്ഞാനത്തോടാണ്‌ ഇണങ്ങി കൈകോര്‍ത്തുപോകുന്നത്‌, 
ധാര്‍മികത്വവും സദാചാരവും രക്ഷപ്പെടുവാന്‍ തത്ത്വബോധത്തെ 
താഴ്ത്തിവെയ്ക്കേണ്ടതില്ല. നേരെമറിച്ചു സദാചാരധാര്‍മ്മികഭാവ 
ങ്ങളുടെ സുസ്ഥിരമായ നിലനില്ലിനു തത്ത്വജ്ഞാനത്തിന്‍െറയും 
ശാസ്രുങ്ങളുടെയും അത്യുച്ചബോധം അത്യാവശ്യമാണ്‌. ഇതു കാണി 
ച്ചുതരുവാനാണ്‌ ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യനുണ്ടാകുന്ന ജ്ഞാനം 
മനുഷ്യക്ഷേമാവസ്ഥക്ക്‌ വിരോധിയല്ലെന്നുമാത്രമല്ല, ജീവിതത്തിന്‍െറ 
നാനാവശങ്ങളില്‍ ഏതൊന്നിലും ജ്ഞാനമൊന്നുമാത്രമേ നമുക്കു 
രക്ഷയുള്ളു: ജ്ഞാനത്തിലാണ്‌ ആരാധന. നാം എത്രത്തോളം അറി 
വുണ്ടാകുന്നുവോ അത്രത്തോളം നമുക്കു നന്മയുണ്ടാകും. അള 
വറ്റതിനെ അളവുള്ളതാക്കുന്നതാണ്‌ തിന്മക്ക്‌ - തിന്മ എന്നു പ്രഥമ 
ദൃഷ്ടിയില്‍ കാണുന്ന ഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ - കാരണം എന്നാണ്‌ വേദാന്ത 
വാദം. ചെറുചാലുകളുടെ അളവുകളില്‍ പെട്ടിടുങ്ങി ദുഷ്ടമെന്നു 
തോന്നുന്ന പ്രേമംതന്നെ ഒഴുകിവന്നു മറുതലയ്ക്കല്‍ പുറപ്പെടു 
മ്പോള്‍ ഈശ്വരനായി പ്രകാശിക്കും. ഈ ദോഷാഭാസങ്ങള്‍ക്കുള്ള 
കാരണം നമ്മളില്‍ത്തന്നെയാണെന്നും വേദാന്തം പറയുന്നു. അതിനു 
ലോകത്തിനപ്പുറത്തുള്ള വല്ലവരെയും കുറ്റപ്പെടുത്തേണ്ട, ആശയറ്റു 
മനസ്സിടിവുകൊള്ളേണ്ട. മറ്റാരാനും വന്നു കൈനീട്ടിത്തന്നല്ലാതെ 
നമുക്കു രക്ഷയില്ലാത്ത ഒരിടത്താണ്‌ നാം പെട്ടിരിക്കുന്നതെന്നു 
വിചാരിക്കയും വേണ്ട. അങ്ങനെയാവാന്‍ വയ്യ: നാം പട്ടുനൂല്‍പുഴുക്ക 
ളെപ്പോലെയാണ്‌. നാം നമ്മളിലുള്ള വസ്മുകൊണ്ടു നൂലുണ്ടാകുന്നു, 
കൂടു കെട്ടുന്നു, കാലക്രമത്തില്‍ അതിനുള്ളില്‍ കുടങ്ങിക്കിടക്കുന്നു. 
ഈ കുടുക്കു ശാശ്വതമല്ല. ആ കൂട്ടിന്നുള്ളില്‍ കിടന്നു നമുക്ക്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികാനുഭൂതി വളരും. പട്ടുനുൂല്‍പുഴുവിനെപ്പോലെ (കൂടു ഭേദിച്ച്‌) 
നാം പുറത്തു വരും. നാംതന്നെയാണ്‌ നമുക്കു ചുറ്റും ഈ കര്‍മ്മ 
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ജാലം നെയ്തു കൂട്ടിയത്‌. ഈ വാസ്മവമറിയാതെ ബദ്ധന്‍മാരെന്നു 
നാം വിചാരിക്കുന്നു, തേങ്ങുന്നു, കരയുന്നു, സഹായം തേടുന്നു. 
സഹായം പുറമേനിന്നു വരില്ല, നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ നിന്നുതന്നെ വരണം. 
ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വ്വദേവന്‍മാരെയും വിളിച്ചു കരയാം. ഞാനും വളരെ 
ക്കാലം കരഞ്ഞു. ഒടുവില്‍ എനിക്കു സഹായമുണ്ടാകുകയും ചെയ്തു. 
പക്ഷേ അതു വന്നത്‌ ഉള്ളില്‍നിന്നാണ്‌. മുമ്പു തെറ്റുചെയ്തതെല്ലാം 
എനിക്കു പിന്നെ തിരുത്തേണ്ടിവന്നു. അതേ വഴിയുള്ളൂ. എനിക്കു 
ചുറ്റും ഞാനുണ്ടാക്കിയ വല ഞാന്‍ മുറുക്കേണ്ടി വന്നു. അതിനുള്ള 
കഴിവ്‌ എന്‍െറ ഉള്ളില്‍നിന്നു തന്നെവന്നു. ഈ ഒരു സംഗതി 
എനിക്കു തീര്‍ച്ചയായിട്ടുണ്ട്‌, എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ എനിക്കുണ്ടായ 
ഒരഭിലാഷവും വ്യര്‍ത്ഥമായിട്ടില്ല, ശരിയായ വഴിക്കോ തെറ്റായ വഴി 
ക്കോ ഉള്ളതായാലും ഒന്നും വ്യര്‍ത്ഥമായിട്ടില്ല: മുമ്പു നന്‍മയായി 
രുന്നതിന്‍െറയും തിന്‍മയായിരുന്നതിന്‍െറയും രണ്ടിന്‍െറയും കൂടിയ 
ഫലമാണ്‌ ഇന്നു ഞാനായിരിക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ പല തെറ്റും ചെയ്തി 
ട്ടുണ്ട്‌, എന്നാല്‍ നിങ്ങള്‍ ഒന്നു മനസ്സിലാക്കണം: ആ ഓരോ തെറ്റും 
ചെയ്തില്ലായിരുന്നുവെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ഇന്നത്തെ ഞാനാകുമായിരുന്നില്ല. 
ഇതെനിക്കു തീര്‍ച്ചയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അതെല്ലാം ചെയ്തതിനെ 
ക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ ദുഃഖിതനല്ല, സംത്ൃപ്ഛനാണ്‌. ഈ പറഞ്ഞത്‌, നിങ്ങള്‍ 
വീട്ടില്‍ ചെന്നു കല്ലിച്ചുകൂട്ടി തെറ്റു ചെയൂണം എന്നര്‍ത്ഥത്തിലല്ല. 
അങ്ങനെ തെറ്റിദ്ധരിക്കരുത്‌. നിങ്ങള്‍ക്കു തെറ്റുകള്‍ പിണഞ്ഞുപോയി 
ട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതോര്‍ത്തു കുണ്ഠിതപ്പെട്ടിരിക്കേണ്ട, ഒടുവില്‍ എല്ലാം 
ശരിപ്പെടും എന്നാണ്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. അങ്ങനെ വരാതിരിപ്പാന്‍ 
വയ്യ. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ നന്‍മയാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രകൃതി, നിര്‍മ്മലത 
യാണ്‌ നമ്മുടെ പ്രകൃതി: ആ പ്രകൃതിയെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ഒന്നിനും 
ഒരു കാലത്തും സാദ്ധ്യമല്ല. ആ സാക്ഷാല്‍പ്രകൃതി ഏതു കാലത്തും 
ഒരു പോലിരിക്കുന്നു. 

നാം മനസ്സിലാക്കേണ്ടതിതാണ്‌; തെറ്റെന്നോ തിന്മയെന്നോ പറ 
യപ്പെടുന്നതു നാം ചെയ്തുപോകാനിടയുണ്ട്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌? നാം 
ബലഹീനരാകകൊണ്ട്‌: ബലഹീനത്വത്തിനു സംഗതിയോ? അജ്ഞാ 
നം. (തിന്മ എന്നതിനേക്കാള്‍) തെറ്റ്‌ എന്ന പേര്‍ പറയാനാണ്‌ എനി 
ക്ഴിഷ്ടം. പാപമെന്ന വാക്ക്‌ ആദികാലത്തു നന്നായിരുന്നു. പില്‍ക്കാ 
ലത്ത്‌ അതില്‍ ഭയങ്കരായ ഒരു ചുവ വന്നു പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. നമ്മെ അജ്ഞ 
രാക്കുന്നത്‌ ആരാണ്‌? നാം തന്നെ. നാം സ്വന്തം കൈകൊണ്ടു കണ്ണു 
പൊത്തി ഇരുട്ടായല്ലോ എന്നു വിലപിക്കുന്നു. കയ്യെടുക്കുക, പ്രകാശ 
മായി. പ്രകാശം എപ്പോഴും നമുക്കുണ്ട്‌. ആത്മാവിന്‍െറ സ്വപ്രകാശ 
സ്വരൂപം. ആധുനികശാസ്രുജ്ഞന്‍മാര്‍ പറയുന്നതു കേള്‍ക്കുന്നില്ലേ? 
പരിണാമത്തിനു കാരണമെന്ത്‌? ഇച്ഛ. ഒരു പ്രാണിക്കു ഒന്നു ചെയ്യണ 
മെന്നു തോന്നുന്നു. പക്ഷേ ചുറ്റുപാടുകള്‍ അതിനനുകൂലല്ല. അപ്പോള്‍ 
അത്‌ ഒരു പുതിയ ശരീരത്തെ വികസിപ്പിക്കുന്ന. വികാസമുണ്ടാക്കു 
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ന്നതാര്‌? ആ പ്രാണിതന്നെ. അതിന്‍െറ ഇച്ഛാശക്തി. അതിസൂക്ഷ്മ 
മായ അണുബീജത്തില്‍നിന്നാണ്‌ നിങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നു വന്നത്‌. ഇച്ഛാ 
ശക്തിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനംകൊണ്ട്‌ ഇനിയും മേല്ലോട്ടു വളരാം. ഇച്ഛാ 
ശക്തി സര്‍വ്ൃവശക്തിമത്താണ്‌. എന്നാല്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ എനിക്ക്‌ എല്ലാം 
ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നില്ല എന്നു ചോദിക്കും: അതു ചോദിക്കുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ ചെറിയ വ്യക്തിയെപ്പറ്റിയേ വിചാരിക്കുന്നുള്ളു. അണുബീജ 
ത്തില്‍ നിന്നു മനുഷ്യത്വത്തിലേക്കു വന്നതിനെ തിരിഞ്ഞുനോക്കുക. 
ആ വളര്‍ച്ചയെല്ലാം ആരുണ്ടാക്കി? നിങ്ങളുടെ ഇച്ഛ! പിന്നെ നിങ്ങള്‍ 
ക്കു സര്‍വ്ൃശക്തിത്വമില്ലെന്നു എങ്ങനെ പറയാം? നിങ്ങളെ ഇത്രയും 
ഉയര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവന്നത്‌ ഇനിമേലും ഉയര്‍ത്തും. നിങ്ങള്‍ക്കു വേണ്ടത്‌ 
ഇച്ഛാശക്തിയുടെ പ്രാബല്യം, സ്വഭാവദാര്‍ഡ്ട്യം അതുമാത്രം. നിങ്ങ 
ളുടെ പ്രകൃതി ദുഷ്ടമാണ്‌, നിങ്ങള്‍ പിഴച്ചു കാല്‍വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌, അതു 
കൊണ്ടു ദുഃഖചിഹ്ൃങ്ങള്‍ ധരിച്ചു ജീവിതകാലം മുഴുവന്‍ വ്യസനി 
ച്ചിരിക്കുകയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ വേണ്ടത്‌ എന്നു ഞാന്‍ ഉപദേശിച്ചാല്‍, 
അതു നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ സഹായമാവില്ല, മറിച്ച്‌, അതു നിങ്ങളെ അധികം 
ക്ഷീണിപ്പിക്കും: നന്‍മയിലേക്കുള്ളതിനേക്കാള്‍ തിന്‍മയിലേക്കുള്ള 
വഴി കാണിച്ചുതരികയുമാവും. അനേകായിരം സംവത്സരമായി 
ഇരുള്‍ കെട്ടിക്കിടക്കുന്ന മുറിയില്‍ വന്ന്‌ “അയ്യോ ഇരുട്ട്‌!” എന്നു 
മുറവിളി കൂട്ടിയാല്‍ ഇരുട്ടു നീങ്ങുമോ? ഒരു തീക്കോലുരയ്ക്കുക, 
ആ നിമിഷത്തില്‍ പ്രകാശമായി. “അയ്യോ, ഞാന്‍ പാപം ചെയ്തു, 
പലതെറ്റും ചെയ്തു” എന്ന്‌ ആജീവനാന്തം വിചാരിച്ചിരുന്നിട്ടു ഗുണ 
മെന്ത്‌* അതു പറഞ്ഞുതരുവാന്‍ ഒരു ഭൂതം വേണ്ട. പ്രകാശംകൊണ്ടു 
വരിക, അന്ധകാരം ആ നിമിഷത്തില്‍ പോകും. നിങ്ങളുടെ സ്വഭാ 
വത്തെ രൂപപ്പെടുത്തുക, യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതിയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. 
അതു സ്വയം പ്രകാശമുള്ളത്‌, സമുജ്ജ്വലം, നിതൃശുദ്ധം, അതിനെ, 
നിങ്ങള്‍ കാണുന്ന മറ്റുള്ളവരിലും ഉണര്‍ത്തുക. പരമദുഷ്ടനില്‍ 
പ്പോലും അന്തര്യാമിയായ പരമാത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കാനും അയാളെ 
കുറ്റം പറയുന്നതിനുപകരം “അല്ലയോ, ജ്യോതിസ്സ്വരൂപ, നിത്യനിര്‍ 
മ്മല, എഴുന്നേല്‍ക്കുക, ജനിമൃതിരഹിത, എഴുന്നേല്‍ക്കുക. സര്‍വ്വ 
ശക്ത, എഴുന്നേല്‍ക്കുക. സ്വപ്രകൃതിയെ പ്രകാശിപ്പിക്കുക. ഈ ക്ഷുദ്ര 
ഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ അങ്ങയ്ക്കു ചേര്‍ന്നവയല്ല.”” എന്നു പറയുവാനും 
സാധിക്കുന്ന ഒരു നില നമുക്കോരോരുത്തര്‍ക്കും വന്നാല്‍ കൊള്ളാ 
മെന്നു ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ അദ്വൈതം ഉപദേശിക്കുന്ന 
പരമ്പ്രാര്‍ത്ഥന. ഒരേ ഒരു പ്രാര്‍ത്ഥന ഇതാണ്‌; നമ്മില്‍ നിത്യസന്നി 
ഹിതനായ ഈശ്വരനെ, നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപത്തെ, സുരിക്കുക: 
അനന്തവും സര്‍വ്ൃശക്തവും നിത്യനിര്‍മ്മലവും നിത്ൃമംഗളകരവും 
1. ക്ലൈബ്യം മാ സ്മ ഗമഃ പാര്‍ഥ നൈതത്‌ ത്വയ്യുപപദ്യതേ 
ക്ഷുദ്രം ഹൃദയദൌര്‍ബല്യം ത്ൃക്ത്വോത്തിഷ്ഠ പരംതപ 


തസുദാദജ്ഞാനസംഭൂതം ഹൃത്സ്ഥം ജ്ഞാനാസിനാത്മന 
ഛിത്വൈനം സംശയം യോഗമാതിഷ്ഠോത്തിഷ്ഠ ഭാരത. (ഗീ. 2.3: 4.42) 
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ലിംഗരഹിതവും സര്‍വോപാധിവിനിര്‍മുക്തവുമെന്നു സുരിക്കുക. ആ 
സ്വരൂപത്തിനു സ്വാര്‍ത്ഥമില്ല. തന്മൂലം അതു ബലവത്തും ഭയരഹി 
തവുമാണ്‌. സ്വാര്‍ത്ഥമുള്ളേടത്തേ ഭയമുണ്ടാകൂ. നിഷ്കാമന്‌ എന്തി 
നെ ഭയം? അയാളെ ഭയപ്പെടുത്തുവാന്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും? അയാള്‍ 
മൃത്യുവിനെ ഭയപ്പെടുമോ? തിന്മയെ ഭയപ്പെടുമോ? ഇല്ല. അതു 
കൊണ്ടു നാം അദപ്വൈതികളാണെങ്കില്‍ നമ്മുടെ പഴയ വ്ൃക്തിത്വം 
നശിച്ചുപോയി എന്ന്‌ ഈ നിമിഷം മുതല്‍ വിചാരിക്കണം. ഇതുവരെ 
യുണ്ടായിരുന്ന ശ്രീമാന്‍ ഇന്നാള്‍, ശ്രീമതി ഇന്നവള്‍, കുമാരി ഇന്ന 
വള്‍ എന്നിവരെല്ലാം പോയി. അതെല്ലാം അന്ധവിശ്വാസമായിരുന്നു. 
ശേഷിച്ചതു നിതൃശുദ്ധ-നിത്യബുദ്ധ-സര്‍വ്ൃശക്ത-സര്‍വ്വജ്ഞതമാത്രം. 
അപ്പോള്‍ സര്‍വ്വഭയങ്ങളും തിരോഭവിക്കുന്നു. സര്‍വ്ൃഗതത്തെ ദ്രോഹി 
പ്ലാന്‍ അന്യനെവിടെ? അപ്പോള്‍ സര്‍വ്വദൌര്‍ബല്യങ്ങളും അകലുന്നു. 
പിന്നെ നമുക്ക്‌ ഒരു കൃത്യമേ ഉള്ളു: നമ്മുടെ സഹജീവികളിലും 
ഈ ജ്ഞാനം ഉണര്‍ത്തുക. അവരും പരിശുദ്ധാത്മാവല്ലേ? അതവര്‍ 
ക്കറിഞ്ഞുകുടാ, നാം അറിയിച്ചുകൊടുക്കണം. അവരുടെ വിഭൂത്വമു 
ണര്‍ത്തുവാന്‍ നാം അവരെ സഹായിക്കണം, ഇതൊന്നാണ്‌ ഇന്നു 
ലോകത്തില്‍ എല്ലായിടത്തും അത്യാവശ്യമായിട്ടുള്ളതെന്ന്‌ എനിക്കു 
തോന്നുന്നു. ഈ തത്ത്വങ്ങള്‍ പുരാതനങ്ങളാണ്‌. പക്ഷേ പര്‍വ്വൃതങ്ങ 
ളേക്കാളധികം പുരാതനങ്ങളാവാം. തത്ത്വങ്ങളെല്ലാം നിത്യങ്ങളാണ്‌, 
ആരുടെയും പ്രത്യേക സ്വത്തല്ല: ഒരു വര്‍ഗ്ഗത്തിനോ ഒരാള്‍ക്കോ 
അതു സ്വന്തമാണെന്ന്‌ അവകാശപ്പെടാവതല്ല. അത്‌ ജീവപ്രകൃതിയു 
മാണ്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ തന്‍െറ പ്രത്യേകസ്വത്താണെന്ന്‌ ആര്‍ക്കെ 
ങ്കിലും അവകാശപ്പെടാമോ? പക്ഷേ അതു നടപ്പില്‍ വരുത്തണം. 
ലഘുവും ലളിതവുമാക്കണം. അതു ജനസമുദായത്തിലെ ഓരോ 
സുഷിരത്തിലും കലര്‍ന്നുപിടിക്കണം! മഹാബുദ്ധിശാലികള്‍ക്കും 
താണ സാധാരണ മനസ്സുകള്‍ക്കും ഏതു പുരുഷനും സ്ര്രീക്കും 
കുട്ടിക്കും ഗ്രഹിക്കത്തക്കവിധം അതിനെ ലളിതമാക്കണം. താര്‍ക്കിക 
വാദകോലാഹലങ്ങളും തത്ത്വജ്ഞാനചര്‍ച്ചാവിധങ്ങളും മതസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങളും കര്‍മ്മകലാപങ്ങളുമെല്ലാം അതാതു കാലത്തു നല്ലവയായിരു 
ന്നിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ സംഗതികളെ ലഘുവും ലളിതവുമാ 
ക്കണം, ഓരോ മനുഷ്യനും ആരാധകനായും, ഓരോ മനുഷ്യനിലു 
മുള്ള പരമാര്‍ത്ഥതത്ത്വം ആരാദ്ധ്യവസ്മുവായും വരുന്ന ആ സുവര്‍ 
ണ്ണദിനം ഉദയം ചെയ്യുണം. അതിനു തക്കവിധം നാം പ്രയത്നിക്കണം. 


അദ്ധ്യായം 24. 
വിശ്വമതാദര്‍ശം 
അത്‌ എങ്ങനെ വിവിധ മനസ്സുകളെയും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളണമെന്ന്‌. 


ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ എവിടെ ചെന്നെത്തുന്നുവോ അവിടെയും, മനസ്സ്‌ 
എന്തു സജല്ലിക്കുന്നുവോ അതിലും, രണ്ടു ശക്തികളുടെ ആഘാത 
പ്രത്യാഘാതങ്ങള്‍ കാണാം. അവ അന്യോന്യം നിരോധിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നമുക്കു ചുറ്റും കാണുന്ന മിശ്രപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും ചിത്തവൃത്തികളു 
ടെയും ചാഞ്ചാട്ടത്തിനു കാരണമായിരിക്കുന്നു. ബാഹൃലോകത്തില്‍ 
ഈ വിപരീതശക്തികളുടെ വ്യാപാരം ആകര്‍ഷണം വികര്‍ഷണം 
എന്നും അഥവാ ക്രേന്ദരീകരണം നിഷ്‌കാസനം എന്നും ഉള്ള രൂപ 
ത്തിലും അന്തര്‍ലോകത്തില്‍ -- മനസ്സില്‍ -- രാഗം, ദ്വേഷം, നന്മ, 
തിന്മ എന്നീ രൂപത്തിലും പ്രകാശിക്കുന്നു. നാം ചില വസ്മുക്കളെ 
തള്ളിയകറ്റുന്നു. ചിലതുകളെ ആകര്‍ഷിച്ചടുപ്പിക്കുന്നു. ഒന്നിനോടു 
നമുക്ക്‌ ആകര്‍ഷണം തോന്നുന്നു. മറ്റൊന്നിനോടു വികര്‍ഷണവും. 
ഇത്‌ നമുക്കു ജീവിതത്തില്‍ പലപ്പോഴും അനുഭവമായിട്ടുണ്ട്‌: ചില 
ജനങ്ങളോട്‌ നമുക്കു ഹേതുവൊന്നും കൂടാതെ ഒരാകര്‍ഷണവും 
മറ്റു ചിലരോട്‌ അതുപോലെതന്നെ അതിനു വിപരീതമായ നിരസ 
നവും ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതു സര്‍വ്വര്‍ക്കും അനുഭവാണല്ലോ. കര്‍മ്മ 
തലത്തിന്നു ഉത്കര്‍ഷം കൂടുംതോറും ഈ വിപരീതശക്തികളുടെ 
വ്യാപാരത്തിനു ബലവും തെളിവും കൂടും. മനുഷ്യന്‍െറ ചിന്തയിലും 
ജീവതത്തിലും അത്യുന്നതമായ തലം മതമാകുന്നു. അതിലാകുന്നു 
ഈ രണ്ടുശക്തികളുടെയും വ്യാപാരം അതിപ്രകടനമായി നാം കാണു 
ന്നതും. മനുഷ്യലോകത്തിനു അനുഭവമായിട്ടുള്ള പരമപ്രേമം മതം 
മൂലമുണ്ടായിരിക്കുന്നു: അതുപോലെതന്നെ പൈശാചികവൈരഭാവ 
വും മതജന്യമായിരിക്കുന്നു. ശാന്തിപരമായി ലോകം ശ്രവിച്ചിട്ടുള്ള 
ദിവ്യവചസ്സുകള്‍ ആത്മസാമ്രമാജ്യ ച്ക്രവര്‍ത്തികളായ മഹാന്‍മാരില്‍ 
നിന്നു വന്നിരിക്കുന്നു. അതുപോലെ തീക്ഷ്ണതമങ്ങളായ അധിക്ഷേപ 
വാക്കുകള്‍ ഉച്ചരിച്ചിട്ടുള്ളതും മതപരന്‍മാരാകുന്നു. മതത്തിന്‍െറ ലക്ഷ്യം 
എത്രത്തോളം ഉന്നതവും സംഘടന സൂക്ഷ്മവും ആയിരിക്കുന്നുവോ 
അത്രത്തോളം അതിന്‍െറ വ്യാപാരങ്ങള്‍ പ്രസ്പഷ്ടങ്ങളായിരിക്കും. 
മതചോദനപോലെ മറ്റൊന്നും ലോകത്തില്‍ അത്ര രക്തപ്രളയം പരത്തീ 
ട്ടില്ല: ഇത്രയധികം ചികിത്സാലയങ്ങള്‍, ആതുരശാലകള്‍, എന്നിവയു 
ണ്ടാകുവാനും മറ്റൊന്നും കാരണമല്ല. മനുഷ്യരെ മാത്രമല്ല, ക്ഷുദ്ര 
തിര്യക്കുകളെപ്പോലും സ്ര്രദ്ധം ശുശ്രൂഷിക്കാന്‍ മനുഷ്യരെ പ്രേരി 
പ്പിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ മതംപോലെ മറ്റൊന്നല്ല. ചുരുക്കിപ്പറയുന്നതായാല്‍ മതം 
പോലെ മറ്റൊന്നും നമ്മെ അത്ര ക്രൂരന്‍മാരാക്കുന്നില്ല, മതംപോലെ 
മറ്റൊന്നും നമ്മെ അത്ര ദയാലുക്കളും ആക്കുന്നില്ല. ഇങ്ങനെയായിരു 
ന്നു പൂര്‍വ്വകാലസ്ഥിതി: ഭാവികാലത്തും അധികപക്ഷം അങ്ങനെയാ 
യിരിക്കും. എന്നാല്‍ മതങ്ങളുടെയും ശാഖകളുടെയും ഈ കൂക്കും 
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വിളിയും, ഈ പിടിയും വലിയും, ഈ വൈരവും മത്സരവും, എല്ലാം 
ഭേദിച്ച്‌, അവയുടെ കോലാഹലശബ്ദം ശമിപ്പിച്ച്‌, ഭൂമിയുടെ ഒരറ്റം 
മുതല്‍ മറ്റേ അറ്റംവരെ കേള്‍ക്കത്തക്ക ശക്തിയോടുകൂടിയ പ്രബല 
സന്ദേശങ്ങള്‍, ശാന്തിയും രഞ്ജിപ്പും ഉദ്ഘോഷിച്ചുകൊണ്ട്‌, ഓരോ 
കാലത്തും നിര്‍ഗ്ഗമിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. ആ സ്ഥിതിവരുമോ, എന്നെങ്കിലും? 
ഈ ഉത്കടമതസ്തര്‍ദ്ധയുടെ രംഗത്തില്‍ എന്നും അഭംഗുരമായ 
രഞ്ജിപ്പ്‌ ഉല്ലസിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ സംഭാവ്യമാണോ? ലോകം ഈ 
നൂറ്റാണ്ടിന്‍െറ ഉത്തരാര്‍ദ്ധത്തില്‍ രഞ്ജിപ്പിനെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചു തുടങ്ങിയി 
രിക്കുന്നു. ജനസമുദായഘടനയില്‍ അതിനു പല പരിപാടികളും നിർദ്ദേ 
ശിച്ചുവരുന്നു; അവയെ നടപ്പിലാക്കുവാന്‍ പരിശ്രമിച്ചും വരുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതത്ര ദുഷ്കരമാണെന്നു നമുക്കറിയാമല്ലോ. ജീവിതസന്ധാരണാ 
ദ്ധഠാനത്തിന്‍െറ തള്ളിക്കയറുന്ന കാഠിന്യം കുറയ്ക്കുവാന്‍, സിരാ 
ബന്ധത്തിനുള്ള ദുസ്സഹമായ ഞെരിയ്ക്കലിനെ മയപ്പെടുത്തുവാന്‍, 
മിക്കവാറും അസാദ്ധ്യമെന്ന്‌ ജനങ്ങള്‍ക്കു അനുഭവമാകുന്നു. 
ജീവിതത്തിന്‍െറ ബാഹ്യവും സ്ഥൂലവുമായ ഭാഗത്തില്‍ -- പുറമേ 
യുള്ള ഭാതികതലത്തില്‍ - ആ രഞ്ഞിപ്പും പ്രശാന്തിയും ഉള്ളവാക്കു 
വാന്‍ അത്ര പ്രയാസമാകുന്നു എങ്കില്‍ മനുഷ്യന്‍െറ അഭ്യന്തരപ്രക്ൃ 
തിയില്‍ - മാനസികതലത്തില്‍ -- ശാന്തിയും രഞ്ജിപ്പും സ്ഥാപിച്ചു 
നിലനിര്‍ത്തുക എന്നത്‌ ആയിരം മടങ്ങ്‌ അധികം പ്രയാസമുള്ളതു 
തന്നെ. ഇനി അല്ലസമയത്തേയ്ക്കു നമുക്കു വെറും ശബ്ദജാലങ്ങ 
ളില്‍നിന്നു പുറത്തേയ്ക്കു കടക്കുക: സ്ടേഹം, ശാന്തി, ദീനാനുകമ്പ, 
സമത്വം, സര്‍വ്വസാഹോദര്യം എന്നെല്ലാം നാം നമ്മുടെ ശൈശവം 
മുതല്‍ കേട്ടുതുടങ്ങിട്ടുണ്ട്‌. അതെല്ലാം നമുക്കു അര്‍ത്ഥമില്ലാത്ത 
വാക്കുകള്‍ ആയിട്ടുണ്ട്‌, കിളികള്‍ പറയുന്നതുപോലെ നാം ആവര്‍ 
ത്തിച്ചു പറയുന്ന വാക്കുകള്‍ മാത്രമായിട്ടുണ്ട്‌, അത്‌ നമുക്കു വളരെ 
സ്വഭാവികവുമായിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെയല്ലെന്നാക്കുവാന്‍ വയ്യാതായിട്ടുണ്ട്‌. 
ആ വാക്കുകള്‍ കുറിക്കുന്ന മഹത്തായ ഭാവങ്ങള്‍ ആദ്യമായി ഹൃദയ 
ത്തില്‍ അനുഭവിച്ച മഹാത്മാക്കള്‍ ആ വാക്കുകളെ ആവിഷ്കരിച്ചു: 
ആ കാലത്ത്‌ പലര്‍ക്കും അതിന്‍െറ അര്‍ത്ഥം മനസ്സിലാകുകയും 
ചെയ്തു. കലാം ചെന്നാപ്പോള്‍, അജ്ഞരായ ജനങ്ങള്‍ ആ വാക്കുകളെ 
എടുത്തുപിടിച്ച്‌ അവയെക്കൊണ്ടു കളിച്ചുതുടങ്ങി, മതത്തിനെ അനു 
ഷ്ഠാനത്തിനുള്ളതല്ലാതെ വാക്കുകളെക്കൊണ്ടുള്ള ഒരു വെറും കളി 
എന്നാക്കി, പിന്നെ മതം എന്നത്‌ “എന്‍െറ പിതാവിന്‍െറ മതം”, 
“നമ്മുടെ വംശത്തിന്‍െറ മതം”, “നമ്മുടെ രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ മതം”, 
എന്നിങ്ങനെയായി. ഒരു മതം അനുസരിക്കുന്നത്‌, സ്വരാജ്യസ്നേഹത്തി 
ന്‍െറ ഒരംഗംമാത്രമായി കലാശിച്ചിരിക്കുന്നു. സ്വരാജ്യസ്ദേഹം എപ്പോ 
ഴും പക്ഷപാതത്തോടുകൂടിയതാണല്ലോ. അതുകൊണ്ട്‌ മതങ്ങള്‍ക്കു 
തമ്മില്‍ രഞ്ങജിപ്പുണ്ടാക്കുന്നതു ദുഷ്കരംതന്നെ. എങ്കിലും ഈ മത 
സൌഹാര്‍ദുമെന്ന വിഷയത്തെപ്പറ്റി നമുക്കു ചിന്തിക്കണം. 
പ്രസിദ്ധ മഹാമതങ്ങളില്‍ ഓരോന്നിലും മുന്നുവിഭാഗങ്ങളുണ്ട്‌. 
ഒന്നാമത്തേത്‌, അതിന്‍െറ മൂലതത്ത്വങ്ങളേയും, ലക്ഷ്യത്തെയും, 
ലക്ഷ്യപ്രാപ്പിക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളേയും പ്രതിപാദിച്ച്‌ ആ മതത്തിന്‍െറ 
മുഴുവന്‍ വ്യാപ്പിയേയും പ്രദര്‍ശിപ്പിക്കുന്ന തത്ത്വജ്ഞാനഭാഗം. രണ്ടാമ 
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ത്തേത്‌, ആ തത്ത്വങ്ങളെ സ്ഥൂലരൂപത്തില്‍ കാണിക്കുന്ന പുരാണ 
കഥാഭാഗം. അത്‌ മനുഷ്യരുടെയോ ദേവാദികളുടെയോ ചരിതം എന്ന 
നിലയിലായിരിക്കും. മൂന്നാമത്തേത്‌ ക്രിയാകലാപഭാഗം. ഇതു കുറേ 
ക്ഴൂടെ സ്ഥുലമായിരിക്കും: വിഗ്രഹങ്ങളും ആരാധനാസ്രമ്പദായങ്ങളും 
ഇന്ദ്രിയ്രപീതികരങ്ങളായ പുഷ്ഠധുപാദികളും ശരീരചേഷ്ടകളും അടങ്ങി 
യതുമായിരിക്കും. പ്രസിദ്ധമതങ്ങള്‍ എല്ലാം ഈ മുന്നു മൂലഭാഗങ്ങളേ 
യും സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചിലത്‌ അതില്‍ ഒന്നിനെ, ചിലത്‌ മറ്റൊന്നിനെ, 
അധികം പ്രധാനമാക്കിയിരിക്കും എന്നേ വ്ൃത്യാസമുള്ളു. ഇപ്പോള്‍ 
നമുക്കു ഇതില്‍ ഒന്നാമത്തേതായ തത്ത്വജ്ഞാനവിഭാഗത്തെപ്പറ്റി 
വിചാരിക്കുക. എല്ലാ മതങ്ങള്‍ക്കും പൊതുവായി, സര്‍വ്വസമാനമായി 
സാര്‍വ്വലൌകികമായ ഒരു തത്ത്വജ്ഞാനമുണ്ടോ? അത്‌ ഇന്നുവരേയും 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ഓരോ മതവും അതിന്‍െറ സിദ്ധാന്തങ്ങളെ പ്രഖ്യാപിച്ച്‌ 
അവ മാത്രം സത്യമെന്നു ശഠിക്കുന്നു. എന്നുമാത്രമല്ല അവയില്‍ വിശ്വ 
സിക്കാത്തവര്‍ ഒരു ഭയങ്കരമായ സ്ഥാനത്തു ചെല്ലുമെന്നു വിശ്വ 
സിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അവര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നതുപോലെ മറ്റു ജന 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു വിശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ അവര്‍ വാളെടുക്കുകപോലും ചെയ്യു 
ന്നു. ഇത്‌ ദുഷ്ടത നിമിത്തമല്ല. മത്രഭാന്ത്‌ എന്നു പറയുന്ന ഒരു വിധം 
മസ്തിഷ്കവ്യാധി നിമിത്തമാകുന്നു. ഈ മത്രഭാന്തന്‍മാര്‍ ഉറച്ച വിശ്വാസ 
മുള്ളവരാണ്‌, അത്യന്തം ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ളവരാണ്‌: എന്നാല്‍ 
അവര്‍ മറ്റു ഭരാന്തന്‍മാരെപ്പോലെ യുക്തിവിഹീനന്‍മാരുമാണ്‌. മത്ര്രാ 
ത്തെന്ന ഈ രോഗം എല്ലാരോഗങ്ങളിലും വെച്ച്‌ അധികം ആപത്കര 
മാകുന്നു. അത്‌ മനുഷ്യപ്രകൃതിയിലുള്ള ദുഷ്ടതമുഴുവന്‍ ഉളക്കിപ്പൊ 
ന്തിക്കും, കോപത്തെ തട്ടിയുണര്‍ത്തും, സിരാബന്ധത്തിനു മുറുക്കം 
കൂട്ടും, മനുഷ്യരെ വ്യാധ്ലസമാനരാക്കും. 

ഇനി പുരാണകഥാഭാഗം നോക്കുമ്പോള്‍, അതില്‍ സാദൃശ്യമുണ്ടോ, 
രഞ്ജിപ്പുണ്ടോ, സര്‍വ്വമതങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്നതായ പുരാണകഥ 
യുണ്ടോ? ഇല്ലെന്നു നിശ്ചയം. ഓരോ മതത്തിനും സ്വന്തം കഥകളു 
ണ്ട്‌: ഈ കഥകള്‍ വെറും കെട്ടുകഥകളല്ലെന്നു സ്വന്തം കഥകളെപ്പറ്റി 
ഓരോ മതവും പറയും. ഈ സംഗതി ഒരുദാഹരണംമൂലം മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ഉദാഹരണം മാത്രമായിട്ടാകുന്നു ഞാന്‍ പറയു 
ന്നത്‌. കഥയുടെ ഗുണദോഷ നിരൂപണമായിട്ടല്ല. ഈശ്വരന്‍ ഒരു 
പ്രാവിന്‍െറ രൂപം ധരിച്ച്‌ ഭൂമിയിലേയ്ക്കു വന്നു എന്നു ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവര്‍ക്ക്‌ അത്‌ യഥാര്‍ത്ഥചരിത്രമാണ്‌., വെറും 
പഴംകഥയല്ല. ഈശ്വരന്‍ പശുവില്‍ പ്രത്യക്ഷമായിരിക്കുന്നു എന്ന്‌ 
ഹിന്ദുക്കള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. അത്‌ വെറും പാഴ്കഥയെ വിശ്വസിക്കു 
ന്നതാണ്‌, ചരിത്രകഥയെയല്ല. അന്ധവിശ്വാസമാണ്‌ എന്ന്‌ ക്രിസ്ത്യന്‍ 
പറയുന്നു. പിന്നെ, ഒരു ഉദാഹരണം: ഇരുവശത്തും ദേവദുതന്‍മാരെ 
കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഒരുപെട്ടി. ഒരു പേടകരൂപത്തില്‍ ഒന്നുണ്ടാക്കിയാല്‍ 
അതു ദിവ്യം, യഹോവായ്ക്കു (ഈശ്വരന്‌) പരിശുദ്ധം, ശ്രീകോവിലി 
ന്നുള്ളില്‍ വെയ്ക്കാവുന്നത്‌, എന്ന്‌ യഹുദര്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
ആ വിഗ്രഹം ഒരു മനുഷ്യരുപത്തിലാകുമ്പോള്‍ “അത്‌ ഭയങ്കരവിഗ്ര 
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ഹാരാധന, അതിനെ അടിച്ചുടയ്ക്കണം എന്നാകുന്നു അവരുടെ നില്‌. 

ഇങ്ങനെയാകുന്നു കഥാഭാഗത്തില്‍ മതങ്ങള്‍ക്കു തമ്മിലുള്ള 
രഞ്ജിപ്പ്‌, “എന്‍െറ മതപ്രവാചകന്‍ ഇന്നിന്ന അദ്ഭുതങ്ങള്‍ ചെയ്തു 
കാണിച്ചു എന്ന്‌ ഒരാള്‍. “അതു വെറും അന്ധവിശ്വാസം എന്ന്‌ മറ്റൊ 
രാള്‍. എന്നാല്‍ ആ പറയുന്ന മറ്റുള്ളവര്‍തന്നെ അവരുടെ പ്രവാചക 
ന്‍മാര്‍ അതിനെക്കാള്‍ അധികം അദ്ഭുതകൃത്യങ്ങള്‍ കാണിച്ചു എന്നും 
അതെല്ലാം വാസ്മവ ചരിത്രമാണെന്നും പറയും. ഈ ജനങ്ങളുടെ 
തലച്ചോറില്‍ വെറും പുരാണപാഴ്കഥയെയും വാസ്ൂവചരിത്രകഥ 
യെയും വേര്‍തിരിച്ചു മനസ്സിലാക്കുവാനുള്ള യന്ത്രം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌ 
എങ്ങനെയാണെന്ന്‌ മറ്റാര്‍ക്കും അറിയാവതല്ല. ആവക കഥകള്‍ 
ഏതു മതത്തില്‍ ചേര്‍ന്നവയായാലും അവ വാസ്പവത്തില്‍ പഴം 
കഥകളും, പക്ഷേ ചിലപ്പോള്‍ അല്പം ചരിത്രാംശം കൂട്ടിക്കലര്‍ത്തിയ 
വയും ആയിരിക്കും. 

ഇനിയുള്ളത്‌ ആരാധനാസ്നമ്രദായം. ഒരു ശാഖയ്ക്കു ഒരു സ്ര്പ 
ദായം, അത്‌ ദിവ്യം: മറ്റുള്ള സ്യ്രദായങ്ങള്‍ എല്ലാം ശുദ്ധമേ അന്ധത്വം: 
ഇതാകുന്നു ഓരോ ശാഖയുടെയും വിചാരം. അന്ൃശാഖയുടെ സന്പ്ര 
ദായം മഹാഭയങ്കരം എന്ന്‌ ഓരോ ശാഖയും വിശ്വസിക്കുന്നു. ഉദാഹര 
ണത്തിന്‌ ഒരു സാധാരണ ചിഹ്നം നോക്കുക. ലിംഗം എന്ന ചിഹ്‌നം 
തീര്‍ച്ചയായും സ്്രീപുരുഷ സംബന്ധിതന്നെയാണ്‌. എന്നാല്‍ ആ 
ഭാവം തീരെ മറന്ന്‌ ഇപ്പോള്‍ അത്‌ സ്രഷ്ടാവിന്‍െറ ചിഹ്നം മാത്രമാ 
യിരിക്കുന്നു. ഈ ചിഹ്നം സ്വീകരിച്ചിരിക്കുന്ന ശാഖക്കാര്‍ അതിന്‍െറ 
മൈഥനുഭാവത്തെ തീരെ വിസുരിച്ച്‌ അതിനെ ഈശ്വരചിഹ്നമായി 
മാത്രം കരുതുന്നു. എന്നാല്‍ അനൃശാഖയിലോ വര്‍ഗ്ഗത്തിലോ പെട്ട 
വര്‍, അതിനെ മൈഥുനപരം മാത്രമായി കരുതി നിന്ദിച്ചധിക്ഷേപിക്കു 
ന്നു, എന്നാല്‍ അവര്‍ തന്നെ ലിംഗാരാധനക്കാര്‍ക്ക്‌ അത്യന്തം 
നിഷ്കൃഷ്ടമായി തോന്നുന്ന ഒരു സ്്രദായം അനുസരിക്കുന്നതുമു 
ണ്ടാവാം. ഉദാഹരണത്തിനു ഇതു രണ്ടും എടുക്കുക, (ഹിന്ദു മതസം 
ബന്ധിയായ) ലിംഗവും (ക്രിസ്തുമതസംബന്ധിയായ) ദിവ്യഭുക്തിയും 
(മെസമ്ബബ) ക്രിസ്ത്യന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ ലിംഗം അതിനികൃഷ്ടം, ഭയ 
ങ്കരം: ഹിന്ദുവിന്‍െറ ദൃഷ്ടിയില്‍ ക്രിസ്ത്യന്‍മാരുടെ ദിവ്ൃഭുക്തി മഹാ 
ഭയങ്കരം. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ സദ്ഗുണങ്ങള്‍ തങ്ങള്‍ക്കുണ്ടാകുവാന്‍ 
വേണ്ടി ആ ആളെ കൊന്ന്‌ അയാളുടെ രക്തം കുടിക്കുകയും 
മാംസം ഭുജിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന രൂപത്തിലുള്ള ദിവ്യഭുക്തി, (൭൧0- 
22൩) എന്ന ക്രിസ്യ്യന്‍ സ്ര്രദായം വെറും നരമാംസഭുക്തി എന്ന 
കാടന്‍ സ്ന്പരദായമാണെന്ന്‌ ഹിന്ദുക്കള്‍ പറയുന്നു. ഇതു ചില കാട്ടു 
മനുഷ്യര്‍ (അപരിഷ്കൃതര്‍) ചെയുന്നതാണ്‌. ഒരാള്‍ വലിയ ധൈര്യ 





1 എന്നാണ്‌ ലോക്പ്രചാരം. അടയാളം (ലീനസ്യാര്‍ഥസ്യ ഗമകം ലിംഗം) എന്നാണ്‌ 
ബഹുശാസ്ധൂപ്രസിദ്ധി; ധൂമം അഗ്നിയുടെയും, ബുദ്ധി പ്രകൃതിപുരുഷന്‍മാരുടെയും 
(യോ.സൂു. 2,19), സൂക്ഷ്മശരീരം ജീവന്‍െറയും (സാം.കാ. 40). ആകാശം ബ്രഹ്മ 
ത്തിന്‍െറയും (ആകാശസ്തല്ലിംഗാത്‌ - ബ്ര.സൂ. 1.1.22) വിഗ്രഹവും ഭക്തനും ഭഗവാന്‍െറ 
യും (ഉഭയലിംഗമാനമേത്‌ - ഭാ. 10.80,4) ലിംഗമാകുന്നു. 
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ശാലിയായിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ അവര്‍ അയാളുടെ ധൈര്യവും വീര്യവും 
അവര്‍ക്കുണ്ടാവാന്‍ വേണ്ടി അയാളെ കൊന്ന്‌ അയാളുടെ ഹൃദയം 
ഭക്ഷിക്കും. ഇതു വാസൂവമാണെന്നും ഇതാകുന്നു ക്രിസ്ത്യന്‍ (൭9൧0- 
2൩0) സ്രമ്പദായത്തിന്‍െറ മൂലമെന്നും ഒരു ക്രിസ്മ്യന്‍ ഭക്തനായ 
സര്‍ ജോണ്‍ ലബ്ലൊക്‌ (൭1 101൩1000൮൦ പോലും സമ്മതിച്ചിടടുണ്ട്‌! 
എന്നാല്‍ ഇങ്ങനെയാകുന്നു അതിന്‍െറ മൂലമെന്ന്‌ ക്രിസ്ത്യന്‍മാര്‍ ഒരി 
ക്കലും സമ്മതിക്കയില്ല, അവരുടെ സ്യ്രദായത്തില്‍ എന്തു അന്തര്‍ 
ഭവിച്ചിരിക്കാം എന്ന ചിന്തയ്ക്കു അവരുടെ മനസ്സില്‍ സ്ഥാനമില്ല. അത്‌ 
വളരെ പരിശുദ്ധമായ ഒരാചാരമാണ്‌, അത്രയേ അവര്‍ക്കു അറിയേണ്ട 
തുള്ളു. അപ്പോള്‍ സാര്‍വ്വലാൌകികത്വം എവിടെ? ഒരു സര്‍വ്വലോക 
മതസ്വരൂപം എങ്ങനെ സാദ്ധ്യമാകും? ഈ വിഷമാവസ്ഥയിലും 
അങ്ങനെ ഒന്ന്‌ ഇപ്പോഴേ ഉണ്ട്‌. അതെന്താണെന്ന്‌ നോക്കുക. 
സര്‍വ്വലോകസാഹോദര്യത്തെപ്പറ്റിയും അത്‌ പ്രത്യേകമായി പ്രചരി 
പ്പിക്കാന്‍ സംഘങ്ങള്‍ ഒരുങ്ങുന്നതിനെപ്പറ്റിയും നാം എല്ലാവരും കേള്‍ 
ക്കുന്നുണ്ടല്ലേ. ഇവിടെ എനിക്ക്‌ ഒരു പഴയ കഥ ഓര്‍മ്മവരുന്നു. മദ്യ 
പഠനം പാപമായിട്ടാകുന്നു ഇന്ത്യക്കാര്‍ കരുതുന്നത്‌. എന്നാല്‍ രണ്ടു 
സഹോദരന്‍മാര്‍ക്കു ഒരു ദിവസം രാത്രി രഹസ്യമായി മദ്യം കഴിക്കണ 
മെന്ന ആഗ്രഹം ഉണ്ടായി. അവരുടെ അമ്മാമന്‍, ഏറ്റവും ആചാരനി 
ഷ്ഠന്‍, അവരുടെ മുറിക്കടുത്ത മുറിയില്‍ കിടന്നുറങ്ങുന്നുണ്ടായി 
രുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ മദ്യം കഴിപ്പാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിന്നുമുമ്പ്‌ “നാം 
ഒട്ടും ശബ്ദം ഉണ്ടാക്കരുത്‌, അമ്മാമന്‍ ഉണര്‍ന്നേയ്ക്കും”” എന്ന്‌ 
അവര്‍ അന്യോന്യം പറഞ്ഞു കുടി തുടങ്ങി. പിന്നേയും അതുതന്നെ 
പറഞ്ഞു ശബ്ദം മുഴുത്തു: “ശബ്ദമുണ്ടാക്കേണ്ട, അമ്മാമന്‍ ഉണരും” 
എന്ന്‌ ഓരോരുത്തനും മറ്റേ ആളുടെ ശബ്ദം കവിച്ചു പറഞ്ഞുതുട 
ങ്ങി, ശബ്ദം ബഹളമായി: അമ്മാമന്‍ ഉണര്‍ന്നു, അവരുടെ മുറിയില്‍ 
വന്നു, കാര്യം മനസ്സിലാക്കി. ഇപ്പോള്‍ നാം ഏതാണ്ട്‌ ആ മദ്യപാനിക 
ളെപ്പോലെയാകുന്നു. ““സര്‍വ്വസാഹോദര്യം! നാം സര്‍വ്വരും സമന്‍മാര്‍! 
അതുകൊണ്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഒരു സംഘം ഉണ്ടാക്കുക.” സംഘം ഉണ്ടാക്കി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതു സര്‍വ്വസമത്വത്തിന്നു വിരുദ്ധമായി, പിന്നെ സമത്വ 
മില്ല, മുഹമ്മദീയര്‍ സര്‍വ്വസാഹോദര്യം പ്രഖ്യാപനം ചെയുന്നു. 
എന്നാല്‍ അതിന്‍െറ വാസ്മവമായി ഫലമെന്ത്‌? ചോദിപ്പാനുണ്ടോ? 
മുഹമ്മദീയനല്ലാത്ത ഒരാള്‍ക്കും അവരുടെ സംഘത്തില്‍ സ്ഥാനമില്ല 
അയാളുടെ കഴുത്ത്‌ അറുത്തു എന്നു വരുവാനാകുന്നു അധികം 
എളുപ്പം: ക്രിസ്മ്യന്‍മാരും സര്‍വ്വസാഹോദര്യം എന്നു പ്രസംഗിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌: എന്നാല്‍ ക്രിസ്ത്യനല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ അവര്‍ കല്ലിക്കുന്ന സ്ഥാനമോ? 
അത്‌ നിത്യം തോലുദരിച്ചു ചുട്ടുപഴുപ്പിക്കുന്ന ആ ലോകം (നരകം) തന്നെ. 
അങ്ങനെ സര്‍വ്വസാഹോദര്യവും സമത്വവും അന്വേഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
നാം ലോകയാത്ര തുടരുന്നു. ആവിധം പ്രസംഗം ഇനി കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങള്‍ അല്പം സൂക്ഷിക്കണം. നിങ്ങളെപ്പറ്റി കരുതല്‍ വേണം, എന്നു 
പറയുവാന്‍ തോന്നുന്നു: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, ആ പ്രസംഗങ്ങള്‍ 
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ക്കിടയില്‍ പലപ്പോഴും ഉള്ളത്‌ മുഴുത്ത സ്വാര്‍ത്ഥമാണ്‌. ഹേമന്ത 
കാലത്ത്‌ ചിലപ്പോള്‍ ഒരു കാര്‍മേഘം പൊന്തിവരും, ഇടി പൊടിപൂര 
മായ്‌ മുഴക്കും: മഴതുള്ളിപോലും വീഴുകയില്ല. എന്നാല്‍ വര്‍ഷകാല 
ത്തിലെ മേഘം ശബ്ദിക്കയില്ല, ജലവര്‍ഷം പൊഴിക്കയും ചെയ്യും. 
അതുപോലെ മനുഷ്യസാഹോദര്യഭാവം ഹൃദയത്തില്‍ വാസ്മവമായും 
ഉള്ളവര്‍, യഥാര്‍ത്ഥകര്‍മ്മികള്‍, അധികം പ്രസംഗിക്കയില്ല, സാഹോ 
ദര്യസ്ഥാപനത്തിനു സംഘം രൂപീകരിക്കയില്ല; എന്നാല്‍ അവരുടെ 
പ്രവൃത്തികള്‍, അവരുടെ ചേഷ്ടകള്‍, അവരുടെ ജീവിതം, അവര്‍ക്ക്‌ 
മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തോടു സഹോദരഭാവം യഥാര്‍ത്ഥമായും ഉണ്ടെന്നും, 
അവര്‍ക്ക്‌ പ്രേമവും സഹതാപവും ഉണ്ടെന്നും വെളിവായി പ്രകാശി 
പ്പിക്കും: അവര്‍ സംസാരിക്കുകയല്ല, പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയാണ്‌.: ജീവി 
ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌! ഈ ലോകത്തില്‍ നിരര്‍ത്ഥവാഗ്ധാടി 
കവിഞ്ഞിരിക്കുന്നു; സംസാരം ചുരുക്കവും ആത്മാര്‍ത്ഥമായ കര്‍മ്മം 
കുറച്ചുകൂടി അധികവും ആകുന്നു നമുക്കു വേണ്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. 
ഇതുവരെ നോക്കിയേടത്തോളം മതങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ സര്‍വ്വ 
സമാനസംഗതികള്‍ വല്ലതും കാണ്മാന്‍ പ്രയാസമാണെന്ന്‌ നാം 
കണ്ടുവല്ലോ: എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചിലത്‌ ഉണ്ടെന്ന്‌ നമുക്കറിവുണ്ടു 
താനും. നാമെല്ലാവരും മനുഷ്യരാണ്‌, എന്നാല്‍ നാമെല്ലാവരും സമന്‍ 
മാരോ? അല്ല, നിശ്ചയം. സമന്‍മാരാണെന്ന്‌ ആരു പറയുന്നു? ഭ്രാന്തന്‍ 
മാത്രം. ബുദ്ധിയിലും ശക്തികളിലും ശരീരങ്ങളിലും നാമെല്ലാവരും 
ഒരുപോലെയോ?? ഒരാള്‍ മറ്റൊരാളെക്കാള്‍ ബലശാലി, ഒരാള്‍ മറ്റൊരാ 
ളെക്കാള്‍ ബുദ്ധിശാലി, നാം സമന്‍മാരാണെങ്കില്‍ ഈ വൃത്യാസം 
എന്തുകൊണ്ട്‌? അതു ആരുണ്ടാക്കി? നാം തന്നെ, ശക്തികളിലും 
ബുദ്ധിയിലും ദേഹബലത്തിലും ഏറ്റക്കുറവുകള്‍ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ 
നമുക്കു തമ്മില്‍ അസമത്വം ഉണ്ടായിത്തന്നെയിരിക്കും. എങ്കിലും 
സമത്വമെന്ന ഭാവന നമ്മുടെ ഹൃദയത്തെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നുണ്ടെന്നു 
നമുക്കറിയാം. നാം എല്ലാവരും മനുഷ്യര്‍തന്നെ, ചിലര്‍ പുരുഷന്‍മാര്‍, 
ചിലര്‍ സ്ര്രീകള്‍: ഒരാള്‍ കറുത്തവന്‍, ഒരാള്‍ വെളുത്തവന്‍. എന്നാല്‍ 
എല്ലാവരും മനുഷ്യര്‍, ഒരേ മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പെട്ടവര്‍. മുഖങ്ങള്‍ 
വിവിധങ്ങള്‍, ഒരുപോലെയുള്ള രണ്ടുമുഖങ്ങള്‍ കാണ്മാനില്ല. എങ്കി 
ലും എല്ലാവരും മനുഷ്യര്‍തന്നെ. ഈ ഏകമായ മനുഷ്യത്വം എവിടെ 
യിരിക്കുന്നു? പുരുഷനോ സ്ര്രീയോ, കറുത്തവനോ, വെളുത്തവനോ 
ആയിക്കാണുന്ന ഈ നാനാത്വത്തില്‍ അവയ്ക്കു പൊതുവായി ഒരു 
മനുഷ്യത്വഭാവം ഉണ്ടെന്നു നാം അറിയുന്നു. അതിനെ ഗ്രഹിപ്പാന്‍, 
അതിനെ ഇന്ദ്രിയവിഷയമാക്കുവാന്‍, അതിനെ വേര്‍പ്പെടുത്തി സാക്ഷാല്‍ 
ക്കരിക്കുവാന്‍ നാം ശ്രമിച്ചാലും അതു സാദ്ധ്യമാകുന്നില്ല. പക്ഷേ 
അതുണ്ട്‌ എന്നു നിശ്ചയം. ഏതെങ്കിലും ഒരു സംഗതി ഉറപ്പായുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ അതു ഈ സര്‍വ്വസമാനമായ മനുഷ്യത്വം എന്നതുണ്ട്‌ എന്നു 
ള്ളതാകുന്നു. ആ സര്‍വ്വസാധാരണഭാവത്തില്‍ക്കുടെയാകുന്നു ഞാന്‍ 
നിങ്ങളെ ഒരു പുരുഷനായോ സ്ര്രീയായോ കാണുന്നത്‌. അതുപോലെ 
യാകുന്നു ലോകത്തിലുള്ള വിവിധ മതങ്ങളില്‍ക്കുടെയും ഈശ്വര 
നെന്ന ഭാവത്തില്‍ അനുസ്യൂതമായിരിക്കുന്ന വിശ്വമതവും. അതു 
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ശാശ്വതമായുണ്ടായിരിക്കേണ്ടതും, ഉള്ളതുമാകുന്നു: “ഈ മണികളെ 
കോര്‍ത്തിരിക്കുന്ന സൂത്രം (നൂല്‍) ഞാനാകുന്നു.ഴ്ലൂ' ഓരോ മണിയും 
ഓരോ മതമോ മതശാഖയോ ആകുന്നു. വിവിധമണികള്‍ അത്തരവും 
അവയിലൂടെ ഓടുന്ന നൂല്‍ ഈശ്വരനും ആകുന്നു, മനുഷ്യരില്‍ 
ഭൂരിപക്ഷവും അതറിയുന്നില്ല എന്നുമാത്രം. 

നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം എന്നതാകുന്നു പ്രപഞ്ചവ്യവസ്ഥ. നാമെ 
ല്ലാവരും മനുഷ്യരാണെങ്കിലും നാം പരസ്ത്രം വ്യതൃസ്ലന്‍മാരായിരിക്കു 
ന്നു. മനുഷ്യരാശിയുടെ അംശം എന്ന നിലയില്‍ ഞാനും നിങ്ങളും 
ഒന്ന്‌: എന്നാല്‍ ശ്രീ ഇന്ന ആള്‍ എന്ന നിലയില്‍ നാം വേറെ വേറെ. 
ഒരു പുരുഷന്‍ എന്ന ഭാവത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ സ്ര്രീയില്‍നിന്നും ഭിന്നന്‍, 
മനുഷ്യഭാവത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ രണ്ടുപേരും ഒന്ന്‌. മനുഷ്യഭാവത്തില്‍ 
നിങ്ങള്‍ മൃഗത്തില്‍നിന്നു വ്ൃത്യസൂന്‍, എന്നാല്‍ പ്രാണിഭാവത്തില്‍ 
നിങ്ങളും തിരൃഗ്ജന്തുക്കളും സസ്യങ്ങളും ഒന്ന്‌. സത്ത (ഉണ്മ) എന്ന 
ഭാവത്തിലാവട്ടെ നിങ്ങളും പ്രപഞ്ചം ആസകലവും ഒന്നായിരിക്കുന്നു. 
ആ സര്‍വ്വസത്ത, പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പരമാവധിയായുള്ള ഐക്യം, ആകു 
ന്നു ഈശ്വരന്‍. ആ ഇരശ്വരങ്കല്‍ നാം എല്ലാം ഒന്ന്‌. ദൃശ്യാവസ്ഥയി 
ലാവട്ടെ ഈ നാനാത്വങ്ങള്‍ എന്നും ഉണ്ടായിരിക്കുകയും വേണം. 
പുറമെ പ്രത്യക്ഷപ്പെടുന്നവിധമുള്ള നമ്മുടെ കര്‍മ്മങ്ങളിലും ശക്തിക 
ളിലും ഈ വ്യത്യാസങ്ങള്‍ എന്നും ഉണ്ടായിരിക്കണം എന്നുള്ളതു 
നിശ്ചിതമാകുന്നു. അപ്പോള്‍ വിശ്വതമതം എന്ന ഭാവനയാല്‍ വന്നു 
കൂടുന്നത്‌ എല്ലാ മനുഷ്യരും ഏതെങ്കിലും ഒരു പ്രത്യേക സിദ്ധാന്തസമു 
ച്ചയത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുക എന്നര്‍ത്ഥമാകുന്നു എങ്കില്‍ അത്‌ തീരെ 
അസംഭാവ്യമാകുന്നു, അതു ഒരിക്കലും സാദ്ധ്യമല്ല. എല്ലാ മുഖങ്ങളും 
ഒരേവിധം ഇരിക്കുക എന്നൊരു കാലം ഒരിക്കലും ഉണ്ടാകയില്ല. അതു 
പോലെതന്നെ സകലമനുഷ്യര്‍ക്കും സ്വീകാര്യമായ പുരാണകഥയു 
ണ്ടാകുക എന്നതും അസംഭാവ്യം. സര്‍വ്വസമാനമായ ആരാധനാപദ്ധ 
തിയും അസംഭാവ്യം. അങ്ങനെയൊരവസ്ഥ ഒരിക്കലും വരാവുന്നത 
ല്ല: വന്നുപോയാല്‍ ലോകം നശിച്ചുപോകും. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ 
നാനാത്വം, വിവിധത്വം, ആകുന്നു ജീവിതത്തിന്‍െറ പ്രഥമതത്ത്വം. നാം 
രൂപമുളളവരായിരിക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെ? വ്യതൃസ്തത നിമിത്തം പൂര്‍ണ്ണ 
സമത്വം നമ്മുടെ നാശമാകും. താപം (ഉഷ്ണം) സമമായും പൂര്‍ണ്ണ 
മായും പ്രസരിക്കുക എന്നുള്ളത്‌ അതിന്‍െറ സ്വഭാവമാകുന്നു. ഈ 
മുറിയിലുള്ള താപം അപ്രകാരം (സമമായും സമഗ്രമായും) പ്രസരിച്ചു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ ആ താപം എന്ന നിലതന്നെ ഇല്ലെന്നാകും. 
പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ചലനം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌? സാമ്യാവസ്ഥ 
യുടെ ഭംഗം (സമനില തെറ്റല്‍) നിമിത്തം. സാര്‍വ്വത്രികമായ സമനിലയു 
ണ്ടാകുന്നത്‌ പ്രപഞ്ചനാശത്തില്‍മാത്രം. അപ്പോഴല്ലാതെ ആ നില 
സംഭാവ്യമല്ല. എന്നുമാത്രമല്ല, അങ്ങനെ വരുന്നത്‌ ആപ്തകരവുമാണ്‌. 
നാം എല്ലാപേരും ഒരേവിധം വിചാരിക്കണം എന്നു നാം ആഗ്രഹിക്കരു 
ത്‌. അങ്ങനെയായാല്‍ നമുക്കു വിചാരിപ്പാന്‍ ഒന്നും ഉണ്ടാകയില്ല. 
നാം പ്രദര്‍ശനശാലയില്‍ കാണുന്ന ഈജിപ്പ്രാജ്യത്തിലെ സുരക്ഷിത 
1 മയി സര്‍വ്വമിദം പ്രോതം സൂത്രേ മണിഗണാ ഇവ. (ഗീ. 7.7) 
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ശവങ്ങളെ (14ധ൩്പ൦ട) പോലെ നിശ്ചിന്തന്‍മാരായി അന്യോന്യം 
നോക്കിയിരിക്കുന്നതുപോലെയാകും. ഈ വ്ൃത്യാസം, ഈ ഭിന്നിപ്പ്‌, 
ഈ സമതാഭംഗം ആകുന്നു നമ്മുടെ ചിന്തകളുടെയും പുരോഗമനത്തി 
ന്‍െറയും ജീവനായിരിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ഈവിധം തന്നെയായിരിക്കണം. 

എന്നാല്‍ പിന്നെ വിശ്വമതം എന്ന്‌ ആദര്‍ശമായി പറയുന്നതിന്‍െറ 
താല്ലര്യമെന്ത്‌? സര്‍വ്വമനുഷ്യരും ഒരുപോലെ സ്വീകരിക്കുന്ന ഒരു 
തത്ത്വമെന്നോ പുരാണകഥയെന്നോ പുജാസ്ര്പദായമെന്നോ അല്ല 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌: അതു സാദ്ധ്യമല്ല. ലോകം ച്രക്രങ്ങള്‍ക്കു 
ള്ളില്‍ ച്രക്രങ്ങള്‍വെച്ച്‌ വിഷമംപിടിച്ചു നൂലാമാലയായി അത്യാശ്ചര്യ 
കരമായ ഒരു മഹായന്ത്രമായിത്തന്നെയിരിക്കും എന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. 
ആ സ്ഥിതിയില്‍ നമുക്ക്‌ എന്തു ചെയ്യാന്‍ കഴിയും? നമുക്ക്‌ അതിലെ 
ച്ക്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ എണ്ണകൊടുത്ത്‌, കടികൂടുന്നത്‌ ചുരുക്കി, യ്ന്ത്രഗതിക്കു 
മയമുണ്ടാക്കുവാന്‍ സാധിക്കും. അതെങ്ങനെ? ഈ വിവിധത്വം സ്വാഭാ 
വികമായിത്തന്നെ വേണ്ടതാണെന്നു മനസ്സിലാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌: 
ഏകത്വം പ്രകൃത്യാ നമുക്കുള്ളതുപോലെ നാനാത്വവും സ്വാഭാവികമാ 
ണെന്നു ധരിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌. ഒരേ തത്ത്വം ഒരു ലക്ഷം പ്രകാരഭേദ 
ത്തില്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കാമെന്നും അതോരോന്നും പ്രകാശിക്കുന്നേടത്തോ 
ളം സത്യമാണെന്നും നാം മനസ്സിലാക്കണം. ഒരേ വസ്മുവിനെ പല 
ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും നോക്കിക്കാണാം. കാണുന്നതെല്ലാം ആ വസ്തുവി 
നെത്തന്നെയായിരിക്കും. സൂര്യനെ ഉദാഹരണമായെടുക്കുക. ഭൂമിയില്‍ 
നില്‍ക്കുന്ന ഒരാള്‍ പ്രാതഃകാലത്ത്‌ ഉദിച്ചുയരുന്ന സൂര്യനെ നോക്കു 
ന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക: അയാള്‍ ഒരു വലിയ പന്തു കാണും. 
ഒരു ഛായാഗ്രഹണി (൦൩൭൭) കൈയിലെടുത്ത്‌ സൂര്യനിലേയ്ക്കു 
അയാള്‍ പ്രയാണം ചെയുന്നു എന്നും യാര്രയില്‍ ഓരോ സ്ഥാനത്തു 
വെച്ച്‌ സൂര്യന്‍െറ ഛായ (21010) എടുത്തുകൊണ്ട്‌ സൂര്യനില്‍ ചെന്നെ 
ത്തുന്നു എന്നും വിചാരിക്കുക. ഓരോ സ്ഥാനത്തുവെച്ച്‌ എടുത്ത 
ഛായ മറ്റോരോ സ്ഥാനത്തുവെച്ച്‌ എടുത്തതില്‍നിന്നും വൃത്യാസപ്പെ 
ട്ടിരിക്കും. അയാള്‍ മടങ്ങിവരുമ്പോള്‍ അയാളുടെ കൈയില്‍ അനേകം 
ഛായകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. അതോരോന്നും വെവ്വേറെ സൂുര്യന്‍മാരുടേ 
തുപോലെയിരിക്കും. എന്നാല്‍ അവജെല്ലാം ഒരേ സൂര്യന്‍െറ ഛായ 
വിഭിന്നസ്ഥാനങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ എടുത്തതാണെന്നു നമുക്കറിയാം. ഈശ്വ 
രകാര്യവും അതേവിധമാകുന്നു. ഉത്കൃഷ്ടമോ നികൃഷ്ടമോ ആയ 
തത്ത്വബോധത്തില്‍ക്കുടെയോ, അതിസൂക്ഷ്മാര്‍ത്ഥമോ സ്ഥൂലാര്‍ 
ത്ഥമോ ആയ കഥകളില്‍ക്കുടെയോ, അത്യന്തം പരിഷ്കൃതമോ അതി 
പ്രാകൃതമോ ആയ പൂജാപദ്ധതിയില്‍ക്കുടെയോ പോകുന്നതായിരു 
ന്നാലും, ഏതൊരു ശാഖയും ഏതു ജീവനും ഏതു രാഷ്ര്രവും 
ഏതു മതവും അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ ഈശ്വരാഭിമുഖമായിട്ടാ 
കുന്നു പ്രയാണം ചെയുന്നത്‌: മനുഷ്യന്നുണ്ടാകുന്ന ഏതൊരു തത്ത്വ 
ദര്‍ശനവും ഈശ്വരദര്‍ശനമാകുന്നു. മറ്റോന്നിന്‍െറയും ദര്‍ശനമല്ല. 
ഒരു സരസ്സില്‍നിന്നു ജലം കൊണ്ടുവരുവാന്‍ നാം എല്ലാവരും ഓരോ 
പാത്രം കൈയില്‍വെച്ചുകൊണ്ടു പോകുന്നു. ഒരാളുടെ കൈയില്‍ 
ഒരു കോപ്പ, മറ്റൊരാളുടെ കൈയില്‍ ഒരു ഭരണി, വേറെ ഒരാളുടെ 
കൈയില്‍ ഒരു കൊട്ടക്കോരിക. ഇങ്ങനെയാണ്‌ കൊണ്ടുപോയി. 
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എല്ലാവരും അവരവരുടെ പാത്രം നിറച്ചു കൊണ്ടുവരുന്നു. ഓരോരുത്ത 
രുടെ കൈയിലുള്ള ജലവും അവരവരുടെ പാത്രത്തിന്നനുസരിച്ച 
രൂപത്തിലായിരിക്കും. എന്നാല്‍ എല്ലാറ്റിലും ഉള്ളത്‌ ജലം. ഒരേ ജലം 
മറ്റൊന്നുമല്ല. മതകാര്യവും അങ്ങനെയാകുന്നു. നമ്മുടെ മനസ്സുകള്‍ 
നമ്മുടെ പാത്രങ്ങള്‍ പോലെ: നമ്മുടെ എല്ലാവരുടെയും യത്നം ഈശ്വ 
രധഗഹണത്തിന്നും. ഈശ്വരന്‍ വിവിധപാത്രങ്ങളില്‍ നിറയുന്ന ജലം 
പോലെ: ഓരോ പാത്രത്തിലും നിറയുന്ന പാത്രസ്വരുൂപം അനുസരിച്ച്‌ 
ഈശ്വര്പപാപ്പിയും. എന്നാല്‍ ഇവശ്വരന്‍ ഒന്നേ ഒന്ന്‌. ഏതു പാത്രത്തി 
ലും ഇവശ്വരന്‍. അഖിലാത്മകത്വത്തിന്‍െറ ഇത്രമാത്രം അംഗീകാര 
മാകുന്നു നമുക്കു ലഭിക്കാവുന്നത്‌. 

ആലോചനയില്‍ പെടുന്നിടത്തോളം ഇതു ശരി. പക്ഷേ ഈ 
ബോധത്തില്‍ മതങ്ങള്‍ക്കു തമ്മില്‍ രഞ്ജിപ്പുണ്ടാക്കുവാന്‍ നടപ്പില്‍ 
വരുത്താവുന്ന പദ്ധതി വല്ലതുമുണ്ടോ? നാനാത്വമായുള്ള മതഭാവന 
കള്‍ എല്ലാം സത്യമാണെന്നു വളരെ വളരെ പഴയ കാലത്തേ 
കണ്ടറിഞ്ഞിട്ടുള്ളതാകുന്നു. അവയെ തമ്മില്‍ ഇണക്കി സര്‍വ്വസ്വീകാ 
ര്യമായ ഒരു മതം പ്രഖ്യാപനം ചെയ്യാനും എല്ലാ മതങ്ങളും സഹാര്‍ 
ദുമായി മേളിപ്പാനും അനേകശതയതനങ്ങള്‍ ഇന്ത്യയിലും അലക്ലാഡ്ധി 
യായിലും യൂറോപ്പിലും ചൈനയിലും ജപ്പാനിലും തിബത്തിലും 
ഒടുവില്‍ അമേരിക്കയിലും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അവയെല്ലാം പരാജയപ്പെട്ടു; 
കാരണം, അവയ്ക്കു ഒരു പ്രായോഗികപദ്ധതിയും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. 
എല്ലാ മതങ്ങളും ശരിയാണെന്നു പലരും സമ്മതിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
സമ്മേളനത്തില്‍ ഓരോന്നിന്‍െറയും വ്യക്തിത്വം, പ്രത്യേകത, പൊയ്‌ 
പോകാതെ പരിപാലിച്ച്‌ കൂടിയിണങ്ങിയിരിപ്പാനുള്ള പ്രായോഗമാര്‍ഗ്ഗം 
ആരും കാണിച്ചുതരുന്നില്ല. ഏതു മതസ്ഥന്‍െറയും വ്ൃക്തിത്വത്തിന്‌, 
പ്രത്യേകസ്ഥിതിക്ക്‌, കോട്ടം തട്ടിക്കാതെയും എന്നാല്‍ അതേ സമയം 
ഇതരന്‍മാരുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കാവുന്ന ഒരു സ്ഥാനം കാട്ടിക്കൊ 
ടുത്തുകൊണ്ടും ഉള്ള ഒരു പദ്ധതി മാത്രമെ പ്രായോഗികമായുള്ളു. 
എന്നാല്‍ ഈ കാലംവരെയുണ്ടായിട്ടുള്ള മതസൌഹാര്‍ദ്ുപദ്ധതികള്‍ 
എല്ലാം നാനാമതങ്ങളിലെയും തത്ത്വഭാവനകള്‍ എടുത്തുകൂട്ടി ഒരു 
സിദ്ധാന്തസമുച്ചയമാക്കി എല്ലാമതങ്ങളെയും അതില്‍ ബന്ധിക്കുക 
യാണ്‌ വാസ്ൂവത്തില്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അതിന്‍െറ ഫലമായിട്ട്‌ വിരോധ 
ഭാവത്തില്‍ പരസ്തൂരം ഉന്തിത്തള്ളി ക്ലേശിക്കുന്ന പുതിയ മതശാഖ 
കളെ ഉദ്ഭവിപ്പിക്കയും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. 

ഒരു ചെറിയ പദ്ധതി എന്‍െറ വകയായും ഉണ്ട്‌. അതു നടപ്പില്‍ 
വരുന്നതോ അല്ലയോ എന്ന്‌ എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. നിരൂപണത്തിന്നു 
വേണ്ടി അതു നിങ്ങള്‍ക്കു അറിവാക്കിത്തരുവാന്‍ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നു. ആദ്യമായിട്ട്‌ മനുഷ്യലോകത്തോടു എനിക്കു ആവശ്യപ്പെടുവാനു 
ള്ളത്‌ “നശിപ്പിക്കരുത്‌ എന്ന മുദ്രവാക്യം അംഗീകരിപ്പാനാകുന്നു. 
നശിപ്പിക്കുന്ന പരിഷ്കര്‍ത്താക്കള്‍ ലോകത്തില്‍ ഒരു നന്മയും ചെയ്യു 
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ന്നില്ല. നശിപ്പിക്കാതിരിക്കുക, വലിച്ചിട്ടു താഴ്ത്താതിരിക്കുക, നേരെ 
മറിച്ച്‌ നിര്‍മ്മിക്കുക, ഉയര്‍ത്തുക, കഴിവുണ്ടെങ്കില്‍ സഹായിക്കുക, 
കഴിവില്ലയോ, കൈയ്കെട്ടി സംഭവസാക്ഷിയായി നില്‍ക്കുക. സഹാ 
യം ചെയ്വാന്‍ ശേഷിയില്ലയോ, ദ്രോഹം ചെയ്യാതിരിക്കുക. ഒരാളുടെ 
യും ആത്മാര്‍ത്ഥമായ വിശ്വാസത്തിന്‌ എതിരായി ഒരു വാക്കു 
പോലും പറയാതിരിക്കുക. രണ്ടാമതായിട്ട, ആര്‍ എതു നിലയില്‍ 
സ്ഥിതിചെയ്യുന്നുവോ ആ നിലയില്‍നിന്ന്‌ അയാളെ മേല്ലോട്ടു കയ 
റ്റുക. സര്‍വ്വമതങ്ങളുടെയും ക്രേന്രസ്ഥന്‍ ഈശ്വരനാകുന്നു എന്നുള്ള 
തും, നാം ഓരോരുത്തരും ഓരോ ക്ലിപ്പരേഖയില്‍ക്കുടെ ആ കേന്ദ്രത്തി 
ലേയ്ക്കു - ഈശ്വരങ്കലേയ്ക്കു - പ്രയാണം ചെയുന്നു എന്നുള്ളതും, 
സത്യമെന്നിരിക്കില്‍ നാമേവരും ആ കേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തിച്ചേരും എന്നു 
നിശ്ചിതമാകുന്നു. സമസ്പരേഖകളും കൂട്ടിമുട്ടുന്ന ആ കേന്ദ്രസ്ഥാനത്തു 
എത്തുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ ഇപ്പോഴുള്ള വ്യത്യാസങ്ങള്‍ എല്ലാം ഇല്ലാതാകും: 
ആ സ്ഥാനത്ത്‌ എത്തുന്നതുവരെയാവട്ടെ, വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരി 
ക്കുകയും വേണം. രേഖകള്‍ എല്ലാം അന്യോന്യദുരം കുറഞ്ഞ്‌ കേന്ദ്രത്തി 
ലേക്കു കൂടിക്കൂടി ചെല്ലുന്നു. ഒരാള്‍ സ്വപ്രകൃതിയനുസരിച്ച്‌ ഒരു 
രേഖയില്‍ക്കൂടെ പോകുന്നു: മറ്റൊരാള്‍ മറ്റൊരു രേഖയില്‍ക്കൂടെ. 
നാമെല്ലാവരും സ്വന്തം രേഖകള്‍ വഴി മുന്നോട്ടു ചെന്നുകൊണ്ടിരു 
ന്നാല്‍ ഒടുവില്‍ എല്ലാവരും ഒരേ കേന്ദ്രത്തില്‍ എത്തും, നിശ്ചയംതന്നെ. 
“എല്ലാ നിരത്തുകളും റോമിലേക്കു എത്തിക്കുന്നു.” നാം ഓരോരുത്ത 
രും സഹജസ്വഭാവാനുസാരം വളര്‍ന്നു വികസിക്കുന്നു; തക്കസമയ 
ത്ത്‌ പരമതത്ത്വം അറിയുകയും ചെയ്യുന്നു. അവനവന്ന്‌ അവനവന്‍ 
തന്നെ ഗുരു. നമുക്ക്‌ എന്തു ചെയ്യാന്‍ കഴിയും? ഒരു ശിശുവിനെപ്പോ 
ലും പഠിപ്പിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവുണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നു 
വോ? നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവില്ല. ശിശു തന്നത്താന്‍ പഠിക്കുന്നു. അതിനു 
അവസരം കൊടുക്കുകയും തടസ്സങ്ങളെ നീക്കുകയും മാത്രമാകുന്നു 
നിങ്ങളുടെ കര്‍ത്തവ്യം. ഒരു ചെടി വളരുന്നു. നിങ്ങള്‍ അതിനെ വളര്‍ 
ത്തുകയാണോ?? അതിനു ചുറ്റും വേലി കെട്ടി വല്ല മൃഗവും അതിനെ 
തിന്നുപോകാതിരിക്കാന്‍ സൂക്ഷിക്കുക, അത്രയേ നിങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ട 
തുള്ളു; അത്രകൊണ്ട്‌ നിങ്ങളുടെ കൃത്യം അവസാനിച്ചു. ചെടി തനിയേ 
വളരുന്നു. ഇതുപോലെയാകുന്നു ഓരോ മനുഷ്യന്‍െറയും ആത്മിക 
വളര്‍ച്ച. നിങ്ങളെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും കഴിവില്ല: നിങ്ങളെ 
അദ്ധ്യാത്മപുരുഷനാക്കുവാന്‍ ആര്‍ക്കും ശക്തിയില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കു ഗുരു 
നിങ്ങള്‍തന്നെ. നിങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ച നിങ്ങളുടെ ഉള്ളില്‍നിന്നുവരണം. 

ബാഹൃഗുരുവിന്‌ എന്തു ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയും? വിഘ്ങ്ങളെ കുറച്ചു 
പരിഹരിക്കാം. അത്രയേ കൃത്യമുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ കഴിവുള്ളതു 
പോലെ സഹായിക്കുക, പക്ഷേ നശിപ്പിക്കരുത്‌. മനുഷ്യരെ ആത്മ 
വാന്‍മാരാക്കുവാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിയും എന്നുള്ള ഭാവനകളെല്ലാം 
പരിത്യജിക്കുക. അതു അസാദ്ധ്യം. സ്വന്തം ആത്മാവല്ലാതെ നിങ്ങള്‍ 
ക്കു വേറെ ഗുരുവില്ല, ഇതു മനസ്സിലാക്കണം. അതുകൊണ്ട്‌ എന്തു 
ഫലമുണ്ടാകും? ജനങ്ങളില്‍ അനേകം ഭിന്നഭിന്നപ്രകൃതികള്‍ 
കാണുന്നില്ലേ? മനസ്സിലും വാസനകളിലും പ്രകൃതിഭേദം ആയിരം 
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ആയിരം ആയിട്ടുണ്ട്‌. അവയെ തരം തിരിച്ച്‌ ക്ലപ്പവകുപ്പുകളിലാക്കു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല: എന്നാല്‍ ആവശ്യം നടക്കുവാന്‍ അവയെ നാലു 
വകുപ്പുകളാക്കിയാല്‍ മതിയാവുന്നതാണ്‌. 

ഒന്നാമത്‌, ഉത്സാഹശീലനായ കര്‍മ്മി, അയാള്‍ക്ക്‌ കര്‍മ്മം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കണം, അയാളുടെ മാംസപേശികളിലും സിരകളി 
ലും ഗംഭീരശക്തി കിടപ്പുണ്ട്‌. കര്‍മ്മം ചെയ്യുക, ആസ്ത്രതികള്‍ കെട്ടു 
കു, നിരത്തുകള്‍ വെട്ടുക, സാധുസേവചെയ്ുക, സംഘടനകളുണ്ടാ 
ക്കുക, പദ്ധതികള്‍ രൂപീകരിക്കുക ഇതെല്ലാമാകുന്നു അയാളുടെ 
ലക്ഷ്യം. പിന്നെ ഒരുതരമുള്ളത്‌ വികാരപരനായവന്‍. അയാള്‍ സുന്ദര 
വും മഹത്തുമായ വസ്ധുക്കളെ അതിമാത്രം സുനേഹിക്കുന്നു. രമണീയ 
വസ്ധുക്കളെപ്പറ്റി വിചാരിക്കാനും പ്രകൃതിയിലെ സുകുമാരഭാവങ്ങളില്‍ 
ആനന്ദിക്കാനും പ്രേമത്തേയും ച്രേമസ്വരൂപനായ ഈശ്വരനേയും 
ആരാധിക്കാനും അയാള്‍ തത്പരനാകുന്നു. ഏതു കാലത്തും ഉണ്ടാ 
യിട്ടുള്ള മഹാത്മാക്കളേയും, മതപ്രവര്‍ത്തകന്‍മാരേയും അവതാരങ്ങ 
ളേയും അയാള്‍ സര്‍വ്വാത്മനാ സ്നഹിക്കുന്നു: ക്രിസ്തുവോ ബുദ്ധനോ 
വാസ്മവമായും ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ യുക്തികൊണ്ടു തെളിയുന്നു 
ണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്ന്‌ അയാള്‍ നോക്കുന്നില്ല: ക്രിസ്തു മലമേല്‍ വെച്ചു 
പ്രസംഗിച്ചതു (൭൦൩൦൩ 0൩ 0൦00൩) ഏതു തീയതിക്കായിരുന്നു 
എന്നോ, കൃഷ്ണന്‍ ജനിച്ച ലഗ്ും ഏതായിരുന്നു എന്നോ ഉള്ള നോട്ടം 
അയാള്‍ക്കില്ല: അവരുടെ രമൃപ്രകൃതികള്‍, അവരുടെ കമനീയവിഗ്രഹ 
ങ്ങള്‍, ഇവയില്‍ മാത്രം അയാള്‍ ദൃഷ്ടിവെയ്ക്കുന്നു. അങ്ങനെയാകു 
ന്നു അയാളുടെ ആദര്‍ശം. ഇതാകുന്നു വികാരപരനായ പ്രേമാത്മ 
കന്‍െറ സ്വഭാവം. പിന്നെയുണ്ട്‌ ഗഹനാന്വേഷിയായ യോഗി (4/8) 
അയാളുടെ മനസ്സ്‌ തന്നത്താന്‍ പരിശോധിക്കാനും അതിന്‍െറ വ്യാപാ 
രങ്ങളെ മനസ്സിലാക്കുവാനും അതില്‍ എന്തെല്ലാം ശക്തികള്‍ ഉണ്ടെ 
ന്നറിഞ്ഞ്‌ അവയെ നിയന്ത്രിച്ച്‌ സ്വാധീനത്തില്‍ വരുത്തുവാനും ആഗ്ര 
ഹിക്കുന്നു. പിന്നെ (നാലാമത്‌) തത്ത്വാനേഷകന്‍. അയാള്‍ക്ക്‌ സര്‍വ്വ 
വും തുക്കിനോക്കണം. വിചാരശക്തിയുപയോഗിച്ച്‌ മനുഷ്യന്നറിയാ 
വുന്ന തത്ത്വങ്ങള്‍ക്കു അപ്പുറം കടന്നുപോകണം. 

അപ്പോള്‍, ഒരു മതം മനുഷ്യരില്‍ ഏറ്റവും അധികപക്ഷത്തിന്നും 
ത്ൃപ്പികരമായിരിക്കണമെങ്കില്‍ അത്‌ ഈ പറഞ്ഞ വിവിധസ്വഭാവങ്ങ 
ളായ മനസ്സുകള്‍ക്കു ഓരോന്നിനും ഏതേതു ആവശ്യമോ അതാതു 
സംഭരിച്ചുകൊടുക്കുന്നതായിരിക്കണം. അതിനു കഴിവില്ലാതുള്ളവ 
ഏതെങ്കിലും ഒരു പക്ഷത്തില്‍ മാത്രം ചേര്‍ന്നവയായിരിക്കും. പ്രേമവും 
ഭക്തിയും പ്രചരിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശാഖയില്‍ നിങ്ങള്‍ പോകുന്നു എന്നു 
വിചാരിക്കുക. അവര്‍ ആടുന്നു, പാടുന്നു, പ്രേമത്തെ പുകഴ്ത്തുന്നു. 
നിങ്ങള്‍ അവരോട്‌ ““സുേഹിതന്‍മാരെ, ഇതു ശരിതന്നെ, പക്ഷേ 
എനിക്കു കുറച്ചു കടുപ്പംകൂടിയ വല്ലതും വേണം: കുറച്ചു വിചാരാവ 
സരവും തത്ത്വാന്വേഷണവും വേണം: എനിക്കു സംഗതികളെ യുക്തി 
യുക്തമായും അനുക്രമമായും മനസ്സിലാക്കണം”, എന്നു പറയുന്ന 
പക്ഷം “കടക്കു പുറത്തു” എന്നായിരിക്കും അവരുടെ മറുപടി: 
പുറത്ത്‌ പോവാന്‍ പറയുക മാത്രമല്ല, അവര്‍ക്കു കഴിവുള്ള പക്ഷം 
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അവര്‍ നിങ്ങളെ പരലോകത്തിലേയ്ക്കു അയയ്ക്കുക കൂടി ചെയും. 
അവരെപ്പോലെയുള്ള വികാരപരന്‍മാരെ മാത്രം സഹായിപ്പാനേ 
അവര്‍ക്കു കഴിവുണ്ടാകുന്നുള്ളു, എന്നാകുന്നു വന്നുചേരുന്ന ഫലം. 
അവര്‍ മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കുന്നില്ല എന്നു മാത്രമല്ല, നശിപ്പിക്കാന്‍ 
ഉദ്യമിക്കുകയും ചെയ്യും. അതും പോരാ, അതിനേക്കാളും ഏറ്റവും 
ദോഷകരമായ സംഗതിയെന്തെന്നാല്‍, മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു ആത്മാര്‍ത്ഥത 
യുണ്ടെന്നുപോലും അവര്‍ വിശ്വസിക്കയില്ല. പിന്നെയുണ്ട്‌, തത്ത്വ 
ജ്ഞാനികള്‍. അവര്‍ ഇന്ത്യയിലെയും പൌരസ്ത്യരാജ്യങ്ങളിലെയും 
തത്ത്വജ്ഞാനത്തെപ്പറ്റി പ്രഖ്യാപിക്കും: അമ്പതക്ഷരത്തോളം നീണ്ട 
മാനസിക - സാങ്കേതികപദങ്ങളെ പ്രയോഗിക്കും. എന്നെപ്പോലെയുള്ള 
ഒരു സാധാരണക്കാരന്‍ അവരുടെ അരികത്തു ചെന്ന്‌ ആത്മോപ 
ദേശം വല്ലതും തരണം എന്നപേക്ഷിച്ചാല്‍ അവര്‍ ആദ്യമായിട്ട്‌ ഒന്നു 
ചിരിക്കും, പിന്നെ “ഓ! നീ മന്ദബുദ്ധി, ഞങ്ങളെക്കാള്‍ എത്രയോ 
താണവന്‍, ആത്മതത്ത്വം നിനക്കു എങ്ങനെ മനസ്സിലാകും?” എന്നും 
പറയും. ഇവര്‍ കടന്ന തത്ത്വജ്ഞന്‍മാരാണ്‌. അവരും നിങ്ങള്‍ക്കു 
പുറത്തേയ്ക്കുള്ള വഴി കാട്ടിത്തരും. മറ്റൊരു വകുപ്പുകാരായ ഗഹനാ 
ന്വേഷികള്‍ (യോഗികള്‍?) വിവിധലോകങ്ങളെയും അന്തരംഗത്തിന്‍െറ 
വിവിധാവസ്ഥകളെയും മനശ്ശക്തികളേയും മറ്റും കുറിച്ചു എന്തെല്ലാ 
മോ സംസാരിക്കും. നിങ്ങള്‍ ഒരു സാമാന്യനായിരുന്നു അവരോട്‌ 
“എനിക്കു നല്ലതുവല്ലതും ചെയ്വാന്‍ ഉപദേശിച്ചുതരിക. ധ്യാനവും 
മറ്റും എനിക്കു ശീലമില്ല, എനിക്കു യോജിച്ചതു വല്ലതും ഉപദേശിച്ചു 
തരിക്‌ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അവരും ചിരിക്കും. “ആ വിഡ്ഡി 
പറയുന്നത്‌ കേട്ടുവോ, മഹാമുഡന്‍ അവന്‍െറ ജീവിതം വൃര്‍ത്ഥം” 
എന്നു പറയുകയും ചെയ്യും. ഇതു ലോകത്തില്‍ എവിടെയും നടന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വിവിധശാഖകളിലേയും പ്രധാനപ്രചാരകന്‍ 
മാരെ ഒന്നിച്ച്‌ ഒരു മുറിയിലാക്കി അവരുടെ സുന്ദരമായ പരിഹാ 
സച്ചിരികളുടെ ഛായ (11010) എടുത്തു നോക്കേണ്ടതാണ്‌! 
ഇതാകുന്നു മതങ്ങളുടെ ഇന്നത്തെ നില, വസ്മുസ്ഥിതി: എല്ലാ 
മനസ്സുകള്‍ക്കും ഒരുപോലെ സ്വീകാര്യമായ ഒരു മതമാകുന്നു ഞാന്‍ 
പ്രചരിപ്പിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. അതു ഒരുപോലെ ജ്ഞാനപരവും 
ഭക്തിപരവും യോഗപരവും കര്‍മ്മപരവും ആയിരിക്കണം. മഹാവിദ്യാ 
ലയങ്ങളില്‍നിന്ന്‌ ശാരസ്ൂജ്ഞന്‍മാരും പ്രകൃതിശാസ്ത്രവിദഗ്ധന്‍മാരും 
ആയ ആചാര്യന്‍മാര്‍ വരുമ്പോള്‍ അവര്‍ യുക്തിയും വിചാരപരത്വവും 
ആവശ്യപ്പെടും. അതു അവര്‍ക്കു വേണ്ടുവോളം ഉണ്ടാകട്ടെ. എന്നാല്‍ 
വിചാരഭൂമിയെ അതിലംഘിക്കാതെ മേല്ലോട്ടു പോകുവാന്‍ അവര്‍ക്കു 
കഴിവില്ലാതാകുന്ന ഒരു ഘട്ടം വരും. അപ്പോള്‍ അവര്‍ “ഈശ്വരനെ 
ന്നും മുക്തിയെന്നുമുള്ള ഭാവനകള്‍ അന്ധവിശ്വാസങ്ങളാണ്‌, അതെ 
ല്ലാം പോകട്ടെ” എന്നു പറയുന്നതായാല്‍ ഞാന്‍ അവരോട്‌, “ആചാ 
ര്ൃയമഹാശയന്‍മാരേ, നിങ്ങള്‍ ശരീരമാണെന്ന ഭാവനയാകുന്നു അധി 
കം വലുതായ അന്ധവിശ്വാസം. അതിനെ ആദ്യം ഉപേക്ഷിക്കുക. 
ഭക്ഷണത്തിനു നിങ്ങള്‍ ഗൃഹത്തിലേക്കോ ശിക്ഷണത്തിന്‌ ആചാര്യ 
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പീഠത്തിലേക്കോ പോകേണ്ട. മിഥ്യാശരീരത്തെ തൃജിക്കുക. അതിനു 
കഴിവില്ലെങ്കില്‍ വിലപിച്ചിരിക്കുക;” എന്നു പറയും. എന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നാല്‍ ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഉള്ളത്‌” എന്നു പറയാവുന്ന സത്ത 
ഒന്നേയുള്ളു. പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ഏകത്വമാണുള്ളത്‌, എന്നുപദേശിക്കുന്ന 
മതം ആ തത്ത്വത്തെ സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം കാണിച്ചു 
കൊടുക്കുന്നതുമായിരിക്കണം. അതുപോലെ യോഗികള്‍ വരുമ്പോള്‍ 
അവരെ സ്വാഗതം ചെയ്തു ചിത്തത്തെ വിശകലനം ചെയുന്ന ശാസ്ത്രം 
വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കയും അതു പ്രവൃത്തിയില്‍ പ്രത്യക്ഷമാക്കി 
ക്കൊടുക്കയും ചെയ്വാന്‍ നാം തയ്യാറായിരിക്കണം. ഭക്തന്‍മാര്‍ വരു 
മ്പോള്‍ നാം അവരോടൊപ്പം ഇരുന്ന്‌ ഈശ്വരനാമം കീര്‍ത്തിച്ച്‌ 
ചിരിക്കുകയും കരയുകയും വേണം, നാം “പ്രേമാമൃതം പാനംചെയ്ത്‌ 
ഉന്‍മത്തരാകണം. ഉത്സാഹിയായ കര്‍മ്മിവരുന്നു എങ്കില്‍ നാം 
അയാളോടൊന്നിച്ച്‌ നമ്മുടെ സര്‍വ്വശക്തിയും ഉപയോഗിച്ചു കര്‍മ്മം 
ചെയ്കയും വേണം. ഈ സമുച്ചയമായിരിക്കും ഒരു സര്‍വ്വജനമതത്തിന്‌ 
ഏറ്റവും അടുത്തെത്തുന്ന ആദര്‍ശം. ജ്ഞാന-ഭക്തി-യോഗ-കര്‍മ്മ 
ഭാവങ്ങള്‍ എല്ലാം ഒരുപോലെ സമ്പൂര്‍ണ്ണമായിണങ്ങുന്ന മനസ്സോടു 
കൂടുംവണ്ണം മനുഷ്യസൃഷ്ടിയുണ്ടാവാന്‍ ഈശ്വരന്‍ കടാക്ഷിച്ചാല്‍ 
എത്ര നന്നായിരുന്നു. അതാണെന്‍െറ ആദര്‍ശം: ഒരു പൂര്‍ണ്ണമനു 
ഷ്യന്‍ എന്ന എനിക്കുള്ള പരഭാവന. ഇവയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ അംശം 
മാത്രമുള്ളവരെ ഒറ്റക്കയ്യന്‍മാര്‍ എന്നപോലെയാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കു 
ന്നത്‌. ആ വിധം ഒറ്റക്കയ്യന്‍മാരെക്കൊണ്ടു ലോകം ഏതാണ്ടു പൂര്‍ണ്ണ 
മായിരിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കു അവര്‍ പോകുന്ന ഒരു വഴി മാത്രമേ അറി 
ഞ്ഞുകൂടുൂ. മറ്റു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ അവരുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ അപകടം പിടിച്ചുവ 
യും ഭയങ്കരങ്ങളുമാണ്‌. ഈ ചതുര്‍വ്വിധഭാവങ്ങളിലും പരസ്ത്രരഞ്ജി 
പ്പോടുകൂടിയ സമനിലയാകുന്നു എന്‍െറ ആദര്‍ശമതം. ഈ മതം 
ഞങ്ങള്‍, ഇന്ത്യയില്‍ ചേര്‍ച്ച എന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ പറയുന്ന യോഗം 
കൊണ്ടു സിദ്ധിക്കുന്നതുമാകുന്നു. ഒരു കര്‍മ്മിക്കു അതു കര്‍മ്മിയു 
ടെയും മുഴുവന്‍ മനുഷ്യലോകത്തിന്‍െറയും കൂടിയുള്ള ചേര്‍ച്ചയാകു 
ന്നു. യോഗിക്കു അതു സ്വന്തം ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും തമ്മിലു 
ള്ള ചേര്‍ച്ചയും, ഭക്തന്‌ തനിക്കും പ്രേമസ്വരൂപനായ ഭഗവാനും 
തമ്മിലുള്ള ചേര്‍ച്ചയും, ജ്ഞാനിക്കു സര്‍വ്വസദ്ഭാവത്തിന്‍െറയും 
ഐക്യവും ആകുന്നു. ഇതാകുന്നു യോഗം എന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ 
താല്ലര്യം. ഇത്‌ ഒരു സംസ്കൃതപദമാകുന്നു. ഈ നാലുവിധയോഗ 
ങ്ങള്‍ക്കും സംസ്കൃതത്തില്‍ പ്രത്യേക പേരുകളുണ്ട്‌. ഈ മാര്‍ഗ്ഗം 
അനുസരിക്കുന്നവര്‍ക്കു യോഗികള്‍ എന്നു പേര്‍ പറയും. കര്‍മ്മം 
മൂലം ചേര്‍ച്ച നേടുന്നവന്‍ കര്‍മ്മ യോഗി, പ്രേമം വഴിക്ക്‌ നേടുന്നവന്‍ 
ഭക്തിയോഗി, ചിത്തനിരോധം വഴിക്ക്‌ യത്തിക്കുന്നവന്‍ രാജയോഗി, 
തത്ത്വന്വേഷണദ്വാരാ ശ്രമിക്കുന്നവന്‍ ജ്ഞാനയോഗി. യോഗി എന്ന 
പദത്തില്‍ എല്ലാവരും ഉള്‍പ്പെടും. 

ഇപ്പോള്‍ ആദ്യമായി രാജയോഗവിഷയം എടുക്കട്ടെ. ഈ രാജ 
യോഗം, ചിത്തവ്ൃത്തിനിരോധം എന്നതു എന്താണ്‌? ഈ രാജ്യത്ത്‌ 
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യോഗം എന്ന ഭാവനയോടുകൂടി നിങ്ങള്‍ പലവിധം, അലൌയകിക 
ഭൂതങ്ങളെയും അതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തി വിചാരിക്കാറുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ നിങ്ങളോടു ഇതില്‍ ആവക ഭാവനകളുടെ 
ബന്ധമേ ഇല്ലെന്നു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. യോഗങ്ങള്‍ ഒന്നും യുക്തി 
യെ, വിവേചനശക്തിയെ, കൈവിടുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ വഞ്ചനയില്‍ പെട 
ണമെന്നോ നിങ്ങളുടെ വിവേചനശക്തിയെ എതെങ്കിലും മതാചാര്യന്‌ 
അധീനമാക്കണമെന്നോ ആവശ്യപ്പെടുന്നില്ല; ഏതെങ്കിലും ഒരു ദിവ്യ 
പുരുഷനെ പ്രമാണമാക്കി വണങ്ങണമെന്നും പറയുന്നില്ല. നേരെമറിച്ച്‌ 
ഓരോ യോഗവും നിങ്ങളോടുപദേശിക്കുന്നതു നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ 
വിവേചനശക്തിയെ വിടാതിരിക്കണം. അതിനെ മുറുകെ പിടിക്കണം, 
എന്നാകുന്നു. എല്ലാ ജീവികളിലും ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിനു മുന്നു 
വിധം കരണങ്ങള്‍ കാണ്‍മാനുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ സഹജവാസന (1൨5൧൩൦); 
ഇത്‌ ഏറ്റവും അധികം വികസിച്ചു കാണുന്നത്‌ തിരൃക്കുകളിലാകുന്നു. 
ഇത്‌ ഏറ്റവും താണ കരണവുമാകുന്നു. രണ്ടാമത്തേത്‌ യുക്തിവിവേ 
ചനശക്തി, ഇത്‌ ഏറ്റവും വികസിച്ചു കാണുന്നത്‌ മനുഷ്യരിലാകുന്നു. 
സഹജവാസന തികവു പോരാത്ത കരണമേ ആകുന്നുള്ളു. തിര്യ 
ക്കുകള്‍ ചുരുങ്ങിയ പരിധിയില്‍മാത്രം വ്യാപരിക്കുന്നു. അതില്‍ 
സഹജവാസന മതിയായിരിക്കും. എന്നാല്‍ വിവേചനശക്തിയും ഒട്ടും 
മതിയായിട്ടുള്ളതല്ല. അതിനു അല്ലദൂരം പോകുവാനേ കഴിവുള്ളു. 
അവിടെ നില്‍ക്കുകയും ചെയ്യും: മുന്നോട്ടു പോവാന്‍ ശക്തിയില്ല. അതി 
നെ ഇന്തിത്തള്ളിയാല്‍ കുഴപ്പമാകും, വിവേചനം അവിവേചനമാകും. 
തര്‍ക്കഗതി വെറുതെ വട്ടംചുറ്റും. ഉദാഹരണത്തിനു നമുക്ക്‌ സര്‍വ്വ 
വിധജ്ഞാനത്തിനും ആധാരങ്ങളായിരിക്കുന്ന ദ്രവ്യവും ശക്തിയും 
എടുക്കുക. ദ്രവ്യം എന്നാല്‍ എന്ത്‌? ഏതൊന്നില്‍ ശക്തി പ്രയോഗി 
കാമോ അതു ദ്രവ്യം. ശക്തിയോ? ദ്രവ്യത്തില്‍ പ്രയോഗിക്കാവുന്നത്‌. 
വൈഷമ്യം മനസ്സിലാകുന്നുണ്ടല്ലോ. അന്യോന്യാശ്രയദോഷം എന്നാ 
കുന്നു താര്‍ക്കികന്‍മാര്‍ ഇതിനു പേരിട്ടിരിക്കുന്നത്‌. ഇങ്ങനെ വിവേ 
ചനശക്തിക്കു മുമ്പില്‍ ഒരു വലിയ തടസ്സം നില്‍ക്കുന്നു. അതിനെ 
കടന്നു പോവുകവയ്യ; എങ്കിലും അതു കടന്ന്‌ അനന്തതയിലേയ്ക്കു 
പോവാന്‍ അത്‌ അത്യുത്സുകമായിരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. നാം ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അറിയുന്നതും മനസ്സുകൊണ്ടു വിചാരിക്കുന്നതുമായ 
ഈ ലോകം അപരിമിതമായ പരമാര്‍ത്ഥവസ്പുവിന്‍െറ ഒരു കണിക 
പ്രജ്ഞാതലത്തിലേക്ക്‌ നീട്ടിവിട്ടിട്ടുള്ളതു പോലെയാകുന്നു. ആ പ്രജ്ഞാ 
വലയത്തില്‍ ഇടുങ്ങിയ പരിധിയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതാകുന്നു നമ്മു 
ടെ വിചാരശക്തി: അതിനപ്പുറം അതിനു ഗതിയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ പരിമിതപരിധിയെ കടന്നുപോകണമെങ്കില്‍ മറ്റൊരു കരണം 
ഉണ്ടായിരിക്കണം. അതാകുന്നു അന്തഃപ്രബോധനം (10501൧200൩) 
അങ്ങനെ സഹജവാസന, വിചാരശക്തി, അന്തഃപ്രബോധനം എന്ന 
മൂന്നും നമുക്ക്‌ ജ്ഞാനത്തിനു കരണങ്ങളാകുന്നു. സഹജവാസന 
തിര്യക്കുകള്‍ക്കും, വിചാരശക്തി മനുഷ്യര്‍ക്കും, അന്തഃപ്രബോധം 
അതിമാനുഷ്യര്‍ക്കും (൨൪00-൩൦) ചേര്‍ന്നതാകുന്നു. ഈ മൂന്നു 
കരണങ്ങളുടെയും ബീജങ്ങള്‍ ഏറെക്കുറെ വികസിച്ച്‌ എല്ലാ മനുഷ്യ 
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രിലും കാണാം. വികസിക്കണമെങ്കിൽ ആദ്യമായിട്ട്‌ ബീജം ഉണ്ടായിരി 
ക്കണമല്ലോ. ഇതും ഓര്‍മ്മവെയ്ക്കേണ്ടതാണ്‌: ഒരു കാരണം മറ്റതു 
വളര്‍ന്നുണ്ടായതാണ്‌. അപ്പോള്‍ അതിനു വിരോധമാകയില്ല. വിചാര 
ശക്തിയാകുന്നു അന്തഃപ്രബോധമായി പരിണമിക്കുന്നത്‌. അന്തഃ 
പ്രബോധം വിചാരശക്കതിക്ക്‌ വിരുദ്ധമല്ല. അതിന്‍െറ പൂര്‍ത്തീകരണമാ 
ണ്‌, വിചാരശക്തിക്ക്‌ എത്തിക്കിട്ടാത്ത സംഗതികളെ അന്തഃപ്രബോധം 
പ്രത്ൃക്ഷമാക്കിക്കൊടുക്കുന്നു. അവ വിവേചനത്തിനു വിരുദ്ധങ്ങളല്ല. 
വാര്‍ദ്ധക്യം ബാല്ൃത്തിനും വിരുദ്ധമല്ല, അതിന്‍െറ പൂര്‍ത്തിയാകുന്നു. 
താണതരം കരണം ഉയര്‍ന്ന തരമാണെന്ന്‌ തെറ്റിദ്ധരിക്കുന്നതു വലിയ 
അപകടമാണെന്നു എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മ വേണം. സഹജവാസനയെ 
ദിവ്യജ്ഞാനോദയമാണെന്നു ലോകസമക്ഷം പലപ്പോഴും പ്രഖ്യാ 
പനം ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ തുടര്‍ന്നു ഭാവിയെപ്പറ്റി പ്രവചനം 
ചെയ്വാന്‍ ശക്തിയുണ്ടെന്നു വ്യാജവാദങ്ങളും ഉദ്ഭവിക്കും. ഒരു 
മുഠാളനോ ഒരു അരക്കിറുക്കനോ, അയാളുടെ തലച്ചോറില്‍ കടന്നു 
കൂടീട്ടുള്ള കലക്കം അന്തഃപ്രബോധനമാണെന്നു ധരിച്ച്‌, ജനങ്ങള്‍ 
അയാളെ അനുസരിക്കണം എന്ന്‌ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ലോകത്തില്‍ 
തീരെ യുക്തിവിഹീനവും പരസ്തുരവിരുദ്ധവുമായി പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുള്ള 
വിഡ്ഡിത്തങ്ങള്‍ ഭരാന്തന്‍മാരുടെ കലങ്ങിയ ബുദ്ധികളില്‍നിന്നു 
പുറപ്പെട്ട്‌ അന്തഃപ്രബോധനവാക്യങ്ങളായി വിലസാന്‍ ശ്രമിക്കുന്ന 
അസംബന്ധ പ്രലാപങ്ങള്‍ മാത്രമാകുന്നു. 

തത്ത്വോപദേശത്തിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥയോഗ്യതാലക്ഷണം; ഒന്നാമത്‌, 
അതു യുക്തിക്കു വിരുദ്ധമാകരുത്. ഈ എല്ലാ യോഗങ്ങളുടെയും 
അടിസ്ഥാനം അതാണെന്നു നോക്കിയാല്‍ കാണാം. രാജയോഗം 
എന്ന മാനസികയോഗം എടുത്തുനോക്കുക. അതൊരു പരന്ന വിഷ 
യമായതുകൊണ്ട്‌ അതിലെ ക്രേന്ദ്രാശയം മനസ്സിലാക്കിത്തരുവാനേ 
എനിക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ കഴിയൂ. നമുക്ക്‌ ജ്ഞാനസമ്പാദനത്തിന്‌ ഒരു 
മാര്‍ഗ്ഗമേ ഉള്ളു. നീചതമനായ മനുഷ്യന്‍ മുതല്‍ അത്യുത്കൃഷ്ട 
യോഗിവരെയുള്ള സര്‍വ്വരും ആ മാര്‍ഗ്ഗം അനുസരിക്കണം. അതു 
ഏകാഗ്രത എന്ന മാര്‍ഗ്ഗമാകുന്നു. പരീക്ഷണശാലയിലിരുന്ന്‌ പരീക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ നടത്തുന്ന രസശാസ്ധ്രുജ്ഞന്‍ സ്വന്തം മനഃശക്തികളെ ഏകീ 
കരിച്ച്‌ ഒരു ക്കേന്ദ്രത്തിലാക്കി, പരീക്ഷ്യപദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലേക്കു ക്ഷേപി 
ക്കുന്നു. അപ്പോള്‍ അവ (ആ പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍) വിഘടിതങ്ങളായ 
അവയുടെ മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ഇന്നിന്നവ എന്ന്‌ വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊ 
ടുക്കുന്നു, പദാര്‍ത്ഥവിജ്ഞാനം അങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നു. ജ്യോതിശ്ശാ 
സ്രുജ്ഞനും മനശ്ശൃക്തികളെ ക്രേനദ്രീകരിച്ച്‌, ദൂരദര്‍ശിനിയില്‍ക്കൂടെ, 
ഗഗനത്തിലുള്ള പദാര്‍ത്ഥങ്ങളിലേയ്ക്കു തിരിക്കുന്നു. നക്ഷത്രങ്ങളും 
ജ്യോതിര്‍ല്ലോകങ്ങളും മുന്നിട്ടുവന്ന്‌ അവയുടെ രഹസ്യം വെളിവാക്കി 
ക്കൊടുക്കുന്നു. അദ്ധ്യാപകപദത്തിലിരിക്കുന്ന ആചാര്യനും, ഗ്രന്ഥം 
കൈയില്‍വെച്ചിരിക്കുന്ന അദ്ധ്യേതാവും, ജഞാനാര്‍ത്ഥിയായ ഏതൊ 
രുവനും ഇതേ മാര്‍ഗ്ഗം അനുസരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ ഞാന്‍ പറയുന്നതു 
കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്‍െറ വാക്കുകള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു രസിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അവയില്‍ ഏകാഗ്രതയുണ്ടാകും. ഏകാഗ്രത 
കൂടുംതോറും അര്‍ത്ഥബോധധവും കൂടുതലാകും. അതുപോലെ ഞാന്‍ 
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എന്‍െറ ശക്തികളേയും സ്നേഹത്തേയും എത്രകണ്ടേകാഗ്രമാക്കു 
ന്നുവോ അത്രകണ്ട്‌ ഞാന്‍ നിങ്ങളെ ധരിപ്പിക്കാന്‍ വിചാരിക്കുന്ന 
കാര്യം അധികം വ്ൃക്തമാക്കിത്തരുവാന്‍ എനിക്കു കഴിവുണ്ടാകും. 
ഏകാഗ്രത കൂടുംതോറും ജ്ഞാനസമ്പാദനവും കൂടും: ജ്ഞാന്റപാപ്പിക്ക്‌ 
ആ ഒരേ ഒരു വഴിയേ ഉള്ളു ചെരുപ്പ്‌ തുടച്ച്‌ നിറം കൊടുക്കുന്നവന്‌ 
അതില്‍ ഏകാഗ്രത കൂടുന്നതനുസരിച്ച്‌ നിറപ്പകിട്ടും വര്‍ദ്ധിക്കും. 
വെപ്പുകാരനന്‍്‌ (പാചകന്‌) ഏകാഗ്രതയുണ്ടായാല്‍ പാകംചെയ്ത പദാർ 
ത്ഥം അധികം നന്നായിരിക്കും. ധനസമ്പാദനത്തിലോ, ദേവാരാധനയി 
ലോ, ഏതു കര്‍മ്മത്തിലായാലും ഏകാഗ്രത കൂടുംതോറും കര്‍മ്മ 
ത്തിനു മേന്മയും കൂടും ഈ ഒരു വിളി, ഈ ഒരു മുട്ടല്‍, ആകുന്നു 
പ്രകൃതിയുടെ കവാടങ്ങളെ തുറന്നിട്ട്‌ പ്രകാശപ്രവാഹം പുറപ്പെടു 
വിക്കുന്നത്‌. ജ്ഞാനഭണ്ഡാരം തുറക്കുവാനുള്ള താക്കോല്‍ ഈ 
ഏകാഗ്രതാശക്തിമാത്രമാകുന്നു. രാജയോഗം മിക്കവാറും ഇതിനെ 
പ്രതിപാദിക്കുന്നതാകുന്നു. നമ്മുടെ ഇപ്പോഴത്തെ ദേഹ പ്രകൃതിയില്‍ 
നമുക്ക്‌ എത്രയോ വിക്ഷേപമാണുള്ളത: മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ ശക്തി 
കളെ ഒരു നൂറ്‌ വഴിക്കു ചിന്നിച്ചിതറിക്കളയുന്നുണ്ട്‌. വിചാരങ്ങളെ 
ശാന്തമാക്കി ഏതെങ്കിലും ഒരു വിഷയത്തില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്ര 
മാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അനേകായിരം അനാശാസ്യവാസനകള്‍ 
തലച്ചോറിലേക്കു തള്ളിക്കയറുന്നു: അനേകായിരം ചിന്തകള്‍ മന 
സ്സില്‍ തള്ളിക്കയറി അതിനെ കലക്കുന്നു. ഈ വിക്ഷേപത്തെ തട 
ഞ്ഞ്‌ മനസ്സിനെ സ്വാധീനമാക്കുന്നത്‌ എങ്ങനെ എന്നതാകുന്നു രാജ 
യോഗത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ വിഷയവും. 

ഇനി കര്‍മ്മദ്വാരാ ഭഗവത്ര്രാപ്പി വരുന്ന കര്‍മ്മയോഗം നോക്കുക. 
മനുഷ്യരില്‍ പലരും ഏതെങ്കിലും ഒരുതരം കര്‍മ്മംചെയ്വാന്‍ ജനിച്ച 
വരെപ്പോലെ തോന്നുന്നതു വൃക്തമാണല്ലേോ. അവരുടെ മനസ്സ്‌ ചിന്താ 
ഭൂമികയില്‍മാത്രം ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ഇന്ദ്രിയഗ്രാഹൃ 
മായി സ്ഥൂലമായ കര്‍മ്മത്തില്‍ മാത്രമാകുന്നു അവരുടെ മനസ്സു 
നില്‍ക്കുന്നത്‌. ആവിധം ജീവിതത്തിനും ഒരു ശാസ്ധ്രം ഉണ്ടായിരി 
ക്കണം. നാം ഓരോരുത്തരും ഏതെങ്കിലും ഒരു കര്‍മ്മത്തില്‍ ഏർപ്പെ 
ട്ടിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മളില്‍ ഭൂരിപക്ഷവും നമ്മുടെ ശക്തികളില്‍ 
അധികഭാഗത്തേയും ചിതറുകയാകുന്നു ചെയുന്നത്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌? 
നമുക്ക്‌ കര്‍മ്മരഹസ്യം അറിഞ്ഞുകൂടാത്തതുകൊണ്ട്‌. ആ രഹസ്യമാ 
കുന്നു കര്‍മ്മയോഗം ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. കര്‍മ്മം എങ്ങനെ ചെയുണം, 
എവിടെ ചെയ്യണം, ചെയ്യാനുള്ള കര്‍മ്മത്തില്‍ നമ്മുടെ ശക്തികള്‍ 
ഏറ്റവും ഫലപ്രദമാക്കി പ്രയോഗിക്കാവുന്നതു എങ്ങനെ - ഇവയാകുന്നു 
കര്‍മ്മയോഗം പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. ഈ രഹസ്ൃത്തോടൊന്നിച്ച്‌ കര്‍മ്മത്തി 
ന്നെതിരായ ഒരാക്ഷേപമുള്ളതുകൂടി ചിന്തിക്കണം. അതായത്‌, കര്‍മ്മം 
ദുഃഖജനമാകുന്നു എന്ന്‌ ദുഃഖവും ക്ലേശവും എല്ലാം ശക്തിയില്‍നിന്നാ 
ണുണ്ടാകുന്നത്‌. എനിക്കു കര്‍മ്മം ചെയ്യണം, ഒരാള്‍ക്കു നന്മ ചെയ്യു 
ണം എന്നുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ആരെ സഹായിക്കുന്നുവോ അയാള്‍ 
കൃതഘ്നായി: എനിക്കു വിരോധിയും ആയിത്തീരുന്നു. തൊണ്ണൂറു 
ശതമാനവും അങ്ങനെയാണ്‌. അതുനിമിത്തം എനിക്കു ദുഃഖമുണ്ടാകു 
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ന്നു. ഈ അവസ്ഥ മനുഷ്യരെ കര്‍മ്മവിമുഖന്‍മാരുക്കുകയും, ഈ 
ദുഃഖത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ഭയം മനുഷ്യരുടെ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറയും ശക്തി 
യുടെയും അധികഭാഗത്തെ ദുഷിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
കര്‍മ്മയോഗം നമ്മെ നിഷ്‌കാമമായും, നിസ്സംഗമായും ആരെ സഹായി 
ക്കുന്നു, എന്തിനുവേണ്ടി സഹായിക്കുന്നു, എന്നുള്ള ചിന്ത കൂടാതേയും 
കര്‍മ്മം ചെയ്യേണ്ടത്‌ എങ്ങനെ എന്നു പഠിപ്പിക്കുന്നു. കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നത്‌ 
തന്‍െറ പ്രകൃതിയായതുകൊണ്ടും, അതു നന്മയാണെന്നു തോന്നു 
ന്നതുകൊണ്ടും, അതിനപ്പുറം ഒന്നും ഗണിക്കാതെ കര്‍മ്മയോഗി 
കര്‍മ്മം ചെയുന്നു. ഒരു ദാതാവിന്‍െറ നിലയാകുന്നു കര്‍മ്മയോഗി 
ക്കുള്ളത്‌. ഒരിക്കലും ഒന്നും വാങ്ങുന്നവന്‍േറതല്ല. താന്‍ ദാനം 
ചെയ്യുന്നവനാണെന്ന്‌ കര്‍മ്മയോഗിക്ക്‌ അറിയാം. ഒന്നും പകരം 
ആവശ്യപ്പെടാത്തതുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ ദുഃഖത്തിന്‍െറ പിടിയിൽനിന്നു 
വഴുതിപ്പോകുന്നു. ദുഃഖം എപ്പോഴുണ്ടാകുന്നതായാലും അതു 
ആസക്തിയുടെ പ്രത്യാഘാതഫലമായിട്ടാണുണ്ടാകുന്നത്‌. 

പിന്നെ ഭക്തിയോഗം. ഭക്തന്‌ ഈശ്വരനോടു പ്രേമം ഉണ്ടാവണം 
എന്നതാണാവശ്യം. പലവിധ പുജാസാമാഗ്രികളേയും അയാള്‍ സ്വീക 
രിക്കുന്നുണ്ട്‌. പുഷ്ഠം, ധൂപം, സുന്ദരമന്ദിരം, വിഗ്രഹം മുതലായവ -- 
അതെല്ലാം തെറ്റാണെന്നോ നിങ്ങളുടെ ധാരണ? ഒരു വാസ്മവം നിങ്ങ 
ളോടു പറയേണ്ടതായിരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍, ഈ രാജ്യത്തിലുള്ളവര്‍, 
പ്രത്യേകിച്ചും അതു ഓര്‍മ്മവെച്ചാല്‍ നന്ന്‌. പരാണികകഥകളും, 
ആരാധനസാമഗ്രികളും, അതിസുലഭമായിട്ടുള്ള മതശാഖകളില്‍നിന്നു 
മാത്രമാകുന്നു ഗംഭീരന്‍മാരായ അദ്ധ്യാത്മമഹാപുരുഷന്‍മാര്‍ ഉണ്ടായി 
ട്ടുള്ളത്‌. രൂപകല്ലനകളോ പൂജാവിധാനങ്ങളോ കൂടാതെ ഈശ്വരാരാ 
ധനയ്ക്കു ഉദ്യമിച്ചിട്ടുള്ള മതശാഖകളെല്ലാം മതത്തില്‍ മനോഹരവും 
ഗഹനവും ആയുള്ളതിനെ ഓരോന്നിനേയും നിര്‍ദ്ദയം ചതച്ചു കളയു 
കയാകുന്നു ചെയ്തിട്ടുള്ളത്‌. അവരുടെ മതം കവിഞ്ഞപക്ഷം ഒരു 
മത്രഭാന്ത്‌, ഒരു ശുഷ്കവസ്മു ആയിട്ടുണ്ട്‌. ഇതിനു ലോകചരിത്രം 
നിത്യസാക്ഷിയുമാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആരാധനാസ്രമ്രദായങ്ങളേ 
യും കഥകളേയും നിന്ദിക്കാതിരിക്കുക. അതുണ്ടായിരിക്കട്ടെ: അതിനു 
ആവശ്യമുള്ളവര്‍ അതുവെച്ചിരിക്കട്ടെ. എന്നാല്‍ “അവര്‍ വിഡ്ഡിക 
ളാണ്‌, അവര്‍ അതുപയോഗിച്ചുകൊള്ളട്ടെ,” എന്നു പറഞ്ഞു നിന്ദാ 
പൂര്‍വ്വവും അനുചിതവുമായ ആ പരിഹാസച്ചിരി പ്രകാശിപ്പിക്കാതിരി 
ക്കുക. ആ ഭാവന ശരിയല്ല: ഞാന്‍ എന്‍െറ ജീവിതത്തില്‍ കണ്ടി 
ട്ടുള്ള മഹത്തമന്‍മാര്‍, അദ്ധ്യാത്മതയില്‍ അത്യന്തം ആശ്ചര്യകരമായ 
വികാസം പ്രാപിച്ചവര്‍ എല്ലാ പേരും ഈ ക്രിയാകലാപസാധനകളില്‍ 
ക്കൂടെ വന്നിട്ടുള്ളവരാകുന്നു. അവരുടെ പാരാന്തികത്തില്‍ ഇരിക്കാന്‍ 
എനിക്കു യോഗ്യതയുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ കരുതുന്നില്ല: അവരെ ഞാന്‍ 
ആക്ഷേപിക്കുക! ഈ ഭാവനകള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ മനുഷ്യഹൃദയത്തെ 
സ്പര്‍ശിക്കുന്നത്‌, അവയില്‍ ഏതിനേയാണ്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിക്കേണ്ടത്‌, 
ഏതിനെയാണ്‌ നിരസിക്കേണ്ടത്‌, എന്ന്‌ എനിക്കു എങ്ങനെയറിയാം? 
ലോകത്തില്‍ ഓരോന്നിനേയും മതിയായ കാരണം കൂടാതെ അധി 
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ക്ഷേപിക്കാന്‍ നമുക്കു വാസനയുണ്ടാവാം. പുരാണകഥകളില്‍നിന്ന്‌ 
നല്ല നല്ല പാഠങ്ങള്‍, വിശിഷ്ടമായ ജ്ഞാനോദയം ഉണ്ടാവാം: ജന 
ങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടുവോളം കഥകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കട്ടെ. വികാരപ്രധാന 
മായ പ്രകൃതിയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ തത്ത്വങ്ങളുടെ ലക്ഷണവും വിവരണവും 
ശ്രദ്ധേയമായി തോന്നുകയില്ല. അവര്‍ക്കു ഈശ്വരന്‍ - കാണ്മാനും 
കേള്‍പ്പാനും തൊട്ടറിവാനും സ്ടഹിപ്പാനും സാധിക്കുന്ന ഒരു മൂര്‍ത്തി 
യാണ്‌: ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാകുന്നു അവര്‍ക്കു സത്ൃയവസ്മു. അവര്‍ക്കു 
ആ ഭാവനയുണ്ടായിരിക്കട്ടെ. ഭംഗിയുള്ള ഒരു പ്രതിമകണ്ടപ്പോള്‍ 
അതു എന്തുകൊണ്ടുണ്ടാക്കപ്പെട്ടതാണെന്നറിവാന്‍ അതിനെ തച്ചുട 
യ്ക്കുവാന്‍ കോപ്പിട്ട ഒരു വിഡ്ഡിയെപ്പോലെയാകുന്നു നിങ്ങളുടെ 
വിചാരശീലക്കാരന്‍. ഈശ്വരനെ എങ്ങനെയാണ്‌ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ 
എന്നാകുന്നു ഭക്തിയോഗം പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. മറ്റൊരു കാര്യാര്‍ത്ഥവു 
മല്ലാതെ, ഈശ്വരനെയും നന്മയേയും സഹിക്കുക, അങ്ങനെ 
ചെയുന്നത്‌ നല്ലതാണെന്നുള്ളതു കൊണ്ടുമാത്രം. അതു സ്വര്‍ഗ്ഗരപാപ്പി 
ക്കല്ല, സമ്പത്തോ സന്തതിയോ മറ്റു വല്ലതുമോ സിദ്ധിക്കാനല്ല. പ്രേമ 
ത്തിന്‍െറ ഫലം പ്രേമം തന്നെയാണ്‌. ഈശ്വരന്‍തന്നെ പ്രേമമാണ്‌: 
ഇതാകുന്നു ഭക്തി യോഗപാഠം. സ്രഷ്ടാവ്‌, സര്‍വ്വഗന്‍, സര്‍വ്വജ്ഞന്‍, 
സര്‍വ്വശക്തന്‍, സര്‍വ്വേശ്വരന്‍, പിതാവ്‌, മാതാവ്‌, എന്നീ സര്‍വ്വവിധ 
വിശേഷണങ്ങളും ഈശ്വരനില്‍ കല്ലിക്കാന്‍ ഭക്തിയോഗം ഉപദേശിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. ഈശ്വരവിശേഷണമായി പറയാവുന്ന പരമപദം, ഈശ്വരനെ 
ക്കുറിച്ചു മനുഷ്യമനസ്സിന്നുണ്ടാകാവുന്ന പരമഭാവന, ഈശ്വരന്‍ പ്രേമ 
സ്വരൂപന്‍ എന്നാകുന്നു, പ്രേമം എവിടെയുണ്ടോ അവിടെ ഈശ്വരന്‍ 
ഉണ്ട്‌. ഭര്‍ത്താവ്‌ ഭാര്യയെ ചുംബിക്കുമ്പോള്‍ ആ ചുംബനത്തില്‍ 
ഈശ്വരനുണ്ട്‌. മാതാവ്‌ ശിശുവിനെ ചുംബിക്കുമ്പോള്‍ ഈ ചുംബന 
ത്തിലും ഈശ്വരനുണ്ട്‌. സ്ദേഹിതന്‍മാര്‍ അന്യോന്യം കൈകൊടുക്കു 
മ്പോള്‍ അവിടെയും ഈശ്വരന്‍ പ്രേമസ്വരൂപനായി വിളങ്ങുന്നുണ്ട്‌. 
ഒരു മഹാന്‍ ജനതയെ സുഹിച്ചു സഹായിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുമ്പോള്‍ 
അവിടെ ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യപ്രേമം നിമിത്തം തന്‍െറ പ്രേമനിധി 
സൌജന്യമായി ചൊരിഞ്ഞുകൊടുക്കുകയാകുന്നു. ഹൃദയവികാസം 
എവിടെയുണ്ടോ അവിടെ ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യക്ഷമായുണ്ട്‌. ഇതാകുന്നു 
ഭക്തിയോഗോപദേശം. 

അവസാനമായി വരുന്നു ജ്ഞാനയോഗി, തത്ത്വാന്വേഷകന്‍, 
വിചാരശീലന്‍, ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തെ കടന്നു പോവാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വന്‍, ലോകത്തിലുള്ള ക്ഷുദ്രപദാര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ അയാള്‍ക്കു 
തൃപ്തിയില്ല. ആഹാരാദിനിത്യവ്ൃത്തികളെ കടന്നു പോകണം, അനേക 
സഹസ്രഗ്രന്ഥാനുശാസനവും സര്‍വ്ൃശാസ്രരങ്ങളും ഒത്തുചേര്‍ന്നാലും 
അവ കാണിച്ചുതരുന്നത്‌ ഈ ക്ഷുദ്രലോകത്തെ മാത്രം: അതും 
തൃപ്തികരമല്ല. ആ മനുഷ്യനെ ത്ൃപ്പിപ്പെടുത്തുവാന്‍ എന്തിനു കഴിയും? 
ബ്രഹ്മാണ്ഡകോടികള്‍പോലും സത്ത്വസമുദ്രത്തിലെ ഒരു കണമേ 
ആകുന്നുള്ളു. അവയും തൃപ്തികരമല്ല, ആ മനുഷ്യന്‍െറ ഹൃദയം, 
ഇതെല്ലാം അതിലംഘിച്ച്‌ സത്തയെ സത്തയുടെ നിലയില്‍ ദര്‍ശിച്ച്‌, 
അതിനെ സാക്ഷാത്കരിച്ച്‌, അതായിത്തീര്‍ന്ന്‌, അതിനോട്‌ കേവ 
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ലസായുജ്യം പ്രാപിക്കണം എന്നു ആഗ്രഹിക്കുന്നു. അതാകുന്നു 
തത്ത്വജ്ഞാനിയുടെ നില. ഈശ്വരനെ ജഗത്പിതാവ്‌, മാതാവ്‌, 
സ്രഷ്ടാവ്‌, നിയന്താവ്‌, ഗുരു എന്നെല്ലാം പറയുന്നത്‌ ഒന്നും ഈശ്വര 
നെ പൂര്‍ണ്ണമായി നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ ഒട്ടും മതിയാവില്ല എന്ന്‌ ജ്ഞാനി 
വിചാരിക്കുന്നു. ജ്ഞാനിക്ക്‌ ഈശ്വരന്‍ തന്‍െറ ജീവന്‍െറ ജീവന്‍, 
ആത്മാവിന്‍െ ആത്മാവ്‌, സ്വന്തം ആത്മാവു തന്നെ ഈശ്വരന്‍: 
അതല്ലാത്ത മറ്റൊന്നും ശേഷിക്കുന്നില്ല. ജ്ഞാനി തന്നിലുള്ള മര്‍ത്ത്യ 
ഭാഗങ്ങളെ എല്ലാം തത്ത്വവിചാരമാകുന്ന കനത്ത പ്രഹരംകൊണ്ട്‌ 
ഇടിപൊടിയാക്കി തള്ളിക്കളയുന്നു. ഒടുവില്‍ ഉള്ളതായി അവശേഷി 
ക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരന്‍ മാത്രം. 

ഒരേ വൃക്ഷത്തിന്‍മേല്‍ രണ്ടു പക്ഷികള്‍ക്സ, ഒന്ന്‌ അഗ്രത്തിലും 
മറ്റേതു താഴേയും ഇരിക്കുന്നു. അഗ്രത്തിലിക്കുന്ന പക്ഷി സ്വമഹിമാ 
വില്‍ നിമഗ്ുമായി, ശാന്തമായി, മൌനമായി, ഗംഭീരമായിരിക്കുന്നു: 
താഴെ ശാഖകളില്‍ ഇരിക്കുന്നത്‌ പ്രതിശാഖം ചാടിച്ചാടി, മധുരവും 
തിക്തവുമായ ഫലങ്ങളെ ഭുജിച്ച്‌ ഒരിക്കല്‍ സുഖിയായും, മറ്റൊരി 
ക്കല്‍ ദുഃഖിയായും അങ്ങനെ കഴിഞ്ഞുകൂടുന്നു. കുറച്ചുകാലം ചെല്ലു 
മ്പോള്‍ ഈ ശാഖാപതംഗം കുടം തിക്തമായ ഫലം ഒന്നു ഭുജിക്കു 
ന്നു. അതില്‍ വെറുപ്പോടെ മേല്ലോട്ടു നോക്കുന്നു, മറ്റെ പക്ഷിയെ 
കാണുന്നു അതാവട്ടെ മധുരമോ തിക്തമോ ആയ ഒരു ഫലവും 
ഭുജിക്കുന്നില്ല: സുഖിയുമല്ല, ദുഃഖിയുമല്ല-ശാന്തനായി, സ്വസ്ഥനായി, 
സ്വാത്മാവിനെയല്ലാതെ മറ്റൊന്നിനേയും ദര്‍ശിക്കാത്തവനായിരിക്കു 
ന്നു. ആ സ്ഥിതി തനിക്കും ഉണ്ടായാല്‍ കൊള്ളാമെന്നു താഴത്തെ 
പക്ഷി ആഗ്രഹിക്കുന്നു എങ്കിലും അത്‌ അപ്പോഴേ മറന്നു പിന്നേയും 
ഫലം ഭുജിക്കാന്‍ തൂടങ്ങുന്നു. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെയും അതി 
തിക്തമായ മറ്റൊരു ഫലം ഭുജിക്കുന്നു. അതിയായ മനഃക്ലേശം 
അനുഭവിച്ച്‌ പിന്നെയും മേല്ലോട്ടു നോക്കി അഗ്രത്തിലിരിക്കുന്ന പക്ഷി 
യുടെ സമീപത്തേക്കു പോകുവാന്‍ യതിക്കുന്നു. അതു പിന്നെയും 
വിസുരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ തുടരെത്തുടരെയായ്‌ ഒടുവില്‍ അതു അഗ്ര 
പക്ഷിയുടെ നികടത്തില്‍ എത്തുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ മനോഹരപക്ഷി 
യുടെ പക്ഷങ്ങളില്‍നിന്നു പുറപ്പെടുന്ന പ്രഭയുടെ പ്രതിബിംബം 
സ്വശരീരത്തിന്നു ചുറ്റും കളിയാടുന്നതായി കാണുന്നു. തനിക്കു ഒരു 
മാറ്റം സംഭവിക്കുന്നതു പോലെയും താന്‍ അലിഞ്ഞുപോകുന്നതു 
പോലെയും തോന്നുന്നു: പിന്നെ കുറച്ചധികം അടുത്തുചെല്ലുന്നു; അപ്പോള്‍ 
തന്നെ സംബന്ധിച്ച സര്‍വ്വവും അലിഞ്ഞുപോകുന്നു: ഈ വിസുയകര 





1 ദ്വ സൂപര്‍ണാ സയുജാ സഖായാ സമാനം വൃക്ഷം പരിഷസ്വജാതേ 
തയോരന്യഃ പിപ്പലം സ്വാദ്വത്ത്യനശുന്നന്യോ അഭിചാകശീതി. 
സമാനേ വ്ൃക്ഷേ പുരുഷോ നിമഗ്നേഠ/നീശയാ ശോചതി മുഹ്യമാനഃ 
ജൂഷ്ടം യദാ പശ്യത്യന്യമീശമസ്യ മഹിമാനമിതി വീതശോകഃ 
യദാ പശ്യഃ പശ്യതേ രുക്മവര്‍ണം കര്‍ത്താരമീശം പുരുഷം ബ്രഹ്മയോനിം 
തദാ വിദ്വാന്‍ പുണ്യപാപേ വിധുയ നിരഞ്ജനഃ പരമം സാമ്യമുപൈതി. 
(മു. 3 1.1-3) 
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മായ മാറ്റം എന്താണെന്നു മനസ്സിലാകുന്നു. കീഴ്പക്ഷി മേല്‍പക്ഷി 
യൂടെ പ്രതിച്ഛായ മാത്രം - ഒരു സ്ഥൂലശരീരമാണെന്നു തോന്നല്‍ 
മാത്രം ആയിരുന്നു. വാസ്തവത്തില്‍ ഈ കാലം മുഴുവനും താന്‍തന്നെ 
യായിരുന്നു ആ മേല്‍പക്ഷി. ഈ ചെറിയ കീഴ്പക്ഷിയും, മധുരതിക്ത 
ഫലഭുക്തിയും, പര്യായേണ സുഖദുഃഖാവസ്ഥയും എല്ലാം ഗന്ധര്‍വ്വ 
നഗരപ്രായം, മിഥ്യാസ്വപ്പമായിരുന്നു. യഥാര്‍ത്ഥപക്ഷി മേല്‍പക്ഷി 
മാത്രം. അത്‌ ശാന്തം, നിരീഹം. മഹിതപ്രാഭവയുക്തമായി സുഖ 
ദുഃഖങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതീതം, അത്‌ ഈശ്വരന്‍, ജഗന്നാഥന്‍ കിഴ്പക്ഷി 
മനുഷ്യജീവന്‍, സാധാരണ സുഖദുഃഖഭോക്താവ്‌, ഇടക്കിടെ ജീവന്‍ 
ഒരു കഠിനപ്രഹരം കിട്ടുന്നു: അല്ലസമയത്തേയ്ക്കു ഫലാനുഭവം 
നിര്‍ത്തിവെച്ച്‌ അജ്ഞാതനായ ഈശ്വരങ്കലേയ്ക്കു ദൃഷ്ടി തിരിക്കു 
ന്നു: പ്രകാശപ്രവാഹം വീക്ഷിക്കുന്നു: ഈ ലോകം ഒരു മായാ 
പ്രദര്‍ശനമാണെന്നു വിചാരം വരുന്നു. എങ്കിലും പിന്നേയും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ ജീവനെപ്പിടിച്ചു താഴ്ത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്നു: സാധാരണ സുഖ 
ദുഃഖങ്ങള്‍ പിന്നേയും അനുഭവിക്കുന്നു. പിന്നെയും ഒരു ദുഃഖം 
അസഹ്യമായിവരുന്നു. അപ്പോള്‍, ദിവ്യജ്യോതിര്‍ദദര്‍ശനമുണ്ടാകുന്ന 
വിധം ഹൃദയം തുറക്കുന്നു. അങ്ങനെ ക്രമത്തില്‍ ഈശ്വരനെ സമീ 
പിച്ചുപോകും തോറും തന്‍െറ പഴയ ജീവന്‍ മാഞ്ഞുപോകുന്ന 
തായി കാണുന്നു. ഒടുവില്‍ അതിനുതക്കവിധം സമീപത്തിലെത്തു 
മ്പോള്‍ താന്‍ ഈശ്വരന്‍ എന്നല്ലാതെ മറ്റാരുമല്ല എന്നു കണ്ടറിയു 
ന്നു. അപ്പോള്‍ “ഈ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ചൈത്യമായും അണുവിലും 
സൂര്യചന്ദ്രന്‍മാരിലും എവിടെയും വര്‍ത്തിക്കുന്നതായും താന്‍ ആരെ 
ക്കുറിച്ച്‌ വിചാരിച്ചിരുന്നുവോ ആ ഈശ്വരന്‍ നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‌ 
ആധാരവുംക്ല നമ്മുടെ ജീവാത്മാവിനു ജീവനും ആകുന്നു എന്നു 
കാണുന്നു. അത്രയുമല്ല, “തത്‌ ത്വം അസി', അത്‌ (ആ ഈശ്വരന്‍) 
നീയാകുന്നു, എന്ന ബോധം ഉദിക്കുന്നു.” ഇതാകുന്നു ജ്ഞാനയോഗം 
ഉപദേശിക്കുന്നത്‌. മനുഷ്യനിലുള്ള സാരാംശം ദിവ്ൃയമാകുന്നു എന്ന്‌ 
അതു മനുഷ്യരോടു പറയുന്നു. സദ്ഭാവത്തില്‍ ഐക്യമാണുള്ളതെ 
ന്നും നാം ഓരോരുത്തരും ഭൂമിയില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടിരിക്കുന്ന പരമേ 
ശ്വരന്‍ തന്നെയാണെന്നും അതു മനുഷ്യലോകത്തിനു കാണിച്ചു 
തരുന്നു. നമ്മുടെ കാലിന്നടിയില്‍ ഇഴഞ്ഞു പോകുന്ന നികൃഷ്ടമായ 
പുഴു മുതല്‍ നാം ആശ്ചര്യത്തോടും ഭയഭക്തികളോടും കൂടി വീക്ഷി 
ക്കുന്ന മഹത്തമന്‍മാര്‍വരെയുള്ള സര്‍വ്വരും ഒരേ പരമേശ്വരന്‍െറ 
രൂപാന്തരങ്ങളാകുന്നു. 

അവസാനമായിട്ടു പറയട്ടെ, ഈ വിവിധയോഗങ്ങളും അഭ്യസിക്ക 
തന്നെ വേണം: അവയെപ്പറ്റി പഠിച്ചു മനസ്സിലാക്കിയതു കൊണ്ടു 
മാത്രം ഒരു ഗുണവും ഇല്ല. ആദ്യം അവയെപ്പറ്റി കേള്‍ക്കണം. 
പിന്നെ അവയെപ്പറ്റി മനനം ചെയ്യണം, അവ ശരിയോ അല്ലയോ 





1 പ്രാണോ ഹഫേഷ യഃ സര്‍വഭൂതൈര്‍വിഭാതി 
സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളിലൂടെയും വിവിധം വിളങ്ങുന്ന പരമേശ്വരന്‍ നമ്മുടെ പ്രാണനാണ്‌, 
ആത്മാവുതന്നെയാണ്‌. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വവസ്വ 
൮) വൃസ്വം റ! 





എന്നു യുക്തിവിചാരം ചെയ്ത്‌ ഉറപ്പിക്കണം. അതിനുശേഷം അവ 
യെ ധ്യാനിച്ച്‌, സാക്ഷാല്‍കരിച്ച്‌ അവയെ നമ്മുടെ ജീവിത സര്‍വ്വസ്വമാ 
ക്കണം. അതില്‍പ്പിന്നെ മതം എന്നുള്ളത്‌ ഒരു കൂട്ടം ഭാവനകളോ, 
അഭിപ്രായങ്ങളോ, ശരിയെന്ന്‌ യുക്തി സമ്മതിക്കുന്ന ചില ആശയ 
ങ്ങള്‍ മാത്രമോ, ആയിരക്കയില്ല. അതു നമ്മുടെ ആത്മാവില്‍ കടന്നു 
കൂടും. യുക്തിയുപയോഗിച്ചുനോക്കി പല വിഡ്ഡിത്തങ്ങളും ശരി 
എന്ന്‌ ഇന്ന്‌ സമ്മതിച്ചേയ്ക്കാം: അതെല്ലാം നാളേയ്ക്കു മാറി എന്നും 
വരാം. എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥമതത്തിനു മാറ്റമില്ല. മതം സ്വാനുഭവമാണ്‌, 
അതു പ്രസംഗമോ സിദ്ധാന്തമോ സങ്കല്പമോ ഒന്നുമല്ല, അവ വളരെ 
മനോഹരങ്ങളായാലും വേണ്ടില്ല. ആയിത്തീരുക, ആയിരിക്കുക, ഇതാ 
കുന്നു മതം. കേള്‍ക്കുകയും സമ്മതിക്കുകയും അല്ല. ഏതൊന്ന്‌ 
തത്ത്വം (സത്യം) എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നുവോ, ആത്മാവ്‌ (ജീവന്‍) 
സമ്പൂര്‍ണ്ണമായി അതായി മാറുക. ഇതാകുന്നു മതം. 


രണ്ട്‌ 
വിശ്വമതസാദ്ധ്യത ക്ലു 


(കാലിഫോര്‍ണിയയില്‍ പസദേനാ യൂനിവേഴ്സലിസ്റ്റ്‌ പള്ളിയില്‍വെച്ചു 
1900 ജനുവരി 28-ഠം നു ചെയ്യു പ്രസംഗം) 


ഈശ്വരപ്രകാശം നമുക്ക്‌ അനുഭവമാകുന്നതിനു ചെയുന്ന പരിശ്രമ 
ത്തേക്കാള്‍ പ്രിയതരമായ പരിശ്രമം മനുഷ്യഹൃദയത്തിനു വേറെയില്ല. 
ഈശ്വരന്‍, ജീവന്‍, മനുഷ്യനിയതി, എന്നിവയെ പഠിക്കുവാന്‍ 
വേണ്ടിയുണ്ടായിട്ടുള്ള പരിശ്രമത്തോളം മറ്റൊരു വിഷയത്തിലും പരി 
ശ്രമം മുന്‍കാലങ്ങളിലും ഇക്കാലത്തും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. നാം നമ്മുടെ 
നിത്യജോലികളിലും ഉത്കര്‍ഷേച്ചകളിലും കൃത്യങ്ങളിലും പരമപ്രയ 
തങ്ങളുടെ മദ്ധ്യത്തിലും എത്ര നിമഗ്ുരായിരുന്നാലും ചില സമയങ്ങ 
ളില്‍ ഒരു വിരാമം ഉണ്ടാകും: മനസ്സ്‌ ഒന്നു പിന്‍മാറിനിന്ന്‌ ഈ 
ലാകികവ്യവഹാരങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം വല്ലതും ഉണ്ടോ എന്നറിയുവാന്‍ 
ആഗ്രഹിക്കും. അങ്ങനെ ചില സമയങ്ങളില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കപ്പുറമുള്ള 
ലോകത്തിന്‍െറ ഒരു നോട്ടം നമുക്കുണ്ടാകും: അപ്പോള്‍ അതിനെ 
പ്രാപിപ്പാനുള്ള പ്രയത്നവും ഉണ്ടാകും. ഇത്‌ ഏതു കാലത്തും ഏതു 
രാജ്യത്തിലും ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടുള്ളതാകുന്നു. മനുഷ്യന്‌ അപ്പുറത്തേ 
യ്ക്കു നോക്കണം, തന്നത്താന്‍ വികസിക്കണം: അങ്ങനെ മനുഷ്യ 
ഗതിയേയും ഈശ്വരനെയും കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണം ഏതു തോതില്‍ 
ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ ആ തോതില്‍ മാത്രമാകുന്നു പുരോഗതിയെന്നും 
പരിണാമമെന്നും പറയുന്നതെല്ലാം ഗണിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 


ഓരോ രാജ്യത്തിലും, ഓരോ ജനസമുദായത്തിന്‍െറ യത്തവിശേഷ 
ങ്ങളെ ക്രോഡീകരിച്ചു കാണിക്കുന്നത്‌ അതാതു സമുദായത്തിലെ 
സംഘടനകളാണ്‌. അതുപോലെ അദ്ധ്യാത്മയത്തവിശേഷങ്ങളെ 
കാണിക്കുന്നതു ഓരോ മതവും ആകുന്നു. വിഭിന്നജനസമുദായ 
ങ്ങള്‍ സദാ പരസ്തരം കലഹിച്ചു പോരാടുന്നതുപോലെ മതസമുദായ 
ങ്ങളും പരസ്ത്രം സദാ കലഹിച്ചു പോരാടിവരുന്നു. യഥേഷ്ടം ജീവിതം 
നയിപ്പാന്‍ അവകാശം തങ്ങള്‍ക്കു മാത്രമാണെന്നു ഒരു ജനസമുദായ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട മനുഷ്യന്‍ അവകാശപ്പെടുകയും അവര്‍ക്കു കഴിവുള്ളേട 
ത്തോളം കാലം ദുര്‍ബ്ബലസമുദായങ്ങളെ അമര്‍ത്തിവെച്ച്‌ അവര്‍ക്കു 
മാത്രമാണെന്നു പറയുന്ന ആ അധികാരം നടത്തിവരികയും ചെയ്യു 
ന്നു. ആ വിധം ഒരു ഭയങ്കര മത്സരം ഇപ്പോള്‍, തെക്കേ ആഫ്രിക്ക 
യില്‍ നടക്കുന്നുണ്ടെന്നു നമുക്കു അറിയാമല്ലോ. അതുപോലെ ഓരോ 
മതശാഖയും അതിനു മാത്രമേ നിലനില്ലിന്നവകാശമുള്ളു എന്നു 





1 ആ മല്‍സരം അന്നത്തെക്കാള്‍ അധികം ശക്തിമത്തും ഭയങ്കരവുമായാണ്‌ 
ഇന്നും നടക്കുന്നത്‌! 
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ശഠിക്കുന്നുണ്ട്‌. മനുഷ്യനു മതം ചെയ്തിട്ടുള്ളതിനെക്കാള്‍ അധികം 
അനുഗ്രഹം മറ്റൊന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല. അതേ സമയത്തു മതം ചെയ്തിട്ടു 
ള്ളതിനെക്കാള്‍ അധികം നിഗ്രഹവും മറ്റൊന്നും ചെയ്തിട്ടില്ല. ശാന്തി 
യും സൌഹാര്‍ദ്ദവും സ്ഥാപിക്കാന്‍ മതത്തേക്കാളധികം മറ്റൊന്നും 
ഇടയാക്കീട്ടില്ല: കഠിനവിദ്വേഷം ജനിപ്പിക്കാനും മതത്തെക്കാള്‍ അധികം 
മറ്റൊന്നും നിമിത്തമായിട്ടില്ല. മനുഷ്യസാഹോദര്യം അധികം അനുഭവ 
ത്തില്‍ വരുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌ മതത്തെപ്പോലെ മറ്റൊന്നുമല്ല: മനുഷ്യനു 
മനുഷ്യനോടു കഠോരവൈരം വളര്‍ത്തിയിട്ടുള്ളതും മതത്തെപ്പോലെ 
മറ്റൊന്നുമല്ല. മതം കാരണമായേര്‍പ്പെടുത്തിയിടുള്ളതിനെക്കാള്‍ അധികം 
ധര്‍മ്മസ്ഥാപനങ്ങളും, മനുഷ്യര്‍ക്കു മാത്രമല്ല മൃഗങ്ങള്‍ക്കുപോലും, 
ആസ്തികളും മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും ഉണ്ടായിട്ടില്ല: ഭൂമിയില്‍ അധിക 
രക്തപ്രളയം ഉണ്ടാക്കിയിട്ടുള്ളതും മതംപോലെ മറ്റൊന്നുമല്ല. മത 
ശാഖകള്‍ തമ്മില്‍ സ്വരച്ചേര്‍ച്ചയില്ലാതെ മത്സരിച്ചുവന്നിട്ടുള്ള കാല 
ത്തെല്ലാം ഒരു വിചാരധാര അന്തര്‍വാഹിനിയായി ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ പരസ്തൂരവിദ്വേഷികളായ ശാഖകള്‍ക്കു തമ്മില്‍ ഒരു രഞ്ജിപ്പു 
ഉളവാക്കണം എന്ന്‌ തത്ത്വചചിന്തകന്‍മാരും വിവിധ മതതാരതമ്യനിരൂ 
പകന്‍മാരും ഓരോ സംഘങ്ങളായി ഏതു കാലത്തും വിചാരിച്ചിരു 
ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ചില രാജ്യങ്ങളില്‍ അവരുടെ ആവക ശ്രമങ്ങള്‍ സഫല 
ങ്ങളായി. എന്നാല്‍ ലോകം ഒട്ടാകെ നോക്കുമ്പോള്‍ ശ്രമങ്ങള്‍ വിഫല 
ങ്ങളായിട്ടേ ഉള്ളു. എല്ലാ മതശാഖകളെയും നിലനില്‍ക്കാന്‍ അനുവദി 
ക്കണം, അവയില്‍ ഓരോന്നിലും ഒരു സാരാംശം, ഒരു മഹത്തായ 
ആശയം, ഇരിപ്പുണ്ട്‌: അതുകൊണ്ട്‌ അവ ലോകത്തിന്‍െറ നന്മയ്ക്കു 
ആവശ്യമാണ്‌. അവയെ സഹായിക്കേണ്ടതുമാണ്‌. എന്ന ബോധം 
തികവായും ഉള്ള ചില മതങ്ങള്‍ അതിപ്രാചീന കാലംമുതല്‍ നില 
നിന്നു വന്നിരിക്കുന്നു. ഇന്നും ഈ അഭിപ്രായത്തിനു പ്രചാരമുണ്ട്‌. 
അതിനെ നടപ്പില്‍ വരുത്തുവാന്‍ ശ്രമങ്ങളുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ ശ്രമങ്ങള്‍ 
എല്ലായ്പോഴും നമ്മുടെ പ്രതീക്ഷയ്ക്കു ഒപ്പം എത്തുന്നില്ല: സഫല 
തയ്ക്കു ആവശ്യമായ കാര്യക്ഷമതയുണ്ടാകുന്നില്ല. എന്നുമാത്രമല്ല 
ചിലപ്പോള്‍ അതു വഴിക്കു നമ്മുടെ കലഹം മുക്കുകയാകുന്നു എന്നു 
കണ്ട്‌ നമുക്കു വലുതായ ആശാഭംഗം ഉണ്ടാകുന്നതുമുണ്ട്‌. 
ഇപ്പോള്‍ മതസിദ്ധാന്തപഠനം നിര്‍ത്തിവെച്ച്‌ മതങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
സാമാന്യമായി ഒന്നു വിചാരിച്ചുനോക്കുക. അങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ 
ലോകത്തിലുള്ള പ്രധാനമതങ്ങളില്‍ എല്ലാറ്റിലും ഒരു മഹത്തായ ജീവ 
ശക്തി ഉണ്ട്‌ എന്നു ആദ്യമേ കാണാം. എന്നാല്‍ ഈ സംഗതി 
ഞങ്ങള്‍ക്കു അറിഞ്ഞുകൂടെന്നു ചിലര്‍ പറയുമായിരിക്കും. അറിയാ 
യ്ക നിമിത്തം ഉള്ളത്‌ ഇല്ലാതാകയില്ല. “ലോകത്തില്‍ എന്തെല്ലാം 
നടക്കുന്നു എന്ന്‌ എനിക്കറിവില്ല: അതുകൊണ്ട്‌ അതൊന്നും ഉള്ള 
തല്ല,' എന്ന്‌ ഒരാള്‍ പറയുന്നതായാല്‍ അയാളുടെ വാക്കിനു യാതൊ 
രു വിലയും ഇല്ലല്ലോ. സര്‍വ്വരാജ്യങ്ങളിലേയും മതതത്ത്വചിന്താഗതി 
നോക്കിക്കാണുന്നതായാല്‍ ലോകത്തിലെ പ്രധാനമതങ്ങളില്‍ ഒന്നെ 
ങ്കിലും നശിച്ചു പോയില്ലെന്നു തീര്‍ച്ചയായും അറിയാം: നശിച്ചുപോയി 
ട്ടില്ലെന്നു മാത്രമല്ല, ഓരോ മതവും മുന്നോട്ടു പോകുകയാകുന്നു 
എന്നും കാണാം. ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നു. മുഹമ്മദീയര്‍ വര്‍ദ്ധിക്കു 
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ന്നു. ഹിന്ദുക്കളുടെ നില വിസ്ത്ൃതമാകുന്നു, യഹുദരരും പെരുകുന്നു. 
ലോകമെങ്ങും വ്യാപിച്ചും അതിവേഗത്തില്‍ പെരുകിയും യഹുദ 
മണ്ഡലം നിരന്തരം വികസിച്ചുവരുന്നു. 


ലോകത്തില്‍ ഒരു മതം മാത്രം - പുരാതനവും പ്രധാനവുമായ 
ഒന്ന്‌ അതായത്‌ പുരാതന പേര്‍ഷ്യക്കാരുടെ മതമായ ജരദുഷ്ര്രമതം 
(൧ഠ൧95ല്ബിടണ) മാത്രം ക്ഷയിച്ചിരിക്കുന്നു. മുഹമ്മദര്‍ പേര്‍ഷ്യ്യാരാജ്യം 
പിടിച്ചുടക്കിയപ്പോള്‍ ഒരു ലക്ഷത്തോളം പേര്‍ഷ്യ ഇന്ത്യയില്‍ വന്നു 
ശരണം നേടി. ഏതാനും പേര്‍ പേര്‍ഷ്യയില്‍ത്തന്നെയായിരുന്നു. 
അവിടെയിരുന്നവര്‍ മുഹമ്മദീയരുടെ നിരന്തരദ്രോഹം നിമിത്തം 
ക്ഷയിച്ച്‌ ഇപ്പോള്‍ അവര്‍ കവിഞ്ഞത്‌ ഒരു പതിനായിരത്തോളമേയു 
ളൂളു. ഇന്ത്യയില്‍ അവര്‍ എണ്‍പതിനായിരത്തോളമുണ്ട്‌. അവര്‍ വര്‍ദ്ധി 
ക്കുന്നില്ല. ഒന്നാമത്തെ സംഗതി അവര്‍ അന്യരെ സ്വമതത്തിലേയ്ക്കു 
എടുക്കുന്നില്ല: പിന്നെ സഗോത്രവിവാഹം എന്ന ദോഷകാരചാരം, 
അതു നിമിത്തം ഇവിടെയുള്ള ചുരുക്കം ജനസാഖ്യ വര്‍ദ്ധിക്കുന്നതു 
മില്ല. ഈ ഒരു മതം ഒഴികെ ഇതരപ്രധാനമതങ്ങള്‍ എല്ല്ലാം നിലനില്‍ 
ക്കുന്നു, പരക്കുന്നു, പെരുകുന്നു. ഈ എല്ലാ പ്രധാന മതങ്ങളും 
വളരെ പുരാതനങ്ങളാകുന്നു എന്ന്‌ ഓര്‍മ്മ വേണം. ഒന്നും ഇക്കാല 
ത്തുണ്ടായതല്ല. ഈ ലോകമഹാമതങ്ങള്‍ ഓരോന്നും ഗംഗാനദിക്കും 
യൂഫ്രട്ടീസ്‌ നദിക്കും മദ്ധ്യേയുള്ള ഭൂമിയില്‍ ഉദ്ഭവിച്ചതാണെന്നും 
ഓര്‍മ്മവെയ്ക്കുക. ഒരു മഹാമതമെങ്കിലും യൂറോപ്പില്‍ ഉദ്ഭവിച്ചിട്ടില്ല. 
ഒന്നുപോലും അമേരിക്കയിലും ഇല്ല. ഏതു മതവും ഏഷ്യയില്‍ 
ഉണ്ടായതും അവിടേയ്ക്കു ചേര്‍ന്നതുമാകുന്നു. ശേഷിയുള്ളതു ശേഷി 
ക്കും എന്നുള്ള തത്ത്വംകൊണ്ടാകുന്നു ബലം നിര്‍ണ്ണയിക്കേണ്ടത്‌ 
എന്ന്‌ ആധുനിക പ്രകൃതിശാ്്രജ്ഞന്‍മാര്‍ പറയുന്നത്‌ ശരിയാകു 
ന്നു. എങ്കില്‍ ഈ മതങ്ങള്‍ ഇന്നും നിലനില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അവ 
ചില ജനങ്ങള്‍ക്കെങ്കിലും ഇപ്പോഴും സ്പപയോജനമാണെന്നു തെളി 
യിക്കുന്നു. അവയുടെ നിലനില്ലിനു മതിയായ കാരണമുണ്ട്‌, അവ 
പലര്‍ക്കും നന്മചെയ്യുന്നതുമുണ്ട്‌. മുഹമ്മദിയരെ നോക്കുക, അവര്‍ 
ദക്ഷിണേഷ്യയില്‍ പരന്നുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. യഹൂദര്‍ എന്നപോലെ 
ഹിന്ദുക്കളും മതപരിവര്‍ത്തനം ചെയുന്നില്ലെങ്കിലും സാവധാനത്തില്‍ 
അന്യവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഹിന്ദുമതമണ്ഡലത്തില്‍ ചേര്‍ന്നു ഹിന്ദുക്കളുടെ 
നടപടിയും ആചാരവും അനുസരിച്ച്‌ ഹിന്ദുക്കളായിത്തീരുന്നുണ്ട്‌. 

ക്രിസ്തുമതം പരക്കുന്നത്‌ നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. എന്നാല്‍ അതി 
നുള്ള ഫലം യത്നാനുരുപമാകുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌ എനിക്കു തീര്‍ച്ചയില്ല. 
ക്രിസ്ത്യന്‍ പ്രചാരണ ജോലിയില്‍ ഒരു വലിയ ന്യൂനതയുണ്ട്‌. അതു 
പാശ്ചാതൃസ്ര്രദായങ്ങളില്‍ എല്ലാറ്റിലും ഉണ്ട്‌: പ്രചരണയന്ത്രത്തില്‍ 
വ്യയം ചെയ്തുപോകുന്നു, യത്തത്തിന്‍െറ തൊണ്ണൂറു ശതമാനവും. 
പ്രചരണയന്ത്രം ആവശ്യത്തിലേറെയുമുണ്ട്‌. ധര്‍മ്മപ്രവചനം ഏഷ്യക്കാ 
രുടെ ജോലിയാകുന്നു. സമുദായക്കെട്ട്‌, പട്ടാളം, ഭരണകൂടം മുതലായ 
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സംഘടനാവിഷയത്തില്‍ പാശ്ചാത്യര്‍ കെങ്കേമന്‍മാര്‍തന്നെ. എന്നാല്‍ 
ധര്‍മ്മപ്രവചനകാര്യത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ അവര്‍ ഏഷ്യക്കാരുടെ അടു 
ത്തെത്തുകയില്ല. അതു ഏഷ്യക്കാരന്‍െറ നിരന്തരശ്രമമായിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. 
അതിന്‍െറ മര്‍മ്മം അയാള്‍ക്കറിയാം: ആവശ്യത്തിലധികം പ്രചരണ 
യന്ത്രം ഉപയോഗിക്കയും ഇല്ല. 

അപ്പോള്‍ ഈ ഒരു സംഗതി, പ്രധാനമതങ്ങള്‍ എല്ലാം നിലനില്‍ 
ക്കുകയും പരക്കുകയും വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ചെയുന്നു എന്നുള്ളത്‌, 
മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിന്‍െറ ആധുനികചരിത്രത്തില്‍ ഒരു വാസ്പവസംഗതി 
യാകുന്നു. ഇതിനു തീര്‍ച്ചയായും ഒരര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. ഒരു മതമേ നില 
നില്‍ക്കാവു എന്നും മറ്റുള്ളവയെല്ലാം നശിക്കണമെന്നും ആയിരുന്നു 
സര്‍വ്വജ്ഞനും സര്‍വ്ൃവകാരൂണികനുമായ ഈശ്വരന്‍െറ ഇച്ഛയെങ്കില്‍ 
അതു വളരെ വളരെ മുമ്പു നടപ്പിലാകുമായിരുന്നു. ഈ മതങ്ങളില്‍ 
ഒന്നേ സത്ൃമായതുള്ളു എന്നതു വാസ്മവമാണെങ്കില്‍ അതു ഈ 
കാലത്തിന്നിടയില്‍ സര്‍വൃവവ്യാപിയാകുമായിരുന്നു. അങ്ങനെ സംഭവി 
ച്ചിട്ടില്ല, ഒരു മതവും മറ്റെല്ലാറ്റിനേയും ഗ്രസിച്ചിട്ടില്ല: എല്ലാ മതങ്ങളും 
ചിലപ്പോള്‍ പുരോഗമിക്കും: ചിലപ്പോള്‍ ക്ഷയിക്കും. ഇപ്പോള്‍ ഇതൊ 
ന്നാലോചിക്കുക. നിങ്ങളുടെ രാജ്യത്തു ആറുകോടി ജനങ്ങളുണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ രണ്ടുകോടി പത്തുലക്ഷമേ ഏതെങ്കിലും മതാനുസാരികളുമാ 
യിട്ടുള്ളു. മതത്തിനു എക്കാലവും അഭിവൃദ്ധിയില്ല എന്ന്‌ അതുകൊണ്ട്‌ 
തെളിയുന്നു. കണക്കെടുത്തു നോക്കുന്നതായാല്‍ മതങ്ങള്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
മുന്നോട്ടും ചിലപ്പോള്‍ പിന്നോട്ടും പോകുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഏതു രാജ്യ 
ത്തിലും പക്ഷേ കാണാം. എന്നാല്‍ മതശാഖകള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചു വരു 
ന്നുണ്ട്‌. സത്യം സമ്പൂര്‍ണ്ണമായും ഇതിലുണ്ട്‌: ഈ സമ്പൂര്‍ണ്ണസത്യവും 
ഒരു ഗ്രന്ഥത്തിലാക്കി ഈശ്വരന്‍ തന്നിരിക്കുന്നു, എന്നു ഘോഷി 
ക്കുന്ന മതവാദം സത്യമാണെങ്കില്‍ അതില്‍ അനേകം ശാഖകള്‍ 
എങ്ങനെയുണ്ടായി? ഒരു അമ്പതുകൊല്ലം കഴിയുന്നതിനുമുമ്പ്‌ ഒരേ 
ഗ്രന്ഥത്തെ ആസ്തദമാക്കി ഇരുപതു ശാഖകളുണ്ടാകുന്നുണ്ട്‌. ഈശ്ച 
രന്‍ സത്യം മുഴുവനും ഒരു ഗ്രന്ഥത്തില്‍ നിക്ഷേപിച്ചിരിക്കുന്നു എങ്കില്‍ 
അതു നമുക്കു തരുന്നത്‌ അതിലുള്ള വാക്യങ്ങളെപ്പറ്റിത്തന്നെ നാം 
കലഹിക്കട്ടെ എന്നു വെച്ചായിരിക്കുകയില്ല. എന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ നട 
ക്കുന്നത്‌ അങ്ങനെണെന്നു കാണാം. അതു എന്തുകൊണ്ട്‌? ഇനി, 
മതതത്ത്വം മുഴുവന്‍ അടങ്ങിയ ഒരു ഗ്രന്ഥം ഈശ്വരന്‍ നമുക്കു 
തന്നു എന്നിരുന്നാലും അതുകൊണ്ട്‌ ഉദ്ദേശം സാധിക്കയില്ല. എന്തു 
കൊണ്ടെന്നാല്‍ ആ ഗ്രന്ഥാര്‍ത്ഥം ഗ്രഹിക്കാന്‍ ആരുമുണ്ടാകയില്ല. 
ഉദാഹരണത്തിന്ന്‌ ബൈബിള്‍ഗ്രന്ഥവും അതിനെ ആസ്തൃദിച്ചുണ്ടായി 
ട്ടുള്ള വിവിധശാഖകളും എടുക്കുക. ഒരേ വാകൃത്തില്‍ ഓരോ ശാഖ 
യും അതിന്‍െറ സ്വന്തമായ അര്‍ത്ഥം കല്ലിക്കുന്നു: ആ അര്‍ത്ഥം 
മാത്രം ശരി, മറ്റതെല്ലാം തെറ്റ്‌, എന്നു പറയുകയും ചെയ്യുന്നു. ഓരോ 
മതത്തിന്‍േറയും കാര്യം ഇതുതന്നെ. മുഹമ്മദീയരുടെ ഇടയില്‍ 
അനേകം ശാഖകളുണ്ട്‌. ബൌദ്ധരുടെ ഇടയിലുമുണ്ട്‌. ഹിന്ദുക്കളുടെ 
ഇടയില്‍ നുറുനുറായിട്ടുമുണ്ട്‌. ഈ വാസ്മസംഗതികള്‍ നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പാകെ വെയ്ക്കുന്നത്‌, ആത്മവിഷയത്തില്‍ സര്‍വൃമനുഷ്യരുടേയും 


438 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ചിന്ത ഒരേ വിധത്താലാക്കുവാന്‍ ചെയുന്ന ഏതു ശ്രമവും പരാജയ 
പ്പെട്ടുവന്നിരിക്കുന്നു, എപ്പോഴും പരാജയപ്പെടുകയും ചെയ്യും എന്നു 
കാണിപ്പാനാകുന്നു. ഈ കാലത്ത്‌ പോലും ഒരു (പുതിയ) സിദ്ധാന്ത 
സ്ഥാപകന്‍ തന്‍െറ അനുചരന്‍മാരുടെ അടുക്കല്‍നിന്നു വിട്ടു ഇരു 
പതു നാഴിക ദൂരം ചെല്ലുമ്പോഴേയ്ക്കു, അനുചരന്‍മാര്‍ ഇരുപതു 
ശാഖകള്‍ ഉണ്ടാക്കും എന്നു കാണാം. ഇതു ഏതു കാലത്തും 
സംഭവിക്കുന്നതാകുന്നു: സര്‍വ്വരും ഒരേ ആശയങ്ങളോടു യോജിച്ചു 
നില്‍ക്കുകയില്ല. ഇതു വാസ്മവമാണ്‌. ഈശ്വരാനുഗ്രഹവുമാണ്‌, എന്നു 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു, ഞാന്‍ ഒരു ശാഖയ്ക്കും എതിരല്ല. ശാഖകള്‍ 
ഉണ്ടെന്ന്‌ ഞാന്‍ സന്തോഷിക്കയും അവ വര്‍ദ്ധിച്ചു വരണമെന്ന്‌ 
ആഗ്രഹിക്കകയും ചെയുന്നു എന്തുകൊണ്ട്‌? നിങ്ങളും ഞാനും ഇവി 
ടെയുള്ളവര്‍ എല്ലാവരും ശരിക്ക്‌ ഒരേ വിധത്തില്‍ ചിന്തിക്കുന്നതായാല്‍ 
പിന്നെ നമുക്കു ചിന്തിക്കാന്‍ ഒന്നുമുണ്ടാകയില്ല. രണ്ടോ അധികമോ 
ശക്തികളുടെ സംഘട്ടനം മൂലമേ ചലനം ഉണ്ടാകയുള്ളു എന്നു 
നമുക്കറിയാം. അതുപോലെ ചിന്തകളുടെ സംഘട്ടനം, ചിന്താവൈവി 
ധ്ൃം, ആകുന്നു ചിന്തകളെ ഉണര്‍ത്തുന്നത്‌. സര്‍വ്വരും ഒന്നുപോലെ 
ചിന്തിച്ചാല്‍ നാം ഈജിപ്പിലെ മമ്മികള്‍ (സംരക്ഷിതശവശരീരങ്ങള്‍) 
അന്യോന്യം ശുന്യദൃഷ്ടിയോടുകൂടി കാഴ്ചബംഗ്ലാവില്‍ ഇരിക്കുന്നതു 
പോലെയാകും: അതില്‍ കവിഞ്ഞ നിലുണ്ടാകയില്ല. ഭ്രമണങ്ങളും 
ചുഴികളും ചൈതന്യമുള്ള സരിത്തിലേ ഉണ്ടാകയുള്ളു. മൃതപ്രായം 
കെട്ടിനില്‍ക്കുന്ന ജലത്തില്‍ ചുഴിയും ചലനവും ഇല്ല. ജീവസ്സറ്റ 
മതത്തില്‍ പിന്നെ ശാഖകള്‍ പൊകന്തുകയില്ല, ശവക്കുഴിയിലെപ്പോലെ 
കേവലശാന്തിയും സമരസവും ആയിരിക്കും അത്‌. മനുഷ്യര്‍ ചിന്തി 
ക്കുന്ന കാലത്തോളം ശാഖകളും ഉണ്ടാകും. വിവിധത്വമാകുന്നു 
ജീവിതലക്ഷണം. അതുണ്ടായിരിക്കണം, എത്ര മനുഷ്യരുണ്ടോ അത്ര 
ശാഖകള്‍ ഉണ്ടായിത്തീര്‍ന്ന്‌ ഓരോ മനുഷ്യനും സ്വന്തമായ ഒരു 
രീതി, പ്രത്യേകമായ മതചിന്താ സ്ര്രദായം, ഉണ്ടാകത്തക്കവിധം 
ശാഖകള്‍ വര്‍ദ്ധിച്ചുവരണമെന്നാകുന്നു എന്‍െറ പ്രാര്‍ത്ഥന. 
എന്നാല്‍ ഈ വിവിധത്വം ഇപ്പൊഴേ ഉണ്ട്‌. നാം ഓരോരുത്തരും 
സ്വന്തം വഴിക്കാകുന്നു ചിന്തിക്കുന്നത്‌. പക്ഷേ ഈ സ്വാഭാവികമാര്‍ 
ഗുത്തെ തടഞ്ഞുവന്നിരിക്കുന്നു, ഇപ്പോഴും തടയുന്നുമുണ്ട്‌. അതിനു 
ഖഡ്ഗം നേരിട്ടു ഉപയോഗിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ വേറെ വഴികളുണ്ടാകും. 
ഈ ന്യൂയോര്‍ക്ക്‌ നഗരത്തില്‍ ഉത്തമ മതപ്രചാരകന്‍മാരില്‍ ഒരാള്‍ 
പറയുന്നതു ഒന്നു കേള്‍പ്പിന്‍. അദ്ദേഹം പറയുന്നു, “ഫിലിപ്പൈന്‍ 
ദ്വീപുകാരെ ജയിച്ചു കീഴടക്കണം: എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍, അവരെ 
ക്രിസ്മുമതം പഠിപ്പിക്കാന്‍ അതേ വഴിയുള്ളു,” എന്ന്‌! അവര്‍ ഇപ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ കത്തോലിക്ക്ക്രിസ്യ്യന്‍മാരാണ്‌: പക്ഷേ അവരെ പ്രെസ്ബറ്റേ 
റിയന്‍ ശാഖക്കാരാക്കണം എന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ആവശ്യം. 
അതിനുവേണ്ടി രക്തം ചൊരിയുന്ന ഘോരമഹാപാപം സ്വന്തം (അമേ 
രിക്കന്‍) വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ചുമത്തുവാന്‍ അദ്ദേഹം ഒരുക്കം! എത്ര ഭയ 
ങ്കരം! ഈ രാജ്യത്തിലെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രചാരകന്‍മാരില്‍ ഒരാളാ 
കുന്നു ഈ മനുഷ്യന്‍: വിവിധവിഷയവിജ്ഞാനിയുമാണ്‌. അത്തരം 
ഒരാള്‍ അത്തരം തികഞ്ഞ വിഡ്ഡിത്തം, ലോകസമക്ഷം നിന്നു 
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പറയുവാന്‍ ലജ്ജിക്കാതിരിക്കുമ്പോള്‍ ലോകസ്ഥിതി എന്തായി എന്നാ 
ലോചിക്കുക. ശ്രോതാക്കള്‍ അയാളെ അഭിനന്ദിച്ച്‌ ഉത്സാഹിപ്പിക്കുന്നു 
എന്നു വരുമ്പോഴും ലോകസ്ഥിതി എങ്ങനെയിരിക്കുന്നു എന്നാലോ 
ചിക്കുക. ഇതോ പരിഷ്കാരം? ഇത്‌ നരിയുടേയും നരഭുക്കിന്‍െറയും 
കാടന്‍െറയും പഴയ രക്തദാഹം, പുതിയ പേരുകളിലും പുതിയ സ്ഥി 
തികളിലും ഒരിക്കല്‍ക്കൂടി പുറത്തേയ്ക്കു പ്രകാശിക്കുന്നതാകുന്നു. 
അല്ലാതെ മറ്റെന്താവാം? ഇന്ന്‌ ഈ സ്ഥിതിയാണെങ്കില്‍, പഴയ കാല 
ത്ത്‌, ഓരോ ശാഖയും ഇതരശാഖകളെ പറിച്ചു കഷ്ണം കഷ്ണ 
മാക്കി ചീന്തിക്കളയുവാന്‍ സര്‍വ്വോപായങ്ങളും പ്രയോഗിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍, 
ലോകം എത്ര ഭയങ്കരയാതനകള്‍ അനുഭവിച്ചിരിക്കണം എന്നാലോ 
ചിച്ചുനോക്കുക. അതിനു ചരിത്രം സാക്ഷിയായുണ്ട്‌. നമ്മളിലുള്ള 
വ്യാധ്ലം ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്നതേയുള്ളു. ചത്തിട്ടില്ല. തഞ്ചംകിട്ടുമ്പോള്‍ 
അതു പഴയപടി ചാടിപ്പുറപ്പെടും, പല്ലും നഖവും പ്രയോഗിക്കും. ഖഡ്ഗ 
ത്തിനും മറ്റു ഭാതികായുധങ്ങള്‍ക്കും പുറമേ ഭയങ്കരങ്ങളായ വേറെ 
ആയുധങ്ങളുണ്ട്‌. അവഹേളനം, സമുദായവൈരം, സാമുദായിക നിഷ്‌കാ 
സനം: ഇപ്പോള്‍ ഇതെല്ലാമാകുന്നു, നാം വിചാരിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ 
വിചാരിക്കാതിരിക്കുന്നവരുടെ നേര്‍ക്ക്‌ നാം ആഞ്ഞയച്ചുവിടന്ന ഭയ 
അകരതമപീഡാശല്യങ്ങള്‍. നാം ചിന്തിക്കുന്നതുപോലെതന്നെ വേണം 
അന്യര്‍ ചിന്തിക്കുവാന്‍ എന്നുള്ളതിനു എന്തു ന്യായം? ഒരു ന്യായവും 
ഞാന്‍ കാണുന്നില്ല. ഞാന്‍ ബുദ്ധിയുപയോഗിക്കുന്നവനാണെങ്കില്‍, 
ഞാന്‍ ചിന്തിക്കുന്നവിധം അന്യര്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്ലെന്നു സന്തോഷിക്ക 
യാകുന്നു വേണ്ടത്‌. ശവക്കൂഴിപോലെയുള്ളേടത്തിരിക്കാന്‍ എനിക്കി 
ഷ്ടമില്ല: എനിക്കു മനുഷ്യലോകത്തില്‍ ഒരു മനുഷ്യനായിരിക്കണം. 
ചിന്തിക്കുന്നവര്‍ക്കു തമ്മില്‍ ചിന്ത വൃത്യാസപ്പെട്ടേ ഇരിക്കണം. വ്ൃത്യ 
സൂൃതയാകുന്നു ചിന്തയുടെ പ്രഥമലക്ഷണം. ഞാന്‍ വിചാരശീലനാണെ 
ങ്കില്‍ അഭിപ്രായവ്യത്യാസമുള്ള ചിന്താശീലന്‍മാരുടെ കൂട്ടത്തില്‍ 
ഇരിപ്പാനാകുന്നു ഇഷ്ടപ്പെടേണ്ടത്‌. 

ഇനിയൊരു ചോദ്യം; ഈ വിവിധശാഖകള്‍ എല്ലാം സത്യമായിരി 
പ്ലാന്‍ തരമുണ്ടോ? ഒന്നു സത്യമാണെങ്കില്‍ അതിനെ നിഷേധിക്കുന്ന 
മറ്റൊന്ന്‌ അസത്യമാവണം. പരസ്ത്രവിരുദ്ധാഭിപ്രായങ്ങള്‍ എല്ലാം ഒരേ 
സമയത്തു എങ്ങനെ സത്യമാകും? ഈ ചോദ്യത്തിനു സമാധാനം 
പറയുവാന്‍ ആകുന്നു ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ആദ്യമായിട്ട്‌ 
ഞാന്‍ ഒരു ചോദ്യം നിങ്ങളോടു ചോദിക്കട്ടെ; ലോകത്തിലെ മതങ്ങള്‍ 
എല്ലാം പരസ്തൂരവിരുദ്ധങ്ങളാണോ? ഗംഭീരാശയങ്ങളെ ധരിക്കുന്ന 
ബാഹ്യരൂപങ്ങളെയല്ല ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ കരുതുന്നത്‌. വിവിധമതങ്ങ 
ളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന വിവിധഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, ക്രിയാകലാപങ്ങള്‍, ഭാഷ 
കള്‍, ആലയങ്ങള്‍ മുതലായവയെപ്പറ്റിയല്ല ഞാന്‍ മനസ്സില്‍ കരുതു 
ന്നത്‌. വിവിധമതങ്ങളില്‍ ഉപയോഗിക്കുന്ന വിവിധ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, ക്രിയാ 
കലാപങ്ങള്‍, ഭാഷകള്‍, ആലയങ്ങള്‍ മുതലായവയെപ്പറ്റിയല്ല ഞാന്‍ 
വിചാരിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. ഓരോ മതത്തിന്‍േറയും ജീവനായ ആന്തരതത്ത്വ 
ത്തെയാണ്‌ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. ഓരോ മതത്തിനും ആന്തരമായ 
ഒരു ജീവനുണ്ട്‌. ഒരു മതത്തിന്‍െറ ജീവന്‍ മറ്റൊരു മതത്തിന്‍േറതില്‍ 
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നിന്നു വ്ൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കാം. എന്നാല്‍ അവ പരസ്ത്രവിരുദ്ധങ്ങളായിരി 
ക്കുന്നുവോ? അവയെല്ലാം ഒന്നിനൊന്നു വിരുദ്ധങ്ങളോ, അതോ 
അന്യോന്യപൂരകങ്ങളോ? അതാകുന്നു ചോദ്യം. ഈ വിഷയത്തെപ്പറ്റി 
ഞാന്‍ ബാല്യത്തിലേ ചിന്തിച്ചുതുടങ്ങി: ജീവിതകാലം മുഴുവനും അതു 
പഠിച്ചു വന്നിരിക്കുന്നു. എനിക്കുണ്ടായിട്ടുള്ള തീരുമാനം നിങ്ങള്‍ക്കും 
അല്ലം ഉപകരിച്ചേക്കാം എന്നു വിചാരിച്ച്‌ അതു നിങ്ങളുടെ മുമ്പാകെ 
വെയ്ക്കുന്നു. അവ വിരുദ്ധങ്ങളല്ല, പുരകങ്ങളാകുന്നു എന്നാണ്‌ 
ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുന്നത്‌. ഓരോ മതവും സാര്‍വ്വലാകികമായ മഹാ 
തത്ത്വത്തിന്‍െറ ഒരു ഭാഗം എടുത്തു ആ ഭാഗത്തിന്‌ രൂപവും പ്രത്യേക 
വ്യക്തിത്വവും കൊടുപ്പാന്‍ അതിന്‍െറ സര്‍വ്വശക്തിയും ഉപയോഗിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അതു പോഷകമാകുന്നു, നിഷേധകമല്ല. 
ഇതാകുന്നു തീരുമാനം. മതങ്ങള്‍ ഓരോന്നായുദ്ഭവിക്കുന്നു. ഓരോ 
ന്നും ഒരു മഹത്തായ തത്ത്വത്തിന്‍െറ രൂപീകരണമാകുന്നു. ഓരോന്നി 
ലും പരമഭാവനകള്‍, ആദര്‍ശങ്ങള്‍ കൂടിക്കൂടി വരികയും വേണം. 
ഇതാകുന്നു മനുഷ്യലോകപുരോഗതി. മനുഷ്യന്‍െറ പുരോഗമനം 
അസത്യത്തില്‍നിന്നു സത്ൃത്തിലേക്കല്ല. സത്യത്തില്‍നിന്നു സത്യ 
ത്തിലേക്കു, അപര (താണ) സത്യത്തില്‍നിന്നു പര (ഉയര്‍ന്ന) സത്യ 
ത്തിലേക്കു: അതല്ലാതെ ഒരിക്കലും അസതൃത്തില്‍നിന്നു സത്ൃത്തി 
ലേക്കല്ല. ഒരു ശിശുവിന്‌ അതിന്‍െറ പിതാവിനേക്കാള്‍ ബുദ്ധിവികാസം 
ഉണ്ടാകാം. എന്നാല്‍ പിതാവ്‌ ബുദ്ധിശുന്യനായിരുന്നുവോ? അല്ല. 
പിതാവിനോടു ചിലതു കൂടിച്ചേര്‍ന്നതാകുന്നു ശിശു. ബാല്യദശയില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നതിനെക്കാള്‍ വളരെ അധികമാകുന്നു നിങ്ങള്‍ 
ക്ക്‌ ഇപ്പോള്‍ ഉള്ള ജ്ഞാനം എങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ ആ ബാലൃദശയെ 
നിന്ദിക്കുമോ? അതു ബുദ്ധിശുന്യമായിരുന്നു എന്നു നിങ്ങള്‍ പറയു 
മോ? ഇല്ല എന്തുകൊണ്ട്‌? നിങ്ങളുടെ ഇപ്പോഴത്തെ അവസ്ഥ നിങ്ങ 
ളുടെ ബാല്യത്തിലെ ജ്ഞാനവും അതിനോടുകൂടി ചിലതും ചേര്‍ന്നിട്ടു 
ള്ളതു മാത്രമാകുന്നു. 

ഇനിയും നോക്കുക; ഒരേ വസ്മുവിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ മിക്കവാറും 
പരസ്തൂരവിരുദ്ധങ്ങളായ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാമെന്നും എന്നാല്‍ അവ 
യെല്ലാം ഒരേ വസ്സുവിനെ കുറിക്കുന്നതായിരിക്കുമെന്നും നമുക്ക 
റിയാം. ഒരാള്‍ സൂര്യനിലേക്കു യാത്രചെയ്യുന്നു എന്നും മുന്നോട്ടു 
പോകുന്തോറും ഓരോ സ്ഥാനത്തുവെച്ച്‌ സൂര്യന്‍െറ ഫോട്ടോ എടു 
ക്കുന്നു എന്നും വിചാരിക്കുക. മടങ്ങി വരുമ്പോള്‍ അയാളുടെ വശം 
അനേകം സുൂര്യപ്ഛായകള്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. അതു നമ്മുടെ മുമ്പാകെ 
വെയ്ക്കുന്നു. നാം നോക്കുമ്പോള്‍ അവയില്‍ ഒന്നും മറ്റൊന്നുപോലെ 
യിരിക്കുന്നില്ലെന്നും നാം കാണും. എന്നാല്‍ അവജെല്ലാം ഒരു സൂര്യ 
ന്‍െറ ഛായകള്‍ - വിവധസ്ഥാനങ്ങളില്‍ നിന്നെടുത്തവയാകുന്നു 
എന്നുള്ളത്‌ നിഷേധിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും? ഈ പള്ളിയുടെ നാലു 
മൂലകളില്‍നിന്നും ഇതിന്‍െറ നാലു ഫോട്ടോ എടുക്കുക. അവയോരോ 
ന്നും പരസ്പരം ഭിന്നങ്ങളായിരിക്കും. എങ്കിലും അവയെല്ലാം ഈ 
പള്ളിയുടെ രൂപദര്‍ശനംതന്നെ. അതേവിധം നാം എല്ലാവരും സത്യ 
ത്തെ നോക്കുന്നു. എന്നാല്‍ അതു നമ്മുടെ ഓരോരുത്തരുടെയും 
ജനനം, വിദ്യാഭ്യാസം, പരിതഃസ്ഥിതി മുതലായവകൊണ്ടു മാറുന്ന 
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വൃത്യസുവീക്ഷണകോണില്‍ക്കൂടെയാകുന്നു. ഈ സ്ഥിതിഗതികള്‍ 
അനുവദിക്കുന്നേടത്തോളം നമുക്കു സത്യദര്‍ശനം സിദ്ധിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
അതു നമ്മുടെ ഹൃദയംകൊണ്ടു നിറം കയറ്റിയും നമ്മുടെ ബുദ്ധി 
കൊണ്ടു നിശ്ചയപ്പെടുത്തിയും നമ്മുടെ മനസ്സുകൊണ്ടു ഗ്രഹിച്ചും 
ആയിരിക്കും. സത്യത്തോടു നാം ഏതു സംബന്ധത്തില്‍ നില്‍ക്കുന്നു 
വോ അത്രത്തോളവും, അതില്‍ നമുക്ക്‌ എത്ര സ്വീകരിപ്പാന്‍ കഴിവുണ്ടോ 
അത്രത്തോളവും, മാത്രമെ നമുക്കു സത്യത്തിന്‍െറ ജ്ഞാനം ഉണ്ടാ 
കയുള്ളു. മനുഷ്യനും മനുഷ്യനും തമ്മില്‍ ഉള്ള വ്യത്യാസം ഇതു 
നിമിത്തമുണ്ടാകുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ പരസ്തരവിരുദ്ധങ്ങളായി തോന്നുന്ന 
ഭാവനകളും ഇതുനിമിത്തമുണ്ടാകുന്നു. എന്നിരിക്കിലും നാമെല്ലാവരും 
ഒരേ സാര്‍വ്വലാകിക മഹാസത്യത്തോടു ചേര്‍ന്നവരാകുന്നു. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍െറ ജ്ഞാനവിതരണവിധാനത്തില്‍ ഓരോ 
ശക്തിവിശേഷങ്ങളാകുന്നു, ഈ മതങ്ങള്‍ ഓരോന്നും, അവ മനുഷ്യ 
ലോകഹിതകരങ്ങളാണ്‌, മരിക്കാത്തവയും മരിപ്പിക്കാനാവത്തവയു 
മാണ്‌, എന്ന്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. പ്രകൃതി ശക്തികളില്‍ ഒന്നിനെ 
യും ഹനിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവില്ലാത്തതുപോലെ അദ്ധ്യാത്മ 
ശക്തികളില്‍ ഒന്നിനെയും ഹനിക്കാനും നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവില്ല. എല്ലാ 
മതങ്ങളും നിലനില്‍ക്കുന്നതു നിങ്ങള്‍ കാണുന്നുണ്ടല്ലോ. ഒന്നു 
ചിലപ്പോള്‍ മേല്ലോട്ടോ ചിലപ്പോള്‍ കീഴ്പോട്ടോ പോയി എന്നു വരാം. 
ചിലസമയം അതിന്‍െറ അലങ്കാരക്കോപ്പുകള്‍ പലതും പോയ്പോയി 
രിക്കും, ചില സമയം പലവിധ കോപ്പുകള്‍കൊണ്ട്‌ അതിനെ മൂടിയിരി 
ക്കും. എന്നാല്‍ ഏതു സമയവും അതിന്‍െറ ജീവന്‍ അതിലുണ്ട്‌. 
ഒരിക്കലും നഷ്ടമാവുകയില്ല. ഓരോ മതവും പ്രതിനിധാനംചെയുന്ന 
വിശിഷ്ടാശയം ഒരിക്കലും നഷ്ടമായി പോകുകയില്ല. ആ നിലയില്‍ 
ഓരോ മതവും യുക്തിപൂര്‍വ്വം പുരോഗമിക്കുക തന്നെ ചെയുന്നു. 
ഇനി (സര്‍വ്വമനുഷ്യര്‍ക്കും സമാനമായും സര്‍വ്വസ്വീകാര്യമായും 
ഉണ്ടാകണമെന്ന്‌) ഏതു രാജ്യത്തിലേയും തത്ത്വചിന്തകന്‍മാരും മറ്റും 
മനോരാജ്യത്തില്‍ കണ്ടിരിക്കുന്ന ആ സര്‍വ്വലോകമതം ഇപ്പോഴേ 
യുണ്ട്‌: അതു ഇവിടെയുണ്ട്‌. സര്‍വ്വമനുഷ്യസാഹോദര്യം ഇപ്പോഴേ 
ഉള്ളതുപോലെ തന്നെ സര്‍വ്വലോകമതവും ഉണ്ട്‌. വളരെ ദൂരെയും 
പരക്കെയും സഞ്ചാരം ചെയ്തിട്ടുള്ള നിങ്ങളില്‍ ആരുതന്നെയാണ്‌ 
ഏതു രാജ്യത്തിലും സാഹോദരീസഹോദരന്‍മാരെ കങണ്ടിട്ടില്ലാത്തത്‌? 
അവരെ ഞാന്‍ ലോകത്തില്‍ സര്‍വ്ൃത്ര കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. സാഹോദര്യം 
ഇപ്പോഴേയുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ അതു കാണാതെ പുതിയ സാഹോദര്യങ്ങ 
ളുണ്ടാക്കുവാന്‍ മുറവിളിക്കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ഉള്ളതിനെ മറിച്ചിടുകമാത്രം 
ചെയ്യുന്ന ജനങ്ങളും അനേകമുണ്ട്‌. സര്‍വ്വമനുഷ്യസാഹോദര്യം 
പോലെ സര്‍വ്വലോകമതവും ഇപ്പോഴേ ഉള്ളതാകുന്നു. ഓരോ പ്രത്യേക 
മതവും പ്രചരിപ്പിക്കുക തങ്ങളുടെ ജോലിയാക്കിയിട്ടുള്ള പുരോഹി 
തന്‍മാരും മറ്റും കുറച്ചു സമയം ആ പ്രചാരവേല ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 
മാത്രം മതി, സര്‍വ്വലോകമതം ഉണ്ടെന്നു അപ്പോള്‍ കാണാം, പക്ഷേ 
അവരുടെ സ്വാര്‍ത്ഥസിദ്ധിക്കുവേണ്ടി അവര്‍ ആ കാഴ്ച തടഞ്ഞു 
കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു. എതു രാജ്യത്തിലും പുരോഹിതന്‍മാര്‍ യാഥാ 
സ്ഥിതികരാണെന്നു കാണാം. അതെന്തുകൊണ്ട്‌? ജനങ്ങളെ നടത്തി 
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ക്കൊണ്ടുപോകുന്ന പുരോഹിതന്‍മാര്‍ ചുരുക്കമേയുള്ളു: അധികപക്ഷ 
വും പുരോഹിതന്‍മാരെയും ജനങ്ങള്‍ നടത്തിക്കൊണ്ടുപോകുകയാ 
കുന്നു; അവര്‍ ജനങ്ങളുടെ ദാസന്‍മാരും കിങ്കരന്‍മാരുമായിരിക്കുന്നു. 
(എന്തെങ്കിലും ഒന്നു) രസമില്ലാത്തതാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറഞ്ഞാല്‍ 
അതെ എന്നു അവരും പറയും: ഒന്നു കറുത്തതാണെന്നു നിങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞാല്‍ അതെ കറുത്തതുതന്നെ, എന്നു അവരും പറയും. 
ജനങ്ങള്‍ മുമ്പോട്ടു പോയാല്‍ പുരോഹിതന്‍മാരും മുന്പോട്ടു പോയേ 
തീരു. അവര്‍ക്കു പിന്നിട്ടു നിന്നുകൂടാ. അവരെ കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നതാ 
കുന്നു ഇപ്പോഴത്തെ സ്ര്രദായം. എന്നാല്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതിനു 
മുമ്പു നിങ്ങളെ കുറ്റപ്പെടുത്തുകയാകുന്നു നിങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടത്‌. 
നിങ്ങള്‍ അര്‍ഹിക്കുന്നതേ നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടുകയുള്ളു. നിങ്ങള്‍ക്കു 
പുതിയ പുരോഗമനാശയങ്ങള്‍ ഉപദേശിച്ച്‌ നിങ്ങളെ മേല്ലോട്ടു കൊണ്ടു 
വരുവാന്‍ ഉത്സാഹിക്കുന്ന പുരോഹിതന്‍െറ ഗതിയെന്താകും? അയാള്‍ 
ക്കു ഉടുപ്പിന്‌ കീറത്തുണിയും അയാളുടെ കുട്ടികള്‍ക്കു പട്ടിണിയും 
ആയിരിക്കും. നിങ്ങള്‍ക്കുള്ള ലൌാകികനിയമങ്ങളാകുന്നു അയാള്‍ക്കും 
ഉള്ളത്‌. “മുമ്പോട്ടു നിങ്ങള്‍ പോകുന്നു എങ്കില്‍, ശരി, നമുക്കു പോവു 
ക്‌ എന്നാണ്‌ അയാളുടെ വാക്യം. എന്നാല്‍ ജനാഭിപ്രായത്തെ ഭയപ്പെ 
ടാത്ത പ്രത്യേക തരക്കാരും തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ട്‌. അവര്‍ തത്ത്വം 
ദര്‍ശിച്ച്‌ അതിനെമാത്രം വിലവെയ്ക്കുന്നവരാകുന്നു. തത്ത്വം അവരെ 
പിടികൂടി അവരില്‍ ആവേശിച്ചതുപോലെയിരിക്കുന്നു: അവര്‍ക്കു 
മുമ്പോട്ടു പോകുകയല്ലാതെ ഗത്യന്തരമില്ല. അവര്‍ പിന്‍തിരിഞ്ഞു 
നോക്കുകയില്ല: അവര്‍ക്കു മനുഷ്യലോകമില്ല: ഈശ്വരന്‍ മാത്രമുണ്ട്‌. 
ഈശ്വരനാകുന്നു അവര്‍ക്കു മുമ്പിലുള്ള വെളിച്ചം: അവര്‍ ആ 
വെളിച്ചത്തിന്‍െറ വഴിയേ പോകുന്നു. 

ഞാന്‍ ഈ നാട്ടില്‍ ഒരു മോര്‍മണ്‍ക്സു മതക്കാരനെ കണ്ടു. എന്നെ 
ആ മതത്തില്‍ ചേര്‍ക്കാന്‍ കിണഞ്ഞ്‌ അയാള്‍ ശ്രമിച്ചു. ഞാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു; “എനിക്കു നിങ്ങളുടെ അഭിപ്രായങ്ങളോടു വളരെ ആദരവുണ്ട്‌: 
എന്നാല്‍ ചില സംഗതികളില്‍ നമുക്കു തമ്മില്‍ യോജിപ്പില്ല. ഞാന്‍ 
സന്ന്യാസാശ്രമിയാണ്‌, നിങ്ങളോ ബഹുഭാര്യത്വത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന 
വനുമാണ്‌. പ്രചാരവേലയ്ക്കു നിങ്ങള്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇന്ത്യയ്ക്കു 
പോകുന്നില്ല?' എന്നു ഞാന്‍ ചോദിച്ചു, അയാള്‍ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു; 
“എന്ത്‌! വിവാഹമേ അരുതെന്നാണ്‌ നിങ്ങളുടെ പക്ഷം, ബഹുഭാര്യത്വം 
വേണമെന്നു ഞങ്ങളുടേതും: എന്നാലും നിങ്ങള്‍ എന്നോട്‌ നിങ്ങളുടെ 
രാജ്യത്തേയ്ക്കു പോകാന്‍ പറയുന്നുവല്ലോ” എന്നു പറഞ്ഞു. അതിനു 
ഞാന്‍, “അങ്ങനെതന്നെ. മതവിശ്വാസം എന്തായാലും അതു എവിടെ 
നിന്നു വന്നതായാലും എന്‍െറ നാട്ടുകാര്‍ അതു ശ്രദ്ധിക്കും. നിങ്ങള്‍ 
ഇന്ത്യയ്ക്കു പോയാല്‍ക്കൊള്ളാമെന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. 
ഒന്നാമത്‌, മതശാഖകള്‍ അനേകം വേണമെന്നാണ്‌ എന്‍െറ പക്ഷം. 
രണ്ടാമത്‌, അവിടെ ഇന്നുള്ള പല ശാഖകള്‍കൊണ്ടും തൃപ്പിയില്ലാത്ത 
പലരുമുണ്ട്‌: ഈ അതൃപ്തി നിമിത്തം അവര്‍ക്കു മതകാര്യമേ വേണ്ടെ 
1 140൬00 ബഹുഭാര്യത്വം സ്വീകരിക്കുന്ന ഒരുതരം ക്രിസ്ത്യന്‍ 
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ന്നായിരിക്കുന്നു. അവരില്‍ ചിലരെ നിങ്ങള്‍ക്കു കിട്ടിയെന്നു വരാം.” 
എന്നു മറുപടി പറഞ്ഞു. ശാഖകള്‍ അധികമാകുമ്പോള്‍ ജനങ്ങള്‍ക്കു 
മതവിചാരത്തിന്‌ അവസരവും അധികം കിട്ടും. എല്ലാത്തരം ഭക്ഷണ 
സാധനങ്ങളുമുള്ള ഒരു ഹോട്ടലില്‍ ആര്‍ക്കും വിശപ്പടക്കുവാന്‍ സൌക 
ര്യമുണ്ട്‌. ആ വിധത്തില്‍ മതശാഖകള്‍ എല്ലാ രാജ്യത്തിലും പെരുകി 
വരണം, എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെയായാല്‍ 
അധികം ആളുകള്‍ക്ക്‌ ആത്മവിചാരത്തിന്‌ അവസരമുണ്ടാകും. ജന 
ങ്ങള്‍ക്കു മതത്തില്‍ താത്പര്യമില്ലെന്നു വിചാരിക്കേണ്ട. അതു ഞാന്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. അവര്‍ക്കു ആവശ്യമുള്ളതു കൊടുക്കാന്‍ പ്രചാര 
കന്‍മാര്‍ക്കു കഴിയുന്നില്ലെന്നേയുള്ളു. ഒരു നാസ്തികനെന്നോ, ഭാതിക 
നെന്നോ മറ്റു വല്ലവരുമെന്നോ നിഷിദ്ധനായിരിക്കുന്ന ഒരാള്‍തന്നെ 
അയാള്‍ക്കു പറ്റിയതും ആവശ്യമുള്ളതുമായ തത്ത്വം പറഞ്ഞുകൊടു 
ക്കുന്ന ഒരാളെ കണ്ടെത്തി എന്നുവരാം. അതു വഴിക്ക്‌ അയാള്‍ ആ 
സമുദായത്തിലേക്കും ഉത്തമമായ ആത്മനിഷ്ഠ ഉള്ളവനായിത്തീര്‍ന്നു 
എന്നുവരാം. നാം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതു നമ്മുടെ പ്രത്യേക സമ്പ്രദാ 
യത്തിലാകുന്നു. നോക്കുക, ഹിന്ദുക്കളായ ഞങ്ങള്‍ ഞങ്ങളുടെ കൈ 
വിരല്‍കൊണ്ടു എടുത്തു ഭക്ഷിക്കുന്നു. ഞങ്ങളുടെ വിരലുകള്‍ നിങ്ങ 
ളുടെതിനേക്കാള്‍ സ്വാധീനപ്പെട്ടവയാകുന്നു: വിരലുകള്‍ ആവിധം 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിയുകയില്ല. ഭക്ഷണസാധനം തയ്യാ 
റാക്കിത്തരുന്നതു മാത്രമല്ല, അതു ഭക്ഷിക്കുന്നതുപോലും സ്വന്തം 
സമന്്രദായത്തില്‍ വേണം. അപ്രകാരംതന്നെ അദ്ധ്യാത്മചിന്തകളും 
ഓരോരുത്തന്നും പറ്റിയ സ്വന്തമായ രീതിയില്‍ ഗ്രഹിപ്പിക്കണം. നിങ്ങ 
ളോടു പറയുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ ഭാഷയില്‍, നിങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ 
ഭാഷയില്‍ ആയിരിക്കണം: അപ്പോഴെ നിങ്ങള്‍ക്കു ത്ൃപ്പിയാകയുള്ളു. 
എന്‍െറ ഭാഷ സംസാരിക്കുന്ന ആള്‍ എന്‍െറ ഭാഷയില്‍ എനിക്കു 
തത്ത്വം ഉപദേശിച്ചു തരുന്നതായാല്‍ അതു എനിക്കു ഉടനടി മനസ്സി 
ലാകും, അതു ഞാന്‍ എന്നെന്നേക്കുമായി കൈക്കൊള്ളുകയും 
ചെയ്യും. ഇതു ഒരു വലിയ വാസുവമാകുന്നു. 

മനുഷ്യരുടെ മനസ്സുകള്‍ അനേകതലങ്ങളിലും അനേക സ്വഭാവ 
ങ്ങളായും ഇരിക്കുന്നു എന്നു നാം ഇതില്‍നിന്നും മനസ്സിലാക്കുന്നു 
വല്ലോ. അങ്ങനെയിരിക്കെ എന്തു കടുത്ത ജോലിയാകുന്നു മതങ്ങള്‍ 
കയ്യേറ്റിരിക്കുന്നത്‌! ഒരാള്‍ രണ്ടോ മൂന്നോ സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ കൊണ്ടു 
വരുന്നു, അവ സര്‍വ്വ മനുഷ്യര്‍ക്കും തൃപ്തികരമായിരിക്കണം എന്നു 
അയാള്‍ ശഠിക്കുകയും ചെയുന്നു. ഈശ്വരന്‍െറ വന്യമൃഗശാലയായ 
ഈ ലോകത്തില്‍ അയാള്‍ ഒരു ചെറിയ കൂടും കൊണ്ടുവന്ന്‌, 
“ഈശ്വരനും, ആനയും, സര്‍വ്വരും ഇതിന്നുള്ളില്‍ വരണം, ആനയെ 
തുണ്ടംതുണ്ടമാക്കിയും ഇതിന്നുള്ളില്‍ കടത്തണം,” എന്നു പറയുന്നു. 
പിന്നെ, ഏതാനും സദാശയങ്ങളുള്ള ഒരു ശാഖയുണ്ടാവാം: അവരും 
പറയുന്നു. “സര്‍വ്വമനുഷ്യരും ഇതില്‍ ഒതുങ്ങണം, എന്ന്‌. “സര്‍വ്വര്‍ക്കും 
അതില്‍ സ്ഥലമില്ലല്ലോ?” “അതു സാരമില്ല, അവരെ തുണ്ടുതുണ്ടാ 
ക്കുക, വല്ലവിധത്തിലും അവരെ ഇതില്‍ ഒതുക്കുക: അവര്‍ ഒതുങ്ങാ 
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തിരുന്നാലോ, അവര്‍ക്കു നരകംതന്നെ ഗതി,” ഇതാകുന്നു നില. 
അല്പം ഒന്ന്‌ ആലോചിച്ചുനിന്ന്‌ “നാം പറയുന്നതു ജനങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്കാ 
ത്തതു എന്തുകൊണ്ട്‌? എന്ന്‌ തന്നെത്താന്‍ ചോദിക്കുന്ന ഒരു മത 
പ്രചാരകനെയോ മതശാഖയെയോ ഞാന്‍ ഒരിക്കലും കണ്ടിട്ടില്ല. 
നേരെമറിച്ച്‌ അവര്‍ ജനങ്ങളെ ശപിക്കുകയും അവരെ ദുഷ്ടക്കൂട്ട 
മെന്നു പറയുകയും ആണ്‌ ചെയുന്നത്‌. “എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ജനങ്ങള്‍ 
എന്‍െറ വാക്കു കൈക്കൊള്ളാത്തത്‌* ഞാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന തത്ത്വം 
ഗ്രഹിക്കാത്തത്‌* അവര്‍ക്കു യോജിച്ച രീതിയിലല്ലയോ ഞാന്‍ പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കുന്നത്‌? അവരുടെ കണ്ണു തുറപ്പിക്കാന്‍ എനിക്കു എന്തു 
കൊണ്ടു സാധിക്കുന്നില്ല?" ഇത്‌ ഒരു കാലത്തും അവര്‍ ചോദിക്കു 
ന്നില്ല. അവര്‍ക്കു കുറെക്കൂടെ ബോധം ഉണ്ടാകേണ്ടതാണ്‌! അവരുടെ 
വാക്കു വിലപ്പോകുന്നില്ലെന്നു കാണുമ്പോള്‍ അതിനു അവര്‍ ആരെ 
യെങ്കിലും കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നപക്ഷം അതു അവരെത്തന്നെയാണ്‌ 
വേണ്ടത്‌. പക്ഷേ കുറ്റം ആരോപിക്കുന്നത്‌ എപ്പോഴും മറ്റുള്ളവരി 
ലാണ്‌. എല്ലാവരെയും ഉള്‍ക്കൊള്ളിക്കാവുന്നവിധം അവരുടെ ശാഖ 
യെ വിസ്തൃതമാക്കുവാന്‍ അവര്‍ ഒരു കാലവും ശ്രമിക്കുന്നില്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌, ഇത്ര സങ്കുചിതമനഃസ്ഥിതിക്കു കാരണം ഏതാ 
ണെന്നു നമുക്കു എളുപ്പത്തില്‍ കാണാം: അംശം പൂര്‍ണ്ണമാണെന്ന 
വകശപ്പെടുന്നത്‌, ഒരു ക്ഷുദഖണ്ഡം അഖണ്‍ഡമാണെന്നു സിദ്ധാ 
ന്തിക്കുന്നത്‌, ഇതാകുന്നു കാരണം. ആലോചിച്ചു നോക്കുക. അല്ല 
ശതാബ്ദങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍, പ്രമാദശീലമായ മനുഷ്യമസ്സിഷ്കത്തില്‍ 
നിന്ന്‌, പുറപ്പെട്ടിട്ടുള്ള ക്ഷുദ്രമതശാഖകള്‍ ഈശ്വരനെ സംബന്ധിച്ച 
അപാരതത്ത്വം ആസകലം തങ്ങള്‍ക്കറിയാം എന്നു അഹങ്കാരപൂര്‍വ്വം 
അവകാശപ്പെടുന്നു! എന്തൊരൌദ്ധത്യമാണെന്ന്‌ ആലോചിച്ചു നോക്കു 
ക! മനുഷ്യരുടെ ദുര്‍ഗ്ഗര്‍വ്വം എത്രയുണ്ടെന്നു മാത്രമാണ്‌ അതു 
കാണിക്കുന്നത്‌. ആ വിധം അവകാശവാദങ്ങള്‍ ഏതു കാലത്തും 
പരാജയപ്പെട്ടിട്ടേ ഉള്ളു എന്നത്‌ ആശ്ചര്യമല്ല: ഈശ്വരകാരുണ്യം 
കൊണ്ട്‌ അവ എന്നും പരാജയപ്പെടുകയും ചെയ്യും. ഈ പദ്ധതിയില്‍ 
മുഹമ്മദീയരാകുന്നു മറ്റെല്ലാവരെയും കടന്നു നില്‍ക്കുന്നത്‌. അവര്‍ 
ഓരോ അടി മുന്നോട്ടു വെച്ചിട്ടുള്ളതും വാളിന്‍െറ സഹായത്താലാ 
കുന്നു - ഖുറാന്‍ ഒരു കൈയില്‍ ഖഡ്ഗം മറ്റെ കൈയില്‍ “ഖുറാന്‍ 
എടുക്കുക. അല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ മരിക്കുക: ഗത്യൃന്തരമില്ല' അവരുടെ 
വിജയം എത്ര കെങ്കേമമായിരുന്നു എന്ന്‌ ചരിത്രത്തില്‍ നിന്ന്‌ അറിയു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. അറുനുറുവര്‍ഷം അവര്‍ക്കു ആരും എതിരുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല: എങ്കിലും പിന്നീട്‌ മുന്നേറ്റം നിര്‍ത്തിയേ ഒക്കൂ എന്ന കാലം 
വന്നു. ആ സ്ന്രദായം അനുസരിക്കുന്ന മറ്റു മതങ്ങളുടെയും ഗതി 
അതുതന്നെ. നാം വെറും ബാലന്‍മാര്‍! മനുഷ്യപ്രകൃതി നാം എപ്പോഴും 
വിസുരിക്കുന്നു. ജീവിതാരംഭത്തില്‍ നാം നമ്മുടെ ഭാവി എത്രയോ 
അസാധാരണമായിരിക്കും എന്നു വിചാരിക്കുന്നു: ആ വിശ്വാസം 
ഇല്ലാതാക്കുവാന്‍ ഒന്നിനും കഴികയുമില്ല. എന്നാല്‍ വാര്‍ദ്ധക്യമാകു 
മ്പോള്‍ വിചാരഗതി മാറുന്നു, നാം മറിച്ചു വിചാരിക്കുന്നു. മതങ്ങളും 
അങ്ങനെതന്നെ. പ്രാരംഭദശയില്‍, കുറഞ്ഞെന്നു പ്രചരിച്ചുകാണു 
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മ്പോള്‍, ഇനി അല്പം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ സര്‍വ്വമനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തി 
ന്‍െറയും മാനസാന്തരം വരുത്താമെന്നു തോന്നും: മതമാറ്റം ബലാല്‍ 
ക്കാരേണ വരുത്തുവാന്‍ ജനങ്ങളെ കൊന്നുമുടിച്ചു തുടങ്ങും: ക്രമത്തില്‍ 
ഈ ഉദ്യമം പാഴാകും: അപ്പോള്‍ കുറച്ചുകൂടി ബോധവും ഉണ്ടാകും. 
ഒരുങ്ങിപ്പുറപ്പെട്ടതു ചെയ്വാന്‍ ഈ ശാഖകള്‍ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല: അതു 
വലിയ അനുഗ്രഹമായി. ഈ മത്രഭാന്തശാഖകളില്‍ ഒന്നിനു ലോകം 
മുഴുവന്‍ ജയിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞിരുന്നു എങ്കില്‍ ഇന്ന്‌ മനുഷ്യന്‍ എവിടെ 
യായിരുന്നിരിക്കും? ആ വിജയം ഉണ്ടാകാത്തതിന്‌ ഈശ്വരനെ സ്തുതി 
ക്കുക! എന്നാല്‍ ഒരു സംഗതി: ഈ മതങ്ങള്‍ ഓരോന്നും ഓരോ 
വലിയ തത്ത്വത്തിന്‍െറ പ്രതിനിധിയാകുന്നു. ഓരോന്നിലും അതിന്‍െറ 
ജീവന്‍ എന്നു പറയാവുന്ന ഒരു പ്രത്യേക വൈശിഷ്ട്യം ഇരിപ്പുണ്ട്‌. 
ഇവിടെ എനിക്കു ഒരു പഴയ കഥ ഓര്‍മ്മവരുന്നു: ചില ഭൂതങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടായിരുന്നു: അവ ജനങ്ങളെ കൊല്ലുകയും പലവിധത്തില്‍ ഉപ്രദവി 
ക്കുകയും ചെയ്തിരുന്നു. എന്നാല്‍ അവയെ കൊല്ലുവാന്‍ ഒരു വിഷമം 
ഉണ്ടായിരുന്നു: അവയുടെ ജീവാത്മാവ്‌ ചില പക്ഷികളിലായിരുന്നു. 
ആ പക്ഷികൾക്കു ഹാനിയില്ലാതിരിക്കുന്നേടത്തോളം കാലം ആ 
ഭൂതങ്ങളെ കൊല്ലുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അവയെ നശിപ്പിക്ക 
ണമെങ്കില്‍ ആദ്യമായിട്ട്‌ ആ പക്ഷികളെ തിരിഞ്ഞുപിടിച്ചു നശിപ്പി 
ക്കണം. അങ്ങനെ ഓരോ മനുഷ്യനും ഓരോ പക്ഷിയുള്ളതുപോലെ 
യാകുന്നു. ആ പക്ഷിയിലാകുന്നു ആ മനുഷ്യന്‍െറ ജീവന്‍, അതാ 
യത്‌ മനുഷ്യന്‍െറ ജീവിതകൃത്യം (എന്തു നിര്‍വൃഹിക്കാന്‍വേണ്ടി 
ജീവിതം ധരിച്ചിരിക്കുന്നുവോ അത്‌) ഓരോ മനുഷ്യനും അങ്ങനെ 
ഒരു സാദ്ധ്യത്തിന്‍െറ, ഒരു ലക്ഷ്ൃത്തിന്‍െറ, മൂര്‍ത്തീകരണമാകുന്നു. 
മറ്റെന്തെന്നു നഷ്ടമായാലും, ആ ലക്ഷ്യം പൊയ്പോകാതിരുന്നാല്‍, 
ആ ജീവിതോദ്ദേശ്യം നഷ്ടമാകാതിരുന്നാല്‍, അയാള്‍ക്കു നാശമില്ല. 
സമ്പത്ത്‌ വന്നോ പോയോ ഇരിക്കാം, വിപത്ത്‌ കുന്നുകൂടിയിരിക്കാം: 
ആ ലക്ഷ്യം സുരക്ഷിതമായിരുന്നാല്‍ നിങ്ങളെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ഒന്നിനും 
കഴികയില്ല. നിങ്ങള്‍ വ്ൃദ്ധനാകാം, ശതവാര്‍ഷികന്‍തന്നെയാവാം. 
എന്നാലും ആ ലക്ഷ്യം, ആ ജീവിതകൃത്യവിശേഷം, നിങ്ങളുടെ ഹൃദ 
യത്തില്‍ യാവനപ്പുതുമയോടുകൂടി വര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നിങ്ങള്‍ 
ക്കു മൃത്യുകാരന്‍ ഏത്‌? പക്ഷേ ആ ലക്ഷ്യം നഷ്ടപ്പെട്ടാല്‍, ആ 
കൃത്യത്തിനു ഹാനി വന്നാല്‍, മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും നിങ്ങള്‍ക്കു രക്ഷ 
യുമില്ല. സര്‍വ്വലോകൈശ്വര്യവും സര്‍വ്വലോകബലവും നിങ്ങളെ രക്ഷി 
ക്കുകയില്ല. ഒരു രാഷ്ട്രം എന്നു പറയുന്നത്‌, അതിലുള്ള വ്യക്തിക 
ളുടെ കൂട്ടം എന്നല്ലാതെ മറ്റെന്ത്‌? (ഓരോ വ്യക്തിക്കും ഉള്ളതുപോലെ) 
ഓരോ രാഷ്ട്രത്തിനും ഉണ്ട്‌, ഈ സര്‍വ്വജനരഞ്ജനയില്‍ അതിനു 
സ്വന്തമായി ഒരു കര്‍ത്തവ്യവിശേഷം: ആ രാഷ്ര്രം ആ കര്‍ത്തവ്യ 
വിശേഷത്തെ, ആ ലക്ഷ്യത്തെ, അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന കാലത്തോളം 
അതിനെ നശിപ്പിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കും ഒന്നിനും ആവുന്നതല്ല. എന്നാല്‍ 
ആ രാഷ്ട്രം ആ സ്വന്തംലക്ഷ്യം പരിത്യജിച്ച്‌ മറ്റു വല്ലതിനേയും 
പിന്തുടര്‍ന്നുപോകുന്നു എങ്കില്‍ അതിന്‍െറ ആയുസ്സു ചുരുങ്ങുക 
യും അതു കണ്‍മറയുകയും ചെയ്യും. 

ഇതാകുന്നു മതങ്ങളുടെയും സ്ഥിതി, ഈ പഴയ മതങ്ങളെല്ലാം 
ഇന്നു നിലനില്‍ക്കുന്നു എന്നുള്ളത്‌ അവയുടെ പ്രത്യേക കൃത്യവിശേ 
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ഷങ്ങള്‍ അവ സംരക്ഷിച്ചിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌ എന്നതിനു തെളിവാകുന്നു. 
പല തെറ്റുകളും, പല കലഹങ്ങളും, വിഷമതകളും, ബഹുരൂപം - 
വിഗ്രഹ - പ്രരോഹങ്ങള്‍ നിമിത്തമുള്ള മറവുകളും ഉണ്ടായിരുന്നിട്ടും 
അവയുടെ ഓരോന്നിന്‍െറയും ഹൃദയം ബലവത്തായിരിക്കുന്നു - 
മിടിച്ച്‌, തുടിച്ച്‌, ജീവസ്സുള്ളതായിരിക്കുന്നു. ഒന്നിന്‍െറയും മഹത്തായ 
ജന്മോദ്ദേശ്യം നശിച്ചിട്ടില്ല.അതു മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌ അത്യന്തം രസാ 
വഹം, ഉദാഹരണത്തിന്‌ മുഹമ്മദുമതം എടുക്കുക. ക്രിസ്ത്യന്‍മാര്‍ക്ക്‌ 
അതിനോടുള്ളതുപോലെ വെറുപ്പ്‌ ലോകത്തില്‍ മറ്റൊരു മതത്തോടു 
മില്ല. മതങ്ങളില്‍വെച്ച്‌ അതൃന്തനികൃഷ്ടം എന്നാണ്‌ അവര്‍ അതിനെ 
വിചാരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ നോക്കുക ഒരു മനുഷ്യന്‍ മുഹമ്മദീയനായി 
എങ്കില്‍ ഉടനെ ഇസ്ണാംലോകം ആസകലം ആ മനുഷ്യനെ സഹോദര 
നെന്ന നിലയില്‍ ആഹ്ലാദപൂര്‍വ്വം സ്വീകരിക്കും. വ്യത്യാസങ്ങള്‍ ഒന്നും 
നോക്കുകയുമില്ല. അങ്ങനെ മറ്റൊരു മതവും ചെയ്യുന്നില്ല. നിങ്ങളുടെ 
അമേരിക്കന്‍ ഇന്ത്യക്കാരന്‍ ഒരാള്‍ ഒരു മുഹമ്മദീയനായാല്‍ തുര്‍ക്കി 
സുല്‍ത്താന്‍ അയാളൊന്നിച്ചിരുന്നു ഭക്ഷണം കഴിക്കാന്‍ വിരോധം 
ഉണ്ടാകയില്ല. തലച്ചോറുണ്ടെങ്കില്‍ ഒരു പദവിയും അയാള്‍ക്കു കിട്ടി 
ക്കുടെന്നില്ല. ഈ രാജ്യത്തിലാവട്ടെ ഒരു വെള്ളക്കാരനും ഒരു നീഗ്രോ 
ജാതിക്കാരനും പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കു അന്യോന്യം അരികത്തു മുട്ടുകുത്തി 
യിരിക്കാവുന്ന ഒരു പള്ളിയും ഞാന്‍ ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. ഈ 
സംഗതി ആലോചിച്ചുനോക്കുക. ഇസ്ണാമിന്നു അതനുസരിക്കുന്നവരെല്ലാം 
സമം: അതാകുന്നു ഇസ്ലാമിന്‍െറ പ്രത്യേകവൈശിഷ്ട്യം. ഖുറാനില്‍ 
പലേടത്തും ജീവിതത്തെപ്പറ്റി വളരെ ഗ്രാമൃമായ ഭാവനകള്‍ കാണാം. 
അതു സാരമില്ല, ആ മതം അനുസരിക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌ തമ്മില്‍ ആചരണ 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന സഹോദരഭാവം - ഇതാകുന്നു മുഹമ്മദുമതം 
ലോകത്തോടു ഉപദേശിക്കാന്‍ വരുന്നത്‌. ഇതാകുന്നു, ആ മതത്തി 
ന്‍െറ സാരാംശം. അതൊഴിച്ച്‌ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തേയും ജീവിതത്തേയും മറ്റും 
കുറിച്ചുള്ള ഭാവനകള്‍ ഒന്നും മുഹമ്മദുമതമല്ല, അതില്‍ പ്റ്റിക്കൂടിയ 
പടര്‍പ്പുകളാകുന്നു. 

ഹിന്ദുക്കളുടെ ഇടയില്‍ സാര്‍വ്ൃത്രികമായ ഒരു ഭാവന കാണാം; 
അതായത്‌, അദ്ധ്യാത്മത മറ്റൊരു മതത്തിലും മറ്റൊരു മതഗ്രന്ഥത്തി 
ലും ഈശ്വരനെ നിര്‍വ്വചിക്കാന്‍ ഇത്ര പ്രയത്നം ചെയ്തതായി കാണു 
കയില്ല. ഭൌതികമായ ഒരു സ്പര്‍ശംകൊണ്ടുപോലും കളങ്കപ്പെടാതിരിക്ക 
ത്തക്കവിധമാകുന്നു അവര്‍ ആത്മാവു എന്ന ഭാവനയെ നിര്‍വ്വചി 
കുരാന്‍ യതിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അദ്ധ്യാത്മത ദിവ്യമായിത്തന്നെയിരിക്കണം. 
ആത്മാവിനെ ആത്മാവെന്ന നിലയില്‍ മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ അതിനെ 
പിന്നെ മനുഷ്യനാക്കാവുന്നതല്ല. ഏകത്വം, സാക്ഷാല്‍ക്കാരം, സര്‍വ്വ 
വ്യാപിത്വം - ഈ ഭാവങ്ങള്‍ ആദിതൊട്ട്‌ അന്തംവരെ അവര്‍ വിസ്രിച്ചു 
വിവരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നു എന്നും മറ്റും 
പറയുന്നതു വെറും വിഡ്ഡിത്തമെന്നാണു അവര്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. 
അതു കേവലം മനുഷ്യത്വവും മാനുഷീകരമവും ആകുന്നതേയുള്ളു. 
സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ളവയെല്ലാം ഇവിടെയുണ്ട്‌. ഈ സമയത്തുണ്ട്‌. 
കാലം അനന്തം. അതിനാല്‍ ഏതൊരു നിമിഷവും മറ്റേതു നിമിഷത്തെ 
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പ്പോലെയും നല്ലതുതന്നെ. ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ട്‌ എന്നു വിശ്വസിക്കുന്നു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ആ ഈശ്വരനെ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ കാണ്മാന്‍ കഴിയണം. 
കുറച്ചൊന്നനുഭവം വന്നാലാകുന്നു മതം ആരംഭിക്കുന്നത്‌ എന്നത്രേ 
ഞങ്ങള്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. ചില സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുക, ശരി 
എന്നു ബുദ്ധി സമ്മതിക്കുക, പ്രഖ്യാപിക്കുക, ഇതൊന്നും മതമാകൂ 
ന്നില്ല. ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ഈശ്വരനെ കണ്ടിട്ടുണ്ടോ? 
"കണ്ടിട്ടില്ല" എന്നാണു പറയുന്നതെങ്കില്‍ പിന്നെ ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടെന്നു 
വിശ്വസിക്കാന്‍ അവകാശമെന്ത്‌* ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടോ ഇല്ലയോ എന്നു 
സംശയമാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരനെ കാണ്‍മാന്‍ തീവ്രയത്നം ചെയ്യാത്ത 
തെന്ത്‌* സര്‍വ്വവും ഉപേക്ഷിച്ച്‌ ആ ഒരു സാദ്ധ്യത്തിനുവേണ്ടി ജീവിതം 
സമര്‍പ്പിക്കാത്തതെന്ത്‌? ത്യാഗമെന്നും അദ്ധ്യാത്മതമെന്നും ആകുന്നു 
ഇന്ത്യയിലെ മഹത്തായ രണ്ടു ഭാവനകള്‍. അതുകളെ മുറുകെ പിടി 
ച്ചിരിക്കുകകൊണ്ടാകുന്നു ഇന്ത്യയുടെ തെറ്റുകള്‍ കണക്കില്‍ കൊള്ളി 
ക്കാനില്ലാതിരിക്കുന്നത്‌. 

ക്രിസ്തുമതം പ്രചരിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള പ്രധാനാശയം ഇതുതന്നെ; “ജാഗരുക 
രായിരിപ്പിന്‍, പ്രാര്‍ത്ഥിപ്പിന്‍, ഈശ്വരസ്ാ്രാജ്യം ആസന്നമായിരിക്കു 
ന്നു” - അതായത്‌ ചിത്തം ശുദ്ധമാക്കി ഒരുങ്ങിയിരുപ്പിന്‍. ഈ ആശയം 
നശിക്കയില്ല. അതൃന്തം കഷ്ടമായ കാലങ്ങളില്‍പ്പോലും, ഏറ്റവും 
അന്ധമായ വിശ്വാസങ്ങള്‍ ഉള്ള രാജ്യങ്ങളില്‍പ്പോലും, ക്രിസ്ത്യന്‍മാര്‍ 
ഈശ്വരന്‍െറ വരവിനെ കാത്ത്‌ ഒരുങ്ങിയിരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു: അതിനു 
വേണ്ടി അവര്‍ പരോപകാരാര്‍ത്ഥം വൈദ്യശാലകള്‍ നിര്‍മ്മിക്കയും 
മറ്റും ചെയ്യുന്നു എന്നു നിങ്ങള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടായിരിക്കുംം ഈ ആശയം 
വിടാതിരിക്കുന്ന കാലത്തോളം അവരുടെ മതം നിലനില്‍ക്കും. ഇപ്പോള്‍ 
ഒരാശയം എന്‍െറ മനസ്സില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നു, അതൊരു വെറു സ്വപ്പ 
മായിരിക്കാം. അതു ഈ ലോകത്തില്‍ ഏതുകാലത്തെങ്കിലും അനുഭ 
വത്തില്‍ വന്നുകാണുമോ എന്നു എനിക്കു അറിഞ്ഞുകൂടാ. എന്നാല്‍ 
ഇന്ദ്രിയപ്രത്യക്ഷങ്ങളായ കടുത്ത വസ്തുക്കളെക്കുറിച്ചുമാത്രം വിചാരിച്ചു 
ചത്തുപോകുന്നതിനെക്കാള്‍ അധികം നല്ലതാണല്ലോ ചിലപ്പോള്‍ (ഉത്‌ 
കൃഷ്ടവിഷയങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌) സ്വപ്പം കാണുകയെങ്കിലും ചെയ്യുന്നത്‌. 
മഹാതത്ത്വങ്ങള്‍, സ്വപ്പത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കുന്നതുപോലും നന്ന്‌, ദൃഷ്ട 
വിഷയങ്ങളേക്കാള്‍ അധികം നന്ന്‌. നമുക്ക്‌ ഒരു സ്വപ്പം കണ്ടുനോക്കുക. 
മനസ്സിനു പല പതനങ്ങളുണ്ടെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. നിങ്ങള്‍ 
സാമാന്യബുദ്ധിയുക്തികള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ പ്രത്യക്ഷ കാര്ൃഭാഗം നോക്കു 
ന്ന ആളായിരിക്കാം. ആരാധനാസ്രമ്രദായങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ ഗണ്യമാ 
ക്കുന്നില്ലായിരിക്കാം. നിങ്ങള്‍ക്കു കടുത്ത, നീളുന്ന ചിന്താവിഷയങ്ങള്‍ 
വേണം: അതു മാത്രമേ നിങ്ങളെ തൃപ്പിപ്പെടുത്തുകയുള്ളു. പിന്നെ 
(ക്രിസ്ത്യന്‍ ശാഖക്കാരായ) പ്യൂരിറ്റന്‍മാരും മുഹമ്മദീയരുമുണ്ട്‌. അവര്‍ 
അവരുടെ പള്ളികളില്‍ ഒരു ചിത്രമോ പ്രതിമയോ വെപ്പാന്‍ അനുവദി 
ക്കയില്ല. ആവട്ടെ! എന്നാല്‍ കലാവത്സലനായ ഒരാള്‍ വേറേയുണ്ട്‌! 
അയാള്‍ക്കു ധാരാളം കലാസന്ദര്യം വേണം, സുന്ദരസന്നിവേശം, 
നാനാവിധവര്‍ണ്ണങ്ങള്‍, പുഷ്പങ്ങള്‍; ദീപം, വിഗ്രഹം, എന്നിത്യാദി 
പുജാദ്രവ്യങ്ങള്‍ എല്ലാം വേണം. എന്തിന്‌? ഈശ്വരദര്‍ശനസഹായാര്‍ 
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ത്ഥം. അയാളുടെ മനസ്സ്‌ ആ വക വസ്തുക്കളില്‍ക്കുടെയാകുന്നു ഈശ്വ 
രനെ സമീപിക്കുന്നത്‌. നിങ്ങളുടേതു ബുദ്ധിശക്തിയില്‍ക്കൂടെയും. 
ഇനി വികാരപരനായ ഒരു തരക്കാരന്‍ ഉണ്ട്‌: അയാളുടെ ജീവന്‍ 
ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനു തപിക്കുന്നു. അയാള്‍ക്കു ഈശ്വരനെ സ്കൂതിക്ക 
ണം, ആരാധിക്കണം എന്നല്ലാതെ മറ്റു വിചാരമില്ല. ഇവര്‍ക്കു പുറമെ 
തത്ത്വാന്വേഷണപരനായ ഒരാള്‍ ഉണ്ട്‌: മേല്‍പറഞ്ഞവയില്‍ നിന്നെല്ലാം 
അകന്നു, അവയെ നിസ്സാരമാക്കി പരിഹസിക്കുന്ന ആള്‍, “ഇതെല്ലാം 
എന്തു വിഡ്ഡിത്തം! ഈശ്വരനെപ്പറ്റിയുള്ള ഭാവനകള്‍ ഇങ്ങനെയെ 
ല്ലാമോ?” എന്ന്‌ അയാള്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 
അവര്‍ (മേല്‍ക്കാണിച്ച തരക്കാര്‍) അന്യോന്യം അപഹസിക്കുമാ 
യിരിക്കും: എന്നാലും അവര്‍ക്കു ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ഈ ലോകത്തില്‍ 
ഒരു സ്ഥാനമുണ്ട്‌. ഈ വിവിധമനസ്സുകളും, ഈ വിവിധസ്വഭാവ 
ക്രാരും ആവശ്യമാണ്‌. ഒരു സര്‍വ്വലോകമതം എന്നെങ്കിലും ആവിര്‍ 
ഭവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ അതു ഈ വിവിവിധമനസ്സുകള്‍ക്കും വേണ്ടുന്ന 
ആഹാരം കൊടുക്കത്തക്കവണ്ണം വിശാലവും മഹത്തുമായിരിക്കണം. 
അതു തത്ത്വാന്വേഷകന്‌ തത്ത്വജ്ഞാനബലം കൊടുക്കുന്നതാകണം, 
ഭക്തന്‌ ഭക്തി രസവും കൊടുക്കണം: ആരാധകന്‍ ആശ്ചര്യകരവിഗ്ര 
ഹാദി ചിഹ്ൃങ്ങള്‍മൂലം ധരിപ്പിക്കാവുന്നത്രതയും പ്രദാനം ചെയ്യുണം: 
കലാവത്സലനു ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളേടത്തോളം സരസഭാവന 
കളും മറ്റും വേണ്ടത്ര്രയും സംഭരിച്ചു കൊടുക്കുന്നതുമായിരിക്കണം 
അത്ര വിശാലമായ മതം രൂപീകരിപ്പാന്‍ നാം മതാരംഭകാലത്തിലേക്കു 
മടങ്ങിച്ചെല്ലണം: ഈ എല്ലാതരക്കാരേയും ഉള്‍പ്പെടുത്തണം. 
അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ മുദ്രാവാക്യം സ്വീകരണം, അംഗീകരണം 
എന്നായിരിക്കട്ടെ. തിരസ്കരണം, ബഹിഷ്കരണം എന്നല്ല. സഹി 
ഷ്ണുത എന്നു മാത്രമല്ല, സഹിഷ്ണുത എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്ന 
ഭാവം പലപ്പോഴും ഈശ്വരനിന്ദയാകുന്നുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ അതില്‍ വിശ്വാ 
സമില്ല. സ്വീകരണം എന്നതിലാണ്‌ എനിക്കു വിശ്വാസം. സഹിഷ്ണു 
തയ്ക്കു അര്‍ത്ഥമാകുന്നത്‌ നിങ്ങളുടെ മതം തെറ്റാണ്‌: പക്ഷേ അതനു 
സരിക്കാന്‍ നിങ്ങളെ ഞാന്‍ അനുവദിക്കുന്നു എന്നാകുന്നു. നിങ്ങ 
ളുടെ മതം വെച്ചുകൊണ്ടു ജീവിച്ചിരിക്കാന്‍ നിങ്ങളും ഞാനും മറ്റു 
ള്ളവരെ അനുവദിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുന്നു ഈശ്വരനിന്ദയല്ലലേ? 
കഴിഞ്ഞ കാലത്തുണ്ടായിട്ടുള്ള സര്‍വ്വമതങ്ങളേയും ഞാന്‍ അംഗീകരി 
കയൊണ്്‌ ചെയുന്നത്‌. അവയില്‍ക്കൂടെ ഞാന്‍ ഈശ്വരനെ ഭജിക്കു 
ന്നു. ഏതു മതസ്ഥന്‍ ഏതുവിധം ആരാധിക്കുന്നുവോ ആ മതസ്ഥ 
നൊന്നിച്ച്‌ ആ വിധം ഞാനും ആരാധിക്കുന്നു. ഞാന്‍ മുഹമ്മദീയന്‍െറ 
പള്ളിയില്‍ പോകും: ക്രിസ്ത്യന്‍െറ പള്ളിയിലും പോകും: അവിടെ കുരി 
ശിന്‍െറ മുമ്പില്‍ മുട്ടുകുത്തും: ഞാന്‍ ബുദ്ധാലയത്തില്‍ പോയി ബുദ്ധ 





1 സ്വപ്പതുല്യം മനസ്സില്‍ സ്ഫുരിക്കുന്നതായി പറഞ്ഞ ആശയം. ഇനിയങ്ങോട്ടു 
മുഴുവനും ഈ സ്വപ്തത്തെ വര്‍ണ്ണിക്കുകയാണ്‌. 
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നെയും ധര്‍മ്മത്തെയും ശരണം പ്രാപിക്കും: ഞാന്‍ വനാന്തരത്തില്‍ 
ചെന്ന്‌ അവിടെ സര്‍വ്ൃവഹൃദയങ്ങളെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ദിവ്യജ്യോ 
തിസ്സിനെ ദര്‍ശിപ്പാന്‍ സാധനചെയുന്ന ഹിന്ദുവിന്‍െറ ഒന്നിച്ചിരുന്ന്‌ 
ധ്യാനനിമഗ്ുനായിരിക്കുകയും ചെയ്യും. 


ഞാന്‍ ഇതെല്ലാം ചെയ്യും എന്നുമാത്രമല്ല, ഭാവിയില്‍ ഉദ്ഭവിക്കാ 
വുന്ന സര്‍വ്ൃവമതങ്ങളെയും അംഗീകരിപ്പാന്‍ എന്‍െറ ഹൃദയം തുറന്നു 
വെച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ഈശ്വരന്‍െറ ഗ്രന്ഥം സമാപ്പമായോ? 
അതോ (അതിന്‍െറ രചന) തത്ത്വപ്രകാശമായി തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടേ 
ഇരിക്കുന്നുവോ? ബൈബിളും വേദങ്ങളും ഖുറാനും മറ്റു മത ഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളും അതില്‍ ഏതാനും എടുകള്‍ മാത്രം: ഇനിയും എണ്ണമറ്റുള്ള 
ഏടുകള്‍ മറിഞ്ഞു വരുവാനിരിക്കുന്നു. അവ വരത്തക്കവണ്ണം ഗ്രന്ഥം 
തുറന്നുവെപ്പാന്‍ ഞാന്‍ താല്ലര്യപ്പെടുന്നു. നാം വര്‍ത്തമാനകാലത്തില്‍ 
സ്ഥിതിച്ചെയുന്നു. എന്നാല്‍ അനന്തഭാവിയെ സ്വീകരിപ്പാന്‍ നാം 
സന്നദ്ധരുമാകുന്നു. ഭുതകാലത്തിലുണ്ടായിട്ടുള്ളതെല്ലാം നാം കൈ 
ക്കൊള്ളുന്നു. വര്‍ത്തമാനകാലത്തിലെ പ്രകാശത്തില്‍ നാം സുഖി 
ക്കുന്നു. ഭാവികാലത്തില്‍ വരുന്നതിനെയെല്ലാം സ്വീകരിപ്പാന്‍ നമ്മു 
ടെ ഹൃദയവാതായനങ്ങളെ ഓരോന്നിനെയും നാം തുറന്നുവെച്ചും 
ഇരിക്കുന്നു. അതീതകാലത്തിലുണ്ടായ സര്‍വ്വമതപ്രവാചകന്‍മാര്‍ക്കും 
വന്ദനം: ആധുനിക മഹാത്മാക്കള്‍ക്കും വന്ദനം: ഭാവിയില്‍ ആവിര്‍ 
ഭവിക്കാനിരിക്കുന്നവര്‍ക്കും വന്ദനം! 
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പരസ്യമായ രഹസ്യം 
(കാലിഫോര്‍ണിയയില്‍ ലോസ്‌ ഏഞ്ജലസില്‍ ചെയ്ത പ്രസംഗം) 

നാം വസ്തുക്കളുടെ പരമാര്‍ത്ഥ്ഗ്രഹണത്തില്‍ വൃശഗ്രതപൂണ്ട്‌ 
ഏതേതു വഴിയില്‍ക്കൂടി തിരിഞ്ഞുചെന്നാലും, അപഗ്രഥനം വേണ്ടത്ര 
മുമ്പോട്ടു കൊണ്ടുപോയാല്‍, ഒടുവില്‍ കൌഈതുകാവഹമായ ഒരവ 
സ്ഥാവിശേഷത്തില്‍ - “വൈരുദ്ധ്യ'മെന്നു തോന്നിക്കുന്ന, പരമാര്‍ത്ഥ 
മാണെന്നറിയാമെങ്കിലും യുക്തിബോധത്തിന്‌ അനുരഞ്ജകമല്ലാത്ത, 
ഒരു പ്രതിഭാസത്തില്‍ -- എത്തിപ്പെടുന്നതായി കാണാം. ഏതെങ്കിലു 
മൊരു വസ്തുവിനെ നാം പരിചിന്തയ്ക്കെടുക്കുന്നു - അത്‌ “പരിമിത'മാ 
ണെന്നു നമുക്കറിയാം. എന്നാല്‍ അപഗ്രഥനം തുടങ്ങുന്നതോടെ, 
അതു നമ്മെ നമ്മുടെ യുക്തിചിന്താവലയത്തിനപ്പുറത്തേക്ക്‌ നയി 
ക്കുന്നു. അതിന്‍െറ ധര്‍മ്മങ്ങള്‍, സാധ്യതകള്‍, ശക്തികള്‍, ബന്ധ 
ങ്ങള്‍ മുതലായവയ്ക്കു ഒരതിരു കണ്ടെത്താന്‍ നമുക്കു സാധിക്കു 
ന്നില്ല. ചുരുക്കത്തില്‍, അത്‌ അപരിമിതമായി മാറുന്നു. ഒരു വെറും 
പൂവിന്‍െറ കഥയെടുക്കുക. അതു തികച്ചും “പരിമിത "മാണല്ലോ. 
എന്നാല്‍ പൂവിനെസ്സുംബന്ധിച്ച്‌ എല്ലാം അറിയാമെന്നു പറയാവുന്ന 
വരാരുണ്ട്‌* ആരും ആ പൂവിനെസ്സംബന്ധിച്ച ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അറു 
തിയിലെത്താനിടയില്ല. തുടക്കത്തില്‍ പരിമിതമെന്നു തോന്നിയ പുഷ്ഠും 
അപരിമിതമായിത്തീര്‍ന്നു. ഒരു ചെറുമണല്‍ത്തരിയുടെ കഥയെടു 
ക്കുക. അതിനെ അപഗ്രഥിക്കുക. അതൊരു പരിമിതവസ്പുവാണെന്ന 
ധാരണയോടെയാണ്‌ നാം തുടങ്ങുന്നത്‌. എന്നാല്‍ അതങ്ങനെയല്ല, 
അപരിമിതമാണ്‌ എന്ന്‌ ഒടുവില്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. എന്നിരുന്നാലും 
നാം അതിനെ പരിമിതവസ്തുവായിട്ടാണ്‌ ഗണിക്കുന്നത്‌, അതുപോലെ 
പൂവിനെയും പരിമിതവസ്തമുവായി കരുതിപ്പോരുന്നു. 


നമ്മുടെ വിചാരങ്ങളുടേയും കായികമാനസികാനുഭുതികളുടേയും 
കഥ ഇതുപോലെതന്നെ. നാം ചെറിയ തോതില്‍ ആരംഭിക്കുന്നു, 
ചിന്തിച്ചുതുടങ്ങുന്നു. വളരെ ചെറുതെന്നു നാം ആരംഭത്തില്‍ ധരിച്ച 
കാര്യങ്ങള്‍, താമസിയാതെ നമ്മുടെ ഗ്രഹണശക്കതിക്കു പിടിതരാതെ 
അനന്തതയുടെ അഗാധതയിലേക്കു ചാടിക്കളയുന്നു. ഇനി, നമ്മുടെ 
അറിവിനു വിഷയീഭവിച്ചവയില്‍ പ്രഥമവും പ്രധാനവുമായ വസ്തു 
നമ്മള്‍തന്നെ. “അസ്തിത്വ'ത്തെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ നമ്മളും മുമ്പു പറഞ്ഞ 
അതേ വൈരുദ്ധ്യാവസ്ഥയിലാണ്‌ വര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. നാം ഉണ്ട്‌, നാം 
നമ്മെ പരിമിതജീവികളായി കാണുന്നു. ഒരു നിമിഷം കൊണ്ടു 
പ്രകൃതിശക്തികള്‍ക്കു നമ്മെ ഞെരിച്ചുപൊടിച്ചു. ജീവിതത്തില്‍നിന്നു 
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തൂത്തെറിയാം. ഏതു നിമിഷവും ഛിന്നഭിന്നമാകാന്‍ സാദ്ധ്യതയോടെ 
നമ്മുടെ ചെറുശരീരത്തിലെ അവയവങ്ങള്‍ കഷ്ടിച്ചു പിടിച്ചുനില്‍ക്കു 
ന്നുവെന്നേ ഉള്ളൂ. അതു നമുക്കറിയാം. കര്‍മ്മമണ്ഡലത്തില്‍ നാം 
അത്യന്തം ശക്തിഹീനര്‍! നമ്മുടെ ഇച്ഛ ഓരോ തിരിവില്‍വെച്ചും തട 
യപ്പെടുന്നു. എത്രയോ ഏറെ കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ നാം ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നു! എന്നാല്‍ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌ എത്ര കുറച്ച്‌! നമ്മുടെ 
ഇച്ഛയുടെ ഗതിക്ക്‌ ഒരതിരുമില്ല. നമുക്ക്‌ എന്തുമിച്ചിക്കാം, എന്തും 
ആഗ്രഹിക്കാം - ധ്രുവനക്ഷത്രത്തിലേക്കു പോകാന്‍പോലും. എന്നാല്‍ 
നമ്മുടെ ആഗ്രഹങ്ങളില്‍ നന്നെക്കുറച്ചുമാത്രമാണ്‌ നിറവേറ്റാന്‍ കഴി 
യുക! ശരീരം അതിനനുവദിക്കില്ല. പ്രകൃതി നമ്മുടെ ഇച്ഛകളുടെ 
നിര്‍വ്വഹണത്തിന്‌ എതിര്‍നില്‍ക്കുന്നു. നാം ബലഹീനരാണ്‌. പൂവിനെ 
യും മണല്‍ത്തരിയെയും സ്ഥൂലപ്രപഞ്ചത്തെയും മറ്റെല്ലാ ആശയ 
ത്തെയും സംബന്ധിച്ചു പരമാര്‍ത്ഥമായതു നമ്മെസ്സംബന്ധിച്ചും നൂറു 
മടങ്ങു പരമാര്‍ത്ഥം. ഒരുമിച്ചു പരിമിതവും അപരിമിതവുമായിരിക്കുക 
നിമിത്തം, അതേ അസ്തിത്വവൈരുദ്ധ്യം നമ്മെസ്സംബന്ധിച്ചും ശരിയാ 
കുന്നു. നാം സമുദ്രത്തിലെ തിരകളെപ്പോലെയാണ്‌; തിര സമുദ്രമാണ്‌, 
എന്നാല്‍ സമുദ്രമല്ലതാനും. “ഇതു സമുദ്രമാണ്‌” എന്നു പറയാന്‍ 
വയ്യാത്ത ഒരംശവും തിരയിലില്ല. സമുദ്രം എന്ന പേര്‌, തിരയ്ക്കും 
അതുപോലെ സമുദ്രത്തിന്‍െറ മറ്റേതംശത്തിനും തുല്യമായി സംബ 
ന്ധിപ്പിക്കാം. എങ്കിലും അവ സമുദ്രത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമാണ്‌. അതി 
നാല്‍, ജീവിതമാകുന്ന ഈ അനന്തസമുദ്രത്തില്‍ നാം ചെറുകല്ലോ 
ലങ്ങളാണ്‌. അതേ സമയം. നാം നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥാവസ്ഥ മനസ്സി 
ലാക്കാനുദ്യമിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കതു സാധിക്കുന്നില്ല: അപ്പോഴേക്കും 
നാം അപരിമിതരായിപ്പോകുന്നു. 

നാം സ്വപ്പത്തില്‍ നടക്കുംപോലിരിക്കുന്നു. സ്വപ്പം കാണുന്ന മന 
സ്സിന്‌ അതു സംബന്ധിച്ച്‌ അസംഗതമായിട്ടൊന്നുമില്ല. എന്നാല്‍ അവ 
യിലൊന്നിനെ അപഗ്രഥിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതോടെ അതു പൊയ്ക്ക 
ഴിയുന്നു. എന്തുകൊണ്ട്‌? സ്വപ്പം മിഥ്യയായതുകൊണ്ടല്ല: അതിന്‍െറ 
പൊരുള്‍ ഗ്രഹിക്കുകയെന്നത്‌ യുക്തിചിന്തയുടെയോ ധിഷണയുടെ 
യോ കഴിവിന്നതീതമായതുകൊണ്ട്‌. ഈ ജീവിതത്തിലെ ഓരോ വസ്തു 
വും അത്ര ബ്ൃഹത്താണ്‌ - അതിനോട്‌ കിടപിടിക്കുവാന്‍ നമ്മുടെ 
ധിഷണ കേവലം നിസ്സാരമാണ്‌. അതു യുക്തിചിന്തയുടെ നിയമങ്ങള്‍ 
ക്കു വിധേയമാകാന്‍ കൂട്ടാക്കുന്നില്ല അതിനെ സ്വന്തം ത്മത്മവ്യാപാരമണ്ഡ 
ലത്തില്‍ കുടുക്കാനുള്ള ധിഷണയുടെ ശ്രമത്തെ അതു പരിഹസിക്കു 
ന്നു. മനുഷ്യാത്മാവിന്‍െറ കാര്യത്തില്‍ ഇതൊരായിരം മടങ്ങു കൂടു 
തല്‍ പരമാര്‍ത്ഥമാകുന്നു. “നമ്മള്‍തന്നെ യാണ്‌ പ്രപഞ്ചത്തിലെ 
ഏറ്റവും ഗഹനമായ വസ്തു. 

എല്ലാം എത്ര ആശ്ചര്യകരം! നമ്മുടെ കണ്ണിന്‍െറ കാര്യമാലോചി 
ക്കുക. അത്‌ എത്രയോ നിഷ്ര്രയാസം നശിപ്പിക്കപ്പെടാം! എങ്കിലും, 
ബ്ൃഹത്തമങ്ങളായ ആകാശജ്യോതിസ്സുകളുടെപോലും ഉണ്മ, നമ്മു 
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ടെ കണ്ണുകള്‍ അവയെ കാണുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ലോകമുള്ളതു 
നിങ്ങളുടെ കണ്ണുകള്‍ അതുണ്ടെന്നു സാക്ഷ്യം വഹിക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌. അതിന്‍െറ ഗഹനതയാലോചിക്കുക! ഈ എളിയ കണ്ണു 
കള്‍! ഒരു മൊട്ടുസുചിയോ ശക്തിയുള്ളൊരു പ്രകാശരശ്മിയോ 
മതി അവയെ നശിപ്പിക്കാന്‍. എന്നിട്ടും ഏറ്റവും വലിയ നാശകയന്ത്ര 
ങ്ങളോ, ഗംഭീരങ്ങളായ ലോക്പ്രളയങ്ങളോ ജീവിതത്തിലെ അത്ൃത്‌ 
ഭൂതകരങ്ങളായ വസ്തുക്കളോ, ലക്ഷോപലക്ഷങ്ങളായുള്ള സൂര്യ 
ചന്ദ്രന്‍മാരോ, നക്ഷ്ര്രജാലങ്ങളോ, ഭൂമിയോ- ഏതായാലും അവയുടെ 
യെല്ലാം സത്ത ഈ രണ്ടു ചെറിയ വസ്തുക്കളെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അവയുണ്ടെന്നു ഈ ചെറിയ കണ്ണുകള്‍ സാക്ഷ്യം വഹിക്കേണ്ടിയി 
രിക്കുന്നു. “പ്രകൃതി, നീയുണ്ട്‌” എന്ന്‌ അവ പറയുന്നു: പ്രകൃതിയു 
ണഞ്ടെന്നു നാം വിശ്വസിക്കയും ചെയ്യുന്നു. നമ്മുടെ മറ്റിന്ദ്രിയങ്ങളുടെ 
കഥയും ഇതുതന്നെ. 

എന്താണിത്‌?” ബലഹീനതയെവിടെ? ആരാണ്‌ ബലവാന്‍? വലിയ 
തേത്‌, ചെറിയതേത്‌ സമസ്പവും അദ്ഭുതാവഹമാംവിധം. അന്യോന്യാ 
ശ്രിതമായിരിക്കുന്ന ഈ അവസ്ഥയില്‍, മുഴുവ'ന്‍െറയും നിലനില്ലിനു 
നന്നെ ചെറിയ പരമാണുപോലും അനുപേക്ഷണീയമായിരിക്കുന്ന 
സ്ഥിതിക്കു ഏതാണുയര്‍ന്നത്‌, ഏതാണ്‌ താഴ്ന്നത്‌? ആരാണ്‌ വലു 
ത്‌* ആരാണ്‌ ചെറുത്‌? അതു കണ്ടുപിടിക്കാനാവാത്ത കാര്യമാണ്‌. 
എന്തുകൊണ്ട്‌? ആരും വലുതല്ല, ആരും ചെറുതുമല്ല-അതുകൊണ്ടു 
തന്നെ. എല്ലാ വസ്തുക്കളും അനന്തമായ ആ ചൈതന്യപാരാവാര 
ത്താല്‍ അഭിവ്യാപ്പം. അവയുടെ സത്ത ആ അനന്തംതന്നെ. ഉപരി 
തലത്തില്‍ എന്തെല്ലാം കാണുന്നുവോ അവയെല്ലാം ആ അനന്ത 
വസ്തുമാത്രം. ഒരു വൃക്ഷം അനന്തം: അതുപോലെ, നിങ്ങള്‍ കാണു 
കയോ ഓര്‍ക്കുകയോ ചെയുന്നതു മുഴുവന്‍ അനന്തം. ഓരോ മണല്‍ 
ത്തരിയും ഓരോ വിചാരശകലവും ഓരോ ജീവനും എന്നുവേണ്ടാ 
ഉള്ളതെല്ലാം അനന്തം. അപരിമിതം പരിമിതവും പരിമിതം അപരി 
മിതവും ഇതാണ്‌ നമ്മുടെ അസ്തിത്വം. 


ഇതൊക്കെ ശരി: പക്ഷേ അനന്തതയെപ്പറ്റിയുള്ള ഈ അഭിനി 
വേശമെല്ലാം തല്‍ക്കാലം അബോധമാണ്‌. നമ്മുടെ അനന്തപ്രകൃതി 
നാം മറന്നിരിക്കുന്നു. എന്നല്ല: അതാര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. താന്‍ നശിപ്പി 
ക്കപ്പെടുമെന്ന്‌ എപ്പോഴെങ്കിലും വിചാരിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും? 
താന്‍ എപ്പോള്‍ മരിക്കുമെന്നു വിചാരിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു കഴിയും? 
ആര്‍ക്കും വയ്യ. അനന്തതയുമായുള്ള നമ്മുടെ ബന്ധമെല്ലാം അബോ 
ധമായി നമ്മില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ഒരു പ്രകാരത്തില്‍, 
നാം നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതി വിസുരിക്കുന്നു: അതിനാല്‍ ഈ 
ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം നേരിടുകയും ചെയ്യുന്നു. 

ദൈനന്ദിനജീവിതത്തില്‍ ചെറിയ കാര്യങ്ങള്‍ നമ്മെ പീഡിപ്പിക്കു 
ന്നു. ചെറിയ ജീവികള്‍ നമ്മെ അടിമകളാക്കുന്നു. നാം പരിമിതന്‍മാ 
രാണെന്ന്‌, ചെറുജീവികളാണെന്ന്‌, സ്വയം വിചാരിക്കുന്നതുമൂലം 
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നമുക്ക്‌ ഈ ദുഃഖങ്ങള്‍ നേരിടുന്നു. എന്നിട്ടും നാം അപരിമിതജീവിക 
ളാണെന്നുറയ്ക്കുവാന്‍ എത്ര പ്രയാസം! ഈ ദുഃഖങ്ങളുടെയും 
ക്ലേശങ്ങളുടെയും ഇടയ്ക്ക്‌ ഒരു നിസ്സാരകാര്യം എന്‍െറ സമനില 
ഭഞ്ജിപ്പിക്കുമെന്നിരിക്കെ, ഞാന്‍ അനന്തവസ്തുവാണെന്ന വിശ്വാസം 
ഉറപ്പിക്കേണ്ടത്‌ എന്‍െറ താല്പര്യവും ആവശ്യവുമത്രേ. നാം അപരിമിത 
രാണെന്നുള്ള വാസ്പവം: സബോധമായോ അല്ലാതെയോ നമ്മളെല്ലാം 
അപരിമിതമായ ഏതോ ഒന്നിനെ തേടുകയാണെന്നുള്ളതും വാസ്തവം. 
സ്വതന്ത്രമായ ഏതോ ഒന്നിനെ എപ്പോഴും അന്വേഷിക്കയാണ്‌ നാം. 


ഒരു മതമില്ലാതെയോ ഏതെങ്കിലും തരം ദേവനെയോ ദേവന്‍ 
മാരെയോ ആരാധിക്കാതെയോ ഒരു മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗവും ഇന്നേവരെ 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ദേവന്‍െറയോ ദേവന്‍മാരുടേയോ അസ്ധതിത്വമോ നാസ്തി 
ത്വമോ പ്രശ്‌നമല്ല. മനഃശ്ലാരസ്പപരായ ഈ പ്രതിഭാസത്തിന്‍െറ അപ 
ഗ്രഥനം എന്താണ്‌ കാണിക്കുന്നത്‌? ലോകരെല്ലാം ഒരീശ്വരനെ കണ്ടെ 
ത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌, അന്വേഷിച്ചു ചെല്ലുന്നത്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌? 
എന്താണതിനു കാരണം? ഈ ബന്ധനങ്ങളെല്ലാമിരുന്നാലും, നമ്മെ 
എങ്ങും തിരിയാന്‍ വിടാതെ സദാ ഞെരിച്ചമര്‍ത്തുന്ന പ്രകൃതിയും 
അതിന്‍െറ ഉഗ്രപ്രഭാവമായ നിയമവും - നാം എവിടെച്ചെന്ന്‌ എന്തു 
ചെയ്യാനുന്നുമ്പോഴും നമ്മുടെ വഴി തടയുന്ന ആ സര്‍വ്വവ്യാപിയായ 
നിയമവും -- ഇരുന്നാലും മുനുഷ്യാത്മാവ്‌ ഒരിക്കലും അതിന്‍െറ 
സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ മറക്കുന്നില്ലെന്നും, അതിനെ സദാപി തേടിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്നുവെന്നുമുള്ള വസ്മുതയാണ്‌ ഇതു വെളിപ്പെടുത്തുന്നത്‌. 
സ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌ എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും അന്വേഷണവിഷയം. മനു 
ഷ്്യര്‍ അറിയുന്നുണ്ഞടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും അവരുടെ സ്വാതന്ത്ര്യനിര്‍ 
വൃചനം ശരിയായാലും അല്ലെങ്കിലും ആ ആശയം അവിടെയുണ്ട്‌. 
ഏറ്റവും അധമനും ഏറ്റവും അജ്ഞനുപോലും പ്രകൃതി നിയമങ്ങ 
ളുടെ മേല്‍ ഈശ്വരത്വമുള്ള വല്ലതുമൊന്നിനെയാണ്‌ തേടുന്നത്‌. 
അസുരനെയോ ദേവനെയോ ഭൂതത്തെയോ -- പ്രകൃതിയെ കീഴട 
ക്കാന്‍ കഴിവുള്ള വല്ലതുമൊന്നിനെ, പ്രകൃതിക്ക്‌ സര്‍വ്വാധിപത്യം 
പ്രയോഗിക്കാനാവാത്ത ഒരു സത്വത്തെ, നിയമബദ്ധമല്ലാത്ത വല്ലതി 
നെയും - കണ്ടെത്തുകയാണ്‌ അയാള്‍ക്കാവശ്യം. “ഹാ, നിയമത്തെ 
അതിക്രമിക്കാന്‍ കഴിവുള്ള എല്ലാവരും ഉണ്ടായാല്‍!” ഇതാണ്‌ മനുഷ്യ 
ഹൃദയത്തില്‍നിന്നുയരുന്ന വിളി. നിയമത്തെ നിഷേധിക്കാന്‍ പോന്ന 
വനെയാണ്‌ നാം സദാപി തേടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. തീവണ്ടിയ്ന്ത്രം 
പാളത്തില്‍ക്കൂടി ഇരമ്പിപ്പായുന്നു. അതിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍നിന്നു 
ചെറിയൊരു പുഴു ഇഴഞ്ഞുമാറുന്നു. നാം ഉടന്‍ പറയും; “എന്‍ജിന്‍ 
നിര്‍ജ്ജീവവസ്തു, വെറും യന്ത്രം: പുഴുവിനു ജീവനുണ്ട്‌.” കാരണം 
പുഴു നിയമത്തെ ഉല്ലംഘിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. എന്‍ജിന്‍ കുൂറ്റനും ശക്തനു 
മാണെങ്കിലും അതിനു നിയമം വിട്ടുപോകുക സാദ്ധ്യമല്ല. മനുഷ്യന്‍ 
വേണ്ട വഴിക്കൊക്കെ അതിനെ നടത്തുന്നു. മറ്റുവിധത്തില്‍ പ്രവര്‍ 
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ത്തിപ്പാന്‍ അതിനു കഴിവില്ല. പുഴുവാകട്ടെ, അല്ല്പ്രാണിയെങ്കിലും 
നിയമം ലംഘിച്ച്‌ ആപത്തില്‍ നിന്നൊഴിയാന്‍ ഉദ്ൃമിച്ചു. നിയമത്തെ 
വെല്ലുവിളിക്കാന്‍, തന്‍െറ സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രഖ്യാപിക്കുവാന്‍ അതു 
ശ്രമിച്ചു. ഭാവിയിലെ ഈശ്വരന്‍െറ ലക്ഷണം അതിലുണ്ട്‌. 


സ്വാതന്ത്ര്യം പിടിച്ചെടുക്കാനുള്ള ആത്മാവിന്‍െറ ഈ ശ്രമം നാം 
സര്‍വ്വത്ര കാണുന്നു. അത്‌ ഈശ്വരന്‍െറയോ ഈശ്വരന്‍മാരുടെയോ 
രൂപത്തില്‍ എല്ലാ മതങ്ങളിലും പ്രതിഫലിച്ചുകാണാം. എന്നാല്‍ 
എല്ലാം വെളിയില്‍മാത്രം. ഈശ്വരന്‍മാരെ വെളിയില്‍മാത്രം ദര്‍ശി 
ക്കുന്നവര്‍ക്ക്‌. താന്‍ നിസ്സാരനാണെന്നു മനുഷ്യന്‍ നിശ്ചയിച്ചു. തനി 
ക്ക്‌ ഒരിക്കലും സ്വതന്ത്രനാവാന്‍ കഴിയാതെ വന്നേയ്ക്കുമെന്ന്‌ അവന്‍ 
ഭയപ്പെട്ടു. അതിനാല്‍ അവന്‍ പ്രകൃതിക്കു വെളിയില്‍ ഒരു സ്വതന്ത്ര 
ജീവിയെ അന്വേഷിച്ചു പോയി. അനന്തരം അവന്‍ വിചാരിച്ചു. 
അത്തരം അനേകമനേകം സ്വതന്ത്രജീവികളുണ്ടെന്ന്‌. ക്രമേണ അവ 
യെയെല്ലാം ഒരൊറ്റ ദേവദേവനില്‍, നാഥനാഥനില്‍, ലയിപ്പിച്ചു. അതു 
കൊണ്ടും അവന്‍ തൃപ്പനായില്ല. അവന്‍ കുറച്ചുകൂടി സത്യത്തിന്‍െറ 
സമീപത്തേക്കു നീങ്ങി, അല്പംകൂടി സത്യത്തോടടുത്തു. അപ്പോള്‍ 
ക്രമേണ അവനു മനസ്സിലായി, സ്വസ്വരൂപം എന്തായാലും, ഏതോ 
പ്രകാരത്തില്‍ താന്‍ ആ ദേവദേവനോടോ നാഥനാഥനോടോ 
ബന്ധപ്പെട്ടവനാണെന്ന്‌: താന്‍ ബദ്ധനും നികൃഷ്ടനും ദുര്‍ബലനുമാ 
ണെന്നു സ്വയം വിചാരിച്ചെങ്കിലും ആ ദേവദേവനുമായി ഏതോ 
വിധത്തില്‍ ബന്ധപ്പെട്ടവനാണെന്ന്‌. പിന്നീട്‌ അവനു ചില ദര്‍ശന 
ങ്ങളുണ്ടായി: ആശയങ്ങള്‍ അങ്കുരിച്ചു. ജ്ഞാനം പുരോഗമിച്ചു. അവന്‍ 
ആ ഇവശ്വരനോടു കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ അടുത്തുവന്നു. അന്ത്യഘട്ട 
ത്തില്‍, ആ ഇരശ്വനും എല്ലാ ഈശ്വരന്‍മാരും അതുപോലെ സര്‍വ്വ 
ശക്തനായ സ്വതന്ത്രജീവിയെക്കുറിച്ചുള്ള അന്വേഷണവുമായി ബന്ധ 
പ്പെട്ട സകലസങ്കല്ലങ്ങളും, തന്നെപ്പറ്റി തനിക്കുതന്നെയുള്ള ആശയ 
ത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രതിഫലനംമാത്രമാണെന്ന്‌ അവന്‍ കണ്ടുപിടിക്കു 
കയും ചെയ്തു. അങ്ങനെ ഒടുവില്‍, “ദേവന്‍ മനുഷ്യനെ സ്വന്തരൂപ 
ത്തില്‍ സൃഷ്ടിച്ചു” എന്നതുമാത്രമല്ല ശരിയെന്നും, മനുഷ്യന്‍ ദേവനെ 
സ്വന്തരൂപത്തില്‍ സൃഷ്ടിച്ചു” എന്നതും ശരിയാണെന്നും അവന്‍ 
മനസ്സിലാക്കി. അതില്‍നിന്ന്‌ ഐശ്വരസ്വാതന്ത്രയമെന്ന ആശയം 
ആവിര്‍ഭവിച്ചു. ഈശ്വരന്‍ സമീപസ്ഥരില്‍ സമീപസ്ഥനായി സദാപി 
ഉള്ളിലുണ്ടായിരുന്നു. അവനെ നാം എക്കാലവും ബാഹ്യലോകത്ത 
ന്വേഷിച്ചുപോന്നു. അവന്‍ നമ്മുടെ ഹൃദയത്തിന്‍െറ ഹൃദയമാണെന്ന്‌ 
ഒടുവില്‍ നാം കണ്ടു. സ്വന്തം ഹൃദയത്തുടിപ്പിനെ ആരോ വാതില്‍ 
ക്കല്‍ വന്നു മുട്ടുന്ന ശബ്ദമാണെന്നു തെറ്റിദ്ധരിച്ച മനുഷ്യന്‍െറ 
കഥ നിങ്ങള്‍ കേട്ടിരിക്കാം. വാതില്‍ക്കല്‍ച്ചെന്ന്‌ അതു തുറന്നു, 
ആരെയും കാണാനില്ല, മടങ്ങിപ്പോന്നു. വീണ്ടും വാതില്‍ക്കല്‍ മുട്ടല്‍ 
കേള്‍ക്കുന്നതായി തോന്നി. പക്ഷേ, ആരും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഒടുവില്‍ 
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മനസ്സിലായി, താന്‍ കേട്ടതു സ്വന്തം ഹൃദയത്തുടിപ്പാണെന്നും അതു 
വാതില്‍ക്കലെ മുട്ടലായി തെറ്റിദ്ധരിച്ചതാണെന്നും അതുപോലെ, 
ഉള്ള കാലമത്രയും ബാഹ്ൃപ്രകൃതിയില്‍ ഉണ്ടെന്നുവെച്ചിരുന്ന ഈ 
അനന്തസ്വാതന്ത്രയരം അന്തഃപുരുഷനാണ്‌. നിത്യനായ പരമാത്മാ 
വാണ്‌, ഈ പരമാര്‍ത്ഥവസ്പു താന്‍തന്നെ, എന്നു മനുഷ്യന്‍ അന്വേ 
ഷണാനന്തരം കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. 


അങ്ങനെ ഒടുവില്‍, അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഈ ആശ്ചര്യകരമായ 
ദ്വന്പ്ഭാവം - അപരിമിതവും പരിമിതവും ഏകത്ര ചേര്‍ന്നിരിക്കുന്ന 
അവസ്ഥ, അപരിമിതനായ പരമാത്മാവുതന്നെയാണ്‌ പരിമിതനായ 
ജീവാത്മാവുമെന്ന വസ്തുത - അവന്‍ കണ്ടറിയുന്നു. അപരിമിതവസ്തു 
ബുദ്ധിയുടെ കുരുക്കില്‍ കുടുങ്ങിയപോലെയാണത്‌. അനന്തരം അതു 
പരിമിതജീവികളുടെ രൂപത്തില്‍ അഭിവ്ൃക്തമാകുന്നതായി തോന്നിക്കു 
ന്നു: എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നിര്‍വ്വികാരമായി നിലകൊള്ളുകയും 
ചെയുന്നു.” 

അതിനാല്‍ ഇതാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനം. നമ്മുടെ ആത്മാവിന്‍െറ 
യും ആത്മാവ്‌, നമ്മുടെ അന്തഃസത്ത, വികാരശൂന്യവും സനാത 
നവും നിത്യാനന്ദവും നിത്ൃസ്വതന്ത്രവുമാണ്‌. നമുക്കു നിലയുറപ്പി 
ക്കാവുന്ന ഉറപ്പുള്ള അടിത്തറ ഇതുമാത്രം. അതിനാല്‍ ഇതിലാണ്‌ 
മരണത്തിന്‍െറയെല്ലാം മരണം. നിതൃജീവിതത്തിന്‍െറയാകെ പ്രത്യാ 
ഗനം, ദുഃഖങ്ങളുടെയൊക്കെ അറുതി. അനേകങ്ങളിലുള്ള ആ ഏക 
നെ, മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ആ മാറാത്ത വസ്തു 
വിനെ ആരൊരുവന്‍ കണ്ടെത്തുന്നുവോ, ആ സര്‍വ്വവ്യാപിയെ തന്‍െറ 
ആത്മാവിന്‍െറ ആത്മാവായി ആരൊരുവന്‍ അറിയുന്നുവോ, 
അവനുള്ളതാകുന്നു നിതൃശാന്തി, മറ്റാര്‍ക്കുമല്ല.” 

കഷ്ടപ്പാടിന്‍െറയും നികൃഷ്ടതയുടെയും അഗാധഗര്‍ത്തങ്ങളിലാ 
ണ്ടിരിക്കുമ്പോഴും ആ ആത്മാവിന്‍െറ ഒരു കിരണം പോന്നുവന്നു 
മനുഷ്യനെ ഉണര്‍ത്തുന്നു. ആ ഉണര്‍വ്വിന്‍ഫലമായി തനിക്കു യഥാര്‍ 
ത്ഥത്തിലുള്ളത്‌ ഒരിക്കലും പൊയ്പോകയില്ലെന്ന്‌ അവന്‍ കാണുന്നു. 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മുടേതായിട്ടുള്ളത്‌ ഒരിക്കലും നഷ്ടമാകാന്‍ 
നിവൃത്തിയില്ല. തന്‍െറ ഉണ്മ കളയുവാന്‍ ആര്‍ക്കു സാധിക്കും? 
സ്വന്തം “അസ്തിത്വം” ആര്‍ക്കു നശിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയും? ഞാന്‍ നല്ലവനാ 
കട്ടെ ചീത്തയാകട്ടെ, ആദ്യമേയുള്ളത്‌ എന്‍െറ അസ്തിത്വമാണ്‌. പിന്നീ 
ടത്രെ ആയതില്‍ “നന്മ'യെന്ന ഗുണം കലരുന്നത്‌. ഞാന്‍ ചീത്തയാ 
ണെങ്കില്‍ അവിടെയും ആദ്യമേയുള്ളത്‌ എന്‍െറ അസ്തിത്വം. അതി 
ലാണ്‌ 'ചീത്തത്ത'മെന്ന ഗുണം കലരുന്നത്‌. ആ അസ്തിത്വം ആദ്യവും 
അവസാനവും (ഇടയ്ക്കും എന്നു വേണ്ടാ) എല്ലായ്പോഴും അവിടെ 
യുണ്ട്‌. അതൊരിക്കലും നഷ്ടപ്പെടുന്നില്ല. അതു നിത്യസിദ്ധ 
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മാണ്‌" അതിനാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ആശയ്ക്കു വകയുണ്ട്‌. ആര്‍ക്കും 
മരിക്കാന്‍ വയ്യ. നികൃഷ്ടതയിലാണ്ടുകിടക്കാനും വയ്യ. ജീവിതം ഒരു 
കളിസ്ഥലം - കളി എത്രതന്നെ മാന്യത വിട്ടുപോയാലും, എന്തെന്തു 
പ്രഹരങ്ങള്‍ കിട്ടിയാലും, എത്രമാത്രം ഇട്ടുതട്ടുകള്‍ ഏല്‍ക്കേണ്ടി 
വന്നാലും, ആത്മാവ്‌ എന്നും അവിടെയുണ്ട്‌, എന്നും അക്ഷതമായി 
വര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യും. ആ അനന്തവസ്പുവാണ്‌ നാം. 


ഒരു വേദാന്തി ഇങ്ങനെ പാടുകയുണ്ടായി; “എനിക്ക്‌ ഒരിക്കലും 
ഭയമോ ശങ്കയോ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. മരണം ഒരിക്കലും എന്നെ തീണ്ടിയി 
ട്ടില്ല. എനിക്ക്‌ അച്ഛനോ അമ്മയോ ഉണ്ടായിട്ടില്ല. എന്തെന്നാല്‍ 
ഞാന്‍ ഒരിക്കലും ജനിച്ചിട്ടില്ല. ഞാന്‍ സര്‍വ്വവുമാകുന്നു - അങ്ങനെ 
യിരിക്കെ എനിക്കു ശത്രുക്കളെവിടെ? ഞാന്‍ കേവലസച്ചിദാനന്ദം, 
ശിവോ/ഹം ശിവോ/ഹം, ക്രോധമോ കാമമോ അസൂയയോ ഈദൃശ 
ങ്ങളായ മറ്റു ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങളോ ഒരിക്കലും എന്നെ ബാധിച്ചിട്ടില്ല. 
കാരണം, ഞാന്‍ കേവലസച്ചിദാനന്ദം. ശിവോ/ഹം ശിവോ/ഹം”” 
ഇതാണെല്ലാവ്യാധികള്‍ക്കും സിദ്ധാഷധം. മരണത്തിനുപശാന്തിയ 
രുളുന്ന പീയൂഷം നാം ഇവിടെ ഈ ലോകത്തു വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ പ്രകൃതി ആ അവസ്ഥയോടു കയര്‍ക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
നമുക്ക്‌ ഇങ്ങനെ ഉരുവിടാം: “ശിവോഹം, ശിവോ/ഹം എനിക്കു 
ഭയമില്ല, ശങ്കയില്ല, മരണമില്ല. മതഭേദമോ ലിംഗഭേദമോ നിറഭേദമോ 
എനിക്കില്ല. എന്തു മതമാണെനിക്കുണ്ടാകാവുന്നത്‌? ഏതു വിഭാഗത്തി 
ലാണെനിക്കുള്‍പ്പെടാവുന്നത്‌? ഏതു സ്യന്രദായത്തിനാണ്‌ എന്നെ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളാന്‍ കഴിയുക? എല്ലാ സ്ര്രദായങ്ങളിലും ഞാനുണ്ട്‌.” 
ശരീരം എത്ര എതിര്‍ത്താലും, മനസ്സ്‌ എത്ര പിണങ്ങിയാലും 
അതിനിബിഡമായ അന്ധകാരാവസ്ഥയിലും അതിദാരുണമായ 
മനോവ്യഥകള്‍ക്കിടയിലും അങ്ങേ അറ്റത്തെ നൈരാശ്യവേളയിലും 
ഈ നിര്‍വ്വാണമന്ത്രം ഉരുവിടുക - ഒന്നോ രണ്ടോ മൂന്നോ പ്രാവശ്യൃ 
മല്ല, എന്നും എപ്പോഴും എങ്കില്‍ വെളിച്ചം വന്നെത്തും: സരമ്യമായും 
സാവധാനമായും, എന്നാല്‍ സംശയലേശമെന്യേ, അതു വന്നെത്തും. 
അനേകം തവണ ഞാന്‍ വിശന്നുവലഞ്ഞു കാല്‍ കുഴഞ്ഞു 
ക്ഷീണിച്ചു തളര്‍ന്നും മരണവക്രതംവരെ പെട്ടുപൊയിട്ടുണ്ട്‌. അനേക 
ദിവസങ്ങള്‍ തുടരെ ഭക്ഷണം കിട്ടാതെ പലപ്പോഴും നടക്കാന്‍ വയ്യാ 
തായിട്ടുണ്ട്‌. വല്ല മരച്ചുവട്ടിലും തളര്‍ന്നു വീഴും - ജീവന്‍ ശരീരത്തില്‍ 
നിന്നു വാര്‍ന്നുപോകുന്നതായി തോന്നും, സംസാരിക്കാന്‍ വയ്യാ 
താവും, ചിന്താശക്തി കഷ്ടിച്ചേ ശേഷിച്ചിരിക്കു. ഈ ഘട്ടത്തില്‍ 
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മനസ്സ്‌ പ്രസ്തുതാശയത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങിച്ചെല്ലും; “എനിക്കു ഭയമില്ല, 
മരണമില്ല, എനിക്കു വിശപ്പില്ല, ദാഹവുമില്ല. ശിവോ/ഹം ശിവേോറ/ഹം. 
പ്രകൃതി മുഴുവന്‍ ചേര്‍ന്നാലും എന്നെ പൊടിയാക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതെന്‍െറ ദാസിയാണ്‌. ഹേ രാജാധിരാജ, ഹേ ദേവദേവ, നിന്‍െറ 
ശക്തി സ്വയം പ്രഖ്യാപിച്ചാലും, നിന്‍െറ പൊയ്പോയ സ്ഥമാജ്യം 
വീണ്ടെടുത്താലും, എഴുന്നേറ്റാലും, മുമ്പോട്ടു പോയാലും' അനന്തരം 
പുനര്‍ലബ്ധവീര്യനായി ഞാന്‍ എഴുന്നേറ്റു നടന്നു തുടങ്ങും. ആ 
ഞാനിതാ ഇന്നും ജീവിച്ചിരിക്കുന്നു. അങ്ങനെ, അന്ധകാരം ബാധി 
ക്കുമ്പോഴൊക്കെ യാഥാര്‍ത്ഥൃത്തില്‍ പിടിമുറുക്കുക: പ്രതികൂല 
ശക്തികളെല്ലാം മറയത്തു പോകും. എന്തെന്നാല്‍, എത്രയൊക്കെയാ 
യാലും, ഇതൊരു സ്വപ്പം മാത്രമാണ്‌: പ്രയാസങ്ങള്‍ പര്‍വ്ൃതംപോലെ 
ഉന്നതങ്ങളായി തോന്നിയാലും, സമസുവും ഭയാനകവും അന്ധകാര 
നിബിഡവുമായി തോന്നിയാലും, അവ മായമാത്രമാണ്‌. ഭയം വെടി 
യുക - അപ്പോള്‍ അതു തുരത്തുപ്പെടും. അതിനെ എതിര്‍ത്തു 
പൊടിയാക്കുക - അപ്പോള്‍ അതു മറയത്തു പോകും. അതിനെ 
ചവുട്ടി താഴ്ത്തുക - അപ്പോള്‍ അതു നാശമടയും, ഭയപ്പെടാതിരി 
ക്കുക. നിങ്ങള്‍ എത്രതവണ പരാജയപ്പെട്ടു എന്നതിനെപ്പറ്റി ചിന്തിക്ക 
രുത്‌, അതു സാരമാക്കാനില്ല. കാലം അനന്തമാണ്‌, മുമ്പോട്ടു 
പോവുക. വീണ്ടും വീണ്ടും നിങ്ങളുടെ തന്‍േറടത്തെ ബലപ്പെടു 
ത്തുക. അപ്പോള്‍ നിശ്ചയമായും വെളിച്ചം വന്നുചേരും. ഇന്നോളം 
ജനിച്ചു ഓരോരുത്തനോടും നിങ്ങള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥന നടത്തിയാലും, 
ആരാണ്‌ നിങ്ങളെ സഹായിക്കാന്‍ വരിക? പിന്നെ ആര്‍ക്കും ഒഴിയാ 
നറിവില്ലാത്ത മരണത്തിന്‍െറ കാര്യമോ? “ഉദ്ധരേദാത്മനാത്മാനം' 
- സ്വന്തയതംകൊണ്ടു സ്വവിമുക്തി നേടുക. സ്നേഹിത, ആര്‍ക്കും 
നിങ്ങളെ സഹായിക്കാനാവില്ല. എന്തെന്നാല്‍, നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌ 
നിങ്ങളുടെ ഏറ്റവും വലിയ ശത്രു: നിങ്ങള്‍തന്നെയാണ്‌ നിങ്ങളുടെ 
ഏറ്റവും വലിയ ബന്ധുവും" അതിനാല്‍, ആത്മാവിനെ പിടികിട്ടാന്‍ 
ശ്രമിക്കുക. എഴുന്നേല്‍ക്കുക, നിവര്‍ന്നു നില്‍ക്കുക. ഭയം വേണ്ട. 
എല്ലാ കഷ്ടതകളുടെയും എല്ലാ ദുര്‍ബ്ദലതകളുടെയും മദ്ധ്യത്തിലും 
ആത്മാവു പ്രകടമാകട്ടെ. ആദൃഘട്ടങ്ങളില്‍ അതു മങ്ങിയോ മറ 
ഞ്ഞോ ഇരുന്നാലും സാരമില്ല. ധൈര്യം വര്‍ദ്ധിച്ചുവരും. ഒടുവില്‍ 
“ശിവോഹം ശിവോഹം” എന്നിങ്ങനെ നിങ്ങള്‍ സിംഹം കണക്കെ 
ഗര്‍ജ്ജിക്കും. 

ഞാന്‍ പുരുഷനുമല്ല (സ്മ്രീയുമല്ല: ദേവനുമല്ല അസുരനുമല്ല: 
ജന്തുവുമല്ല സസ്യമോ വൃക്ഷമോ അല്ല. ഞാന്‍ ധനികനുമല്ല ദരിദ്ര 
നുമല്ല. പണ്ഡിതനുമല്ല പാമരനുമല്ല. എന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥസത്തയോടു 
തട്ടിച്ചു നോക്കുമ്പോള്‍ ഇവയെല്ലാം തീരെ നിസ്സാരം. എന്തെന്നാല്‍, 
ശിവോ/ഹം ശിവോ/ഹം സൂര്യനെയും ചന്ദ്രനെയും നക്ഷത്രങ്ങളെയും 
1. ഗീ. 6.5 (പു. 250, ചു. 1) 
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നോക്കുക. അവയില്‍ പ്രകാശിക്കുന്ന ജ്യോതിസ്സു ഞാന്‍ അശ്ലിയുടെ 
സൂഷമ ഞാന്‍, പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ശക്തി ഞാന്‍. ശിവോ/ഹം 
ശിവോ/ഹം. 


“ഞാന്‍ നിസ്സാരനെന്നു വല്ലവനും വിചാരിക്കുന്നെങ്കില്‍ അയാള്‍ക്കു 
തെറ്റു പറ്റി. എന്തെന്നാല്‍, ആത്മാവിനുമാത്രമേ ഉണ്മയുള്ളു. സൂര്യ 
നുണ്ടെന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ സൂര്യന്‍ ഉണ്ട്‌. ലോകമുണ്ടെ 
ന്നു ഞാന്‍ പറയുന്നതുകൊണ്ട്‌ ലോകം ഉണ്ട്‌. എന്നെ വിട്ട്‌ അവയ്ക്കു 
നിലനില്ലില്ല - എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ നിതൃത്യപ്ഛവും നിത്യനിര്‍മ്മലവും 
നിത്ൃസുന്ദരവുമായ കേവലസച്ചിദാനന്ദം. നമ്മുടെ കണ്ണിന്‍െറ കാഴ്ച 
യ്ക്കു നിദാനം സൂര്യനാണ്‌. എന്നാല്‍ ആരുടെയെങ്കിലും കണ്ണിനുള്ള 
കേടു സൂര്യനെ ബാധിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ ഞാനും. ഞാന്‍ 
എല്ലാ അവയവങ്ങളില്‍ക്കൂടിയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു, സകലതിലും 
കൂടി ചേഷ്ടിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ നന്മതിന്മകള്‍ 
ഒരിക്കലും എന്‍െറമേല്‍ പുരളുന്നില്ല. എന്നെസ്സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം 
നിയമമോ കര്‍മ്മമോ ഇല്ല. കര്‍മ്മനിയമങ്ങളുടെ ഉടയവനാണ്‌ ഞാന്‍. 
ഞാന്‍ എന്നും ഉണ്ടായിരുന്നു. എന്നും ഉണ്ട്‌. 

“എന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥസന്തുഷ്ടി ഒരിക്കലും ലാകികവസ്തസുക്കളില്‍ 
ഭാര്യ, ഭര്‍ത്താവ്‌, സന്താനങ്ങള്‍ ഇത്യാദിയില്‍- ആയിരുന്നില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ ഞാന്‍ അനന്തമായ നീലവിണ്ടലംപോലെയാണ്‌. 
വിവിധ വര്‍ണ്ണങ്ങളായ മേഘപടലങ്ങള്‍ അതിലൂടെ കടന്നുപോകുന്നു. 
അവ ഒരു നിമിഷം കളിക്കുന്നു, പോയി മറയുന്നു: ആകാശത്തിന്‍െറ 
ലയമില്ലാത്ത ആ നീലിമ അവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. സുഖവും ദുഃഖവും 
നന്മയും തിന്മയും ഒരു നിമിഷനേരത്തേക്ക്‌ എന്നെ വലയം 
ചെയ്തേക്കാം. ആത്മാവിനെ ആച്ഛാദനം ചെയ്തേക്കാം. എന്നാല്‍, 
അപ്പോഴും ഞാന്‍ അവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. അവ അസ്ഥിരങ്ങളാക 
കൊണ്ടു മറഞ്ഞുപോകുന്നു. ഞാന്‍ സ്ഥിരനാകകൊണ്ടു പ്രകാശിച്ചു 
നില്‍ക്കുന്നു. ദുഃഖം നേരിടുമ്പോള്‍ അത്‌ അസ്ഥിരമാണെന്നും അതി 
ന്നറുതിയുണ്ടാവുമെന്നും എനിക്കറിയാം. ആപത്തനുഭവിക്കുമ്പോള്‍ 
അതിനു സ്ഥായിഭാവമില്ലെന്നും അതു നീങ്ങിക്കൊള്ളുമെന്നും എനി 
ക്കറിയാം. ഞാന്‍ മാത്രമാണ്‌ അപരിമിതന്‍. അലിപ്പന്‍, എന്തെന്നാല്‍, 
ഞാനാണ്‌ ആ അനന്തവും സനാതനവും നിര്‍വ്വികാരവുമായ ആത്മാവ്‌" 
ഇങ്ങനെയാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ ഒരു കവി പാടിയിരിക്കുന്നത്‌.” 


മരണമില്ലായ്മയിലേക്കും മാറ്റമില്ലായ്മയിലേക്കും നയിക്കുന്ന ഈ 
പാനപാത്രത്തില്‍നിന്നു നമുക്കു പാനം ചെയ്യാം. ഭയം കളയുക: 
നാം പാപപങ്കിലരാണെന്നോ പരിമിതജീവികളാണെന്നോ നമുക്കെ 
1. സംസാരസന്തതിലതാ ന ച മേ കദാചിത്‌ 

സംതോഷസന്തതിസുഖേ ന ച മേ കദാചിത്‌ 
അജ്ഞാനബന്ധനമിദം ന ച മേ കദാചിത്‌ 
ജ്ഞാനാമൃതം സമരസം ഗഗനോപമോഗ്ഹം. (അ. ഗീ. 3. 13) 
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ന്നെങ്കിലും മരണം സംഭാവ്യമാണെന്നോ വിശ്വസിക്കാതിരിക്കുക: 
എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ സത്യമല്ല. 


“ഇത്‌ ആദ്യം ശ്രവിക്കണം, പിന്നീട്‌ മനനം ചെയ്ുണം. അനന്തരം 
ധ്യാനിക്കണം” കൈകള്‍ പണിയെടുക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ “ശിവേോ/ഹം 
ശിവോ/ഹം”' എന്നിങ്ങനെ ജപിക്കട്ടെ. ആ ആശയം നിങ്ങളുടെ 
അസ്ഥിയുടെ അസ്ഥിയും മാംസത്തിന്‍െറ മാംസവുമായിത്തീരും 
വരെ, അല്ലത്വങ്ങളും ദൌര്‍ബ്ബല്യങ്ങളും ദുഃഖങ്ങളും ദുരിതങ്ങളും 
മറ്റുമാകുന്ന എല്ലാ ദുഃസ്വപ്പങ്ങളും പാടേ മാഞ്ഞുപോകുംവരെ, ജാഗ്ര 
ത്തിലും സ്വപൃത്തിലും അതുതന്നെയായിരിക്കട്ടെ നിങ്ങളുടെ മനന 
വിഷയം. എങ്കില്‍ പിന്നീട്‌ പരമാര്‍ത്ഥതത്ത്വത്തെ ഒരു നിമിഷനേര 
ത്തേക്കു നിങ്ങളില്‍നിന്നു മറച്ചുവെയ്ക്കുക സാദ്ധ്യമല്ലതന്നെ. 
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അദ്ധ്യായം 27 
ശ്രേയസ്സിലേക്കുള്ള വഴി 


ഇന്നു രാത്രി വേദങ്ങളില്‍നിന്നൊരു കഥ പറയാം. വേദങ്ങള്‍ 
ഹിന്ദുക്കളുടെ വിശുദ്ധതഗ്രന്ഥങ്ങളാണ്‌. അവ ഒരു വലിയ സഹിത്യ 
സമാഹാരമാണ്‌. ഈ സമാഹാരത്തിന്‍െറ അന്തൃഭാഗത്തിനു വേദാ 
ന്തമെന്നു പയുന്നു - വേദങ്ങളുടെ അന്തം എന്നര്‍ത്ഥം. വേദങ്ങളിലെ 
സിദ്ധാന്തപരമായ കാര്യങ്ങളാണ്‌ വേദാന്തത്തിന്‍െറ പ്രതിപാദ്യം - 
അതിലും വിശേഷിച്ചു നമ്മുടെ ശ്രദ്ധാവിഷയമായ തത്ത്വശാസ്്രകാര്യ 
ങ്ങള്‍. അവ പ്രാചീനസംസ്കൃതത്തില്‍ എഴുതപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ബഹു 
സഹ്ര്സം വര്‍ഷങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പാണ്‌ അവ രചിക്കപ്പെട്ടതെന്നോര്‍മ്മി 
ക്കുമല്ലോ. 

ഒരിക്കല്‍ ഒരു മനുഷ്യന്‍ ഒരു വലിയ യജ്ഞം നടത്തണമെന്നു 
വിചാരിച്ചു. ഹിന്ദുവിന്‍െറ മതത്തില്‍ ഈ യജ്ഞങ്ങള്‍ക്കു വലിയ 
സ്ഥാനമുണ്ട്‌. അവ പല മാതിരിയാണ്‌. വേദികള്‍ നിര്‍മ്മിക്കുകയും 
അഗ്ലീയില്‍ ആഹുതി ചെയ്യുകയും, പലതരം സൂക്തങ്ങള്‍ ജപിക്കുക 
യും മറ്റും ചെയ്യുന്നു. യജ്ഞാവസാനം ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കും പാവങ്ങള്‍ 
ക്കും ദാനവുമുണ്ട്‌. ഓരോതരം യജ്ഞത്തിനും അതാതിന്‍െറ രീതി 
യിലുള്ള ദാനങ്ങളാണ്‌. പ്രസ്മുതയജ്ഞത്തില്‍ യജമാനന്‍െറ സര്‍വ്വ 
സ്വവും ദാനം ചെയ്യേണ്ടിയിരുന്നു. ഈ മനുഷ്യന്‍ ധനവാനെങ്കിലും 
പിശുക്കനായിരുന്നു: അതേസമയം ഏറ്റവും പ്രയാസമുള്ള ഈ 
യജ്ഞം നടത്തി വലിയ പേരെടുക്കണമെന്നും ആഗ്രഹിച്ചു. അയാള്‍ 
യജ്ഞാന്തത്തില്‍ തനിക്കുള്ളതു മുഴുവന്‍ ദാനം ചെയ്യുന്നതിനു 
പകരം കണ്ണുപൊട്ടി, കാല്‍ മുടന്തി, പ്രായം ചെന്ന്‌, കറവു വറ്റി, 
കൊള്ളരുതാത്തതായ കുറെ പശുക്കളെയാണ്‌ കൊടുത്തത്‌. അയാള്‍ 
ക്കു നചികേതസ്സെന്നു പേരായ ഒരു പുത്രനുണ്ട്‌ - ഉജ്ജ്വലബുദ്ധി 
യായ ഒരു കൂട്ടി. അച്ഛന്‍െറ ശുഷ്കദാനങ്ങള്‍ നോക്കിക്കൊണ്ടിരുന്ന 
ആ കുട്ടി അതില്‍നിന്നു അച്ഛനു തീര്‍ച്ചയായും വന്നുകൂടുന്ന അധോ 
ഗതിയെപ്പറ്റി ചിന്താകുലനാവുകയും അതിനൊരു പരിഹാരമായി തന്നെ 
ത്തന്നെ ദാനം ചെയ്യാന്‍ മനസ്സിലുറയ്ക്കുകയും ചെയ്തു. അതിനാല്‍ 
അവന്‍ അച്ഛനെ സമീപിച്ച്‌, “അപ്പോള്‍, അച്ഛന്‍ എന്നെ ആര്‍ക്കാണ്‌ 
ദാനം ചെയ്യുന്നത്‌?” എന്നു ചോദിച്ചു. പിതാവു മറുപടിയൊന്നും 
പറഞ്ഞില്ല. കുട്ടി രണ്ടാമതും മൂന്നാമതും ചോദിച്ചു. അപ്പോള്‍ അച്ഛന്‍ 
ദേഷ്യപ്പെട്ട്‌, “നിന്നെ ഞാന്‍ കാലനാണ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌, നിന്നെ 
ഞാന്‍ യമനു കൊടുക്കും” എന്നു പറഞ്ഞു. കൂട്ടി അങ്ങനെതന്നെ 


ശല കഠോപനിഷത്ത്‌ 11-12 അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ കാണുക. അവിടെ വരാത്ത ചുവട്ടെഴുത്തു 
കള്‍മാത്രം ഇവിടെ കൊടുക്കുന്നുള്ളു. 
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യമലോകത്തേയ്ക്കു യാത്രയായി. യമന്‍ തല്‍ക്കാലം വീട്ടിലില്ലായിരു 
ന്നു: അതുകൊണ്ട്‌ അവിടെ കാത്തു. മൂന്നു ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ യമന്‍ 
മടങ്ങിവന്നു കുട്ടിയോടു പറഞ്ഞു; “അല്ലയോ ബ്രാഹ്മണകുമാര, 
എന്‍െറ അതിഥിയായി അങ്ങു മുന്നു ദിവസം ഒന്നും കഴിക്കാതെ 
ഇവിടെയിരിക്കാനിടയായല്ലോ. ഞാന്‍ അങ്ങയെ നമസ്കരിക്കുന്നു. 
അഞ്ങയ്ക്കുണ്ടായ ക്ലേശത്തിനു പരിഹാരമായി ഞാന്‍ മുന്നു വരം 
തരാം.” അതില്‍ കുമാരന്‍ ഒന്നാമത്തെ വരമായി, “അച്ഛന്‌ എന്നോടു 
തോന്നിയ കോപം ശമിക്കണം.' എന്നാവശ്യപ്പട്ടു. ഒരു യജ്ഞവിശേഷ 
ത്തെസ്സംബന്ധിച്ച വിവരങ്ങള്‍ അറിയണമെന്നായിരുന്നു രണ്ടാമത്തെ 
വരം. അതു കഴിഞ്ഞു, മൂന്നാമത്തെ വരമായി: നചികേതസ്സ്‌ ഇങ്ങനെ 
അറിയിച്ചു; “മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോള്‍ അവന്‌ എന്തു സംഭവിക്കുന്നു 
എന്നതാണ്‌ പ്രശ്നം. ചിലര്‍ പറയുന്നു, അവന്‍ പിന്നെയും ഉണ്ടെന്ന്‌. 
ഇതിന്‍െറ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അറിയുകയാണ്‌ എനിക്കു മൂന്നാമതായി 
വേണ്ടത്‌. ദയവു ചെയ്ത്‌ അതു പറഞ്ഞുതന്നാലും.” യമന്‍ പ്രതിവചി 
ച്ചു; “ദേവന്‍മാര്‍ വളരെ പണ്ട്‌ ഈ രഹസ്ൃത്തിന്‍െറ മറ നീക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുകയുണ്ടായി. ഈ ജ്ഞാനം അത്യന്തം ഗഹനവും സുക്ഷ്മ 
വുമാണ്‌: അതുകാരണം മനസ്സിലാക്കാന്‍ വളരെ പ്രയാസം. അതി 
നാല്‍ മറ്റു വല്ല വരവും ആവശ്യപ്പെടുക, ഇതു ചോദിക്കാതിരിക്കുക. 
നൂറു വര്‍ഷത്തെ ദീര്‍ഘായസ്സു വരിച്ചുകൊള്ളു. അശ്വങ്ങളേയോ 
ഗോക്കളേയോ വലിയ രാജ്യങ്ങളുടെ ആധിപത്യമോ എന്തു ചോദിച്ചാ 
ലും തരാം. ഈ ചോദ്യത്തിനുത്തരം പറയാന്‍ മാത്രം എന്നെ നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധിക്കരുത്‌. മനുഷ്യന്‍ ഭോഗാനുഭൂതിക്കായി എന്തെല്ലാം ആഗ്രഹിക്കാ 
റുണ്ടോ അവയെല്ലാം പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാലും ഞാന്‍ സാധിച്ചു തരാം. 
എന്നാല്‍ ഈ രഹസ്യം അറിയണമെന്നാവശ്യപ്പെടരുത്.” നചികേതസ്സു 
പറഞ്ഞു; “അങ്ങനെയല്ല, ഭഗവന്‍. മനുഷ്യന്‍ വിത്തം കൊണ്ടുമാത്രം 
തൃപ്പിപ്പെട്ടുകൂടാ. ധനമാണ്‌ വേണ്ടതെങ്കില്‍ അങ്ങയെ കാണുന്നതു 
കൊണ്ടുതന്നെ അതുണ്ടാകും. അങ്ങു നിയമിക്കുന്നിടത്തോളം ഞങ്ങള്‍ 
ജീവിച്ചിരിക്കുകയും ചെയ്യും. ആട്ടത്തിലും പാട്ടിലും മറ്റും നിന്നുണ്ടാ 
കുന്ന സന്തോഷത്തിന്‍െറ സ്വഭാവം അറിയാമെന്നിരിക്കെ, ജീര്യന്‍മാ 
രും മാര്‍ത്ത്യന്‍മാരും അധോലോകവാസികളില്‍ അറിവുള്ള ഏവനാണ്‌ 
അജീര്യന്‍മാരും അമൃതന്‍മാരുമായ അങ്ങയേപ്പോലുള്ളവരെ കണ്ടു 
കിട്ടിയിട്ടു ദീര്‍ഘായുസ്സില്‍ സന്തുഷ്ടനനാവുക? അതിനാല്‍ മഹ 
ത്തായ അപരജീവിതത്തസ്സംബന്ധിച്ച രഹസ്യം പറഞ്ഞുതന്നാലും; 
മറ്റൊന്നും എനിക്കാവശ്യമില്ല. അതാണ്‌ നചികേതസ്സിനു വേണ്ടത്‌, 
മൃത്യുരഹസ്യം.” മൃത്യുദേവനു സന്തോഷമായി. കഴിഞ്ഞ രണ്ടോ മൂന്നോ 
പ്രസംഗങ്ങിലായി നാം പറഞ്ഞുവന്നു, ഈ ജ്ഞാനം മനസ്സിനെ 
സജ്ജീകരിക്കുന്നുവെന്ന്‌. ഒന്നാമത്തെ സജ്ജീകരണം സത്യമൊഴിച്ച്‌ 
ഒന്നിനെയും ആഗ്രഹിക്കായ്ക, സത്യത്തിനുവേണ്ടി സത്യാന്വേഷണം 
ആണെന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. ഈ കുട്ടി മൃത്യുദേവന്‍ 
വാഗ്ദാനം ചെയ്ത സകല വസ്ധുക്കളെയും നിരസിച്ചതു നോക്കുക 


462 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





- വസ്ധുവകകള്‍, സമ്പത്ത്‌, ദീര്‍ഘായുസ്സ്‌ ഇവയെല്ലാം ഈ ഒറ്റ 
ആശയത്തിനുവേണ്ടി, സത്യത്തിനുവേണ്ടി, ജ്ഞാനത്തിനുവേണ്ടി, 
ബലികഴിക്കാന്‍ അവന്‍ സന്നദ്ധനായി. അങ്ങനെയേ സത്യം 
സംപ്രാപ്പമാകൂ. മൃത്യുദേവന്‍ സന്തുഷ്ടനായി. അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 
“ഇവിടെ രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളുണ്ട്‌ - ഒന്നു ശ്രേയസ്സിന്‍െറ, മറ്റേതു പ്രേയ 
സ്സിന്‍െറ: ഒന്നു ഭോഗാനുഭൂതി, മറ്റേതു നിത്യനിര്‍വൃതി. ഈ രണ്ടും 
പല മട്ടു മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നു. ഇതില്‍ ശ്രേയോമാര്‍ 
ഗുമാണ്‌ ധീരന്‍ സ്വീകരിക്കുക. പ്രേയോമാര്‍ഗ്ഗം കൈക്കൊള്ളുന്നവന്‍ 
ക്രമേണ താഴ്ന്നുപോകുന്നു. നചികേതസ്സേ, നിന്നെ ഞാന്‍ പ്രശംസി 
ക്കുന്നു. നീ തൃഷ്ണാപുരണത്തിന്നര്‍ത്ഥിച്ചില്ലല്ലേോ. പല പ്രകാര 
ത്തില്‍ നിന്നെ ഞാന്‍ പ്രേയസ്സിന്‍െറ മാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു പ്രലോഭിപ്പി 
ക്കാന്‍ നോക്കി. നീ അതെല്ലാം തടുത്തുനിന്നു. ജ്ഞാനം ഭോഗജീവിത 
ത്തെക്കാള്‍ അത്യുല്‍കൃഷ്ടമാണെന്നു നീ അറിഞ്ഞിരിക്കുന്നു'.” 


“അജ്ഞാനത്തില്‍ മുഴുകി ഭോഗങ്ങളാസ്വദിച്ചു ജീവിക്കുന്ന മനു 
ഷ്യന്‍ മൃഗത്തെക്കാള്‍ ഭേദമല്ലെന്നു നീ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുന്നു. 
എന്നാല്‍, അജ്ഞാനമഗ്നരെങ്കിലും ഹൃദയഗര്‍വ്വം ഹേതുവായി തങ്ങള്‍ 
വലിയ സിദ്ധാത്മാക്കളാണെന്നു വിചാരിക്കുന്ന അനേകമാളുകളുണ്ട്‌. 
അങ്ങനെയുള്ളവര്‍, അന്ധനാല്‍ നയിക്കപ്പെടുന്ന അന്ധനെപ്പോലെ, 
പല കുരുക്കുവഴികളിലും ചുറ്റിത്തിരിയുന്നു.” ഈ സത്യം അല്ലയോ 
നചികേതസ്സേ, അറിവില്ലാത്ത ശിശുക്കളെപ്പോലെ ഏതാനും മണ്‍കട്ട 
കളില്‍, മയങ്ങിപ്പോയവരുടെ ഹൃദയത്തില്‍ പ്രകാശിക്കില്ല. അവര്‍ 
ഈ ലോകത്തെയോ പരലോകത്തെയോ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല; അവര്‍ 
രണ്ടും നിഷേധിക്കുന്നു. അങ്ങനെ അവര്‍ വീണ്ടും വീണ്ടും എന്‍െറ 
പിടിയിലകപ്പെടുന്നു. പലര്‍ക്കും ഈ സത്യം കേള്‍ക്കാന്‍ പോലും 
അവസരം കിട്ടുന്നില്ല. മറ്റുപലരും കേള്‍ക്കുന്നുണ്ടെങ്കിലും അവര്‍ക്കതു 
മനസ്സിലാവുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍ ഇതിന്‍െറ വക്താവ്‌ ആശ്ചര്ൃയപുരു 
ഷനാകണം. അതുപോലെ ലബ്ധാവു കുശലനുമാകണം. ആചാര്യന്‍ 
തുലോം പുരോഗമിച്ചവനല്ലെങ്കില്‍, നൂറുവട്ടം കേട്ടാലും നൂറുവട്ടം 
കേള്‍പ്പിച്ചാലും സത്യം ആത്മാവിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കില്ല.” അല്ലയോ 





1. ദൂരമേതേ വിപരീതേ വിഷുചീ 
അവിദ്യാ യാ ച വിദ്യേതി ജ്ഞാതാ 
വിദ്യാഭീപ്പിനം നചികേതസം മന്യേ 
ന ത്വാ കാമ ബഹവോ ലോലുപന്ത. (ക. 2.4) 


2. അവിദ്യായാമന്തരേ വര്‍ത്തമാനാഃ 
സ്വയം ധീരാഃ പണ്ഡിതം മന്യമാനാഃ 
ദ്ര്രമ്യമാണാഃ പരിയന്തി മൂുഡ്മാ 
അന്ധോനൈവ നീയമാനാ യഥാന്ധാഃ. (2.5) 


3. ന നരേണാവാരേണ പ്രോക്ത ഏഷ സുവിജേഞയോ ബഹുധാ ചിന്ത്യമാനഃ 
അനന്യപ്രോക്തേ ഗതിര്രത നാസ്ി അണീയാന്‍ ഹൃതര്‍ക്ക്യമണുപ്രമാണാത്‌. 


(28) 
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നചികേതസ്നേ, നിഷ്്രയോജനമായ വാദപ്രതിവാദങ്ങളിലേര്‍പ്പെട്ടു മന 
സ്സിനു ചാഞ്ചല്യമുണ്ടാക്കരുത്. മനസ്സു നിര്‍മ്മലമാക്കിയാലേ ഈ 
സത്യം പ്രോജ്ജ്വലിക്കൂ. കഠിനപ്രയാസങ്ങള്‍ സഹിക്കാതെ കണ്ടെ 
ത്താവതല്ലാത്തവണ്ണം യാതൊരുവന്‍ നിഗുഡനായി ഹൃദയാന്തര്‍ഗുഹ 
യില്‍ കടന്നിരിക്കുന്നുവോ, ആ പുരാണപുരുഷന്‍ ബാഹ്ൃചക്ഷുസ്സു 
കള്‍ക്കു ഗോചരനല്ല. അവനെ ആത്മചക്ഷുസ്സുകൊണ്ടു ദര്‍ശിച്ച 
വന്‍ ഹര്‍ഷശോകങ്ങളെ വെടിയുന്നു.” ഈ രഹസ്ൃമറിയുന്നവന്‍, 
തന്‍െറ കഥയില്ലാത്ത ആഗ്രഹങ്ങളെ പരിതൃജിച്ച്‌ ഈ സൂക്ഷ്മാല്‍ 
സൂക്ഷ്മതരമായ ദര്‍ശനം നേടുന്നു. അങ്ങനെ നിത്യാനന്ദിയായി ഭവി 
ക്കുന്നു. നചികേതസ്സേ, ഇതാണ്‌ ശ്രേയസ്സിലേക്കുള്ള വഴി. ഈ ലക്ഷ്യം 
പ്രാപിച്ചവന്‍ എല്ലാ നന്മയ്ക്കും എല്ലാ തിന്മയ്ക്കും അതീതനാണ്‌. 
എല്ലാ കര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ അകര്‍ത്തവ്യങ്ങള്‍ക്കും അതീത 
നാണ്‌. ഇന്നുള്ളവയോ ഭാവിയില്‍ ഉണ്ടാകുന്നവയോ, ആയ ഏല്ലോറ്റി 
നും അതീതനാണ്‌. ഈ വസ്മുത അറിയുന്നവന്‍ മാത്രമാണ്‌ അറിവു 
ള്ളവന്‍” ആരെ സകലവേദങ്ങളും അന്വേഷിക്കുന്നുവോ, ആരെ 
കണ്ടെത്തുവാന്‍ മനുഷ്യന്‍ സര്‍വ്ൃവതപശ്ചര്ൃയകളും അനുഷ്ഠിക്കു 
ന്നുവോ അവന്‍െറ നാമം ഞാന്‍ നിന്നോടു പറയാം - അത്‌ “ഓം” 
എന്നത്രേ. ഈ ഓംകാരം അക്ഷരബ്രഹ്മമാണ്‌. ഇതൊന്നാണ്‌ 
അമൃതം. ഈ രഹസ്യമറിയുന്നവന്‍ എന്തിച്ചിക്കുന്നുവോ അതു കൈ 
വരുന്നു. നീ അറിയാന്‍ കൊതിക്കുന്ന ഈ വസ്തു, മനുഷ്യനിലെ 
ആത്മാവ്‌, ഒരിക്കലും ജനിക്കുന്നില്ല. ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നില്ല. അജ 
നും നിത്യനുമായ പുരാണന്‍ ശരീരനാശത്തോടെ നശിക്കുന്നില്ല. 
കൊല്ലുന്നു എന്നു കൊല്ലുന്നവനോ, കൊല്ലപ്പെടുന്നു എന്നു കൊല്ല്പ്പെ 
ടുന്നവനോ വിചാരിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ രണ്ടുപേര്‍ക്കും തെറ്റിപ്പോയി. 
എന്തെന്നാല്‍ ആത്മാവു കൊല്ലാത്തതും കൊല്ലപ്പെടാത്തതുമാണ്‌. 
അണുവിനെക്കാള്‍ അനന്തം മടങ്ങ്‌ അണുവായും മഹത്തായ വസ്തുവി 
നേക്കാള്‍ അനന്തം മടങ്ങു മഹത്തായുമിരിക്കുന്ന ആ സര്‍വ്വാധിനാ 
ഥന്‍ ഓരോ ജീവിയുടെയും ഹൃദയഗുഹയില്‍ വസിക്കുന്നു. പാപ 
മൊഴിഞ്ഞവന്‍, ആ സര്‍വ്വേശ്വരന്‍െറ കൃപ ഹേതുവായി, അവനെ 
പൂര്‍ണ്ണമഹിമയില്‍ കാണാറാകുന്നു. (ഈശ്വരകൃപ ഈശ്വരസാക്ഷാല്‍ 
ക്കാരത്തിനുള്ള നിദാനങ്ങളില്‍ ഒന്നാണെന്നുള്ള സൂചന നമുക്കിവിടെ 
കിട്ടുന്നു) അവന്‍ ഇരുന്നു ദുരെച്ചെല്ലുന്നു. കിടന്നു സര്‍വ്വത്ര 
എത്തുന്നു: സര്‍വ്വവിരുദ്ധധര്‍മ്മങ്ങളുടെയും സമന്വയകേന്ദ്രമായ 
ഈശ്വരനെ അറിയുവാന്‍ പവിത്രബുദ്ധികള്‍ക്കല്ലാതെ മറ്റാര്‍ക്കാ 





1. തം ദൂര്‍ദ്ദശം ഗൂഡനുപ്രവിഷ്ടം ഗുഹാഹിതം ഗഹ്വരേഷ്ഠം പുരാണം 
അധ്യാത്മയോഗാധിഗമേന ദേവം മത്വാ ധീരോ ഹര്‍ഷശോകൌഈ ജഹാതി. (2.12) 
2. ഏത്ച്ചുത്വാ സംപരിഗ്ൃഹ്ൃ മര്‍ത്യഃ പ്രവൃഹ്യ ധര്‍മ്മൃമണുമേതമാപ്ൃ 
സ മോദതേ മോദനീയം ഹി ലബ്ധ്വാ വിവ്യതം സദ്മ നചികേതസം മന്യേ 
അന്യത്ര ധര്‍മ്മാദനൃത്രാധര്‍മ്മാദനൃത്രാസ്മാത്‌ കൃതാക്ൃതാത്‌ 
അന്യത്ര ഭൂതാച്ച ഭവ്യാച്ച യത്തത്പശ്യതി തദ്വത. (23.14) 


464. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ണര്‍ഹത? അശരീരനെങ്കിലും ശരീരിയായി, അസ്പൃഷ്ടനെങ്കിലും 
സക്തനെപ്പോലെ വര്‍ത്തിക്കുന്ന സര്‍വ്വവ്യാപിയായ ആത്മാവിനെ 
ആ ഭാവത്തില്‍ സാക്ഷാല്‍ക്കരിച്ച യോഗി സര്‍വ്ൃവശോകങ്ങളേയും 
തരണംചെയ്യുന്നു. ഈ ആത്മാവു വേദാദ്ധ്യയനം കൊണ്ടോ മികവുറ്റ 
മേധാശക്തികൊണ്ടോ ആഴമേറിയ പഠിപ്പുകൊണ്ടോ പ്രാപിക്കാവതല്ല. 
ആരെ ആത്മാവന്വേഷിക്കുന്നുവോ അവന്‌ ആത്മാവിനെ ലഭിക്കുന്നു. 
അവന്‌ ആത്മാവ്‌ സ്വമഹിമ വെളിപ്പെടുത്തിക്കൊടുക്കുന്നു. നിരന്തരം 
ദുഷ്കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവനും അശാന്തമായ മനസ്സുള്ളവനും ധ്യാനമുറ 
യ്ക്കാത്തവനും എപ്പോഴും വിക്ഷിപ്പനോ ചപലനോ ആയവനും 
ഹൃദയഗുഹയില്‍ പ്രവേശിച്ച ഈ ആത്മാവിന്‍െറ തത്ത്വം മനസ്സിലാ 
ക്കാനോ സാക്ഷാല്‍കരിക്കാനോ കഴിവില്ല. നചികേതസ്സേ, ഈ ശരീരം 
രഥവും ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കുതിരകളും മനസ്സു കടിഞ്ഞാണും ബുദ്ധി 
സാരഥിയും ആത്മാവ്‌ രഥിയുമാണ്‌. ആത്മാവ്‌ ബുദ്ധിയാകുന്ന 
സാരഥിയോടും സാരഥിമുഖേന മനസ്സാകുന്ന കടിഞ്ഞാണോടും കടി 
ഞ്ഞാണ്‍വഴി ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്ന കുതിരകളോടും യോജിച്ചിരിക്കൂു 
മ്പോള്‍ അവനെ ഭോക്താവെന്നു പറയുന്നു: അവന്‍ കാണുന്നു, പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു, അതാതു കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു, യാതൊരുവന്‍, മനസ്സു 
നിയ്ന്ത്രണാധീനമല്ലാതെ വിവേകമറ്റിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ (അവിദഗ്ധ) സാരഥിയുടെ കയ്യിലെ വെറിയന്‍ കുതിരകളെ 
പ്പോലെ തന്‍പാട്ടിലല്ല. മനോനിയന്ത്രണം സാധിച്ച വിവേകശാലിയുടെ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകട്ടെ (വിദഗ്ദ്ധസാരഥിയുടെ കയ്യിലെ നല്ല കുതിരകളെ 
പ്പോലെ സദാ നിയന്ത്രണാധീനങ്ങളാണ്‌. യാതൊരുവന്‍ വിവേകശാലി 
യും സദാ സത്യാർത്ഥിയും ശുചിയും ആയിരിക്കുന്നുവോ അവന്‍ 
സത്യത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. പിന്നെ അവനു ജന്‍മമില്ല' എന്നാല്‍, 
നചികേതസ്സേ, ഇതു വളരെ പ്രയാസം: വഴി ദീര്‍ഘം. ക്ലേശഭൂയിഷ്ഠം. 
എങ്കിലും ഭയപ്പെടേണ്ട. ഉണരുക, എഴുന്നേറ്റു പ്രയത്നിക്കുക, ലക്ഷ്യ 
ത്തിലെത്തുംവരെ നിന്നുപോകരുത്. എന്തെന്നാല്‍, ജൂഷിമാര്‍ പറയു 
ന്നത്‌, വാളിന്‍െറ വായ്ത്തലയില്‍ നടക്കുംപോലെ ഇക്കാര്യം അത്യ 
ന്തം പ്രയാസമാണെന്നാണ്‌. യാതൊരുവന്‍ എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കും 
എല്ലാ സ്പൂര്‍ശങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ രൂപങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ സ്വാദുകള്‍ക്കും 
എല്ലാ ശബ്ദങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാ ഗന്ധങ്ങള്‍ക്കും ബുദ്ധിക്കും അതീത 
നായിരിക്കുന്നുവോ, നിര്‍വ്വികാരനും അവിനാശിയുമായ ആ അനന്താ 
ത്മാവിനെ, അറിഞ്ഞാല്‍മാത്രമേ നമുക്കു മൃത്യുവക്രതതത്തില്‍നിന്നു 
രക്ഷയുള്ളു. 

ലക്ഷ്യത്തെപ്പറ്റിയാണ്‌ ഇതുവരെ യമന്‍ പ്രതിപാദിച്ചതെന്നു കാണാ 
മല്ലോ. ഒന്നാമത്‌ നമുക്കിവിടെ കിട്ടുന്ന ആശയം ജനനം മരണം 


യസ്തു വിജ്ഞാനവാന്‍ ഭവതി സമനസ്‌കഃ സദാ ശുചിഃ 
സ തു തത്പദമാപ്‌്നോതി യസ്മാദ്‌ ഭൂയോ ന ജായതേ. (3.8) 
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ദുഃഖം മുതലായ എല്ലാ എടുത്തടികളെയും അതിക്രമിക്കുവാന്‍ 
സത്യമായുള്ളതിനെ അറിഞ്ഞേ ഒക്കൂ എന്നാണ്‌. എന്താണ്‌ സത്യം? 
ഒരിക്കലും മാറാത്തത്‌, മനുഷ്യാത്മാവ്‌, വിശ്വാത്മാവ്‌. ആത്മാവിനെ 
അറിയുക അത്ൃന്തം പ്രയാസമാണെന്നും പിന്നെപ്പറയുന്നു. അറി 
യുക എന്നുവെച്ചാല്‍ ബുദ്ധിയുടെ സമ്മതമെന്നല്ല, സാക്ഷാല്‍ക്കാ 
രമെന്നാണര്‍ത്ഥം. ഈ മുക്തി അനുഭൂതമാകണം, സാക്ഷാല്‍കരി 
ക്കപ്പെടണം എന്നു വീണ്ടും വീണ്ടും കേള്‍ക്കാം. ആത്മാവ്‌ ഈ 
കണ്ണുകൊണ്ട്‌ കാണാവതല്ല: അതിനു കാഴ്ച അതിസൂക്ഷ്മമാകണം. 
ചുമരും പുസ്തകവും കാണുന്നതു സ്ഥുലദൃഷ്ടിക്കൊണ്ടാണ്‌. എന്നാല്‍ 
സത്യം കണ്ടറിയാന്‍ കാഴ്ചയെ അതിസൂക്ഷ്മാക്കണം. ഇതാണ്‌ 
ഈ ജ്ഞാനത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ രഹസ്യവും. പിന്നെ യമന്‍ പറയുന്നു. 
മനുഷ്യന്‍ ശുചിയായിരിക്കണമെന്ന്‌. അതാണ്‌ ദര്‍ശനശക്തി സൂക്ഷ്മ 
മാക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. തുടര്‍ന്ന്‌, മറ്റു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും പറയുന്നു. 
ആ സ്വയംഭൂ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍നിന്നു വിദൂരമാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
ബഹിര്‍മുഖങ്ങളത്രേ. സ്വയംഭൂവായ ആത്മാവിനെ അന്തര്‍മുഖായിട്ടേ 
കാണാവു. കണ്ണുകളെ ഉള്ളിലേക്കു തിരിച്ച്‌ ആത്മാവിനെ ദര്‍ശിക്കാ 
നുള്ള ഇച്ഛയാണ്‌ ഇതിനുള്ള യോഗ്യത എന്നോര്‍മ്മിക്കണം. പ്രകൃതി 
യില്‍ കാണുന്ന ഈ മനോഹരവസ്തുക്കളെല്ലാം നല്ലതുതന്നെ: പക്ഷേ, 
ഈശ്വരനെ കണ്ടെത്താനുള്ള വഴി അതല്ല. കണ്ണിനെ അന്തര്‍മുഖ 
മാക്കാന്‍ അഭ്യസിക്കണം. പുറത്തേയ്ക്കു പായാനുള്ള കണ്ണുകളുടെ 
ഉത്സാഹത്തെ അടയ്ക്കണം. തിരക്കുള്ള തെരുവില്‍ക്കൂടി പോകു 
മ്പോള്‍, കടന്നുപോകുന്ന വണ്ടികളുടെ ശബ്ദകോലാഹലംമൂലം, 
നിങ്ങളോടൊപ്പം നടക്കുന്ന ആള്‍ പറയുന്നതു കേള്‍ക്കാന്‍ പ്രയാസ 
മാണ്‌: ബഹളം കാരണം നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതു നിങ്ങളുടെ സ്നേഹി 
തനും കേള്‍ക്കാന്‍ കഴിയില്ല. മനസ്സു പുറത്തേയ്ക്കു പൊയ്ക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു: അതിനാല്‍ അടുത്തു നില്‍ക്കുന്ന ആള്‍ പറയുന്നതുപോലും 
കേള്‍ക്കാനാവുന്നില്ല. ഏതാണ്ടതുപോലെ, നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടുമുള്ള 
ഈ ലോകം ഒട്ടുവളരെ ഒച്ചപ്പാടുകളുണ്ടാക്കി മനസ്സിനെ പുറത്തേ 
യ്ക്കു ആകര്‍ഷിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആത്മാവിനെ നമുക്കെങ്ങനെ 
കണ്ടെത്താം? ഈ ബഹിദപ്രയാണം തടയണം. അതാണ്‌ കണ്ണുകള്‍ 
അന്തര്‍മുഖമാക്കണമെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറ താല്ലര്യം. എങ്കിലേ അന്ത 
രാത്മാവിന്‍െറ മഹിമ നമുക്കു കാണാനാവൂ. 

ഈ ആത്മാവ്‌ എന്താണ്‌? ബുദ്ധിക്കും അപ്പുറമാണതെന്നു പറ 
ഞ്ഞു. ആത്മാവ്‌ സനാതനനും സര്‍വൃവ്യാപിയുമാണെന്നും, നിങ്ങളും 
ഞാനും നമ്മളെല്ലാവരും സര്‍വ്വവ്യാപികളാണെന്നും, ആത്മാവിന്‌ 
ഒരിക്കലും മാറ്റമില്ലെന്നും ഈ ഉപനിഷത്തുതന്നെ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 
ഈ സര്‍വ്വവ്യാപി ഒന്നേ ഉണ്ടാവാന്‍ തരമുള്ളു. ഒരുപോലെ സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയായി രണ്ടു വസ്മുക്കള്‍ വയ്യ. അതെങ്ങനെ സാദ്ധ്യമാവും? 
അപരിമിതന്‍മാര്‍ രണ്ടുണ്ടാകുക സാദ്ധ്യമല്ല. അതിനാല്‍ ആത്മാവ്‌ 
ഒന്നേയുള്ളു: അപ്പോള്‍ നിങ്ങളും ഞാനും ജഗത്തു മുഴുവനും ഒന്ന്‌ 
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- അനേകമായി തോന്നിക്കുന്നുവെന്നുമാത്രം. “ലോകത്തില്‍ പ്രവേ 
ശിച്ച്‌ ഒരേ അഗ്ലി അനേകരൂപത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുംപോലെ ഏകനായ 
സര്‍വ്വഭൂതാന്തരാത്മാവ്‌ അനേകരൂപത്തില്‍ കാണപ്പെടുന്നു.” എന്നാല്‍, 
ഈ ആത്മാവ്‌ പൂര്‍ണ്ണനും ശുദ്ധനും പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഏകസത്തുമാ 
ണെങ്കില്‍, അശുദ്ധശരീരത്തിലും ദുഷ്ടശരീരത്തിലും ശിഷ്ടശരീര 
ത്തിലുമൊക്കെ കടന്നുകൂടുമ്പോള്‍ അതിനെന്തു സംഭവിക്കുന്നു? 
ഇതാണ്‌ പ്രശ്‌നം. അപ്പോള്‍ അതെങ്ങനെ പൂര്‍ണ്ണമായിരിക്കും? “ഒരേ 
സൂര്യനാണ്‌ എല്ലാ കണ്ണിന്‍െറയും കാഴ്ചയ്ക്കു കാരണമെങ്കിലും 
ഒരു കണ്ണിലെയും ദോഷം സൂര്യനെ സ്തൂര്‍ശിക്കുന്നില്ല.' ഒരാള്‍ക്കു 
മഞ്ഞപ്പിത്തമുണ്ടെങ്കില്‍ അയാള്‍ എല്ലാം മഞ്ഞയായി കാണും. അയാ 
ളുടെ കാഴ്ചയ്ക്കു കാരണം സൂര്യനാണ്‌: എന്നാല്‍ അയാളുടെ 
മഞ്ഞക്കാഴ്ച സൂര്യനെ സ്തൂര്‍ശിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ ഈ ഏക 
സത്ത സര്‍വ്ൃവഭൂതാന്തരാത്മാവാണെങ്കിലും ബാഹ്യങ്ങളായ ശുദ്ധി 
യാലോ അശുദ്ധിയാലോ ലിപ്പാകുന്നില്ല. “എല്ലാം ക്ഷണികമായ ഈ 
ലോകത്തില്‍ ഒരിക്കലും മാറ്റമില്ലാത്തതായി, എല്ലാം അചേതനമായ 
ഈ ലോകത്തില്‍ ചേതനമായി, നാനാത്വം നിറഞ്ഞ ലോകത്തില്‍ 
ഏകമായ ആ സത്തയെ ആരാണോ അറിയുകയും ആത്മാവില്‍ 
ദര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌ അവന്‍ നിതൃശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു: 
മറ്റാരുമല്ല, മറ്റാരുമല്ല. അവിടെ സൂര്യന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നില്ല, നക്ഷത്ര 
ങ്ങള്‍ തിളങ്ങുന്നില്ല. മിന്നല്‍ മിന്നുന്നില്ല - പിന്നെ അഗ്നിയുടെ കഥ 
യെന്തു പറയാന്‍? അവന്‍ പ്രകാശിക്കുന്നു. അതില്‍ സര്‍വ്വവും 
പ്രകാശിക്കുന്നു. ആ ദിവ്യദീപ്പികൊണ്ടു സര്‍വ്വവും ദീപ്പമാകുന്നു. 
ഹൃദയത്തെ അലട്ടുന്ന എല്ലാ കാമങ്ങളും നീങ്ങുമ്പോള്‍ ഈ മര്‍ 
ത്ത്യന്‍(മരണശീലന്‍) അമൃതനായി ഇവിടെ വെച്ചുതന്നെ ബ്രഹ്മ 
ത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ എല്ലാ വ്ക്രതകളും മറഞ്ഞ്‌, അതി 
ന്‍െറ സമസ (അഹം-മമാദി) ഗ്രന്ഥികളും വിച്ഛിന്നമാകുമ്പോഴേ 
മര്‍ത്ത്യന്‍ അമൃതനാവും ഇതാണ്‌ വഴി. ഈ വിദ്യ നമ്മെ ധന്യരാ 
ക്കട്ടെ. ഇതു നമ്മെ രക്ഷിക്കട്ടെ. ഇതു നമുക്കു കരുത്തു തരട്ടെ. 
ഈ വിദ്യ നമ്മില്‍ വീര്യമായി പരിണമിക്കട്ടെ. നാം പരസ്തരം വിദ്വേഷി 
ക്കാതിരിക്കട്ടെ. എല്ലാവര്‍ക്കും ശാന്തി 

ഇതാണ്‌ വേദാന്തതത്ത്വശാസ്രുത്തില്‍ കാണുന്ന ചിന്താസരണി. 
ലോകത്തില്‍ മറ്റെവിടെയും കാണുന്നതില്‍നിന്നു പാടെ വൃത്ൃസ്തമായ 
ഒരാശയമാണിതെന്നു ഒന്നാമതു നാം മനസ്സിലാക്കുന്നു. വേദങ്ങളിലെ 
ഏറ്റവും പഴയ ഭാഗങ്ങളിലെ അന്വേഷണരീതി മറ്റു ഗ്രന്ഥങ്ങളിലെ 
പ്പോലെയാണ്‌. അന്വേഷണം ബഹിര്‍ഭാഗത്ത്‌, നന്നെ പഴയ ചില 
ഗ്രന്ഥ(വേദ)ങ്ങളില്‍, “ആദിയില്‍ എന്തുണ്ടായിരുന്നു? സത്തോ അസ 
ത്തോ ഇല്ലാതിരുന്ന കാലത്ത്‌, ഇരുള്‍ ഇരുളിനെ മൂടിയിരുന്ന കാല 
ത്ത്‌, ഇതെല്ലാം ആര്‍ സൃഷ്ടിച്ചു?” ഇത്യാദി ചോദ്യങ്ങള്‍ ഉന്നയിക്ക 
1. സഹ നാവവതു സഹ നാ ഭുനക്തു സഹ വീര്യം കരവാവഹൈ 
തേജസ്വി നാവധീതമസ്തു മാ വിദ്വിഷാവഹൈ. (6. 19) 
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പ്പെട്ടു കാണുന്നു. അങ്ങനെ അന്വേഷണം അതിപുരാതനകാലം 
മുതല്‍ക്കേ തുടങ്ങി. ദിവ്യദുതന്‍മാര്‍, ദേവന്‍മാര്‍ ഇത്യാദി എല്ലാത്തരം 
സത്ത്വങ്ങളെപ്പറ്റിയും പ്രതിപാദിച്ചു കഴിഞ്ഞ്‌ അതെല്ലാം പിന്നീടു 
കൊള്ളരുതെന്നു കണ്ടു ഉപേക്ഷിക്കപ്പെട്ടതായി കാണാം. അക്കാലത്ത്‌ 
അന്വേഷണം പുറത്തായിരുന്നു: ആ വഴിക്ക്‌ ഒന്നും കണ്ടുകിട്ടിയുമില്ല. 
പില്‍ക്കാലം സ്വയംഭൂവിനെ അകമേ അന്വേഷിക്കേണ്ടിവന്നു. ഇതു 
വേദങ്ങളില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. വേദങ്ങളിലെ അടിസ്ഥാനമായ 
ഒരാശയം ഇതാണ്‌ - നക്ഷത്രങ്ങളിലെ ഖഗോളവ്യൂഹങ്ങളിലോ താരാ 
പഥങ്ങളിലോ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചത്തിലാകമാനമോ നടത്തുന്ന അന്വേ 
ഷ്വണങ്ങള്‍ നമ്മെ ഒരിടത്തും കൊണ്ഞെത്തിക്കില്ല, ജീവിത-മരണപ്രശ്എ 
ത്തിന്‌ ഒരിക്കലും ഉത്തരം നല്‍കില്ല. ഒടുവില്‍ അദ്ഭുതാവഹായ അന്തഃ 
കരണയ്ന്ത്രത്തെ അപ്ഗ്രഥിക്കേണ്ടിവന്നു. അതു പ്രപഞ്ചരഹസ്യം 
വെളിപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്തു. നക്ഷത്രങ്ങള്‍ക്കോ സൂര്യനോ അതി 
നു കഴിഞ്ഞില്ല. മനുഷ്യനെത്തന്നെ കിറിനോക്കേണ്ടിവന്നു - അവന്‍െറ 
ശരീരത്തെയല്ല, അന്തദകരണത്തെ. ആ ആത്മാവില്‍ ഉത്തരം കണ്ടെ 
ത്തി. എന്തുത്തരമാണവര്‍ കണ്ടെത്തിയത്‌? ശരീരത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍, 
മനസ്സിന്‍െറയും പിന്നില്‍ ആ സ്വയംഭൂവായ ഏകനുണ്ടെന്ന്‌. അവര്‍ 
മരിക്കുന്നില്ല, ജനിക്കുന്നില്ല. അവന്‍ സര്‍വ്വത്ര വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു, 
രൂപരഹിതനാകയാല്‍. രൂപമോ ആകൃതിയോ ഇല്ലാത്തതിന്‌ കാല 
ദേശോപാധികളില്ലാത്തതിന്‌, ഒരു നിശ്ചിതസ്ഥലത്തു വസിക്കാന്‍ 
കഴിയില്ല. അതെങ്ങനെയൊക്കും? അതിനാല്‍, അതു സര്‍വ്വവ്യാപി 
യായി എല്ലായിടത്തുമുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ സമാനസാന്നിധ്യം നമ്മി 
ലെല്ലാമുണ്ട്‌. 

മനുഷ്യാത്മാവെന്നതെന്താണ്‌? ഈശ്വരനെന്ന ഒരു തത്ത്വവും, 
കൂടാതെ അന്തഃസത്തയിലും ആകൃതിയിലുമെല്ലാം ഈശ്വരനില്‍ 
നിന്നും നിതൃഭിന്നരായ അസംഖ്യം ജീവന്‍മാരും ഉണ്ടെന്നുള്ള മതം 
ഒരു കൂട്ടര്‍ പുലര്‍ത്തിപ്പോന്നു. ഇതാണ്‌ ദ്വൈതമതം. ഇതു വളരെ 
വളരെ പണ്ടേയുള്ള പ്രാകൃതഭാവനയാണ്‌. മറ്റൊരുകൂട്ടര്‍ നല്‍കിയ 
ഉത്തരം അനന്തദിവ്യസത്തയുടെ ഒരംശമാണ്‌ ജീവനെന്നാണ്‌. ഈ 
ചെറുശരീരം സ്വയം ഒരു ചെറിയ ലോകം. അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ 
മനസ്സും മനസ്സിന്‍േറയും പിന്നില്‍ പ്രതൃഗാത്മാവും. അതുപോലെ 
ജഗത്തു മുഴുവനുംകൂടി ഒരു ശരീരം: അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ സമഷ്ടി 
മനസ്സ്‌, അതിന്‍േറയും പിന്നില്‍ വിശ്വാത്മാവ്‌. ഈ ചെറുശരീരം 
സമഷ്ടിശരീരത്തിന്‍െറ അംശമായിരിക്കുംപോലെ, വൃഷ്ടിമനസ്സു 
സമഷ്ടിമനസ്സിന്‍െറയും ജീവാത്മാവ്‌ പരമാത്മാവിന്‍െറയും അംശ 
മാണ്‌. ഇതാണ്‌ വിശിഷ്ടാദ്വൈതമെന്നു പറയുന്നത്‌. വിശ്വാത്മാവ്‌ 
അനന്തമാണെന്നാണ്‌ നാം മനസ്സിലാക്കിയത്‌. അനന്തത്തിനു എങ്ങ 
നെ അംശങ്ങളുണ്ടാവും? അതെങ്ങനെ പലതാകും, വിഭജിക്കപ്പെടും? 
ഞാന്‍ അപരിമിതത്തിന്‍െറ ഒരു സ്ഫുലിംഗമാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ 
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നല്ല കവിതയുണ്ടാവാം എന്നാല്‍, ചിന്താശീലന്‍മാര്‍ക്ക്‌ അത്‌ അസം 
ബന്ധമാണ്‌. അപരിമിതത്തെ വിഭജിക്കുകയെന്നാലെന്ത്‌* അതിനെ 
മുറിക്കാനും വേര്‍തിരിക്കാനും അതു വല്ല ഭാതികവസ്മുവുമാണോ? 
അപരിമിതം ഒരിക്കലും വിഭജിക്കാവതല്ല. ആകുമെങ്കില്‍ പിന്നീടതു 
അപരിമിതമല്ല. അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ വന്നുകൂടുന്നത്‌? ആ പരമാത്മാവു 
നിങ്ങളാണ്‌. നിങ്ങള്‍ ഒരംശമല്ല. മുഴുവനും. ഈശ്വരന്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും 
നിങ്ങള്‍തന്നെ. എങ്കില്‍, ഈ വൈവിധ്യങ്ങളെല്ലാമെന്ത്‌? നാം ലക്ഷോ 
പക്ഷം ജീവാത്മാക്കളെ കാണുന്നു. അവരെല്ലാം എന്ത്‌? സൂര്യന്‍ 
ലക്ഷോപലക്ഷം ജലബിന്ദുക്കളില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുമ്പോള്‍ ഓരോ 
ബിന്ദുവിലും സൂര്യന്‍െറ രൂപം പൂര്‍ണ്ണപ്രതിബിംബം ഉണ്ടാക്കുന്നു: 
എന്നാല്‍ അവ പ്രതിബിംബാമാത്രം. യഥാര്‍ത്ഥസൂര്യന്‍ ഒന്നേയുള്ളു. 
അതുപോലെ, നമ്മിലെല്ലാം ഉള്ളതായി തോന്നിക്കുന്ന ഈ ആത്മാവ്‌ 
ഈശ്വന്‍െറ പ്രതിബിംബം മാത്രം. അതില്‍ കവിഞ്ഞൊന്നുമല്ല. പിന്നി 
ലുള്ള യഥാര്‍ത്ഥസത്ത ആ ഈശ്വരന്‍മാത്രം. അവിടെ നാമെല്ലാം 
ഒന്നാകുന്നു. പരമാത്മാവായി ജഗത്താകെ ഒന്നേ ഉള്ളൂ. ഏകമാത്ര 
മായ അതുതന്നെ നിങ്ങളിലും എന്നിലും, ആ ഏകന്‍ അനേകശരീര 
ങ്ങളില്‍ പ്രതിബിംബിച്ചിട്ട്‌, അത്രയും വിഭിന്നജീവന്‍മാരായി കാണ 
പ്പെടുന്നു. നാം അതറിയുന്നില്ല. നമ്മള്‍ അന്യോന്യം വെവ്വേറെയാണെ 
ന്നും ഈശ്വരനില്‍നിന്നു വേറെയാണെന്നും വിചാരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
വിചാരിക്കുന്നിടത്തോളം കാലം ലോകത്തില്‍ ദുഃഖവും നിലനില്‍ക്കും. 
ഇതു മിഥ്യാര്രമമാണ്‌. ഇനി, ദുഃഖത്തിനു മറ്റൊരു വലിയ നിദാനം 
ഭയമത്രേ. ഒരാള്‍ മറ്റൊരാളെ ദ്രോഹിക്കുന്നതെന്തുകൊണ്ട്‌? തനിക്കു 
വേണ്ടത്ര ഭോഗവസ്തുക്കള്‍ കിട്ടാതായായേക്കാമെന്ന ഭയംകൊണ്ട്‌. 
ഒരാള്‍ തനിക്കു പക്ഷേ വേണ്ടത്ര പണം ഇല്ലാതെവന്നേക്കുമെന്നു 
ഭയപ്പെടുന്നു. ആ ഭയം മറ്റാളുകളെ ദ്രോഹിക്കാനും അവരുടേതു 
പിടിച്ചുപറിക്കാനും അയാളെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്നു. അസ്തിത്വം ഒന്നേയുള്ളു 
വെങ്കില്‍പ്പിന്നെ ഭയം എങ്ങനെ ഉണ്ടാകാനാണ്‌? എന്‍െറ തലയില്‍ 
ഇടിത്തീ വീണാല്‍ ആ ഇടിത്തി ഞാന്‍തന്നെയാണ്‌ - എന്തെന്നാല്‍ 
ഞാന്‍ മാത്രമാണ്‌ ഏകസത്ത. പ്ലേഗ്‌ വന്നാല്‍ അതു ഞാനാണ്‌; 
കടുവാ വന്നാല്‍ അതു ഞാനാണ്‌: മരണം വന്നാല്‍ അതു ഞാന്‍ 
തന്നെ. ജീവിതവും മരണവും രണ്ടും ഞാന്‍തന്നെ. ജഗത്തില്‍ 
രണ്ടു വസ്തുക്കളുണ്ടെന്ന വിചാരത്തോടൊപ്പം ഭയം വന്നുചേരുന്നതായി 
കാണാം. “പരസ്തരം സ്നേഹിക്കുവിന്‍” എന്നൊരുപദേശം കേള്‍ക്കാറു 
ണ്ടല്ലോ. എന്തിന്‌? ആ ഉപദേശം പ്രചരിപ്പിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ 
സാധൂകരണം ഇവിടെയാണ്‌. എന്തിന്‌ ഞാന്‍ എല്ലാവരെയും സ്നേഹി 
ക്കണം? അവരും ഞാനും ഒന്നായതുകൊണ്ട്‌. എന്തിനു ഞാനെന്‍െറ 
സഹോദരനെ സുേഹിക്കണം? അവനും ഞാനും ഒന്നായതുകൊണ്ട്‌ 
ഈ ഏകത്വവും അഖണ്ഡതയും പ്രപഞ്ചത്തിന്‌ മുഴുവനുണ്ട്‌. 
നമ്മുടെ കാലിനടിയില്‍ക്കൂടി ഇഴയുന്ന അതിക്ഷുദ്രമായ പുഴു മുതല്‍ 
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ഇന്നുവരെ ജീവിച്ചിരുന്നതില്‍ മഹാന്‍വരെ എല്ലാവര്‍ക്കും ശരീരങ്ങള്‍ 
വേറെവേറെയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഒരേ ആത്മാവാണ്‌. നിങ്ങള്‍ എല്ലാ 
വായില്‍ക്കുടിയും ഭക്ഷിക്കുന്നു. എല്ലാ കൈകള്‍കൊണ്ടും പണിയെ 
ടുക്കുന്നു. എല്ലാ കണ്ണുകള്‍കൊണ്ടും കാണുന്നു. ലക്ഷോപലക്ഷം 
ശരീരങ്ങളില്‍ രോഗപീഡ അനുഭവിക്കുന്നു. ഈ ആശയം സ്വായത്ത 
മാക്കുമ്പോള്‍, അതു സാക്ഷാല്‍കരിക്കുകയും അതുമായി സാത്മ്യം 
പ്രാപിക്കയും ചെയ്യുമ്പോള്‍, മാത്രം ദുഃഖങ്ങളും അതോടൊപ്പം ഭയവും 
അസ്ധമിക്കുന്നു. എനിക്കെങ്ങനെ മരിക്കാന്‍ കഴിയും? (ഞാനല്ലാതെ) 
എനിക്കപ്പുറം ഒന്നുമില്ല. ഭയം നശിക്കും. അപ്പോള്‍മാത്രമാണ്‌ പൂര്‍ണ്ണാ 
നന്ദവും ശുദ്ധപ്രേമവും കൈവരിക. ആ വിശ്വകാരുണ്യം, വിശ്വപ്രേമം, 
സാര്‍വ്വത്രികമായ ആനന്ദം - അതിനൊരിക്കലും മാറ്റമില്ല: അതു 
മനുഷ്യനെ സര്‍വ്വോപരി ഉയര്‍ത്തുന്നു: അതിനു പ്രത്യാഘാതങ്ങളില്ല, 
യാതൊരു ദുഃഖത്തിനും അതിനെ തീണ്ടാന്‍ വയ്ു. ലോകത്തിലെ 
ഈ നിസ്സാരങ്ങളായ തീറ്റിയും കുടിയുമെല്ലാമാകട്ടെ എപ്പോഴും പ്രത്യാ 
ഘാതമുളവാക്കും. ഇതിനെല്ലാം നിദാനം ഈ ദ്വൈതഭാവമാണ്‌' -- 
ഞാന്‍ ജഗത്തില്‍നിന്നു വേറാണ്‌, ഈശ്വരനില്‍നിന്ന്‌ വേറാണ്‌. 
എന്ന ഭാവം, മറിച്ച്‌, “ഞാന്‍ ഇവശ്വരനാണ്‌, ജഗദാത്മാവാണ്‌; ഞാന്‍ 
പരമശിവനാണ്‌, നിത്യമുക്തനാണ്‌.” എന്നു വരുന്നതോടെ, യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രേമം ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു, ഭയം മറയുന്നു, സമസ്ദുഃഖങ്ങളും അസ്മി 
ക്കുന്നു.” 





1 ദ്വിതീയാദ്‌ വൈ ഭയം ഭവതി. (ബ്യ. 1.4.2.) 
2 തൈ. 2.7 (പു. 33, ചു. 3) 


അധ്യായം 28 
യാജ്ഞവല്ക്നും മൈത്രേയിയും 


“ഈശ്വരനാമം കേള്‍ക്കാത്ത ദിനമാണ്‌ ദൂര്‍ദ്ദിനം. മേഘച്ഛന്നമായ 
ദിനമല്ല ദൂര്‍ദ്ദിനം"' എന്നു ഞങ്ങള്‍ പയാറുണ്ട്‌. “യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ 
വലിയൊരു ജ്ഞാനിയായിരുന്നു. എല്ലാ മനുഷ്യരും പ്രായം ചെല്ലു 
മ്പോള്‍ ലോകം ത്ൃജിക്കണമെന്ന്‌ ഇന്ത്യയിലെ ശാരസ്ൂങ്ങള്‍ അനുശാ 
സിക്കുന്നതായി” നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിരിക്കുമല്ലോ. അതിനാല്‍ യാജ്ഞ 
വല്ക്യന്‍ തന്‍െറ ഭാര്യയായ മൈത്രേയിയോടു പറഞ്ഞു; “പ്രിയേ, 
ഇതാ എന്‍െറ പണവും സ്വത്തുമെല്ലാം എടുത്തുകൊള്ളുക, ഞാന്‍ 
വീടുവിട്ടു പോവുകയാണ്‌.” അവള്‍ ചോദിച്ചു; “ഭഗവന്‍, വിത്തപൂര്‍ണ്ണ 
മായ ഈ പൃഥിവി മുഴുവന്‍ ലഭിച്ചാലും അതുകൊണ്ട്‌ ഞാന്‍ 
അമൃതയാകുമോ?” യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ പറഞ്ഞു; “ഇല്ല, നീ ധനിക 
യായിരിക്കും; അത്രതന്നെ. അമൃതത്വം തരാന്‍ വിത്തത്തിനു സാദ്ധ്യ 
മല്ല" മൈത്രേയി വീണ്ടും ചോദിച്ചു; “യാതൊന്നില്‍ക്കൂടി അമൃതത്ത്വം 
സാദ്ധ്യമോ അതു നേടാന്‍ ഞാനെന്താണ്‌ ചെയ്യേണ്ടത്‌? അഞ്ങയ്ക്കറി 
യാവുന്നതു പറഞ്ഞുതന്നാലും.” യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ പറഞ്ഞു; “നീ 
എക്കാലത്തും എനിക്കു പ്രിയതന്നെ: ഇപ്പോള്‍ ഈ ചോദ്യംകൊണ്ടു 
പൂര്‍വ്വാധികം പ്രിയയായി. വരൂ, ഇരിക്കൂ, പറയാം. കേട്ടിട്ട്‌ അതിനെപ്പറ്റി 
ചിന്തിക്കുക.”” അദ്ദേഹം തുടര്‍ന്നു: “ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിനെ സുഹിക്കു 
ന്നതു ഭര്‍ത്താവിനുവേണ്ടിയല്ല: ആത്മാവിനുവേണ്ടിയാണ്‌ - എന്തെ 





1 യദ്ദിനം ഹരിസല്ലാപപീയുഷരസവര്‍ജിതം 
തദ്ദിനം ദൂര്‍ദിനം നൈവ മേഘച്ഛന്നറ്‌ഫ്ി ദൂര്‍ദ്ദിനം. 


2. ബ്രഹ്മച്യം പരിസമാപ്യ ഗൃഹീ ഭവേത്‌. ഗൃഹീ ഭൂത്വാ വനീ ഭവേത്‌. വനീ 
ഭൂത്വാ പ്രരവജേത്‌. യദി വേതരഥാ ബ്രഹ്മചര്യാദേവ പ്രരവജേത്‌. ഗൃഹാദ്‌ വാ 
വനാദ്വാ. (ജാ.4) 
3 മൈത്രേയീതി ഹോവാച യാജ്ഞവല്ക്യ ഉദ്യാസ്യന്‍ വാ അര്വഹമസ്മാത്‌ 
സ്ഥാനാദസ്മി: ഹന്ത ത്യേനയാ കാത്യായന്യാഠന്ത കരവാണീതി (ബ്യ. 2.4.1) 


4. സാ ഹോവാച മൈത്രേയി യന്നു മ ഇയം ഭോഗാഃ സര്‍വ്വാ പൃഥിവി വിത്തേന 
പൂര്‍ണ്ണാ സ്യാത്‌ കഥം തേനാമൃതാ സ്യാമിതി നേതി ഹോവാച യാജ്ഞവല്ക്യോ 
യഥൈവോപകരണവതാം ജീവിതം തഥൈവ തേ ജീവിതം സ്യാദ്‌ അമൃത്വസ്യ 
തു നാശാസ്മി വിത്തേനേതി. 


സാ ഹോവാച മൈത്രേയി യേനാഹം നാമൃതാ സ്യാം കിമഹം തേന കുര്യാം 
യദേവ ഭഗവന്‍ വേദ തദേവ മേ ബ്രുഹീതി. (2.4.2.3) 
5. സ ഹോവാച യാജ്ഞവല്കൃയഃ പ്രിയാ ബതാരേ നഃ സതീ പ്രിയം ഭാഷസ 
ഏഹ്യാസ്സാ വ്യാഖ്യാസ്യാമി തേ വ്യാചക്ഷാണസ്യ തു മേ നിദിധ്യാസസ്വേതി. (24.4) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 471 





ന്നാല്‍ അവള്‍ ആത്മാവിനെ സ്ശേഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഭാര്യയ്ക്കുവേണ്ടി 
ആരും ഭാര്യയെ സ്നേഹിക്കുന്നില്ല: ആത്മാവിനെ സേുഹിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഭാര്യയെ സ്േഹിക്കുന്നത്‌. കൂട്ടികള്‍ക്കുവേണ്ടി ആരും 
കുട്ടികളെ സഹിക്കുന്നില്ല, ആത്മാവിനെ സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
കൂട്ടികളെ സ്നേഹിക്കുന്നു. വിത്തത്തിനുവേണ്ടി ആരും വിത്തത്തെ 
സുഹിക്കുന്നില്ല. ആത്മാവിനെ സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു വിത്തത്തെ 
സഹിക്കുന്നു. ബ്രാഹ്മണനുവേണ്ടി ആരും (്രാഹ്മണനെ സുഹി 
ക്കുന്നില്ല: ആത്മാവിനെ സേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ബ്രാഹ്മണനെ 
സേഹിക്കുന്നു. ക്ഷ്രയിയനു വേണ്ടി ആരും ക്ഷത്രിയനെ സ്നേഹിക്കു 
ന്നില്ല: സ്നേഹിക്കുന്നതു ആത്മാവിനു വേണ്ടിയാണ്‌. അതുപോലെ 
ലോകത്തെയും. ആരും ലോകത്തിനു വേണ്ടി സ്നേഹിക്കുന്നില്ല. സ്നേഹി 
ക്കുന്നതു ആത്മാവിനെ സോേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ദേവന്‍ 
മാര്‍ക്കുവേണ്ടി ആരും ദേവന്‍മാരെ സ്നേഹിക്കുന്നില്ല, ആത്മസ്നേഹ 
മാണ്‌ ദേവസ്നേഹത്തിനു നിദാനം. ആരും ഒരു വസ്മുവിനെയും ആ 
വസ്ധുവിനുവേണ്ടി സ്നേഹിക്കുന്നില്ല. സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ ആത്മാവിനു 
വേണ്ടിയത്രേ. അതിനാല്‍ ഈ ആത്മാവിനെപ്പറ്റി ശ്രവിക്കണം. 
മനനം ചെയ്യണം, നിദിധ്യാസം ചെയ്ുണം. അല്ലയോ മൈത്രേയി, 
ഈ ആത്മാവിനെ ശ്രവിക്കുകയും ദര്‍ശിക്കുകയും സാക്ഷാല്‍ക്കരി 
ക്കുകയും ചെയ്താല്‍ അതോടെ ഈ കാണുന്നതെല്ലാം അറിയ 
പ്പെട്ടതാകുന്നുക്സ.” അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ വന്നുകൂടുന്നത്‌? കാതുകാവഹ 
മായ ഒരു തത്ത്വശാര്്രമാണ്‌ ഇവിടെ കാണുന്നത്‌. എല്ലാത്തരം 
സ്നേഹവും സ്വാര്‍ത്ഥമാണെന്നു, ആ വാക്കിന്‍െറ ഏറ്റവും അധമ 
മായ അര്‍ത്ഥത്തില്‍, പ്രസ്ധാവനയുണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. അതായത്‌ ഞാന്‍ 
സ്വയം സ്നേഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌ മറ്റൊരാളെ സ്നേഹിക്കുന്നതെന്ന്‌. 
എന്നാല്‍ അതങ്ങനെയാവാന്‍ തരമില്ല. ലോകത്തില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥം 





കല സ ഹോവാച ന വാ അരേ പത്യുഃ കാമായ പതിഃ പ്രിയോ ഭവത്യാത്മനസ്തു 
കാമായ പതിഃ പ്രിയോ ഭവതി: ന വാ അരേ ജായായൈ കാമായ ജായാ പ്രിയാ 
ഭവത്യാത്മനസ്മു കാമായ ജായാ പ്രിയാ ഭവതി. ന വാ അരേ പുത്രാണാം 
കാമായ പുത്രാഃ പ്രിയാ ഭവന്ത്യാത്മനസ്മു കാമായ പുത്രാഃ പ്രിയാ ഭവന്തി. ന വാ 
അരേ വിത്തസ്യ കാമായ വിത്തം പ്രിയം ഭവത്യാത്മനസ്മു കാമായ വിത്തം 
പ്രിയം ഭവതി. ന വാ അരേ ബ്രഹ്മണഃ കാമായ ബ്രഹ്മപ്രിയം ഭവത്യാത്മനസ്തു 
കാമായ ബ്രഹ്മ പ്രിയം ഭവതി. ന വാ അരേ ക്ഷത്രസ്യ കാമായ ക്ഷത്രം പ്രിയം 
ഭവത്യാത്മനസ്മു കാമായ ക്ഷത്രം പ്രിയം ഭവതി. ന വാ അരേ ലോകാനാം 
കാമായ ലോകാഃ പ്രിയാ ഭവന്ത്യാത്മനസ്മു കാമായ ലോകാഃ പ്രിയാ ഭവന്തി. ന 
വാ അരേ ദേവാനാം കാമായ ദേവാഃ പ്രിയാ ഭവന്ത്യാത്മനസ്മു കാമായ ദേവാഃ 
പ്രിയാ ഭവന്തി. ന വാ അരേ ഭൂതാനാം കാമായ ഭൂതാനി പ്രിയാണി ഭവന്ത്യാത്മനസ്തു 
കാമായ ഭൂതാനി പ്രിയാണി ഭവന്തി. ന വാ അരേ സർവസ്യ കാമായ സര്‍വം 
പ്രിയം ഭവത്യാത്മനസ്മു കാമായ സര്‍വം പ്രിയം ഭവതി. ആത്മാ വാ അരേ 
ദ്രഷ്ടവ്യഃ ശ്രോതവ്യോമന്തവ്യോ നിദിധ്യാസിതവ്യോ മൈത്രേയ്യാത്മനോ വാ അരേ 
ദര്‍ശനേന ശ്രവണേന മന്യാ വിജ്ഞാനേനേദം സര്‍വം വിദിതം. (2.4.5) 


472. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





മാത്രമാണ്‌ (കര്‍മ്മത്തിന്‌ ഏകപ്രേരകശക്തിയെന്ന്‌ അധുനാതനരായ 
ചില തത്ത്വശാസ്രുജ്ഞന്‍മാര്‍ പ്രസ്യാവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതു ശരിയാണ്‌, 
തെറ്റുമാണ്‌ പിന്നിലുള്ള യഥാര്‍ത്ഥാത്മാവിന്‍െറ നിഴല്‍മാത്രമാണ്‌ 
ഈ ആത്മാവ്‌. അതു ചെറുതായതുകൊണ്ട്‌ അപരാധിയും ദോഷ 
യുക്തവുമായി തോന്നുന്നു. വിശ്വരൂപനായ ആത്മാവിനോടുള്ള അപ 
രിമിതപ്രേമം അല്ലാംശത്തില്‍ക്കൂടി പ്രകടമാകുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതു 
ദോഷയുക്തമായി കാണപ്പെടുന്നു, ചെറുതായി തോന്നിക്കുന്നു. ഭാര്യ 
ഭര്‍ത്താവിനെ സുേഹിക്കുമ്പോള്‍, അവള്‍ അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ 
ആ ആത്മാവിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഭര്‍ത്താവിനെ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌. ലോക 
ത്തില്‍ കണ്ടുവരുംവിധം അത്‌ ആത്മാ(സ്വാര്‍ത്ഥതതന്നെ: എന്നാല്‍ 
ആ ആത്മാര്‍ത്ഥത യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ “ആത്മത'യുടെ ചെറിയൊ 
രംശംമാത്രമാണ്‌. ഒരാള്‍ വല്ലപ്പോഴും സ്നേഹിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ ആത്മാ 
വിലും ആത്മാവില്‍ക്കൂടിയും വേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഈ ആത്മാ 
വിനെയാണ്‌ നാം അറിയേണ്ടിയിരിക്കുന്നത്‌. എന്താണ്‌ വ്യത്യാസം? 
ആത്മാവ്‌ ഏതെന്നറിയാതെ സ്നേഹിക്കുന്നവരുടെ സ്നേഹം സ്വാര്‍ 
ത്ഥം: ആത്മാവേതെന്നറിഞ്ഞു സേഹിക്കുന്നവരുടെ സുഹം 
സ്വതന്ത്രം. അവര്‍ ജ്ഞാനികളുമാണ്‌. “ആത്മാവിലൊഴികെ മറ്റെ 
ങ്ങാനും ബ്രാഹ്മണനെ കാണുന്നവനെ ബ്രാഹ്മണന്‍ വെടിയുന്നു. 
ആത്മാവിലൊഴികെ മറ്റെങ്ങാനും ക്ഷ്ര്രിയനെ കാണുന്നവനെ 
ക്ഷത്രിയന്‍ വെടിയുന്നു. ആത്മാവിലൊഴികെ മറ്റെങ്ങാനും ലോക 
ത്തെ കാണുന്നവനെ ലോകം വെടിയുന്നു. ആത്മാവിലൊഴികെ മറ്റെ 
ങ്ങാനും ദേവന്‍മാരെ കാണുന്നവനെ ദേവന്‍മാര്‍ വെടിയുന്നു. എല്ലാം 
ആത്മാവല്ലാത്ത വല്ലതുമാണെന്ന ബോധം പുലര്‍ത്തുന്നവനില്‍നിന്നു 
എല്ലാ വസ്തുക്കളും അകന്നുപോകുന്നു. ഈ ബ്രാഹ്മണര്‍, ഈ 
ക്ഷത്രിയര്‍, ഈ ലോകം, ഈ ദേവന്‍മാര്‍ എന്നു വേണ്ട ഉള്ളതെല്ലാം 
ഈ ആത്മാവാകുന്നു.” അങ്ങനെ, സനേഹത്തിനു തന്‍െറ വിവക്ഷ 
യെന്തെന്നു യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ വിശദീകരിക്കുന്നു. നാം ഒരു വസ്മുവി 
നെ വ്യവച്ചേദിക്കുന്ന ഓരോ അവസരത്തിലും അതിനെ ആത്മാവില്‍ 
നിന്നു വേറായി കാണുന്നു. ഞാന്‍ ഒരു സ്്രീയെ സ്നേഹിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുന്നു: ഞാന്‍ അവളെ ഒറ്റതിരിക്കുന്നതോടെ അവള്‍ ആത്മാ 
വില്‍നിന്നു വേര്‍തിരിക്കപ്പെടുന്നു. അപ്പോള്‍ എനിക്കവളോടുള്ള 
സ്നേഹം അശാശ്വതമായ ഒന്നായി ദുഃഖത്തിലവസാനിക്കും. മറിച്ച്‌ 
ഞാന്‍ ആ സ്ര്രീയെ ആത്മാവായി കാണുമെങ്കില്‍ ആ നിമിഷം ആ 
സ്നേഹം അസ്യുനമാകും: അതിനൊരിക്കലും കെടുതി ഭവിക്കയുമില്ല. 





1. ബ്രഹ്മ തം പരാദാദ്‌ യോ/നൃത്രാത്മനോ ബ്രഹ്മ വേദ: ക്ഷത്രം തം പരാദാദ്യോ/” 
നൃത്രാത്മനഃ ക്ഷത്രം വേദ. ലോകാസ്മം പരാദുര്‍യോ[ന്യര്രാത്മനോ ലോകാന്‍ 
വേദ: ദേവാസ്മം പാരാദുര്‍യേഠ/ന്യത്രാത്മനോ ദേവന്‍ വേദ: ഭൂതാനി തം 
പരാദുര്‍യേദ്/ന്യത്രാത്മനോ ഭൂതാനി വേദ: സര്‍വം തം പരാദാദ്യോ?/നൃത്രാത്മനഃ 
സര്‍വം വേദ: ഇദം ബ്രഹ്മേദം ക്ഷത്രമിമേ ലോകാ ഇമേ ദേവാ ഇമാനി 
ഭൂതാനീദം സര്‍വം യദയമാത്മാ. (2.4.6) 
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ഇങ്ങനെ ഓരോ വസ്ധപുവിനെസ്സംബന്ധിച്ചും - ജഗത്തിലുള്ള ഏതു 
വസ്മുവിനെയും ജഗത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെടുത്തി, ആത്മാവില്‍നിന്നു 
ഭിന്നമായി കല്ലിച്ച്‌, അതില്‍ നിങ്ങള്‍ ആസക്തരായാല്‍ വൈകാതെ 
അതിനൊരു തിരിച്ചടിയുണ്ടാകും. ആത്മാവിനു വെളിയില്‍ നമ്മുടെ 
സ്നേഹത്തിനു വിഷയമാകുന്ന ഏതു വസ്തുവിനെസ്സംബന്ധിച്ചും ദുഃഖ 
വും വൃഥയുമാണ്‌ ഫലം. ഏതിനെയും ആത്മാവില്‍ ആത്മാവായി 
ആസ്ധദിക്കുകയാണെങ്കിലോ, ദുഃഖമോ പ്രത്യാഘാതമോ സംഭവിക്കില്ല; 
അതു പൂര്‍ണ്ണാനന്ദമാണ്‌. ഈ ആദര്‍ശത്തില്‍ എങ്ങനെയെത്താം? 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ എത്തിച്ചേരാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും പ്രക്രിയകളും 
യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ തുടര്‍ന്നുവിവരിക്കുന്നു. പ്രപഞ്ചം അനന്തവും അപ 
രിമിതവുമാണ്‌: ആത്മാവിനെ അറിയാതെ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഓരോ 
വസ്മുവിനെയും ആത്മാവായി കരുതാന്‍ എങ്ങനെ സാധിക്കും? 
ദുന്ദുഭി നമ്മില്‍നിന്നു അകലെയായിരിക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നു പുറ 
പ്പെടുന്ന ശബ്ദത്തിനുമേല്‍ നമുക്കു പിടിയില്ല: അതു നമുക്കു പാട്ടിലാ 
ക്കാന്‍ വയ്യ: എന്നാല്‍ നാം ദുന്ദുഭിയുടെ അടുത്തെത്തി അതിന്‍മേല്‍ 
കൈവെക്കുന്ന തോടെ ആ ശബ്ദം നമ്മുടെ പാട്ടിലാവുന്നു. അതു 
പോലെ, ശംഖ്‌ ഈതുമ്പോള്‍ കേള്‍ക്കുന്ന ശബ്ദത്തെസ്സുംബന്ധിച്ചും. 
അടുത്തുചെന്ന്‌ ശംഖു കയ്യിലാക്കുന്നതുവരെയും ശംഖില്‍നിന്നു 
വരുന്ന ശബ്ദം നമ്മുടെ പിടിയിലോ വരുതിയിലോ അല്ല: എന്നാല്‍ 
ശംഖിനെ കയ്യിലാക്കുന്നതോടെ നാം അതിന്‍മേല്‍ ആധിപത്യം 
നേടുന്നു. വീണ വായിക്കയാണെങ്കില്‍, നാം വീണയുടെ അടുത്തു 
ചെല്ലുമ്പോഴേ ശബ്ദം പുറപ്പെട്ട കേന്രത്തെ സ്വാധീനമാക്കുന്നുള്ളു.' 
നനവുള്ള വിറകുകൊള്ളി കത്തിക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നു നാനാ 
തരത്തിലുള്ള പുകയും പൊരിയും ഉയരുന്നതെപ്രകാരോ അപ്രകാരം 
ഈ മഹത്തായ ഭൂത്തില്‍നിന്നു ജ്ഞാനം നിശ്വസിക്കപ്പെട്ടു: അവ 
നില്‍നിന്നുതന്നെ സകലതും ഉദ്ഭവിച്ചു. എല്ലാ ജ്ഞാനവും അവനാല്‍ 
നിശ്വസിക്കപ്പെട്ടതുപോലെയാണ്‌” എല്ല്ലാ വെള്ളത്തിനും ഏകലക്ഷ്യം 
സമുദ്രമായതുപോലെ: എല്ലാ സ്പൂര്‍ശത്തിനും ഏകലക്ഷ്യം ത്വക്കായതു 
പോലെ: എല്ലാ ഗന്ധത്തിനും ഏകലക്ഷ്യം നാസികയായതുപോലെ: 





1. സ യഥാ ദുന്ദുഭേര്‍ഹന്യമാനസ്യ ന ബാഹ്യാഞ്‌ ശബ്ദാഞ്ശക്നുയാദ്‌ ഗ്രഹണായ 
ദുന്ദുഭേസ്പു ്രഹണേന ദുന്ദുഭ്യാഘാതസ്യ വാ ശബ്ദോ ഗ്രഹീതഃ. സ യഥാ 
ശംഖസ്യ ധ്മായമാനസ്യ ന ബാഹ്യാഞ്ശബ്ദാഞ്ശക്നുയാദ്‌ ഗ്രഹണായ ശംഖസ്യ 
ധ്മായമാനസ്യ ന ബാഹ്യാഞ്ശബ്ദാഞ്ശക്നുയാദ്‌ ഗ്രഹണായ ശംഖസ്യ തു 
ഗ്രഹണേന ശംഖധ്മസ്യ വാ ശബ്ദോ ഗൃഹീതഃ സ യഥാവീണായൈ വാദ്യമാനാ 
യൈ ന ബാഹ്യാഞ്ശബ്ദാഞ്ശക്നുയാദ്‌ ഗ്രഹണായ വീണായൈ തു ഗ്രഹണേന 
വീണാവാദസ്യ വാ ശബ്ദോ ഗ്രഹീതഃ. (2.4.7-9) 


2. സ യഥാര്‍ദ്രൈധാഗ്ലേരഭ്യാഹിതാത്‌ പൃഥഗ്ധൂമാ വിനിശ്ചരന്ത്യേവം വാ അരേദ/സ്യ 
മഹതോ ഭൂതസ്യ നിശ്വസിതമേതദ്യദൃഗ്വേദോ യജൂര്‍വേദഃ സാമാവദോഥര്‍ 
വാംഗിരസ ഇതിഹാസപുരാണം വിദ്യാ ഉപനിഷദഃ ശ്ലോകാഃ സൂത്രാണ്യ 
നുവ്യാഖ്യാനാനി വ്യാഖ്യാനാന്യസ്യൈവൈതാനി നിശ്വസിതാനി. (2.4.10) 
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എല്ലാ രുചിയ്ക്കും ഏകലക്ഷ്യം രസനയായതുപോലെ: എല്ലാ രൂപ 
ങ്ങള്‍ക്കും ഏകലക്ഷ്യം ചക്ഷുസ്സായതുപോലെ: എല്ലാ ശബ്ദങ്ങള്‍ 
ക്കും ഏകലക്ഷ്യം ശ്രോത്രമായതുപോലെ: എല്ലാ സങ്കല്ലങ്ങള്‍ക്കും 
ഏകലക്ഷ്യം മനസ്സായതുപോലെ: എല്ലാ വിദൃയകള്‍ക്കും ഏകലക്ഷ്യം 
ഹൃദയമായതുപോലെ: എല്ലാ കര്‍മ്മത്തിനും ഏകലക്ഷ്യം കൈക 
ളായതുപോലെ' ഉപ്പുപരലിനെ സമുദ്രത്തിലിട്ടാല്‍ പിന്നീടു തിരിച്ചെ 
ടുക്കാനാവാത്ത വിധം അതു വെള്ളത്തില്‍ അലിഞ്ഞുചേരുന്നു, 
അതുപോലെ: അല്ലയോ മൈത്രേയി, ഈ ബ്രഹ്മം അനന്തവും 
അപാരവുമാണ്‌. എല്ലാ ജ്ഞാനവും അവനിലാണ്‌. ജഗത്തു മുഴുവന്‍ 
അവനില്‍നിന്നുദിക്കുന്നു; വീണ്ടും അവനില്‍ ലയിക്കുന്നു. അനന്തരം 
ജ്ഞാനമോ മരിക്കലോ മരണമോ ഒന്നുമില്ല.” അഗ്ലിയില്‍നിന്നു സ്ഫു 
ലിംഗങ്ങളെന്നതുപോലെ, നാം ബ്രഹ്മത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി എന്നും, 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നതോടെ നാം അതിലേക്കുതന്നെ മടങ്ങിച്ചെന്ന്‌ 
അതുമായി ഐക്യം പ്രാപിക്കുന്നു” എന്നുമുള്ള ആശയമാണ്‌ ഇവിടെ 
നമുക്കു കിട്ടുന്നത്‌. നാം ആ അനന്തവസ്മുതന്നെ. 

മൈത്രേയിക്കു ഭയം തോന്നി, (ഈ വിവരണം കേട്ടാല്‍) എല്ലായിട 
ത്തുമുള്ള ആളുകള്‍ക്ക്‌ തോന്നുംപോലെ: അവള്‍ പറഞ്ഞു; ഭഗവന്‍, 
ഇവിടെ അങ്ങു എന്നെ കുഴപ്പത്തിലാക്കുന്നു. ദേവന്‍മാര്‍ തുടങ്ങി 
യവര്‍ മേലില്‍ ഉണ്ടാവില്ലെന്നും എല്ലാ വ്യക്തിത്വവും നശിക്കുമെന്നും 
പറഞ്ഞതിനാല്‍ അങ്ങ്‌ എന്നെ ഭയവിഹ്വലയാക്കുന്നു. കാണാന്‍ 
ആരുമുണ്ടാവില്ല. സ്നേഹിക്കാന്‍ ആരുമുണ്ടാവില്ല, ദ്വേഷിക്കാനും ആരു 
മുണ്ടാവില്ല. അപ്പോള്‍ നമുക്കൊക്കെ എന്തു സംഭവിക്കും?” യാജ്ഞ 
വല്കൃന്‍ പറഞ്ഞു; “മൈത്രേയി, നിന്‍െറ ബുദ്ധിയെ കുഴക്കാന്‍ 





1. സ യഥാ സര്‍വാസാമപാം സമുദ്ര ഏകായനമേവം സർവേഷാം സ്പര്‍ശാനാം 
ത്വഗേകായനമേവം സർവേഷാം ഗന്ധാനാം നാസികേ ഏകായനമേവം സർവേഷാം 
രസാനാം ജിഹ്വൈകായനമേവം സർവേഷാം രൂപാണാം ചക്ഷുരേകായനമേവം 
സർവേഷാം ശബ്ദാനാം, ശ്രോത്രമേകായനമേവം സർവേഷാം സംകല്ലാനാം മന 
ഏകായനമേവം സര്‍വാസാം വിദ്യാനാം ഹൃദയമേകായനമേവം സർവേഷാം 
കര്‍മ്മണാം ഹസ്പാവേകായനമേവം സര്‍വേഷാമാനന്ദനാമുപസ്ഥ ഏകായനേവം 
സർവേഷാം വിസര്‍ഗാണാം പായുരേകായനമേവം സര്‍വേഷാമധ്വനാം പാദാവേകായ 
നമേവം സർവേഷാം വേദാനാം വാഗേകായനം. (2.4.11) 


2. സാ യഥാ സൈന്ധവഖില്യ ഉദകേ പ്രാസ്പ ഉദകമേവാനുവിലീയേത ന ഹാസ്്യോദ്‌ 
ഗ്രഹണായേവ സ്യാത്‌ യതോ യതസ്വാദദീത ലവമേവൈവം വാ അര ഇദം 
മഹദ്ഭൂതമനന്തമപാരം വിജ്ഞാനഘന ഏവ. ഏതേദഭ്യോ ഭൂതേഭ്യഃ സമുത്ഥായ 
താന്യേവാനുവിനശ്യതി ന പ്രേത്യ സംജ്ഞാസ്മീത്യരേ ബ്രവീമീതി ഹോവാച 
യാജ്ഞവല്ക്യ. (2.4.12) 
3. യഥാഗ്നേഃ ക്ഷുദ്രാ വിസ്ഫുലിംഗാ വ്യയുച്ഛരാന്ത്യേവമേവാസൂമാദാത്മനഃ സര്‍വേ 


പ്രാണാഃ സര്‍വേ ലോകാഃ സര്‍വേ ദേവാഃ സർവാണി ഭൂതാനി വ്യ്യുച്ചരന്തി. 
(2.1.20) മു. 2.1.1. നോക്കുക (പു. 119 ചു. 1) 
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ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. അഥവാ ഇതിവിടെ നില്‍ക്കട്ടെ. നീ ഭയപ്പെട്ടി 
രിക്കാം" ദ്വൈതം (രണ്ട്‌) ഉള്ളേടത്ത്‌ ഒന്നു മറ്റൊന്നിനെ കാണുന്നു, 
ഒന്നു മറ്റൊന്നിനെ കേള്‍ക്കുന്നു, ഒന്നു മറ്റൊന്നിനെ അഭിവാദനം 
ചെയ്യുന്നു, ഒന്നു മറ്റൊന്നിനെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കുന്നു, ഒന്നു മറ്റൊ 
ന്നിനെ അറിയുന്നു: എന്നാല്‍ എല്ലാം ആത്മാവായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ 
ആര്‍ ആരെ കാണും, ആര്‍ ആരെ കേള്‍ക്കും, ആര്‍ ആരെ അഭിവാ 
ദനം ചെയ്യും, ആര്‍ ആരെ അറിയും?” ഷോപ്പനര്‍ ഈ ഒറ്റ ആശയമെ 
ടുത്ത്‌ തന്‍െറ തത്ത്വശാസ്ധ്രത്തില്‍ പ്രതിധ്വനിപ്പിക്കയുണ്ടായി. ആരില്‍ 
ക്കൂടി നാം ഈ പ്രപഞ്ചത്തെ അറിയുന്നുവോ അവനെ എന്തില്‍ക്കൂടി 
അറിയാം? അറിയുന്നവനെ അറിയുന്നതെങ്ങനെ? അറിയുന്നവനെ 
അറിയാനുള്ള കരണമെന്ത്‌*? അതെങ്ങനെ സാധിക്കും? എന്തെന്നാല്‍ 
അവനിലും അവനില്‍ക്കൂടിയുമത്രേ എല്ലാം നാം അറിയുന്നത്‌. ഏതു 
കരണംകൊണ്ട്‌ അവനെ നമുക്കിയാം? മറ്റു കരണങ്ങളില്ലതന്നെ. 
അവന്‍ തന്നെ ആ കരണം ആ കരണത്തെ അറിയുന്നതാണ്‌ എളുപ്പം. 


സമസ്തവും ഒരേ അനന്തസത്തതന്നെയെന്നാണ്‌ ഇതേവരെ പ്രതി 
പാദിച്ചത്‌. അംശങ്ങളും ഭാഗങ്ങളും ഇല്ലാതാവുമ്പോഴാണ്‌, യഥാര്‍ത്ഥ 
വ്യക്തിത്വം. ഈ അല്ലഭാഗങ്ങള്‍ അധമങ്ങളാണ്‌. വ്യാമോഹങ്ങളാണ്‌. 
എന്നിരുന്നാലും ഓരോ വ്ൃക്തിസ്ഫുരണത്തില്‍ക്കൂടിയും ആ അനന്ത 
സത്തയാണ്‌ പ്രകാശിക്കുന്നത്‌. സര്‍വ്വവും ആത്മാവിന്‍െറ അഭിവ്യക്തി 
യാണ്‌. ഈ തത്ത്വത്തിലെത്തുന്നതെങ്ങനെ? ആദ്യം തത്ത്വോപദേശം. 
യാജ്ഞവല്ക്യന്‍തന്നെ പറയുന്നതുപോലെ “ആദ്യം ഈ ആത്മാവി 
നെപ്പറ്റി ശ്രവിക്കണം” അതിനാല്‍ അദ്ദേഹം തത്ത്വം പ്രതിപാദിച്ചു. 
അനന്തരം അതു ഉപപാദനം ചെയ്തു. യാതൊന്നില്‍ക്കൂടി എല്ലാ 
ജ്ഞാനവും സാദ്ധ്യമാകുന്നുവോ അതിനെ അറിയേണ്ടതെങ്ങനെ 
എന്നാണ്‌ ഒടുവില്‍ കാണിച്ചത്‌. പിന്നെ അവസാനമായി തത്ത്വം 
നിദിദ്ധ്യാസം ചെയ്യണം. യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ വിദുരാന്തസ്ഥിതങ്ങളായ 
പിണ്ഡാണ്ഡത്തേയും ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തേയും എടുത്ത്‌ അവ ഓരോ 
ന്നു. അതതിന്‍െറ പ്രത്യേകമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ എങ്ങനെ ഭ്രമണം ചെയ്തു 
പോരുന്നു എന്നും അവജെല്ലാം എങ്ങനെ മനോജ്ഞമായിരിക്കുന്നു 
വെന്നും കാണിക്കുന്നു. “ഈ പൃഥിവി സര്‍വ്വഭൂുതങ്ങള്‍ക്കും മധുവാണ്‌. 





1. സാ ഹോവാച മൈത്രേയുത്രൈവ മാ ഭഗവാനമുമുഹന്ന പ്രേത്യ സംജ്ഞാ 
സ്മീതി സ ഹോവാച ന വാ അര്വഹം മോഹം ബ്രവീമ്യലം വാ അര ഇദം 
വിജ്ഞാനായ. (24.13) 


2. യ്ര്ത ഹി ദ്വൈതമിവ ഭവതി തദിതര ഇതമഭിവദതി തദിത ഇതരം പശ്യതി 
തദിതര ഇതര, ശൃണോതി തദിതര ഇതരം ജിഘ്ചതി തദിതര ഇതരം മനുതേ 
തദിതാ ഇതരം വിജാനാതി യത്ര വാ അസ്യ സര്‍വമാത്മവാഭൂത്‌ തത്കേനകം 
ജിഘ്ലേത്‌ തത്കേനകം പശ്യേത്‌ തത്കേനകം ശൃണയാത്‌ തത്കേന കമഭിവദേത്‌ 
തത്കേനകം മമ്പീത തത്കേനകം വിജാനീയാത്‌. യേനേദം സര്‍വം വിജാനാതി 
തം കേന വിജാനീയാത്‌ വിജ്ഞാതാരമരോ കേന വിജാനീയാദിതി. (2.4.14) 
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അത്ൃന്തോപകാരകമാണ്‌. സര്‍വൃഭൂുതങ്ങളും പൃഥിവിക്കും അത്യന്തോ 
പകാരകമാണ്‌. ഇവ സമസ്തവും ആ തേജോമയനായ ആത്മാവിന്‍െറ 
അഭിസ്ഫുരണങ്ങളുമാണ്‌'.” ആനന്ദമെല്ലാം, എത്ര നികൃഷ്ടാര്‍ത്ഥ 
ത്തിലും ആ ആത്മാവിന്‍െറ പ്രതിബിംബങ്ങളാണ്‌. നന്‍മയെല്ലാം 
അവന്‍െറ പ്രതിബിംബമാണ്‌: ആ പ്രതിബിംബം ഒരു നിഴല്‍മാത്രമായി 
രിക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ തിന്‍മയെന്നു പറയുന്നു. രണ്ടു ഈശ്വരന്‍ 
മാരില്ല. അവന്‍ കുറച്ചു വെളിവാകുമ്പോള്‍ അതിനെ അന്ധകാരം, 
തിന്മ, എന്നു പറയുന്നു: കൂടുതല്‍ വെളിവാകുമ്പോള്‍ അതിനെ 
പ്രകാശം, നന്‍മ, എന്നു പറയുന്നു - അത്രതന്നെ നന്‍മയും തിന്‍മ 
യും തമ്മില്‍ മാത്രാഭേദമേയുള്ളു - കൂടിയ മാത്രയിലോ കുറഞ്ഞ 
മാത്രയില്ലോ ഉള്ള അഭിവ്യക്തി. നമ്മുടെ ജീവിത്തിന്‍െറ ദൃഷ്ടാന്തം 
തന്നെയെടുക്കുക. കുട്ടിക്കാലത്തു നാം നന്‍മയെന്നു കരുതുന്ന, 
എന്നാല്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ തിന്‍മയായിട്ടുള്ള, എത്രയോ കാര്യങ്ങ 
ളുണ്ട്‌! അതുപോലെ, എത്രയോ നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചീത്തയായും 
നമുക്കു തോന്നിക്കുന്നു! ആശയങ്ങള്‍ക്ക്‌ എന്തുമാറ്റം! ഒരാശയം 
ഉയര്‍ന്നുയര്‍ന്നങ്ങുപോകുന്നു! ഒരു കാലത്തു വളരെ നല്ലതെന്നു 
തോന്നിയ സംഗതി ഇപ്പോള്‍ അത്ര നന്നെന്നു നാം വിചാരിക്കുന്നില്ല. 
അതിനാല്‍ നന്‍മയും തിന്‍മയും വ്യാമോഹങ്ങളാണ്‌, അവയില്ല: 
അവയ്ക്കു തമ്മില്‍ മാത്രാഭേദമേ ഉള്ളു. അവയെല്ലാം ആത്മാവിന്‍െറ 
അഭിസ്ഫുരണങ്ങള്‍: ആത്മാവാണ്‌ എല്ലാത്തിലും അഭിവ്യക്താകു 
ന്നത്‌. അഭിവ്യക്തി വളരെ കനക്കുമ്പോള്‍ അതിനെ തിന്‍മയെന്നും 
വളരെ നേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ നന്‍മയെന്നും പറയുന്നുവെന്നുമാത്രം. സർവാ 
വരണവും പൊയ്പോകുമ്പോള്‍ അതു നന്‍മയുടെ പരമകാഷ്ഠയായും 
തീരുന്നു. അതിനാല്‍ ആദ്യമായി ജഗത്തിലുള്ള ഏതൊന്നും നന്‍മ 
യുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണഭാവമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തില്‍ത്തന്നെ നിദിദ്ധ്യാസം 
ചെയ്യപ്പെടണം. എന്തെന്നാല്‍ അത്‌ (ആത്മാവ്‌) നന്‍മയുടെ പരമ 
കാഷ്ഠയാണ്‌. നന്‍മയുണ്ട്‌, തിന്‍മയുമുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ ഇവ രണ്ടും 
കൂട്ടിമുട്ടുന്ന കേന്ദ്രമത്രേ പരമമാര്‍ത്ഥവസ്ഥ: അതു നല്ലതുമല്ല, ചീത്ത 
യുമല്ല. അത്യുത്തമവസ്മുവാണ്‌. അത്യുത്തമം ഒന്നേ ഉണ്ടാകാന്‍ തര 
മുള്ളു. നല്ലത്‌ അനേകമുണ്ടാകാം, ചീത്തയും അനേകമുണ്ടാകാം. 
നല്ലതിനും ചീത്തയ്ക്കും തമ്മില്‍ അളവിനു ഏറ്റക്കുറച്ചിലുകളുണ്ടാവാം. 
എന്നാല്‍ അത്യുത്തമം ഒന്നേയുള്ളു. ആ ഏകവസ്തുവിനെ നേര്‍ത്ത 
മറകളില്‍ക്കൂടി കാണുമ്പോള്‍ അതിനെ പലതരം നന്‍മകളെന്നും 
കട്ടിമറകളില്‍ക്കൂടി കാണുമ്പോള്‍ തിന്‍മയെന്നും വിളിക്കുന്നു. നന്‍മ 
യും തിന്‍മയും വ്യാമോഹത്തിന്‍െറ വിവിധരുപങ്ങളാണ്‌. അവ എല്ലാ 
തരത്തിലുള്ള ദ്വൈതസജല്ലങ്ങളിലും മിഥ്യാഭാവനകളിലുംകൂടി കടന്നു 





1. ഇയം പൃഥിവീ സർവേഷാം ഭൂതാനാം മധ്വസ്ധ്യൈ പൃഥിവ്വ്യെ സർവാണി 
ഭൂതാനിമധു യശ്ചായമസ്യാം പൃഥിവ്യാം തേജോമയേദ്[മൃതമയഃ പുരുഷോ യശ്ചായ 
മധ്യാത്മം ശാരീരസ്നേജോയേദു[മൃതമയഃ പുരുഷേദ്യമേവ സ യേഠ്യയമാത്മേദമമൃത 
മിദം ബ്രഹ്മേദം സര്‍വം. (2.5.1) 
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പോയിരിക്കുന്നു: ഈ പാപങ്ങള്‍ മനുഷ്യഹൃദയങ്ങളില്‍ ആണ്ടു 
പോയിരിക്കുന്നു. അവ നിഷ്ഠുരദുശ്ലാസനന്‍മാരെപ്പോലെ സ്ര്രീപുരുഷ 
ന്‍മാരെ ഭയചകിതരാക്കിക്കൊണ്ടു അവിടെ കുടിയുറപ്പിച്ചിരിക്കയാണ്‌. 
അവ നമ്മെ വ്യാഘ്ലമാക്കുന്നു. കുട്ടിക്കാലം മുതല്‍ ഉള്‍ക്കൊണ്ടു 
പോന്നിട്ടുള്ള ഈ മുഡ്ദാശയങ്ങളുത്രെ അന്യരുടെ മേല്‍ നമുക്കു 
തോന്നുന്ന സകലവിദ്വേഷങ്ങള്‍ക്കും നിദാനം. മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തെപ്പറ്റി 
യുള്ള നമ്മുടെ വിധി പാടേ തെറ്റിപ്പോകുന്നു. ഈ സുന്ദരഭൂതലത്തെ 
നാം നരകമാക്കി മാറ്റുന്നു. നമുക്കു നന്‍മയും തിന്‍മയും ഉപേക്ഷി 
ക്കാന്‍ കഴിയുന്ന നിമിഷം ഇവിടം സ്വര്‍ഗ്ഗമായി മാറും. 


“ഈ ഭൂമി എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും മധുവാണ്‌ (മാധുര്യമേറിയതെ 
ന്നാണ്‌ വാച്യപരിഭാഷ) എല്ലാ ജീവികളും ഈ ഭൂമിക്കും മധുവാണ്‌. 
അവയെല്ലാം അന്യോന്യം സഹായിക്കുന്നു. ഈ മാധുര്യമെല്ലാം 
ആത്മാവുതന്നെ - ഈ ഭൂമിയില്‍ അന്തര്‍ലീനനായി തേജോമയനും 
അമൃതമയനുമായ പുരുഷന്‍.” ആരുടെയാണ്‌ ഈ മാധുര്യം? അവ 
നൊഴികെ മറ്റു മാധുര്യം എങ്ങനെയുണ്ടാകാന്‍? ആ ഒരേ ഒരു 
മാധുര്യമത്രേ അനേക്പ്രകാരത്തില്‍ അഭിവ്യക്തമാകുന്നത്‌. ഏതെ 
ങ്കിലും മനുഷ്യനില്‍ എവിടെയെങ്കിലും - പുണ്യവാനിലോ പാപി 
യിലോ, ദേവനിലോ കോലപാതകിയിലോ, ശരീരത്തിലോ മനസ്സിലോ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലോ ആകട്ടെ, എവിടെയെങ്കിലും - അല്പം സ്നേഹം, അല്പം 
മാധുര്യം. പ്രകടമാകുന്നെങ്കില്‍ അത്‌ അവനത്രെ, കായികാനന്ദം. 
അവന്‍മാത്രം, മാനസാനന്ദം അവന്‍മാത്രം, ആത്മികാനന്ദവും അവന്‍ 
തന്നെ. അവനൊഴികെ എന്തെങ്കിലും എങ്ങനെ ഉണ്ടത്രെ? തമ്മില്‍ 
തല്ലുന്ന ഇരുപതിനായിരം ദേവാസുരന്‍മാര്‍ എങ്ങനെ ഉണ്ടായിരി 
ക്കാന്‍? ബാലിശസ്വപ്പങ്ങള്‍! നീചതമമായ കായികാനന്ദവും ഉച്ചുതമമായ 
ആത്മാനന്ദവും അവന്‍തന്നെ. അവനൊഴികെ മറ്റു മാധുര്യമൊന്നു 
മില്ല. അങ്ങനെയാണ്‌ യാജ്ഞവല്കൃയന്‍ പറയുന്നത്‌. എല്ലാറ്റിനേയും 
സമദൃഷ്ടിയോടെ വീക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയുന്ന ആ അവസ്ഥയില്‍ എത്തു 
മ്പോള്‍, മദ്യപന്‍െറ പാനരസത്തിലും അതേ മാധുര്യം ദര്‍ശിക്കുമ്പോള്‍, 
നിങ്ങള്‍ സത്യത്തെ പ്രാപിച്ചു: അപ്പോള്‍ സുഖമെന്തെന്നും ശാന്തിയെ 
ത്തെന്നും പ്രേമമെന്തെന്നും നിങ്ങള്‍ക്കറിയാറാകും. ഈ മിഥ്യാഭേദ 
ങ്ങളെ, ക്ഷുദ്രബാലിശമൂുഡ്ഷവിശ്വാസങ്ങളെ, പുലര്‍ത്തുന്ന കാല 
ത്തോളം, എല്ലാ തരത്തിലുള്ള ദുഃഖങ്ങളും വന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 
എന്നാല്‍ അമൃതനും തേജോമയനുമായ ആ ആത്മാവ്‌ ഈ ഭൂമിയി 
ലുണ്ട്‌. ഇതെല്ലാം അവന്‍െറ മാധുര്യമാണ്‌. അതേ മാധുര്യം ഈ 
ദേഹത്തിലുമുണ്ട്‌. ഈ ദേഹത്തെ ഭൂമിയെന്നു കരുതാം: ശരീരത്തി 
ന്‍െറ എല്ലാ പ്രഭാവങ്ങളിലും എല്ലാ അനുഭൂതികളിലും അവനുണ്ട്‌. 
കണ്ണു കാണുന്നു, ത്വക്കു സ്പൂര്‍ശിക്കുന്നു- ഈ അനുഭൂതികളൊക്കെ 
യെന്ത്‌? ദേഹത്തിലുള്ള ആ തേജോമയന്‍തന്നെ, അവനാണ്‌ 
ആത്മാവ്‌. എല്ലാ ജീവികള്‍ക്കും അത്രയും മധുരമായ ഈ ലോകവും 
ഈ ലോകത്തിന്‌ എത്രയും മധുരമായ ജീവികളും ആ തേജോമ 
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യന്‍മാത്രം. ആ അമൃതമയനാണ്‌ ലോകത്തിലെ ആനന്ദം: നമ്മി 
ലുള്ള ആനന്ദവും അവന്‍തന്നെ. അവന്‍ ബ്രഹ്മമത്രേ. “ഈ വായു 
സര്‍വൃഭൂതങ്ങള്‍ക്കും മധുവാണ്‌: സര്‍വൃവഭൂതങ്ങളും വായുവിനും മധു 
വാണ്‌. ആ വായുവിലുള്ള തേജോമയനും അമൃതയനുമായ പുരുഷന്‍ 
ഈ ദേഹത്തിലുമുണ്ട്‌. അവന്‍ സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളുടെയും ജീവനായി 
സ്വയം വെളിപ്പെടുന്നു. ഈ ആദിത്യന്‍ സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങള്‍ക്കും മധു 
വാണ്‌. സര്‍വ്വഭൂതങ്ങളും ഈ ആദിത്യനും മധുവാണ്‌. ഈ ആദിത്യനി 
ലുള്ള തേജോമയനായ പുരുഷനെത്തന്നെ, നാം അല്ലപ്രകാശങ്ങളായി 
പ്രതിബിംബിക്കുന്നു. അവന്‍െറ പ്രതിബിംബമല്ലാതെ മറ്റെന്താണുണ്ടാ 
വുക? അവന്‍ ദേഹത്തിലുണ്ട്‌: അവന്‍െറ പ്രതിബിംബംകൊണ്ടത്രെ 
നാം വെളിച്ചം കാണുന്നത്‌” ഈ ചന്ദ്രന്‍ സര്‍വൃവഭൂതങ്ങള്‍ക്കും മധു 
വാണ്‌. എല്ലാം ചന്ദ്രന്നും മധുവാണ്‌. ചന്ദ്രന്‍െറ ആത്മാവായി വര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന തേജോമയനും അമൃതമയനുമായ പുരുഷന്‍ നമ്മിലുണ്ട്‌: 
മനസ്സായി തന്നെ വെളിപ്പെടുത്തുന്നു. ഈ വിദ്യുത്‌ എത്രയും 
സുന്ദരം. എല്ലാവരും വിദ്യുത്തിനു മധുവാണ്‌. തേജോമയനും അമൃത 
മയനുമായ പുരുഷന്‍ ഈ വിദ്യുത്തിന്‍െറ ആത്മാവാകുന്നു: അവന്‍ 
നമ്മളിലുമുണ്ട്‌ - എന്തെന്നാല്‍ സര്‍വ്വവും ആ ബ്രഹ്മം തന്നെയാ 
കുന്നു. ഈ ആത്മാവ്‌ സര്‍വവഭൂതാധിപതിയാകുന്നു” ഈ ആശയ 
ങ്ങള്‍ മനുഷ്യര്‍ക്ക്‌ വളരെ സഹായങ്ങളാണ്‌: അവ ധ്യാനത്തിനു 
വേണ്ടിയാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഭൂമിയെസ്സംബന്ധിച്ച ധ്യാനമെടുക്കാം. 
ഭൂമിയെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്നതോടെ, ഭൂമിയിലുള്ള അതേ ആത്മാവ്‌ 
നമ്മിലും ഉണ്ടെന്നും ഭൂമിയും നമ്മളും ഒന്നാണെന്നും വിചാരിക്കുക. 
ശരീരമായി ഭൂമിയെയും നമ്മുടെ ആത്മാവായി ഭൂമിയുടെ ആത്മാ 
വിനെയും ഭാവന ചെയ്യുക. അതുപോലെ, വായുവിനെ വായുവിലുള്ള 
ആത്മാവായും നമ്മിലുള്ള ആത്മാവായും ഭാവന ചെയ്യുക. അവ 





1. അയം വായുഃ സർവേഷാം ഭൂതാനാം മധ്വസ്യ വായോഃ സർവാണി ഭൂതാനി മധു 
യശ്ചായമസ്വിന്‍ വായ തേജോമയേഠ്മൃതമയഃ പുരുഷോ യശ്ചായമധ്യാത്മം 
പ്രാണസ്ദേജോമയേറ്[മൃതമയഃ പുരുഷേദ/യമേവ സ യേ്യയമാത്മേദമമൃതമിദം 
ബ്രഹ്മേദം സര്‍വം അയാമാദിത്യഃ സർവേഷാം ഭൂതാനാം മധ്വസ്യാദിത്യസ്യ 
സർവാണി ഭൂതാനി മധു യശ്ചായമസിന്നാദിത്യേ തേജോമയോ/മൃതമയഃ പുരുഷോ 
യശ്ചായമധ്യാത്മം ചാക്ഷുഷസ്നേജോമയേഠമൃതമയഃ പുരുഷേദ്യമേവ സ യേറ്റ്‌ 
യമാത്മേദമമൃതമിദം ബ്രഹ്മേദം സര്‍വ്വം. (2.5.4.5) 


2. അയം ചന്ദ്രു സർവേഷാം ഭൂതാനാം മധ്വസ്യ ചന്ദ്രസ്യ സർവാണി ഭൂതാനി മധു 
യശ്ചായമസിം ശ്വന്ദ്രേ തേജോമയോ[മൃതമയഃ പുരുഷോ യശ്ചായമധ്യാത്മം 
മാനസസ്ദേജോയേഠമൃതമയഃ പുരുഷോ[യമേവ സ യേദ്യയമാത്മേദമമൃതമിദം 
ബ്രഹ്മേദം സര്‍വം. ഇയം വിദ്യുത്‌ സർവേഷാം ഭൂതാനം മധ്വസ്ധ്യൈെ വിദ്യുതഃ 
സർവാണി ഭൂതാനി മധു യശ്ചായമസ്യാം വിദ്യൂുതി തേജോമയോ[മൃതമയഃ പുരുഷോ 
യശ്ചായമധ്യാത്മം തൈജസസ്നേജോമയേഠ്[മൃതമയഃ പുരുഷോ[യമേവ സ യേ 

യമാത്മേദമമ്ൃതിദം ബ്രഹ്മേദം സര്‍വം (2.5.7.8) 

സ വാ അയമാത്മാ സർവേഷാം ഭൂതാനാമധിപതിഃ. (2.5.15) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 479 





യെല്ലാം ഒന്ന്‌, പല രൂപത്തില്‍ അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. ഈ ഏകത്വം 
സാക്ഷാല്‍ക്കരിക്കുകയാണ്‌ എല്ലാ ധ്യാനത്തിന്‍െറയും അന്ത്യവും 
ലക്ഷ്യവും: ഇതാണ്‌ യാജ്ഞവല്കൃന്‍ മൈത്രേയിക്കു വിശദീകരിച്ചു 
കൊടുക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചതും.” 





1. സ വാ അയം പുരുഷഃ സര്‍വാസു പൂര്‍ഷു പുരിശയോ നൈനേന കിംചനാനാ 
വൃതം നൈനേന കിഞ്ചനാസംവൃതം. (25.18) 


തദേതദ്‌ ബ്രഹ്മാപൂര്‍വമനപരമനന്തരമബാഹ്ൃമയമാത്മാ ബ്രഹ്മ സര്‍വാനു 
ഭൂരിത്യനുശാസനം. (2.5.19) 


റൂ വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





അധ്യായം 29 
ആത്മാവും പ്രകൃതിയും ഈശ്വരനും 


വേദാന്തദര്‍ശനപ്രകാരം മനുഷ്യന്‍ മുന്നു പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന 
താണെന്നു പറയാംക്ല ബാഹൃതമം ദേഹം, മനുഷ്യന്‍െറ സ്ഥൂലരുപം. 
ഇതിലാണ്‌ കണ്ണ്‌ മൂക്ക്‌ ചെവി മുതലായ വിഷയഗ്രഹണോപകരണ 
ങ്ങള്‍. ഈ കണ്ണു ദര്‍ശനേന്ദ്രിയമല്ല: ഉപകരണംമാത്രം. അതിന്‍െറ 
പുറകിലാണിന്ദ്രിയം. അതുപോലെ, ചെവി ശ്രവണേന്ദ്രിയമല്ല: ഉപകര 
ണമാണ്‌. അതിന്‍െറ പുറകിലാണ്‌ ഇന്ദ്രിയം, അഥവാ ആധുനിക 
ശരീരശാസ്രൂഭാഷയില്‍ കേന്ദ്രം. ഈ ക്രേന്ദ്രങ്ങള്‍ക്കു സംസ്കൃതത്തി 
ലുള്ള പേരാണ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍. കണ്ണുകളെ നിയന്ത്രിക്കുന്ന ക്രേന്ദ്രം 
നശിച്ചാല്‍ കണ്ണു കാണില്ല. അതുപോലെ മറ്റെല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളും. 
ഇനി, ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ മറ്റൊരു വസ്മുവിനോടു സംയോജിപ്പിക്കാതെ 
അവയ്ക്കു സ്വയം എന്തെങ്കിലും ഗ്രഹിക്കാന്‍ വയ്യ. ആ വസ്പുവാണ്‌ 
മനസ്സ്‌. നിങ്ങള്‍ ഏതോ കാര്യത്തെപ്പറ്റി അഗാധചിന്തയില്‍ മുഴുകിയിരി 
ക്കുന്നു: അപ്പോള്‍ നാഴികമണി അടിക്കുന്നു: നിങ്ങള്‍ കേള്‍ക്കുന്നില്ല 
- ഈ അനുഭവം നിങ്ങള്‍ക്കു പലപ്പോഴും ഉണ്ടായിക്കാണും. ഇതെ 
ന്തുകൊണ്ട്‌? ചെവി അവിടെയുണ്ടായിരുന്നു. ശബ്ദസ്തുന്ദങ്ങള്‍ അതില്‍ 
പ്രവേശിച്ചു: അവ തലച്ചോറില്‍ എത്തിക്കപ്പെടുകയും ചെയ്തു. 
എന്നിട്ടും നിങ്ങള്‍ ശബ്ദം കേട്ടില്ല. എന്തെന്നാല്‍ മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ത്തോടു ചേര്‍ന്നിരുന്നില്ല. വിഷയമുദ്രകള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ എത്തുന്നു: 
മനസ്സ്‌ അവയോടു ചേരുമ്പോള്‍ ആ മുദ്രകളെ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ അവ 
യ്ക്കു “അഹങ്കാര'ത്തിന്‍െറ നിറം കൊടുക്കുന്നു. ഞാന്‍ വല്ല പണിയി 
ലുമേര്‍പ്പെട്ടിരിക്കെ, എന്‍െറ കൈവിരലില്‍ കൊതുകു കടിക്കുന്നു 
എന്നു വിചാരിക്കുക. മനസ്സു മറ്റൊന്നിനോടു ചേര്‍ന്നിരിക്കകൊണ്ട്‌ 
ഞാന്‍ അതറിയുന്നില്ല. അല്ലം കഴിഞ്ഞ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളിലേക്കെത്തിക്ക 
പ്പെട്ട വിഷയമുദ്രകളോടു മനസ്സു യോജിക്കുമ്പോള്‍, ഒരു പ്രതിസ്ഫു 
രണമുണ്ടാകുന്നു. ഈ പ്രതിസ്ഫുരണത്തോടുകൂടിയാണ്‌ എനിക്കു 
കൊതുകിനെപ്പറ്റി ബോധമുണ്ടാകുന്നത്‌. അതിനാല്‍, മനസ്സ്‌ ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളോടു യോജിച്ചതുകൊണ്ടുമായില്ല. ഇച്ഛാരൂപത്തില്‍ പ്രതിസ്ഫു 
രണമുണ്ടാകണം. പ്രതിസ്ഫുരണത്തിന്‍െറ ഉല്ലത്തിസ്ഥാനമായ ഈ 
ജ്ഞാനശക്തിക്കാണ്‌ “ബുദ്ധി” എന്നു പറയുന്നത്‌. അങ്ങനെ, ആദ്യം 
ബാഹ്യോപകരണങ്ങള്‍ വേണം: പിന്നെ ഇന്ദ്രിയം: തുടര്‍ന്നു മനസ്സ്‌ 
ഇന്ദ്രിയത്തോടു ചേരണം: ഒടുക്കം ബുദ്ധിയുടെ പ്രതിസ്ഫുരണം 
നടക്കണം. ഇവയെല്ലാം പൂര്‍ണ്ണമാകുമ്പോള്‍ “ഞാനും ബാഹ്യവിഷയ 





ത ആത്‌്മേന്ദ്രിയമനോയുക്തം ഭോക്തേത്യാഹുര്‍മനീഷിണഃ (ക. 3.4) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 4681 





വും” എന്ന തോന്നല്‍ പെട്ടെന്നു മിന്നുന്നു: അതോടുകൂടി പ്രത്യക്ഷം, 
വസ്പുബോധം, വിജ്ഞാനം, ഉണ്ടാകുന്നു. ഉപകരണംമാത്രമായ 
ബാഹ്ലേന്ദ്രിയം ശരീരത്തിലിരിക്കുന്നു: അതിന്‍െറ പിന്നിലാണ്‌ 
സൂക്ഷ്മതരമായ അത്തരിന്ദ്രിയം: പിന്നെ മനസ്സ്‌, പിന്നെ ബുദ്ധി 
അതിന്‍െറയും പിന്നില്‍ “ഞാന്‍, “ഞാന്‍ കാണുന്നു, ഞാന്‍ കേള്‍ക്കു 
ന്നു” എന്നിങ്ങനെ തോന്നിക്കുന്ന അഹങ്കാരം. ഈ ല്ര്രകിയാപരമ്പര 
മൂഴുവന്‍ ചില ശക്തികളാണ്‌ നടത്തുന്നത്‌. അവയക്കു “പ്രാണ നെന്നു 
പേര്‌. മനുഷ്യന്‍െറ ബാഹ്പേന്ദ്രിയസ്ഥാനമായ ഈ സ്ഥുലഭാഗത്തെ 
സ്ഥൂലശരീരമെന്നു പറയുന്നു. അതിന്‍െറ പിന്നിലാണ്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, 
മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം എന്ന പരമ്പര. ഇവയും പ്രാണനുംകൂടി 
“സൂക്ഷ്മശരീര്‌മെന്ന സംഘാതമുണ്ടാകുന്നു. ശരീരത്തിന്‌ എന്തു 
ഹാനി പറ്റിയാലും നശിക്കാത്തവണ്ണം അത്ര സൂക്ഷ്മമായ മൂലതത്ത്വ 
ങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നുണ്ടായിട്ടുള്ളവയാണ്‌ (സൂക്ഷ്മശരീരോപാദാനമായ?) 
ഈ ശക്തികള്‍: അവ ശരീരത്തിനു പറ്റുന്ന എല്ലാ കെടുതികളേയും 
അതിജീവിക്കുന്നു" പ്രത്യക്ഷമായ സ്ഥൂലശരീരം സ്ഥൂലവസ്തുക്കള്‍ 
ചേര്‍ന്നുണ്ടായതാണ്‌: തന്നിമിത്തം അതു സദാ പുതുക്കപ്പെടുന്നു. 
നിരന്തരം മാറുന്നു. അന്തരിന്ദ്രിയങ്ങള്‍, മനോബുദ്ധ്ൃയഹംകാരങ്ങള്‍, 
ആകട്ടെ യുഗയുഗങ്ങള്‍ നിലനില്‍ക്കത്തക്കവണ്ണം അത്ര സൂക്ഷ്മ 
തമമായ വസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ന്നുണ്ടായവയാണ്‌. യാതൊന്നിനും പ്രതി 
രോധിക്കാന്‍ കഴിയാത്തവിധം അത്ര നേര്‍ത്തതാണവ: അവയ്ക്കു 
ഏതു തടസ്സവും താണ്ടിപ്പോകാം. സ്ഥൂലശരീരം അചേതനമാണ്‌: 
സൂക്ഷ്മ്രദവ്യനിര്‍മ്മിതമാകയാല്‍ സൂക്ഷ്മശരീരവും അപ്രകാരംതന്നെ. 
ഒരു ഭാഗം മനസ്സൊെന്നും വേറൊന്നു ബുദ്ധിയെന്നും മൂന്നാമത്തേത്‌ 
അഹങ്കാരമെന്നും വിളിക്കപ്പെടുന്നെങ്കിലും അവയ്ക്കൊന്നും 
“ജ്ഞാതാ'വാകാന്‍ നിവ്ൃത്തിയില്ലെന്നു ഒറ്റ നോട്ടത്തില്‍ കാണാം. 





1. ന വധേനാസ്യ ഹന്യതേ നാസ്യ സ്രാമ്യേണ സ്രാമഃ. (ഛാ. 8.10.2) 


സൂക്ഷ്മാ, മാതാപിതൃജാഃ സഹ പ്രഭുത്തൈസ്രിധാ വിശേഷാഃ സ്യുഃ 
സൂക്ഷ്മാസേഷാം നിയതാ മാതാപിതൃജാ നിവര്‍ത്തന്തേ 
പൂര്‍വോത്പന്നമസക്തം നിയതം മഹദാദിസുക്ഷ്ഭൂതപര്യന്തം 

സംസരതി നിരുപഭോഗം ഭാവൈരധിവാസിതം ലിംഗം. (സാം. കാ. 39, 40) 


വിശേഷ (സ്ഥൂല) പദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍, മൂന്നുതരം; സുക്ഷ്മശരീരങ്ങള്‍, അച്ഛനമ്മ 
മാരില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന സ്ഥൂലശരീരങ്ങള്‍, പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങള്‍. അവയില്‍ സൂക്ഷ്മ 
ശരീരങ്ങള്‍ നിത്യങ്ങളാണ്‌. മാതാപിതാക്കന്‍മാരില്‍നിന്നുണ്ടായവ നശിച്ചു പോകുന്നു. 
സൂക്ഷ്മശരീരം പണ്ടേ (ആദിസൃഷ്ടിയില്‍ മൂലപ്രകൃതിയില്‍നിന്ന്‌) ഉണ്ടായതും, 
ഏങ്ങും തടഞ്ഞുപോകാത്തതും, (മഹാപ്രളയംവരെ) നിലനില്‍ക്കുന്നതും മഹത്‌ 
അഹങ്കാരം മനസ്സ്‌ പത്തിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ പഞ്ചതന്മാത്രകള്‍ എന്നിവയുടെ സംഘാത 
വുമായ ലിംഗശരീരം ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ-ജ്ഞാനാജ്ഞാന-വൈരാഗ്യാവൈരാഗ്യ-ഐശ്വര്യാ 
നൈശ്വര്യങ്ങളായ ഭാവങ്ങളെ ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌, സ്വയം (സ്ഥൂലശരീരം കൂടാതെ) 
ഒരു ഭോഗത്തിനും നിവ്ൃത്തിയില്ലായ്കയാല്‍ സ്ഥുലശരീരങ്ങളെ വിട്ടും എടുത്തും 
സംസാരിക്കുന്നു. 
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ദ്രഷ്ടാവോ കര്‍മ്മസാക്ഷിയോ (ആര്‍ക്കുവേണ്ടിയോ കര്‍മ്മം ചെയ്യു 
പ്പെടുന്നു ആ) പരനോ ആയിരിക്കാന്‍, അവയിലൊന്നിനും കഴിവില്ല. 
സകലമനോവ്ൃത്തികളും അവധാരണവും അഹങ്കരണവുമെല്ലാം, 
പരാര്‍ത്ഥമാകണം. സൂക്ഷ്മ്രദദവ്യാത്മകമാകയാല്‍ അവ സ്വാഭാ 
സമാകാന്‍ വയ്യു' അവയുടെ പ്രകാശം അവയ്ക്കുള്ളതാകാന്‍ നിവ്യ 
ത്തിയില്ല. ഉദാഹരണത്തിന്‌, ഈ മേശയുടെ അഭിവ്യക്തി യാതൊരു 
ഭാതികവസ്സുവും ഹേതുവായിട്ടാകാന്‍ വയ്യ. അതിനാല്‍, യഥാര്‍ത്ഥ 
പ്രകാശകനും ദ്രഷ്ടാവും ഭോക്താവുമായി ഒരാള്‍ അവയ്ക്കെല്ലാം 
പിറകിലുണ്ടാകണം: അവനാണാത്മാവ്‌,” യഥാര്‍ത്ഥപുരുഷന്‍, 
ആത്മാവാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ വസ്തുക്കളെ കാണുന്നത്‌. ബാഹ്വോ 
പകരണങ്ങളും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും വിഷയമുദ്രകളെ ഗ്രഹിച്ചു മനസ്സിലേക്കു 
കൊണ്ടുപോവുകയും, മനസ്സ്‌ അവയെ ബുദ്ധിക്കു സമര്‍പ്പിക്കുകയും 
ബുദ്ധി അവയെ കണ്ണാടിയിലെന്നപോലെ (തന്നില്‍) പ്രതിബിംബിപ്പി 
ക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.” ഇവയ്ക്കെല്ലാറ്റിനും പുറകില്‍ എല്ലാം കണ്ടു 
കൊണ്ട്‌ ആജ്ഞകളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും കൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ ആത്മാവി 
രിക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌ ഇപ്പറഞ്ഞ എല്ലാ ഉപകണങ്ങളുടെയും നിയാമ 
കന്‍, ഈ പൂരത്തിലെ പുരുഷന്‍, ശരീരത്തിലെ സിംഹാസനസ്ഥ 
നായ രാജാവ്‌. അഹങ്കരണം, അവധാരണം, വികല്ലനം, കരണങ്ങള്‍, 
ഉപകരണങ്ങള്‍, ദേഹം ഇവയെല്ലാം അവന്‍െറ ആജ്ഞയെ അനുസ 
രിക്കുന്നു. അവനാണ്‌ ഇവയെല്ലാം അഭിവ്യക്തമാക്കുന്നത്‌. ഇതാണ്‌ 
മനുഷ്യാത്മാവ്‌” അപ്രകാരം പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഒരു ചെറിയ അംശത്തി 
1. ന തത്‌ സ്വാഭാസം ദൃശ്യത്വാത്‌ (യോ. സൂ. 4. 18) 





2. പു. 100, ചു. 1 നോക്കുക. 


3. സാന്തഃകരണാ ബുദ്ധിഃ സര്‍വം വിഷയമവഗാഹതേ യസ്മാത്‌ 

തസ്മാത്‌ ത്രിവിധം കരണം ദ്വാരി ദ്വാരാണി ശേഷാണി 

ഏതേ പ്രദീപകല്ലാഃ പരസ്പ്രവിലലക്ഷണാ ഗുണവിശേഷാഃ 

കൃത്സ്പം പുരുഷസ്യാര്‍ത്ഥം പ്രകാശ്യ ബുദ്ധ പ്രയച്ഛന്തി. (സാം കാ. 35. 36) 

മനസ്സും അഹങ്കാരവും കൂടിച്ചേര്‍ന്നുള്ള ബുദ്ധി സര്‍വവിഷയവും നിശ്ചയിച്ചറി 
യുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പ്രധാനമായിട്ടു കാരണം മൂന്നാണ്‌ (മനോഹങ്കാരബുദ്ധികള്‍). 
അന്തഃകരണത്തിന്‍െറ ദ്വാരങ്ങള്‍ മാത്രമാണ്‌ മറ്റു ബാഹ്യന്ദ്രിയങ്ങള്‍, ഇവ പരസ്തൂര 
വിരോധികളായ ത്രിഗുണവികാരങ്ങളാണ്‌. എങ്കിലും വിളക്കിനെപ്പോലെ - എണ്ണയും 
തിരിയും തീയുംപോലെ - ഒരുമയോടെ, പുരുഷനുവേണ്ടി ഭോഗാപവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 
മുഴുവനും ബുദ്ധിയില്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നു. 

തദൂപരാഗാപേക്ഷിത്വാത്‌ ചിത്തസ്യ വസ്മു ജ്ഞാതാജ്ഞാനം 
ദ്രഷ്ട്ൃദ്യശ്യോപരക്തം ചിത്തം സര്‍വാര്‍ത്ഥം (യോ. സു. 4. 16, 22) 


4. സംഘാതപരാര്‍ഥത്വാത്‌ ത്രിഗുണാദിവിപര്യയാദധിഷ്ഠാനാത്‌ 
പുരുഷോ[സ്പി ഭോക്തൃഭാവാത്‌ കൈവല്യാര്‍ത്ഥം പ്രവ്ൃത്തേശ്ച. 
(സാം. കാ. 17) 
പുരുഷന്‍ പ്രകൃതിക്കും പരനായുണ്ടെന്നതിനു അഞ്ചു യുക്തികള്‍ 1 (സംഘാതം 


- ഉദാഹരണം), കട്ടില്‍ - സംഘാതത്തിനുതകുന്നില്ല. സംഘാതമായതൊക്കെപരനു 
വേണ്ടിയാകയാല്‍ അവ്യക്തമഹദഹങ്കാരാദികളായ സംഘാതങ്ങള്‍ ആര്‍ക്കു 
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ലുള്ളതുപോലെ, സമഷ്ടിപ്രപഞ്ചത്തിലും കാണാം. അനുരൂപതയാണ്‌ 
പ്രപഞ്ചനിയമമെങ്കില്‍ അതിലെ ഓരോ അംശവും സമഷ്ടിയുടെ 
മാതൃകയില്‍ വിരചിതമായിരിക്കണം. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ ഈ 
സ്ഥൂലമായ ഭാതികജഗത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഭൂതസൂക്ഷ്മാത്മകമായ 
ഒരു മനോമയജഗത്ത്‌ ഉണ്ടായിരിക്കണമെന്ന്‌ ന്യായമായി വിചാരിക്കാം. 
ഇതിനും പിറകില്‍, ഈ മനോവ്യാപാരങ്ങളുടെയെല്ലാം പ്രേരകനും 
പ്രശാസിതാവും ഈ ജഗത്തിന്‍െറ സിംഹാസനേശ്വരനുമായി ഒരു 
സര്‍വ്വാത്മാവും ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഓരോ മനസ്സിനെയും ശരീരത്തി 
ന്‍െറയും പിന്നിലുള്ള ആത്മാവ്‌ “പ്രതൃഗാത്മാവ്‌” അഥവാ ജീവാ 
ത്മാവ്‌ എന്നും, ജഗത്തിന്‍െറ പിന്നില്‍ അതിന്‍െറ നായകനും 
നിയാമകനും പാലകനുമായി വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആത്മാവ്‌ “ഈശ്വരന്‍” 
എന്നും പറയപ്പെടുന്നു.ക്ല 

തുടര്‍ന്ന്‌ ആലോചിക്കുവാനുള്ളത്‌ ഇതെല്ലാം എവിടെനിന്നു വരു 
ന്നു എന്നാണ്‌. ഉത്തം; വരുക എന്നുവെച്ചാലെന്ത്‌* അസത്തില്‍നിന്നു 
സത്തെന്തെങ്കിലും നിര്‍മ്മിക്കാമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലാണെങ്കില്‍, 
അതസാദ്ധ്യം. ഈ സൃഷ്ടിസര്‍വ്വസ്വത്തെ, സംഭൂതത്തെ, ശുന്യത്തില്‍ 
നിന്നുളവാക്കുക സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരു കാരണം കൂടാതെ ഒരു കാര്യവും 
ഉണ്ടാവില്ല. കാര്യം കാരണപരിണാമം മാത്രമാണുതാനും. ഇതാ 
ഒരു ഗ്ലാസ്സ്‌; നാം അതിനെ അടിച്ചുടച്ച്‌ അരച്ചു പൊടിയാക്കി, 
രാസ്രദവ്യങ്ങളുപയോഗിച്ചു മിക്കവാറും നശിപ്പിച്ചു എന്നു വിചാരി 
ക്കുക. അതു ശൂന്യമായിപ്പോകുമോ? നിശ്ചയമായും ഇല്ല. അതിന്‍െറ 
ആകാരം നശിക്കും. എന്നാല്‍, അതിന്‍െറ ഉപാദാനകാരണങ്ങളായ 





വേണ്ടിയാണോ ആ പരനായ പുരുഷന്‍ ഉണ്ട്‌. 2) ഒരു സംഘാതം മറ്റൊരു 
സംഘാതത്തിന്നുതകുമോ? ഇല്ല: ആ പോക്കിനു വ്യവസ്ഥയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ 
പരന്‍ സംഘാതമായിക്കൂടാ. സംഘാതമല്ലാത്തതു ത്രിഗുണം. മുതലായവയ്ക്കു 
വിപരീതമമാകണം. അതായത്‌ പരന്‍ ത്രിഗുണമല്ല, വിവേകിയാണ്‌ (പ്രകൃതിയെ 
വിട്ടു നില്‍ക്കുന്നവനാണ്‌). വിഷയമല്ല, വൃക്തിയാണ്‌, ചേതനനാണ്‌, അത്‌ ഒരു 
കാര്യത്തെയും ഉണ്ടാക്കാത്തതുമാണ്‌.ദ) സുഖദുഃഖമോഹങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആശ്രയം കൂടാതെ 
നിവൃത്തിയില്ല. ജഗത്തിലുള്ള സര്‍വവും സുഖദുഃഖമോഹാത്മകങ്ങളാണ്‌. ആകയാല്‍ 
അതിന്‍െറ അധിഷ്ഠാനമായി അഗുണനായ പരന്‍ വേണം. 4) സുഖദുഃഖമോഹങ്ങ 
ളെന്ന ഭോഗങ്ങള്‍ ഭുജിക്കുന്ന ഒരു പരന്‍ വേണം. ഭോക്താവ്‌, അതുകൊണ്ടും 
പുരുഷനുണ്ട്‌. 5) ശാര്്രങ്ങളും മഹാപുരുഷന്‍മാരും ദുഃഖ്ര്രയത്തെ അതിക്രമിച്ചു 
കൈവല്യം കൈവരുവാനാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. അതു ബുദ്ധ്യാദികളല്ല. അതു 
കൊണ്ട്‌ കൈവല്യസ്വരൂപനായ ആ പുരുഷന്‍ വേണം. 


അല. ക 3. 10, 11 (പു. 138, ചു. 1) ബ്ൃ. 4.4. 22 (പു. 238, ചു. 1) 

ജഗന്മയനെ വൈശ്വാനരന്‍ (വിശ്വന്‍) എന്നും മനോമയനെ തൈജസനെന്നും 
ആനന്ദമയനെ പ്രാജ്ഞനെന്നും മാ. 3-5) പറഞ്ഞിട്ടു പ്രാജ്ഞന്‍െറ മഹിമ വര്‍ണ്ണി 
ക്കുന്നു; 

ഏഷ സര്‍വേശ്വര ഏഷ സര്‍വജ്ഞ ഏഷോ/ന്തര്‍യാമ്യേഷ യോനിഃ 

സര്‍വസ്യയ പ്രഭവാപ്യയ ഹി ഭൂതാനാം. (മാ. 6) 


484 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





അംശകണങ്ങള്‍ അവശേഷിക്കും. ഇവ ഇന്ദ്രിയഗോചരമല്ലാതാ 
യേയ്ക്കും, നശിക്കില്ല. ആ ദ്രവ്യാംശങ്ങള്‍കൊണ്ടുതന്നെ മറ്റൊരു 
ഗ്ലാസ്‌ ഉണ്ടാക്കാനും കഴിയുമെന്നു തീര്‍ച്ച. ഒരു കാര്യത്തില്‍ ഇതു 
സത്യമാണെങ്കില്‍, മറ്റെല്ലാറ്റിലും അപ്രകാരംതന്നെയാകണം. അസ 
ത്തില്‍നിന്നു സത്തുണ്ടാക്കാനോ സത്തിനെ അസത്താക്കാനോ 
കഴിയില്ല' അത്‌ ഉത്തരോത്തരം സൂക്ഷ്മമോ, പിന്നെ ഉത്തോത്തരം 
സ്ഥൂലമോ ആയേയ്ക്കാം. വര്‍ഷബിന്ദു സമുദ്രത്തില്‍നിന്നു ബാഷ്പ 
രൂപത്തില്‍ വലിച്ചെടുക്കപ്പെടുകയും പിന്നീടത്‌ വായുവില്‍ക്കൂടി പര്‍വ്വ 
തങ്ങളിലേക്കു പാറുകയും ചെയ്യുന്നു. അവിടെ, അതു വീണ്ടും 
വെള്ളമായി, അനേകശതം നാഴിക ഒഴുകി, തിരിയെ മാത്ൃസമുദ്ര 
ത്തിലേക്കു ചെന്നു ചേരുന്നു. വിത്തു വൃക്ഷത്തെ ഉല്ലാദിപ്പിക്കുന്നു: 
വൃക്ഷം വിത്തു വിട്ടുംവെച്ചു നശിക്കുന്നു. അതു പിന്നെയും മറ്റൊരു 
വൃക്ഷമായി ഉയര്‍ന്നുവരുന്നു: വീണ്ടും വിത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു:- 
ഇങ്ങനെ മേല്‍ക്കുമേല്‍, പക്ഷിയുടെ കഥയെടുക്കുക. അത്‌ ഒരു 
മൂട്ടയില്‍നിന്നുല്‍ഗമിക്കുന്നു, അഴകുള്ള പക്ഷിയാകുന്നു: ജീവിക്കുന്നു, 
ഭാവിപക്ഷികള്‍ക്കുള്ള മുട്ടകളിട്ടുംവെച്ചു മരിക്കുന്നു. മൃഗങ്ങള്‍ ഇങ്ങനെ 
തന്നെ: മനുഷ്യരും ഇങ്ങനെതന്നെ. എല്ലാം ചില ബീജങ്ങള്‍, ചില 
മൂലവസ്തുക്കള്‍, ചില സൂക്ഷ്മരുപങ്ങള്‍ - ഇവയില്‍നിന്നാരംഭിക്കുന്നു 
എന്നു പറയാം: വളരുംതോറും ഏറെക്കുറെ സ്ഥൂലമാകുന്നു: വീണ്ടും 
ആ സൂക്ഷ്മരൂപത്തിലേക്കു നിവര്‍ത്തിച്ചു ലയിക്കുന്നു. വിശ്വം മുഴു 
വന്‍ ഇങ്ങനെ പൊയ്ക്കെണ്ടിരിക്കുന്നു. ഈ വിശ്വമെല്ലാം ഉരുകി 
അലിഞ്ഞ്‌ സൂക്ഷ്മാത്സൂക്ഷ്മതരമായി ഒടുവില്‍ നിശ്ശേഷം മറഞ്ഞ 
മട്ടായ ഒരു കാലം വരും. അത്‌ അതിസൂക്ഷ്മ്രദദവ്യമായി വര്‍ത്തിക്കും. 
ഇന്നത്തെ പ്രകൃതിശാരസ്ു-ജ്യോതിഃശാസ്രുങ്ങള്‍ വഴിക്കും, ഈ ഭൂമി 
തണുത്തുവരികയാണെന്നും കാലക്രമത്തില്‍ വളരെ തണുത്തു ഛിന്ന 
ഭിന്നമാകുമെന്നും, പിന്നെ സൂക്ഷ്മാല്‍ സൂക്ഷ്മതരമായി വീണ്ടും 
ആകാശമായി പരിണമിക്കുമെന്നും നമുക്കറിയാം. എങ്കിലും ഈ 
സൂക്ഷ്മാണുക്കളെല്ലാം മറ്റൊരു ഭൂമിയുടെ സൃഷ്ടിക്കുവേണ്ട ഉപാ 
ദാന വസ്മുവാകാനായി അവശേഷിക്കും. വീണ്ടും ആ ഭുമി അന്തര്‍ദ്ധാനം 
ചെയ്തു വേറൊന്ന്‌ ആവിര്‍ഭവിക്കും. താഴുകയും ഉയരുകയും 
ചെയ്യുന്ന ഓളങ്ങള്‍ പോലെ, ഈ പ്രപഞ്ചം അതിന്‍െറ കാരണങ്ങ 
ളില്‍ ലയിക്കുകയും വീണ്ടും ആ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ന്നു രൂപം 
കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. കാരണങ്ങളില്‍ ലയിക്കുകയും വീണ്ടും 
രൂപം കൊള്ളുകയും ചെയ്യുന്നതിന്‌ യഥാക്രമം സങ്കോചമെന്നും വികാ 
സമെന്നും പറയുന്നു. വിശ്വം മുഴുവന്‍ ചുരുങ്ങുകയും വീണ്ടും വിട 
രുകയും ചെയ്യുകയാണെന്നു പറയാം. ഇന്നത്തെ പ്രകൃതിശാസ്ധ്രങ്ങ 
ളില്‍ അംഗീകരിക്കപ്പെട്ട വാക്കുകളുപയോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍, സമങ്കോ 
ചവികാസങ്ങളെ പ്രലയം, പ്രഭവം” എന്നാണ്‌ പറയേണ്ടത്‌, സകല 


1.ഛാ. 6.2.2, ഗീ. 2.16 (പു. 96, ചു. 1); സാം കാ. 9 (പു. 30, ചു. 1) 
2. 1൯൭0100൩. 1701000൩ 
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രൂപങ്ങളും താണ ഇനങ്ങളില്‍നിന്നു പതുക്കെ വളര്‍ന്നു ഉപര്യുപരി 
രൂപങ്ങള്‍ പൂണുന്നു എന്നുള്ള “പരിണാമവാദ ത്തെപ്പറ്റി നിങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. അതു വളരെ ശരിതന്നെ. എന്നാല്‍ ഒരോ 
പ്രഭവത്തിന്‍െറയും പിന്നില്‍ ഒരോ പ്രലയം സിദ്ധവത്കൃതമാണ്‌. 
വിശ്വത്തില്‍ പ്രകടമാകുന്ന ശക്തിയുടെ ആകെത്തുക എക്കാലവും 
ഒന്നുതന്നെയാണെന്ന ദ്രവ്യം നശിപ്പിക്കാവതല്ലെന്നും നമുക്കറിയാം. 
ഒരു കണം ്രവ്യംപോലും കുറവുചെയ്യുക ഒരു പ്രകാരത്തിലും 
സാദ്ധ്യമല്ല. അതുപോലെ ഒരു ലവം ശക്തി കുറയ്ക്കുവാനോ കൂട്ടു 
വാനോ കഴിയില്ല. ആകെത്തുക എല്ലായ്പ്പോഴും ഒന്നുതന്നെ. പ്രഭ 
വമോ പ്രലയമോ ആയുള്ള അഭിസ്ഫുരണത്തിലാണ്‌ വൃത്യാസം. 
അതിനാല്‍ ഈ കല്ലും പൂര്‍വ്വകല്ലത്തിലെ പ്രലയത്തിനുശേഷമുള്ള 
പ്രഭവമത്രേ. ഈ കല്ലം വീണ്ടും സൂക്ഷ്മതരമായി പ്രലയിക്കുന്നു. 
അതില്‍നിന്നു അടുത്ത കല്ലും ഉണ്ടാകുന്നു. ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഈ 
രീതിയില്‍ പൊയ്ക്കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു.' ഇങ്ങനെശുനൃത്തില്‍നിന്നു 
വല്ലതും നിര്‍മ്മിക്കുക എന്നയര്‍ത്ഥത്തില്‍ “സൃഷ്ടി"യില്ല എന്നു 
കാണുന്നു. അഭിവ്യക്തി - ഈ പദമാണ്‌ കുറെക്കൂടി നല്ലത്‌ - ഉണ്ട്‌ 
എന്നു പറയാം. ഈശ്വരന്‍ ഈ വിശ്വത്തിന്‍െറ അഭിവ്യഞ്ജകനും. 
വിശ്വം ഈശ്വരനില്‍നിന്നു നിശ്വസിക്കപ്പെടുന്നു എന്നാണൊരു 
ഭാവന. വിണ്ടും സങ്കോചിച്ച്‌ ഈശ്വരനില്‍ത്തന്നെ ലയിക്കുന്നു: 
പിന്നെയും വെളിയിലേക്കു വിക്ഷേപിക്കപ്പെടുന്നു. വേദങ്ങളില്‍ മനോ 
ഹരമായ ഈ ഉപമ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുണ്ട്‌- “ആ നിത്യന്‍ ഈ വിശ്വത്തെ 
നിശ്വസിക്കുകയും ഉച്ഛ്യസിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു.” നമുക്ക്‌ ഒരു കൊച്ചു 
ധൂളീകണത്തെ നിശ്വസിച്ചിട്ടു വീണ്ടും ഉപച്ഛ്വസിക്കുവാന്‍ കഴിയും 
പോലെതന്നെ. അതൊക്കെ ശരി: എന്നാല്‍ ഒന്നാമത്തെ കല്ലത്തില്‍ 
എങ്ങനെ എന്നൊരു ചോദ്യമുണ്ടാകാം. ഒന്നാമത്തെ കല്ലമെന്നതിനു 
എന്തര്‍ത്ഥം? അങ്ങനെയൊന്നുണ്ടായിട്ടില്ല. കാലത്തിനു ഒരാരംഭം 
നല്‍കാമെങ്കില്‍ കാലകല്പനയാകെ തകരും. കാലം എന്നാരംഭിച്ചു 
എന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക: അപ്പോള്‍ ആ പരിധിക്കപ്പുറമുള്ള 
കാലത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കേണ്ടിവരുന്നു. അതുപോലെ, ദേശം എവിടെ 
ആരംഭിക്കുന്നു എന്നു ചിന്തിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. അപ്പോള്‍ അതിനപ്പുറ 
മുള്ള ദേശത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കേണ്ടിവരുന്നു. കാലവും ദേശവും അനന്ത 
മാണ്‌. അതിനാല്‍ അവയ്ക്കു ആരംഭവും അവസാനവുമില്ല. ഈശ്വ 
രന്‍ അഞ്ചു മിനിട്ടുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രപഞ്ചം സൃഷ്ടിച്ചിട്ട്‌ ഉറങ്ങാന്‍ 
പോയെന്നും അന്നുമുതല്‍ ഇന്നുവരെ ഉറക്കമാണെന്നുമുള്ള സങ്കല്ല 
ത്തേക്കാള്‍ മെച്ചുമാണിത്‌. കൂടാതെ, ഈ സങ്കല്പം ഈശ്വരനെ 
നിത്യരസഷ്ടാവായി നമുക്കു കാണിച്ചുതരുന്നു. ഉയരുകയും താഴുക 





1. ഗീ. 8. 18. 19 (പു. 256, ചു. 2) 
2. തൈ. 3. 1. (പു. 70. ചു 1) 
3. അസ്ൃയമഹതോ ഭൂതസ്യ നിശ്വസിതമേതത്‌ (ബൃഹ. 2.4.10) 
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യും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു തരംഗപരമ്പരയാണിത്‌. ഈ 
നിത്യപരിപാടിയെ ഈശ്വരന്‍ നയിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വിശ്വത്തിനു 
ആദിയും അന്തവുമില്ലാത്തതുപോലെ ഇരശ്വരനും ആദിയും അന്തവു 
മില്ല, അത്‌ ആവശ്യം അങ്ങനെയായിരിക്കണമെന്നു നാം കാണുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ സ്ഥൂലമോ സൂക്ഷ്മമോ ആയ ഏതെങ്കിലും രൂപത്തില്‍ 
സൃഷ്ടി നടക്കാത്ത ഒരു കാലം ഉണ്ടായിരുന്നു എന്നു വിചാരിച്ചാല്‍, 
ഈശ്വരനെ ജഗത്സാക്ഷിയായി നാം മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളതിനാല്‍, 
ആ കാലത്ത്‌ ഈശ്വരനുണ്ടായിരുന്നില്ലെന്നും വരും. ജഗത്തില്ലാത്ത 
പ്പോള്‍ ഈശ്വരനും ഇല്ല. ഒരു സങ്കല്പം മറ്റതിനെ വിടാതെ തുടരുന്നു. 
കാരണബോധം കാര്യബോധത്തില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു; കാര്യമില്ല 
ങ്കില്‍ കാരണവുമില്ല. വിശ്വം നിത്യമാകക്കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനും നിത്യ 
നാണെന്നു സ്വതസ്സിദ്ധമാകുന്നു. 


ഇനി ആത്മാവും നിത്യമാകണം. എന്തുകൊണ്ട്‌? ഒന്നാമത്‌ 
ആത്മാവു ദ്രവ്യമല്ല. അതു സ്ഥൂലശരീരമല്ല, മനസ്സെന്നോ വിചാര 
മെന്നോ പറയുന്ന സുക്ഷ്മശരീരവുമല്ല. അതു ജഡശരീരമോ ക്രിസ്തു 
മതത്തില്‍ പറയപ്പെടുന്ന “ആത്മശരീര'മോ” അല്ല. സ്ഥൂലശരീര 
ത്തിനും ചേതനശരീരത്തിനും മാത്രമേ മാറ്റം വരുവാനിടയുള്ളു. 
സ്ഥൂലശരീരം മിക്കവാറും പ്രതിക്ഷണപരിണാമിയാണ്‌, മരിക്കയും 
ചെയും. എന്നാല്‍ ആത്മശരീരം ചിരം നിലനില്‍ക്കും: വിമുക്തിവരെ. 
പിന്നെ അതും കൊഴിഞ്ഞുപോകും. ഒരാള്‍ മുക്തനാകുമ്പോള്‍ ആത്മ 
ശരീരം വിശീര്‍ണ്ണമാകുന്നു. മനുഷ്യന്‍ മരിക്കുമ്പോഴൊക്കെ സ്ഥൂല 
ദേഹം അഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. ആത്മാവ്‌സത്മഘാതമല്ലായ്കയാല്‍ അവിനാ 
ശിയാകണം. വിനാശം എന്നതിന്‌ എന്താണര്‍ത്ഥം? ഒരു സംഘാത 
ത്തിന്‍െറ ഘടക്രദവ്യങ്ങള്‍ വിഘടിക്കുന്നതാണ്‌ വിനാശം. ഈ ഗ്ലാസ്‌ 
അടിച്ചുടച്ചാല്‍ സംഹത്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ വിഹതങ്ങളായി: അതു പാത്രത്തി 
ന്‍െറ വിനാശവുമായി. ഘടകവിയോഗമാണ്‌ വിനാശമെന്നുവെച്ചാല്‍. 
സംഘാതമല്ലാത്ത ഏതും നശിപ്പിക്കാവതല്ല, അവിടെ ഒരിക്കലും 
വിഘടന സാദ്ധ്യമല്ല എന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌ 
അസംഹതമാണ്‌. അത്‌ അഖണ്ഡമായ ഏകത്വമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌, 
അത്‌ അവിനാശ്യമാകണം. അതേ കാരണംകൊണ്ട്‌ അത്‌ അനാദി 
യുമാണ്‌. അങ്ങനെ, ആത്മാവ്‌ ആദിയും അന്തവും ഇല്ലാത്തതാണ്‌. 

മൂന്നു തത്ത്വങ്ങളുണ്ട്‌. ഇതാ പ്രകൃതി - അത്‌ അനന്തമെങ്കിലും 
പരിണാമിയാണ്‌. പ്രകൃതിയാകെക്കൂടി ആദിയും അന്തവുമില്ലാത്ത 
താണ്‌: എന്നാല്‍ അതിനുള്ളില്‍ വിവിധപരിണാമങ്ങള്‍ നടപ്പുണ്ട്‌. 
സഹസ്രാബ്ദങ്ങളായി സമുദ്രത്തിലേക്കു ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 





1 പ്രകൃതിം പുരുഷം ചൈവ വിദ്ധ്യനാദീ ഉഭാവപി (ഗീ. 13.19) 
2. ക്വാഥധല 000. ഹിന്ദുശാര്സുങ്ങിലെ സൂക്ഷ്മശരീരംപോലെയാണിത്‌. 


3. അനാദ്യനന്തം മഹതഃ പരം ധ്രുവം. (ക. 3.15) 
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നദിപോലെയാണത്‌. നദി എന്നും ഒന്നുതന്നെ. എന്നാല്‍ ഓരോ 
നിമിഷവും അതു മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു: ജലകണങ്ങള്‍ നിരന്തരം 
സ്ഥാനംമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. പിന്നെ, അപരിണാമിയും (അഖില) 
നിയാമകനുമായ ഈശ്വരനുണ്ട്‌. ആത്മാവ്‌, ഈശ്വരനെപ്പോലെ അപ 
രിണാമിയും നിതൃനുമാണ്‌. എങ്കിലും നിയമ്യനാണ്‌. ഒന്നു സ്വാമി, 
മറ്റേതു ഭൃത്യന്‍: മൂന്നാമത്‌ പ്രകൃതി ' 

ഈശ്വരന്‍ ജഗത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിസ്ഥിതിസംഹാരങ്ങള്‍ക്കു കാര 
ണമാകയാല്‍ കാര്യത്തിന്‍െറ ആവിര്‍ഭാവത്തിനു കാരണത്തിന്‍െറ 
സാന്നിദ്ധ്യം വേണം. മാത്രമല്ല, കാരണമാണ്‌ കാര്യമായിത്തീരുന്നത്‌. 
നിര്‍മ്മാതാവ്‌ ഉപയോഗിച്ച ചില ദ്രവ്യങ്ങളും ചില ശക്തികളും കൂടി 
ച്ചേര്‍ന്നു ഗ്ലാസ്സ്‌ ഉണ്ടായി. ഗ്ലാസ്സില്‍ കാരണ്ര്രവ്യങ്ങള്‍ക്കു പുറമെ 
ആ ശക്തികളുമുണ്ട്‌. ഉപയോഗിച്ച ശക്തികള്‍ ഇവിടെ “പ്രസക്തി” 
യായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആ ശക്തി പോയാല്‍ ഗ്ലാസ്‌ ഉടഞ്ഞു ചിതറും. 
ഉപയോഗിച്ച കാരണ്രദ്രവ്യങ്ങളും ഗ്ലാസ്സിലുണ്ട്‌. സംശയമില്ല. അവ 
യ്ക്കു രൂപം മാറിയെന്നുമാത്രം. കാരണം കാര്യമായി, കാര്യം കാണു 
ന്നിടത്തെല്ലാം എപ്പോഴും കാരണത്തെ വിവേചിക്കാന്‍ കഴിയും. 
കാരണം തന്നെ കാര്യമായി വെളിപ്പെടുന്നു. ഈശ്വരന്‍ ജഗത്തിന്‍െറ 
കാരണവും - ജഗത്ത്‌ കാര്യവുമാണെങ്കില്‍, ഈശ്വരന്‍ ജഗത്തായിച്ച 
മഞ്ഞിരിക്കുന്നുവെന്ന്‌ ഇതില്‍നിന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു.” ആത്മാക്കള്‍ 
കാര്യവും ഈശ്വരന്‍ കാരണവുമാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍ ആത്മാക്കളാ 
യിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌, ഓരോ ആത്മാവും ഈശ്വരന്‍െറ ഒരംശ 
മാണ്‌. “ഒരു മഹാഗ്ിയില്‍ നിന്ന്‌ അസംഖ്യം സ്ഫുലിംഗങ്ങള്‍ പാറു 
ന്നതുപോലെ, ആ നിത്ൃനില്‍നിന്നു ഈ ജീവാത്മപ്രപഞ്ചമെല്ലാം 
പുറപ്പെടുന്നു.” 

നിത്യനായ ഈശ്വരനും നിത്ൃമായ പ്രകൃതിയുമുണ്ട്‌ എന്നു നാം 
കണ്ടു. നിത്യങ്ങളായ അസംഖ്യം ആത്മാക്കളുമുണ്ട്‌. ഇതു മതപര 
മായ ആശയങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ചയിലെ ഒന്നാമത്തെ പടിയാണ്‌. ഈശ്വ 
രനും താനും എന്നും വെവ്വേറെയായി മനുഷ്യന്‍ കാണുന്ന ഈ 
നിലയെ ദ്വൈതമെന്നു പറയുന്നു. ഈ നിലയില്‍ ഈശ്വരന്‍ സ്വയം 
ഒരു തത്ത്വം മനുഷ്യന്‍ സ്വയം ഒരു തത്ത്വം, പ്രകൃതിയും സ്വയം 
ഒരു തത്ത്വം. ദൃക്കും ദൃശ്യവും സര്‍വ്വഥാ പരസ്തുവിരുദ്ധങ്ങളാണെന്ന 
ദ്വൈതവാദമാണിത്‌. മനുഷ്യന്‍ പ്രകൃതിയെ നോക്കുമ്പോള്‍ അവന്‍ 





1. ശ്വേ. 1.2 (പു. 43. ചു. 1) (ദ്വൈതികളുടെ വലിയ പ്രമാണമാണ്‌, ശ്വേ 4.67 
(പു. 13. ചു. 2) 


2. തദനന്യത്വമാരംഭണശബ്ദാദിഭ്യഃ (ബ്ര. സസൂ. 2.1.14) 


കാര്യകാരണങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനനൃത്വമാണുള്ളത്‌. ആരംഭണം മുതലായ വേദവാക്യ 
ങ്ങള്‍ (പ്രമാണമാകുകൊണ്ട്‌. (ഇതിന്‍െറ ശം.ഭ. (പു. 120) ചു. 2 കൂടെ നോക്കുക) 


3. ബ്യ. 2. 1 20 (പു. 474, ചു. 3) 
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ദൃക്കാണ്‌, പ്രകൃതി ദൃശ്യവും. അവന്‍ ദൃഗ്ദൃശ്യങ്ങള്‍ തമ്മില്‍ ദ്വൈതം 
കാണുന്നു. അവന്‍ ഈശ്വരനെ നോക്കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനെ 
ദൃശ്യമായും തന്നെ ദ്ൃക്കായും കാണുന്നു: അവ തികച്ചും വെവ്വേറെ, 
ഇതാണ്‌ മനുഷ്യന്നും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ള ദ്വൈതം. ഇത്‌ 
സാധാരണയായി മതത്തിന്‍െറ ആദ്യത്തെ ദര്‍ശനമാണ്‌. 
അടുത്തതായി, ഞാന്‍ ഇപ്പോള്‍ത്തന്നെ വിവരിച്ച മറ്റൊരു 
വീക്ഷണമുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ ജഗത്തിന്‍െറ കാരണവും ജഗത്തു കാര്യ 
വുമാകയാല്‍ ഇവശ്വരന്‍തന്നെ ജഗത്തും ആത്മാക്കളുമായിച്ചമഞ്ഞിരി 
ക്കണമെന്നും ഈശ്വരനാകുന്ന സമഷ്ടിയുടെ ഒരു ക്ഷുദ്രാംശം 
മാത്രമാണ്‌ താനെന്നും മനുഷ്യന്‍ കണ്ടുപിടിക്കുന്നു. നാം വെറും 
തുച്ഛജീവികള്‍ ആ മഹാഗ്ിയുടെ സ്ഫുലിംഗങ്ങള്‍: സമസ്പ്രപഞ്ചവും 
ഈശ്വരന്‍െറതന്നെ അഭിവ്യക്തി, ഇതാണ്‌ അടുത്തപടി. വിശിഷ്ടാ 
ദ്വൈതമെന്നാണ്‌ ഇതിനെ പറയുന്നത്‌. എന്‍െറ ഈ ശരീരം 
ആത്മാവിനെ ആവരണംചെയ്തിരിക്കുംപോലെയും ആത്മാവ്‌ ഈ 
ശരീരത്തിലും ശരീരത്തില്‍ വ്യാപിച്ചും ഇരിക്കുംപോലെയും, 
അനന്തജീവാത്മക്കളും പ്രകൃതിയും ഉള്‍ക്കൊണ്ട ഈ വിശ്വമാകെ. 
ഈശ്വരന്‍െറ ശരീരമാണെന്നു പറയാം. പ്രളയകാലം വരുമ്പോള്‍ 
വിശ്വം ഉത്തരോത്തരം സൂക്ഷ്മമാകുന്നു. എങ്കിലും ഈശ്വരശരീര 
മായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. സ്ഥൂലമായി പ്രഭവിക്കുമ്പോഴും അത്‌ 
ഈശ്വരശരീരമായി വര്‍ത്തിക്കുന്നു. മനുഷ്യാത്മാവ്‌ മനുഷ്യശരീര 
ത്തിന്‍െറയും മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറയും ആത്മാവാകുംപോലെ, 
ഈശ്വരന്‍, നമ്മുടെ ആത്മാക്കളുടെ ആത്മാവാണ്‌. “ആത്മാക്കളുടെ 
ആത്മാവ്‌" എന്ന പ്രയോഗം എല്ലാ മതങ്ങളിലും നിങ്ങള്‍ കേട്ടിരിക്കും. 
ഇതാണതിന്‍െറ ആശയം. അവന്‍ അവരില്‍ കുടികൊള്ളുന്നു. 
അവര്‍ക്കു വഴികാട്ടുന്നു. എല്ലാവരുടെയും നിയാമകനായിരിക്കുന്നു' 
എന്നു പറയാം.” ഒന്നാമത്തെ ദ്വൈതദര്‍ശനത്തില്‍ നാം ഓരോ 
വ്യക്തിയാണ്‌. ഇവശ്വരനില്‍നിന്നും പ്രകൃതിയില്‍നിന്നും നിത്യഭിന്നര്‍. 
രണ്ടാമത്തെ ദര്‍ശനമനുസരിച്ചു നാം വ്യക്തികളാണ്‌, പക്ഷേ, ഈശ്വര 
ഭിന്നരല്ല. നാം ഒരു മഹാരാശിയില്‍ പാറി നടക്കുന്ന ക്ഷുദ്രകണങ്ങള്‍ 





1. വിശിഷ്ടാദ്വൈതികളുടെ വലിയ പ്രമാണമാണ്‌ ബ്ൃഹദാരണ്യകത്തിലെ അന്തര്യാമി 
ബ്രാഹ്മണം. അതില്‍; 


യഃ സർവേഷു ഭൂതേഷു തിഷ്ഠന്‍ സര്‍വേഭ്യോ ഭൂതേഭ്യോ/ന്തരോയം സർവാണി 
ഭൂതാനി ന വിദുര്‍യസ്യ സർവാണി ഭൂതാനി ശരീരം യഃ സർവാണി ഭുതാനൃനന്തരോ 
യമയത്യേഷ ത ആത്മാത്തരയാമൃമൃതഃ (ബ്യ. 8.7. 15) 


യാതൊരുവന്‍ സര്‍വ്ൃവഭുതങ്ങളിലും കുടികൊള്ളുന്നുവോ, യാതൊരുവന്‍ 
സര്‍വഭുതങ്ങളുടേയും ഉള്ളിലായിരിക്കുന്നുവോ, യാതൊരുവനെ സര്‍വ്ൃവഭൂതങ്ങളും 
അറിയുന്നില്ലയോ, യാതൊരുവനു സര്‍വഭൂതങ്ങളും ശരീരമായിരിക്കുന്നുവോ, 
യാതൊരുവന്‍ സര്‍വഭൂതങ്ങളേയും ഉള്ളിലിരുന്ന്‌ അതാതിന്‍െറ വ്യാപാരത്തില്‍ 
നിയമിക്കുന്നുവോ, ആ ഇവന്‍ നിന്‍െറ ആത്മാവ്‌, അവനാണ്‌ അന്തര്യാമി, 
അമൃതസ്വരുപന്‍. 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 489 





പോലെയാണ്‌. ആ രാശിയാണീശ്വരന്‍. നാം വ്ൃക്തികളാണെങ്കിലും 
ഈശ്വരനില്‍ ഒന്നാകുന്നു. നാമെല്ലാം അവനില്‍. എല്ലാവരും അവ 
ന്‍െറ അംശങ്ങള്‍. അതിനാല്‍ നാം ഒന്ന്‌. എങ്കിലും, മനുഷ്യനും 
മനുഷ്യനും തമ്മിലും മനുഷ്യനും ഈശ്വരനും തമ്മിലും ഭിന്നമെ 
ങ്കിലും അഭിന്നമായ ഒരു നിഷ്കൃഷ്ടവ്യക്തിത്വം ഉണ്ടുതാനും. 

ഇപ്പോള്‍ കുറേക്കൂടി സൂക്ഷ്മമായ ഒരു പ്രശ്‌നമുദിക്കുന്നു - 
അനന്തത്തിന്‌ അംശങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുമോ? അനന്തത്തിന്‍െറ അംശ 
ങ്ങള്‍ എന്നാലെന്ത്‌? ചിന്തിച്ചുനോക്കിയാല്‍ അതസാദ്ധ്യമാണെന്നു 
കാണാം. അനന്തം നിരംശമാണ്‌: എപ്പോഴും അനന്തമായിത്തന്നെ 
ഇരിക്കയും ചെയ്യും. അതിനെ അംശിക്കാമെങ്കിലോ, ഓരോ അംശവും 
അനന്തമാകും. എന്നാല്‍ രണ്ടനന്തങ്ങള്‍ അസാദ്ധ്യം. അങ്ങനെ 
ഉണ്ടെന്നു വിചാരിച്ചാല്‍ ഓരോന്നും മറ്റേതിനെ പരിച്ചേദിക്കുകയും 
രണ്ടും പരിച്ചിന്നമാകയും ചെയും. ആനന്ത്യം അഖണ്ഡവും ഏകവു 
മാകുവാനേ നിവൃത്തിയുള്ളു. ഇപ്രകാരം ആനന്ത്യം ഒന്നേയുള്ളു. 
പലതില്ല എന്നും, ആ ഏകവും അനന്തവുമായ ആത്മാവ്‌ അനേകം 
വിഭിന്നാത്മാക്കളെപ്പോലെ തോന്നിക്കുന്ന ബഹുസഹസ്രദര്‍പ്പണങ്ങ 
ളില്‍ക്കൂടി സ്വയം പ്രതിബിംബിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നുമുള്ള നിഗമ 
നത്തില്‍ നാം ചെന്നെത്തുന്നു. ജഗദധിഷ്ഠാനമായ ആ അനന്താ 
ത്മാവിനെയാണ്‌ നാം ഈശ്വരനെന്നു വിളിക്കുന്നത്‌. അതേ അനന്താ 
ത്മാവാണ്‌ മനുഷ്യാത്മാവെന്നു പറയുന്ന മനുഷ്യമനസ്സിന്‍െറ അധി 
ഷ്ഠാനവും. 


അധ്യായം 30 


പ്രപഞ്ചവിജ്ഞാനീയം 


പിണ്ഡാണ്ഡം, ബ്രഹ്മാണ്ഡം - ആഭ്യന്തരം ബാഹ്യം - എന്നി 
ങ്ങനെ രണ്ടു പദങ്ങളുണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടില്‍നിന്നും അനുഭവദ്വാരാ 
നമുക്കു ജ്ഞാനം ലഭിക്കുന്നു. ആഭ്യന്തരാനുഭൂതികളില്‍നിന്നു സമാര്‍ 
ജ്ജിക്കപ്പെട്ട ജ്ഞാനം മനശ്ലാ്ത്ം, തത്ത്വശാസ്ത്രം, മതം എന്നിവയാണ്‌. 
ബാഹ്യാനുഭൂതികളില്‍നിന്നു പ്രകൃതി ശാസ്ത്രങ്ങളും ഈനമറ്റ സത്യം 
ഈ രണ്ടു മണ്ഡലങ്ങളിലെയും അനുഭൂതികളോടു പൊരുത്തപ്പെട്ടി 
രിക്കണം. പിണ്ഡാണ്ഡജ്ഞാനം ബ്രഹ്മാണ്ഡജ്ഞാനത്തിനും 
ബ്രഹ്മാണ്ഡജ്ഞാനം പിണ്ഡാണ്ഡജ്ഞാനത്തിനു തുണയാ 
കണം. പ്രകൃതിവിജ്ഞാനം ആന്തരവിജ്ഞാനത്തെ സാധുൂകരിക്കു 
ന്നതും ആന്തരവിജ്ഞാനം പ്രകൃതിവിജ്ഞാനത്തിനു ഉപോല്‍ബലക 
വുമാകണം. എങ്കിലും, പൊതുവെ പറയുമ്പോള്‍, ഈ സത്യങ്ങള്‍ 
പലതും പരസ്പുരസംഘട്ടനത്തിലാണെന്നു കാണാം. ലോകചരിത്രത്തി 
ന്‍െറ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ ആന്തരവിജ്ഞാനികള്‍ പ്രബലരാകുകയും 
ബാഹ്യൃവിജ്ഞാനികളോടു പോരാടുകയും ചെയുന്നു. ആധുനിക 
കാലത്തു ബാഹ്ൃവിജ്ഞാനികള്‍, പ്രകൃതിശാധ്സുജ്ഞന്‍മാര്‍, 
പ്രബലരായിരിക്കുന്നു. മനഃശാര്്ൂജ്ഞന്‍മാരുടെയും തത്ത്വശാസ്രു 
ജഞഞന്‍മാരുടെയും ഒട്ടധികം അവകാശവാദങ്ങളെ അവര്‍ അടിപെടു 
ത്തിയിരിക്കയാണ്‌. എന്‍െറ അറിവെത്തുന്നിടത്തോളം, മനോവിജ്ഞാ 
നത്തിന്‍െറ സത്യവും സാരവുമായ ഭാഗങ്ങള്‍ ആധുനികപ്രകൃതി 
വിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ കാതലായ ഭാഗങ്ങളോടു പരിപൂര്‍ണ്ണമായും 
പൊരുത്തപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. എല്ലാ കാരൃത്തിലും ഒരുപോലെ മഹത്ത്വമാര്‍ 
ജ്ജിക്കുവാനുള്ള യോഗം ഒരു വ്യക്തിക്കും നല്‍കപ്പെട്ടിട്ടില്ല: എല്ലാ 
വിജ്ഞാനമണ്ഡലങ്ങളിലും തുല്യമായ പര്യവേക്ഷണചാതുര്യം 
നേടാന്‍ ഒരു മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തേയോ ജനസമുദായത്തെയോ നിയതി 
അനുവദിച്ചിട്ടില്ല. ആധുനികയുറോഫ്യന്‍ ജനതകള്‍ ബാഹ്ൃവിജ്ഞാനം 
സംബന്ധിച്ച പര്യവേക്ഷണത്തില്‍ അതിപ്രബലരായിട്ടുണ്ട്‌. മനു 
ഷ്യന്‍െറ ആന്തരപ്രകൃതിയെസ്സംബന്ധിച്ച പഠനത്തില്‍ അവര്‍ അത്ര 
തന്നെ സമര്‍ത്ഥരല്ല. നേരെമറിച്ച്‌, പൌരസ്ത്യര്‍ ബാഹ്യപ്രകൃതിയെ 
സ്സംബന്ധിച്ചു പര്യവേക്ഷണത്തില്‍ അത്ര ബലവാന്‍മാരല്ലെങ്കിലും 
ആന്തരപര്യവേക്ഷണത്തില്‍ തുലോം പ്രബലരാണ്‌. അതിനാല്‍, 
പൌരസ്ത്യപ്രകൃതിശാസ്രരങ്ങളും മറ്റും പാശ്ചാത്ൃപ്രകൃതിശാസ്്രങ്ങളു 
മായി പൊരുത്തത്തിലല്ലെന്നു കാണുന്നു. അതുപോലെ, പാശ്ചാത്യ 
മനോവിജ്ഞാനം പൌരസ്ത്യമനോവിജ്ഞാനവുമായും പൊരുത്തപ്പെടില്ല. 
പൌരസ്ത്യപ്രകൃതിശാര്രൂുജ്ഞരെ പാശ്ചാത്യപ്രകൃതിശാധ്രുജ്ഞര്‍ 
തോല്ലിച്ചോടിച്ചിരിക്കുന്നു. അതോടൊപ്പം ഓരോ കൂട്ടരും സത്യത്തിനു 
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മേല്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കുന്നതായി അവകാശപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. എന്നാല്‍ 
യഥാര്‍ത്ഥസത്യം, മുമ്പുപ്രസ്പാവിച്ചതുപോലെ, ഏതു വിജ്ഞാന 
മണ്ഡലത്തില്‍ പെട്ടതായാലും അതിനുതന്നെ വിരുദ്ധമായി ഭവിക്കു 
കയില്ല. ആന്തരസത്യങ്ങള്‍ ബാഹൃസത്യങ്ങളുമായി സമമ്പയിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. 

ആധുനികജ്യോതിഃശാസ്രരജ്ഞരും ഈര്‍ജ്ജതന്ത്രജ്ഞരും മറ്റും 
ഉന്നയിച്ചിട്ടുള്ള പ്രപഞ്ചതത്ത്വസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ നമുക്കറിയാം. ഈ 
ശാസ്ധ്രരീയ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങള്‍ എത്രയും ദയനീയമായി യൂറോപ്പില്‍ 
ഈശ്വരവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ അടി മാന്തുന്നതും അതിന്‍െറ ശക്തി 
ദുര്‍ഗ്ഗത്തെ തകര്‍ക്കുന്ന ബോംബുകളായിത്തീരുന്നതും അതേസമയം 
നമുക്കറിയാം. ഈ ശ്രസ്രീയപര്യവേക്ഷണങ്ങളെ തടഞ്ഞുവെയ്ക്കു 
വാന്‍ മതശാസ്ധ്രകാരന്‍മാര്‍ എല്ലാ കാലത്തും ശ്രമിച്ചിരുന്നതും നമു 
ക്കറിവുള്ളതാണ്‌. 

പ്രപഞ്ചവിജ്ഞാനവും അതിനോടു ബന്ധപ്പെട്ട വിഷയങ്ങളും 
സംബന്ധിച്ച്‌ പൌയരസ്ത്യര്‍ കണ്ടെത്തിയ മനഃശാസ്ര്രാശയങ്ങളെ ഇവിടെ 
ചുരുക്കത്തില്‍ പരാമര്‍ശിക്കുവാന്‍ ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. പ്രകൃതി 
ശാസ്ധ്രങ്ങളിലെ പുതുപുത്തന്‍ കണ്ടുപിടിത്തങ്ങളുമായി അവ എത്ര 
അദ്ഭൂുതകരമാംവണ്ണം പൊരുത്തപ്പെടുന്നുവെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കപ്പോള്‍ 
കാണാം. പൊരുത്തക്കേടു കാണുന്നിടങ്ങളില്‍ ആധുനികശാര്രൃത്തി 
ന്നാണ്‌ പോരായ്മ പറ്റിയിട്ടുള്ളത്‌. പൌരസ്ത്യാശയങ്ങള്‍ക്കല്ല എന്നും 
കാണാം. നാമെല്ലാം “നേച്ചര്‍' (ലവ) എന്ന പദം ഉപയോഗിക്കാറു 
ണ്ട്‌. പുരാതനസാംഖ്ൃയദാശനികന്‍മാര്‍ അതിനു രണ്ടു പേരു കൊടു 
ത്തു. ഒന്ന്‌, പ്രകൃതി; ഇത്‌ (ഇംഗ്ലീഷിലെ) നേച്ചറില്‍നിന്നു വളരെ 
വ്ൃതൃസ്തമല്ല: മറ്റേത്‌, കുറേക്കൂടി ശാസ്ത്രീയമായ അവ്യക്തം: പരമാണു 
ക്കള്‍, കണങ്ങള്‍, ഈര്‍ജ്ജം, മനസ്സ്‌, വിചാരം, ബുദ്ധി മുതലായ 
സകലതും അതില്‍നിന്നുളവാകുന്നു. ഭാരതത്തിലെ ദാര്‍ശനികരും 
തത്ത്വശാസ്ത്രജ്ഞരും സഹ്രസാബ്ദങ്ങള്‍ക്കുമുമ്പേ മനസ്സു ജഡമാ 
ണെന്നു" പ്രസ്മാവിച്ചിരുന്നു എന്നുള്ളത്‌ വിസ്മയകരമാണ്‌. ശരീരം 
പോലെ മനസ്സും പ്രകൃതിജന്യമാണെന്നു കാണിക്കാനല്ലാതെ മറ്റൊ 
ന്നിനുമല്ലല്ലോ നമ്മുടെ ഇന്നത്തെ ഭാതികവാദികള്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. 
വിചാരത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയും അതുതന്നെ. ബുദ്ധിയുടെയും മറിച്ച 
ല്ലെന്നു അചിരേണ നമുക്കു കാണാം. അവ്യക്തം അഥവാ അവ്യാ 
കൃതം എന്നു വിളിക്കപ്പെടുന്ന ആ പ്രകൃതിയില്‍നിന്നത്രേ ഇവയു 
ടെയെല്ല്ാം ഉലത്തി” സത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നിങ്ങനെ മൂന്നു 
ൽ അന്നമയം ഹി സോമ്യ മനഃ (ഛാ. 6.5.4) 





അല്ലയോ പ്രിയകുമാര, അന്നമയം (ഭാതികം) തന്നെയാണ്‌ മനസ്സ്‌. 


2. മൂലപ്രകൃതിരവികൃതിര്‍മഹദാദ്യാഃ പ്രകൃതിവികൃതയഃ സപ്പ 
ഷോഡശകസ്തു വികാരോ ന പ്രകൃതിര്‍ന വികൃതിഃ പുരുഷഃ 
പ്രകൃതേര്‍മഹാംസുതേഠ/ഹംകാരസ്മസ്മാദ്ഗണശ്വച ഷോഡശകഃ 
തസ്മാദപി ഷോഡശകാത്‌ പഞ്ചഭ്യഃ പഞ്ച ഭൂതാനി (സാം കാ. 3, 22) 
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ശക്തികളുടെ (ത്രിഗുണങ്ങളുടെ) സാമ്യാവസ്ഥയെന്നാണ്‌ അതിനു 
സാംഖ്യന്‍മാര്‍ നല്‍കിയ ലക്ഷണം. തമസ്ലെന്ന ഏറ്റവും താഴ്ന്നതരം 
ശക്തി ആകര്‍ഷണമാണ്‌. അല്പംകൂടി ഉയര്‍ന്ന രജോഗുണത്തിന്‍െറ 
ലക്ഷണം വികര്‍ഷണം, എല്ലാറ്റിലും മീതെയായ സത്വം ആദ്യത്തെ 
രണ്ടിന്‍െറയും സാമ്യ(പ്രസന്ന്നാവസ്ഥയും ആകര്‍ഷണവികര്‍ഷണ 
ങ്ങളെ സത്വം നിയന്ത്രിച്ചു നിര്‍ത്തുമ്പോള്‍ സൃഷ്ടിയില്ല, ഒരു ചല 
നവും ലോകത്തിലില്ല. ഗുണങ്ങളുടെ ഈ ബലതുല്യത ഇല്ലാതാ 
കുമ്പോള്‍, പ്രകൃതിയിലെ സാമ്യാവസ്ഥ ഭഞ്ജിക്കപ്പെടുന്നു; ഒരു 
ശക്തി മറ്റുള്ളവയെ അപേക്ഷിച്ചു പ്രബലമാകുന്നു. ചലനം ആരംഭിക്കു 
ന്നു. സൃഷ്ടി തുടങ്ങുന്നു” ഈ പരിപാടി ച്ക്രരൂപത്തില്‍ ക്ടുപ്പകാലം 
ഇടവിട്ട്‌, ആവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതായത്‌, സന്തുലിതാവസ്ഥയുടെ 
ഭഞ്ജനകാലത്ത്‌ ത്രിഗുണങ്ങള്‍ പല പ്രകാരത്തില്‍ സമ്മേളിച്ചും 
പുനഃസമ്മേളിച്ചും സമസ്മവും അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. അതോടൊപ്പം 
എല്ലാ വസ്തുക്കള്‍ക്കും, പ്രാരംഭത്തിലെ സാമ്യാവസ്ഥയിലേക്കു 
മടങ്ങിപ്പോകാനുള്ള ഒരു പ്രവണതയുണ്ട്‌. പ്രകൃതിയുടെ എല്ലാ 
അഭിവ്യക്തിയും അന്തര്‍ദ്ധാനം ചെയ്യുന്ന കാലം ഒരിക്കല്‍ വരികയും 
ചെയ്യുന്നു. വീണ്ടും ഒരു ക്ടുപ്പകാലം കഴിയുമ്പോള്‍ സാമ്യാവസ്ഥ 
ഭഞ്ജിക്കപ്പെടുന്നു, ഒക്കെ ആവിര്‍ഭവിക്കുന്നു. അനന്തരം സകലതും 
ക്രമേണ വീണ്ടും വിലയിക്കുന്നു - ജലോര്‍മ്മികളെക്കണക്ക്‌. എല്ലാ 
ചലനങ്ങളേയും, ഈ ജഗത്തിലുള്ള സകല വസ്തുക്കളേയും ഇടവിട്ടു 
ഉയരുകയും താഴുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന തരംഗങ്ങളോടുപമി 
കാം. ചില തത്ത്വചചിന്തകന്‍മാരുടെ മതം ഒരു കുപ്പകാലത്തേയ്ക്കു 
ഈ സമസ്തജഗത്തും പ്രലയിക്കുന്നുവെന്നാണ്‌. മറ്റു ചിലരുടെ അഭി 
പ്രായമാകട്ടെ ലോകവ്യൂഹങ്ങളില്‍മാത്രമേ ഇതു സംഭവിക്കുന്നുള്ളു 
വെന്നാണ്‌. അതായത്‌, ഒരു ലോകവ്യൂഹം - ഉദാഹരണത്തിനു 





മൂലപ്രകൃതി ഒന്നിന്‍െറയും വികൃതിയ (കാര്യമല്ല. മഹത്‌, അഹങ്കാരം, ശബ്ദ-- 
സ്പൂര്‍ശ-രൂപ-രസ-ഗന്ധങ്ങള്‍ എന്നീ ഏഴും (ചിലതിനു) പ്രകൃതിയും (ചിലതിന്‍െറ) 
വികൃതിയുമാണ്‌. പതിനൊന്നിന്ദ്രിയങ്ങളും, പഞ്ചഭൂതങ്ങളും എന്ന പതിനാറിന്‍െറ 
കൂട്ടം (ചിലതിന്‍െറ) വികൃതിമാത്രമാണ്‌. (ഒന്നിന്‍െറയും പ്രകൃതിയല്ല). പുരുഷനാ 
കട്ടെ (ഒന്നിനും) പ്രകൃതിയല്ല (ഒന്നിന്‍െറയും) വികൃതിയുമല്ല. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു 
മഹാനും അതില്‍നിന്നു അഹങ്കാരവും അതില്‍നിന്ന്‌ ഏകാദശേന്ദ്രിയങ്ങളും പഞ്ച 
തന്മാത്രകളും ആ പഞ്ചതന്മാത്രകളില്‍നിന്നു പഞ്ചമഹാഭൂതങ്ങളും ഉണ്ടാകുന്നു. 
1 പ്രീത്യപ്രീതിവിഷാദാത്മകാഃ പ്രകാശപ്രവൃത്തിനിയമാര്‍ഥാഃ 

അന്യോ/ന്യാഭിഭവാശ്രയജനനമിഥുനവ്ൃത്തയ ശ്ച ഗുണാ. (സാം. കാ. 12) 

സത്വരജസ്മമസ്സുകളെന്ന ത്രിഗുണങ്ങളുടെ സ്വരൂപം യഥാക്രമം സുഖദുഃഖ 
മോഹങ്ങളാണ്‌. അവയുടെ പ്രയോജനം, പ്രകാശവും പ്രവൃത്തിയും നിയമനവുമാണ്‌. 
അവ മൂന്നും അന്യോന്യം അടിപ്പെടുത്തി ആശ്രയിച്ചു പരിണമിപ്പിച്ചു ചേര്‍ന്നു 
വര്‍ത്തിക്കുന്നു. 
2 സാമൃയവൈഷമ്യാഭ്യാം കാര്യദ്വയം (സാം. സു. 6.42) 

ഗുണങ്ങളുടെ സാമൃവൈഷമ്യങ്ങള്‍ കാരണം പ്രളയപ്രഭവങ്ങളെന്ന രണ്ടു 
കാര്യങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. 
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നമ്മുടെ ഈ സൌരവ്യൂഹം - ക്രമേണ വിലയിച്ച്‌ അവ്യാകൃതമാകു 
മ്പോള്‍ മറ്റു ലക്ഷോപലക്ഷം ലോകവ്യൂഹങ്ങള്‍ നേരെമറിച്ച്‌ ആവിര്‍ 
ഭവിക്കുകയാവും. ജഗത്തിലാകെ ഏകസമയത്തല്ല ഈ ലയന്യപ്രക്രിയ 
നടക്കുന്നതെന്നും, നാനാഭാഗങ്ങളില്‍ നാനാപരിണാമങ്ങളാണ്‌ സംഭ 
വിച്ചുവരുന്നതെന്നുമുള്ള രണ്ടാമത്തെ അഭിപ്രായമാണ്‌ എനിക്കു 
കൂടുതല്‍ സ്വീകാര്യമായി തോന്നുന്നത്‌. അതെങ്ങനെയായാലും, 
ഈ തത്ത്വം അഭംഗുരമായി ശേഷിക്കുന്നു; നാം കാണുന്നതെല്ലാം, 
അതായത്‌ പ്രകൃതി മുഴുവന്‍, ഇടവിട്ടുള്ള ഉയര്‍ച്ചയിലും താഴ്ചയിലും 
കൂടി കടന്നുപോകുന്നു. താഴ്ച, സന്തുലിതാവസ്ഥയിലേക്കുള്ള മട 
ക്കം, പരിപൂര്‍ണ്ണസാമ്യാവസ്ഥ, പ്രളയം - ഇതാണ്‌ ഒരു കാല്ലത്തിന്‍െറ 
അന്ത്യം. പ്രളയ്പ്രഭവങ്ങളെ ഭാരതത്തിലെ പൌരാണികന്‍മാര്‍ ഇവശ്വ 
രന്‍െറ ഉപച്ഛ്യാസനിശ്വാസങ്ങളോടുപമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌: ഈശ്വരന്‍ ജഗത്തിനെ 
നിശ്വസിക്കുന്നു. അതു വീണ്ടും അവനില്‍ത്തന്നെ വിലയിക്കുന്നു 
എന്നാണ്‌ ഭാവന. ജഗത്തു ശാന്തമാകുമ്പോള്‍ അതിനെന്തു സംഭവി 
ക്കുന്നു? അത്‌ അപ്പോഴും അവിടെയുണ്ട്‌: സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍, അഥവാ 
സാംഖൃദര്‍ശനത്തില്‍ പറയുംപോലെ കാരണരുപത്തില്‍, ആണെന്നു 
മാത്രം. എങ്കിലും ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളില്‍നിന്നു വിമുക്തമാകുന്നില്ല; 
ആ ഉപാധികള്‍ അവിടെയുണ്ട്‌, അത്യന്തം സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍, ജഗ 
ത്താകെ ചുരുങ്ങിച്ചെറുതാകാന്‍ തുടങ്ങുന്നുവെന്നും: അങ്ങനെ നാമെ 
ല്ലാം കേവലം അണുപ്രായമായെന്നും വന്നാലും ആ മാറ്റം നമുക്കനു 
ഭവപ്പെടില്ല. കാരണം, നമ്മുടെ കുടെയുള്ള സമസ്മവസ്മുക്കളും ഒപ്പം 
ചുരുങ്ങിച്ചെറുതാകും. ഇങ്ങനെ സമസ്മവും സങ്കോചിക്കുന്നു: വീണ്ടും 
വികസിക്കുന്നു. കാരണം കാര്യത്തെ ആവിഷ്കരിക്കുന്നു: ഈ ഗതി 
ഇങ്ങനെ തുടുന്നു. 

ആധുനികകാലത്ത്‌ നാം മാറ്റര്‍ (1420൦) എന്നു പറയുന്നതിനു 
പുരാതനമനഃശാസ്രരജ്ഞന്‍മാര്‍ “ഭൂതങ്ങള്‍ ' എന്നാണ്‌ പേര്‍ കൊടു 
ത്തത്‌. അവരുടെ മതമനുസരിച്ച്‌ ഒരു നിത്യവസ്മു (ഭൂതം) ഉണ്ട്‌, 
ആകാശം, മറ്റു ഭൂതങ്ങളെല്ലാം ഈ ഒന്നില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നു. ആധു 
നികശാസ്ര്ുജ്ഞന്‍മാരുടെ ഈതര്‍ (1:1൦) എന്ന ആശയത്തോടു 
തികച്ചല്ലെങ്കിലും ഏറെക്കുറെ സദൃശമാണ്‌ ഈ ആകാശം. ഇതിനോ 
ടൊപ്പം “പ്രാണന്‍” എന്ന ആദൃശക്തിയുമുണ്ട്‌. പ്രാണനും ആകാശവും 
തമ്മില്‍ സമ്മേളിച്ചും പുനഃസമ്മേളിച്ചുമാണ്‌ മറ്റു ഭൂതങ്ങളുണ്ടാകു 
ന്നത്‌. പിന്നീട്‌ കല്ലാവസാനത്തില്‍ എല്ലാം അടങ്ങി വീണ്ടും ആകാ 
ശവും പ്രാണനുമായിത്തീരുന്നു. മനുഷ്യലിഖിതങ്ങളില്‍ പ്രാചീനതമ 
മായ ജഗ്വേദത്തില്‍ സൃഷ്ടിയെ വിവരിക്കുന്ന ഒരു മനോഹരഭാഗ 
മുണ്ട്‌: അത്‌ അത്യന്തം കാവ്യാത്മകവുമാണ്‌ - “സത്തോ അസത്തോ 
ഇല്ലാതെ തമസ്സു തമസ്സില്‍ ഉരുണ്ടുകൊണ്ടിരുന്നപ്പോള്‍ എന്തുണ്ടായി 
രുന്നു?" “അതു നിഷ്ഠന്ദം വര്‍ത്തിച്ചു" എന്ന്‌ ഉത്തരവും അവിടെ 

1. ജു. 10. 129. 1-3 (പു. 252 ചു. 1) 
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നല്‍കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. പ്രാണന്‍ അപ്പോഴുണ്ടായിരുന്നു; പക്ഷേ അതു 
നിഷ്ടുന്ദം വര്‍ത്തിച്ചു. “ആനീദവാതം' എന്നാല്‍ നിഷ്ഠന്ദമായിരുന്നു 
എന്നര്‍ത്ഥം. സ്തൂന്ദം നിലച്ചിരുന്നു. അനന്തരം, ഒരു നീണ്ട കാലത്തിനു 
ശേഷം, കല്ലാരംഭത്തില്‍ ആനീദവാതം സ്തൃന്ദിച്ചുതുടങ്ങുന്നു; പ്രാണന്‍ 
ആകാശത്തിന്‍മേല്‍ തുടരെ പ്രഹരമേല്ലിക്കുന്നു. പരമാണുക്കൾ 
ഘനീഭവിക്കുന്നു. അതോടൊപ്പം വിഭിന്നഭുതങ്ങള്‍ രൂപംകൊള്ളുക 
യായി. സാധാരണമായി, ഈ വസ്ധമുതകള്‍ക്കൊക്കെ വളരെ വിചിത്ര 
മായ ഭാഷാന്തരങ്ങള്‍ കാണാറുണ്ട്‌. ആശയാനുവാദത്തിനുവേണ്ടി 
ആളുകള്‍ തത്ത്വശാസ്ധ്രജ്ഞന്‍മാരെയോ വ്യാഖ്യാതാക്കളെയോ സമീ 
പിക്കാറില്ല. അവ സ്വയം മനസ്സിലാക്കാനുള്ളു തലച്ചോറും അവര്‍ക്കില്ല. 
വല്ല മന്ദബുദ്ധിയും സംസ്കൃതത്തിലെ മൂന്നക്ഷരം പഠിച്ചിട്ട്‌ ഒരു 
ഗ്രന്ഥം മുഴുവന്‍ ഭാഷാന്തരം ചെയുന്നു. ഭൂതങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്തരക്കാ 
രുടെ പരിഭാഷ കാറ്റ്‌, തീയ്‌ എന്നൊക്കെയാണ്‌. അവര്‍ വ്യാഖ്യാതാ 
ക്കളെ സമീപിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ “കാറ്റെ "ന്നും “തീയെ ന്നും മറ്റുമല്ല അവ 
യുടെ അര്‍ത്ഥമെന്നു മനസ്സിലായേനെ' 

പ്രാണന്‍െറ തുടരെയുള്ള ആഘാതമേല്‍ക്കുന്ന ആകാശം 
വായുവിനെ അഥവാ സ്ത്ൂന്ദത്തെ ഉണ്ടാക്കുന്നു. ഈ വായു പിന്നെയും 
സ്തൂന്ദിക്കുന്നു. സ്തന്ദത്തിനു ശീത കൂടുമ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നു ഘര്‍ 
ഷണഫലമായി താപം (തേജസ്സ്‌) ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ താപം ദ്രവീ 
ഭാവത്തില്‍ അവസാനിച്ച്‌ അപ്‌ (ദ്രവ്യം) ഉണ്ടാകുന്നു. ദ്രവം ഘനപദാര്‍ 
ത്ഥമായിത്തീരുന്നു. ആദ്യം ആകാശവും പിന്നീട്‌ ചലനവും ഉണ്ടായി 
രുന്നു: പിന്നീടു താപവും അനന്തരം ദ്രവവുമുണ്ടായി; ഒടുവില്‍ 
ദ്രവം ഘനീഭവിച്ചു സ്ഥൂലപദാര്‍ത്ഥമുണ്ടായി” പിന്നീടിതെല്ലാം പ്രതി 
ലോമ്ക്രത്തില്‍ മൂലകാരണത്തിലേക്കു നിവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഘനപദാര്‍ 
ത്ഥം ദ്രവീഭവിക്കുന്നു. അനന്തരം താപരാശിയായി മാറുന്നു. പിന്നീടു 
പതുക്കെ ചലനമായിത്തീരുന്നു. ആ ചലനം നിലച്ച്‌ നിശ്വലാവസ്ഥ 
വരുന്നതോടെ ആ കല്പം അവസാനിക്കുന്നു. അതു വീണ്ടും 
പ്രവ്ൃദ്ധമാകുന്നു, പിന്നെയും ആകാശരൂപത്തില്‍ ലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 





1 ശബ്ദഗുണത്തോടുകൂടിയത്‌ ആകാശം, സ്പര്‍ശഗുണത്തോടുകൂടിയതു വായു, 
രൂപം (നിറം) ഉള്ളത്‌ അഗ്ലി, രസമുള്ള ജലം, ഗന്ധമുള്ളതു പൃഥിവി. അതായത്‌ 
ശ്രോത്രാദീന്ദ്രിയങ്ങള്‍ കൊണ്ട്‌ അറിയപ്പെടുന്ന ഗുണം എന്തിനെ ആശ്രിയിച്ചിരിക്കു 
ന്നുവോ അതാണ്‌ ആകാശം മുതലായത്‌. 
2. ആകാശാദ്വായുഃ വാദേയാരഗ്നിഃ അഗ്ലേരാപഃ. അദ്ഭ്യഃ പൃഥിവീ, പൃഥിവ്യാ ഓഷധയഃ. 
(തൈ. 2.1) 

3. ധാതുപപ്പവ ആസന്നേ വ്യക്തം ദ്രവ്യഗുണാത്മകം 

അനാദിനിധനഃ കാലോ ഹൃവ്യക്തായാപകര്‍ഷതി 

വായുനാ ഹൃതഗന്ധാ ഭൂഃ സലിലത്വായ കല്ലതേ 

സലിലം തദ്ധൃതരസം ജ്യോതിഷ്ട്വായോപകല്ലതേ. 

ഹൃതരൂപം തു തമസാ വായ ജ്യോതിഃ പ്രലീയതേ 

ഹൃതസ്പൂര്‍ശോ/വകാശേന വായൂര്‍നഭസി ലീയതേ. 
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ആകാശത്തിന്‍െറ തുണ കൂടാതെ പ്രാണന്‌ തനിച്ചു പ്രവര്‍ത്തന 
ശേഷിയില്ല. ചലനത്തിന്‍െറയോ വിചാരത്തിന്‍െറയോ രൂപത്തില്‍ 
വേദ്യമാകുന്നതെല്ലാം പ്രാണപരിണാമമാണ്‌, ദ്രവ്യത്തിന്‍െറ രൂപ 
ത്തില്‍ -- മൂര്‍ത്തമോ പ്രതിരോധമാത്രമോ ആയി -- വേദ്ൃമാകുന്ന 
തെല്ലാം ആകാശപരിണാമവും. അധിഷ്ഠാനമില്ലാതെ പ്രാണനു സ്വയം 
വര്‍ത്തിക്കാനോ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനോ കഴിവില്ല. കേവലപ്രാണനായി 
രിക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ ആകാശത്തില്‍ത്തന്നെ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. അതു 
വസ്ത്യാകര്‍ഷണം മുതലായ പ്രകൃതിശക്തികളായി മാറുമ്പോള്‍ അതി 
നു ദ്രവ്യം കൂടിയേ തീരു. ദ്രവ്യത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ട്‌ ഈര്‍ജ്ജത്തേ 
യോ ഈര്‍ജ്ജത്തില്‍നിന്നു വേര്‍പെട്ടു ദ്രവ്യത്തേയോ നിങ്ങള്‍ ഒരി 
ക്കലും കണ്ടെത്തില്ല. നാം ശക്തിയെന്നും ദ്രവ്യമെന്നും പറയുന്നത്‌, 
അതിസൂക്ഷ്മാവസ്ഥയില്‍ പ്രാണനെന്നും ആകാശമെന്നും അറിയ 
പ്പെടുന്ന അതേ വസ്തുക്കളുടെ സ്ഥൂലപ്രകാശനങ്ങളെയാണ്‌. പ്രാണന്‍ 
മനുഷ്യജീവനില്‍മാത്രം ഒതുങ്ങിനില്‍ക്കുന്നതായി വിചാരിച്ചുപോക 
രുത്‌. അതുപോലെ അത്‌ ആത്മാവുമായി അഭിന്നമാണെന്നും 
ധരിക്കരുത്ക്ല അങ്ങനെ, ജഗദുദയവിലയങ്ങള്‍ നിരന്തരം തുടരുന്നു. 
സൃഷ്ടിക്കു ഒരു ആദിയോ അന്തമോ ഉണ്ടാവാന്‍ വയ്യ: അതൊരു 
നിതൃപ്രയാണമാണ്‌. 


ഈ പുരാതനമനഃശ്ശാര്ുജ്ഞന്‍മാരുടെ മറ്റൊരു നിലപാടു പ്രസ്താ 
വിക്കാം. സകലസ്ഥൂുലവസ്സുക്കളും സൂക്ഷ്മവസ്തുക്കളുടെ കാര്യമാണ്‌. 





കാലാത്മനാ ഹൃതഗുണം നഭ ആത്മനീ ലീയതേ 
ഇന്ദ്രിയാണി മനോ ബുദ്ധിഃ സഹ വൈകാരികൈര്‍ന്യപ 
പ്രവിശന്തി ഹ്ൃഹങ്കാരം സഗുണൈരഹമാത്മനി (ഭാ. 11. 3.8.13-15) 


പ്രളയമടുക്കുമ്പോള്‍ അനാദ്യനന്തമായ കാലം മഹാഭൂതങ്ങളേയും മറ്റും അവ്യക്ത 
ത്വത്തിലേക്കു വലിച്ചു താഴ്ത്തുന്നു. ഗുണങ്ങള്‍ നഷ്ടപ്പെട്ടു വഴിക്കുവഴി ഭൂതങ്ങള്‍ 
വിലയിച്ചു വിലയിച്ച്‌ ഒടുവില്‍ ആകാശമായിത്തീരുന്നു. അതിന്‍െറ ഗുണത്തെ 
കാലസ്വരുപന്‍ അപഹരിച്ച്‌ ആകാശം താമസാഹങ്കാരത്തിലും ഇന്ദ്രിയങ്ങളും 
ബുദ്ധിയും മനസ്സും ദേവതകളോടുകുടെ രാജസസാത്വികാഹങ്കാരങ്ങളിലും അഹ 
കാരം മുഴുവന്‍ മഹത്തിലും മഹത്ത്‌ അവ്യക്തപ്രകൃതിയിലും വിലയിക്കുന്നു. 


ത ഈ പ്രാണനെയാണ്‌ വായുവെന്നും സൂത്രമെന്നും പറയുന്നത്‌: 
വായുര്‍വൈ ഗൌതമ തത്‌ സൂത്രം വായുനാ വൈ ഗൌതമ സൂത്രേണായം ച 
ലോക? പരശ്ചലോകഃ സർവാണി ച ഭൂതാനി സംദ്ൃയബ്ധാനി ഭവന്തി. (ബ്ൃ.3.7.2) 
ഗൌതമ, ആ സൂത്രം (നൂല്‍) വായുവാകുന്ന സൂത്രംകൊണ്ടു തന്നെയാണ്‌, 
ഗൌതമ, ഈ ലോകവും പരലോകവും സര്‍വഭൂതങ്ങളും നന്നായി 
കോര്‍ക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നത്‌. 
ഈ മന്ത്രത്തിന്‍െറ ഭാഷ്യത്തില്‍ ആചാര്യസ്വാമികള്‍; 


വായുരിവ സൂക്ഷ്മാകാശവദ്വിഷ്ടംഭകം പൃഥിവ്യാദീനാം, യദാത്മ്യകം സപൃദശവിധം 
ലിംഗം കര്‍മ്മവാസനാസമവായി പ്രാണിനാം. യത്തത്‌ സമഷ്ടിവൃഷ്ട്യാത്മകം, 
യസ്യ ബാഹ്യാ ഭേദാഃ സപ്പ സപ്പമരുതദ്‌ ഗണാഃ സമുദ്രസ്യോവോര്‍മ്മയഃ, തദേതദ്‌ 
വായവ്യം തത്ത്വം സൂത്രിത്യഭിധീയതേ. (ബ്യ. ശം. ഭാ. 3.7.2) 
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സ്ഥൂലമായ ഏതു വസ്ധമുവും തന്‍മാത്ര (ഭൂതസൂക്ഷ്മ)ുകള്‍ എന്നു 
പേരുള്ള സൂക്ഷ്മവസ്ധുക്കള്‍ ചേര്‍ന്നുണ്ടായതാണ്‌. എനിക്ക്‌ ഒരു 
പൂവിന്‍െറ മണം അനുഭവപ്പെടുന്നു. അതിന്‌, എന്‍െറ മൂക്കിന്‌ 
വല്ലൊരു വസ്മുവുമായി സമ്പര്‍ക്കമുണ്ടാകണം. പുഷ്ഠും സമീപത്തുണ്ട്‌: 
പക്ഷേ, അതെന്‍െറ അടുത്തേയ്ക്കു നീങ്ങുന്നതായി കാണുന്നില്ല. 
എന്‍െറ അടുത്തേയ്ക്കു വരുന്നതും എന്‍െറ ഫ്ലാണേന്ദ്രിയവുമായി 
ചേരുന്നതും തന്മാധ്രകള്‍. പുഷ്ടത്തിന്‍െറ നേര്‍ത്ത അംശങ്ങള്‍, 
മാത്രം, ചൂട്‌, വെളിച്ചം മുതലായ എല്ലാ വസ്തുക്കളെസ്സംബന്ധിച്ചും 
ഇതുപോലെതന്നെ. ഈ തന്‍മാത്രകളെ വീണ്ടും പരമാണുക്കളായി 
വിഭജിക്കാം. പല ദാര്‍ശനികന്‍മാരും പലതരത്തിലുള്ള വാദങ്ങള്‍ 
ഉന്നയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം വാദങ്ങള്‍ മാത്രമാണെന്നു നമുക്കറിയു 
കയും ചെയ്യാം. നമ്മുടെ ആവശ്യത്തിനു സ്ഥൂലങ്ങള്‍ സകലവും 
അത്യന്തസൂക്ഷ്മങ്ങളായ വസ്തുക്കള്‍ ചേര്‍ന്നതാണെന്നുള്ള അറിവു 
മതിയാകും. ആദ്യം നമുക്കു ബാഹൃമായി സ്പൂര്‍ശിക്കാവുന്ന സ്ഥൂല 
വസ്തുക്കള്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു. കണ്ണ്‌, ചെവി, മൂക്ക്‌ ഈ അവയവങ്ങ 
ളുമായി സന്നികര്‍ഷമുള്ള ഭൂതസൂക്ഷ്മങ്ങള്‍ പിന്നീടാണ്‌ വരുന്നത്‌. 
“ഈതര്‍ ' (600൦) തരംഗങ്ങള്‍ എന്‍െറ ന്നേത്രങ്ങളെ സ്പര്‍ശിക്കുന്നു: 
എനിക്കവയെ കാണാന്‍ വയ്യ: എങ്കിലും എനിക്കു വെളിച്ചം കാണാറാ 
കണമെങ്കില്‍, അവ എന്‍െറ കണ്ണുകളില്‍ വന്നു തട്ടണമെന്നു 
എനിക്കറിയാം. 


ഇതാ കണ്ണ്‌; എന്നാല്‍ അതു കാണുന്നില്ല. തലച്ചോറിലെ നാഡീ 
ക്രന്ദ്രം എടുത്തുമാറ്റി എന്നു വിചാരിക്കുക: കണ്ണ്‌ അവിടെ ഉണ്ടായി 
രിക്കും. ബാഹ്യലോകത്തിന്‍െറ ചിത്രം നേത്രപടലത്തില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി 
പതിയുകയും ചെയ്യും: എന്നാലും ഒന്നും കാണില്ല. അതിനാല്‍ 
കണ്ണല്ല ദര്‍ശനേന്ദ്രിയം: അതു രണ്ടാംകിട ഉപകരണംമാത്രം. ദര്‍ശനേ 
ന്രിയം മസ്തിഷ്കത്തിലെ നാഡീകേന്ദ്രമാണ്‌. അതുപോലെ, നാസികയും 
ഒരുപകരണം: അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ ഇന്ദ്രിയം വേറെയുണ്ട്‌. ഈ കണ്ണും 
മറ്റും ബാഹൃകാരണങ്ങള്‍മാത്രം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഉപലബ്ധിസ്ഥാനങ്ങള്‍. പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനമുണ്ടാകുവാന്‍ മനസ്സിനെ 
ഇന്ദ്രിയത്തോടു യോജിപ്പിക്കണം. നാം പഠനത്തില്‍ മുഴുകിയിരി 
ക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ നാഴികമണി അടിക്കുന്ന ശബ്ദം കേള്‍ 
ക്കായ്ക ഒരു സാധാരണാനുഭവമാണല്ലോ. എന്തുകൊണ്ട്‌? കാതു 





വായുവിനെപ്പോലെ സൂുക്ഷ്മായും ആകാശമെന്നപോലെ പൃഥിവ്യാദികള്‍ക്കു 
താങ്ങായും പഞ്ചഭൂതങ്ങള്‍ പത്തിന്ദ്രയങ്ങള്‍ പ്രാണന്‍ അന്തഃകരണം എന്നീ പതി 
നേഴും ചേര്‍ന്ന പ്രാണികളുടെ കര്‍മ്മവാസനകള്‍ക്കാശ്രയമായ ലിംഗശരീരായും 
ഇരിക്കുന്നതു യാതെന്നോ, കടലിനു തിരമാലകള്‍പോലെ യാതൊന്നിന്‍െറ ബാഹൃ 
ഭേദങ്ങളാണോ ഏഴേഴു കാറ്റിന്‍കൂട്ടങ്ങള്‍, അങ്ങനെയുള്ള വായുതത്ത്വമാണ്‌ സൂത്രം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌. 

(ഈ സൂത്രത്തിന്‍െറയും നിയാമകനാണ്‌ സൂത്രാത്മാവ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അന്തര്യാമി. 
സൂത്രം പ്രാണന്‍ - ആത്മാവ്‌ - ആകുന്നില്ല [തുടര്‍ന്നുള്ള മ്നത്രഭാഷ്യം കാണുക.) 
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തുറന്നിരുന്നു, അവയുടെ ശബ്ദം തലച്ചോറിലെത്തി: എന്നിട്ടും 
മനസ്സ്‌ ശ്രവണേന്ദ്രിയത്തോടു ചേരാഞ്ഞതുകാരണം ശബ്ദം കേട്ടില്ല. 


കണ്ണ്‌, ചെവി മുതലായ ഓരോ ഉപകരണത്തിനും തലച്ചോറില്‍ 
ഓരോ ഇന്ദ്രിയമുണ്ട്‌. എല്ലാ കരണങ്ങള്‍ക്കുംകൂടി ഒരിന്ദ്രിയമായിരുന്നെ 
ങ്കില്‍, മനസ്സ്‌ അതിനോടു ചേര്‍ന്നാല്‍ എല്ലാം ഒരേ സമയം പ്രവ്യ 
ത്തമായേനെ. എന്നാല്‍ നാഴികമണിയുടെ സംഗതിയില്‍ നാം കണ്ട 
തുപോലെ, ഇതപ്രകാരമല്ല. എല്ലാ കരണങ്ങള്‍ക്കുംകൂടി ഒരിന്ദ്രിയം 
മാത്രമായിരുന്നെങ്കില്‍ മനസ്സ്‌ ഒരേ സമയത്തു കാണുകയും കേള്‍ 
ക്കുകയും ചെയ്യും: ഒരേ സമയത്തു കാണുക, കേള്‍ക്കുക, മണക്കുക 
ഇവയെല്ലാം ചെയ്യും” ഇവയെല്ലാം ഒരുമിച്ചു ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ അതിനു 
കഴിയില്ല. അതിനാല്‍ ഓരോ അവയവത്തിനും പ്രത്യേകം കേന്ദ്രമു 
ണ്ടായിരിക്കുക ആവശ്യമാണ്‌. ആധുനികശരീരശാസ്ര്രം ഈ വസ്തുത 
യെ അനുകൂലിക്കുന്നു. കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും ഒരുമിച്ചാകാമെ 
ന്നതു ശരിതന്നെ: പക്ഷേ, ഇതു സാദ്ധ്യമാകുന്നത്‌ മനസ്സു ഭാഗിക 
മായി രണ്ടു കേന്ദ്രത്തോടും ചേരുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍ 
എന്തു വസ്തുവിനെക്കൊണ്ടാണ്‌ നിര്‍മ്മിച്ചത്‌? കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌, ചെവി 
മുതലായ ബാഹ്ൃകരണങ്ങള്‍ സ്ഥുൂല്ദ്രവ്യനിര്‍മ്മിതമാണെന്നു നമുക്ക 
റിയാം. ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ദ്രവ്യനിര്‍മ്മിതങ്ങളാണ്‌. സ്ഥൂലദ്രവ്യനിര്‍മ്മിത 
മായ ശരീരം പ്രാണനെ പലതരം സ്ഥൂലശക്തികളായി മാറ്റിയെടു 
ക്കുംപോലെ, ആകാശം, വായു, തേജസ്സ്‌ ആദിയായ സൂക്ഷ്മ്രദവ്യങ്ങ 
ളാല്‍ നിര്‍മ്മിതമായ അത്തരിന്ദ്രയങ്ങള്‍ പ്രാണനെ ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജന 
ത്തിനുതകുന്ന സൂക്ഷ്മശക്തികളായി മാറ്റിയെടുക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, 
പ്രാണധര്‍മ്മങ്ങള്‍, മനസ്സ്‌, ബുദ്ധി ഇവയുടെ സംഘാതത്തിനു 
സൂക്ഷ്മശരീരം അല്ലെങ്കില്‍ ലിംഗശരീരം എന്നു പറയുന്നു. ലിംഗശരീ 
രത്തിനു ഒരു വാസുവാകാരമുണ്ട്‌, എന്തെന്നാല്‍ ട്രവ്യമയമായ 
ഏതിനും ആകാരമുണ്ടാകണം. 


വൃത്തിരൂപത്തിലുള്ള അതായത്‌ സ്തൂന്ദിക്കുന്ന അഥവാ അശാന്താ 
വസ്ഥയിലായ ചിത്തത്തെ മനസ്സൊന്നു പറയുന്നു. തടാകത്തിലേക്കു 
കല്ലെറിഞ്ഞാല്‍ ആദ്യം സ്തൂന്ദവും പിന്നീട്‌ പ്രതിസ്റ്റന്ദവും ഉണ്ടാകും. 
ഒരു നിമിഷനേരത്തേക്കു വെള്ളം സ്തൂന്ദിക്കും: പിന്നീട്‌ കല്ലിന്‍മേല്‍ 
അതിന്‍െറ പ്രതിസ്ുന്ദമുണ്ടാകും. അതുപോലെ, ചിത്തത്തില്‍ ഒരു 
സംവേദനമുണ്ടായാല്‍ ആദ്യം അതല്ലം സ്തൂന്ദിക്കും: അതിനെ മന 
സ്പെന്നു പറയുന്നു. മനസ്സ്‌ ആ സംവേദനത്തെ കുറേക്കൂടി ഉള്ളിലേ 
ക്കെടുത്തു “ബുദ്ധി” എന്ന വിവേചനശക്തിയുടെ മുമ്പാകെ വെയ്ക്കു 
ന്നു. അതു പ്രതിസ്തുന്ദിക്കുന്നു. ബുദ്ധിയുടെ പിന്നിലാണ്‌, ഞാനുണ്ട്‌” 
എന്നു പറയുന്ന “അഹങ്കാരം” അഹങ്കാരത്തിനു പിന്നില്‍ “മഹത്‌ 
തത്ത്വം” പ്രകൃതിയുടെ ഉത്തമസദ്ഭാവം നിലകൊള്ളുന്നു. ഇവയിലോ 
രോന്നും അതിന്‍െറ മുമ്പുള്ളതിന്‍െറ കാര്യമത്രേ. തടാകത്തിന്‍െറ 
സംഗതിയില്‍, അതിനേല്‍ക്കുന്ന ഓരോ ആഘാതവും ബാഹ്യലോക 
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ത്തുനിന്നു വരുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ മനസ്സിന്‍െറ സംഗതിയില്‍ 
ആഘാതം പുറത്തുനിന്നോ അകത്തുനിന്നോ ഉണ്ടാവാം. മഹത്‌ 
തത്ത്വത്തിനു പിന്നില്‍ ശുദ്ധനും പൂര്‍ണ്ണനുമായ മനുഷ്യാത്മാവ്‌ 
അഥവാ “പുരുഷന്‍” വര്‍ത്തിക്കുന്നു. അവന്‍ മാത്രമത്രേ ദ്രഷ്ടാവ്‌* 
ഈ പരിണാമങ്ങളെല്ലാം അവനുവേണ്ടിയാണുതാനും. 

പുരുഷന്‍ ഈ മാറ്റങ്ങളെല്ലാം കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവന്‍ 
അശുദ്ധനല്ല. എന്നാല്‍ വേദാന്തികള്‍ പറയുന്ന അദ്ധ്യാസം ഹേതു 
വായി - പ്രതിബിംബനംകൊണ്ടു ഉപഹിതമായിട്ട്‌ - അവന്‍ അശുദ്ധ 
നെന്നു തോന്നിക്കുന്നു. സ്ഫടികത്തിനു മുമ്പില്‍ ചുവന്നതോ നീല 
യോ ആയ പുഷ്ടം വെച്ചാല്‍ സ്പ്ടികത്തിനു കാഴ്ചയില്‍ വരുന്ന 
വ്ൃത്യാസംപോലെയാണത്‌. നിറം അതില്‍ പ്രതിബിംബിക്കുന്നു, 
എന്നാല്‍ സ്പടികം സ്വതവേ നിര്‍മ്മലമാണ്‌. അനേകം ആത്മാക്കളു 
ണ്ടെന്നും ഓരോന്നും ശുദ്ധവും പൂര്‍ണ്ണവുമാണെന്നും നാമിവിടെ 
തല്‍ക്കാലം സ്വീകരിക്കുകയാണ്‌. സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മങ്ങളായ അനേക 
തരം ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ആത്മാവില്‍ അദ്ധ്യസ്മങ്ങളായിട്ട്‌ അതിനെ വര്‍ണ്ണശുബ 
മാക്കുന്നു. പ്രകൃതി എന്തിനിതെല്ലാം ചെയുന്നു? ആത്മാവിന്‍െറ 
വികാസത്തിനുവേണ്ടിയത്രേ പ്രകൃതി ഈ പരിണാമങ്ങളില്‍ക്കൂടെ 
യെല്ലാം കടന്നു പോകുന്നത്‌. ഈ സൃഷ്ടിയെല്ലാം ആത്മാവിന്‍െറ 
ഹിതത്തിനാണ്‌. അതു സ്വതന്ത്രമാകാന്‍” ജഗത്തെന്ന ഈ ബൃഹദ്‌ 
ഗ്രന്ഥം വായിക്കാനായി മനുഷ്യന്‍െറ മുമ്പില്‍ മലര്‍ത്തിവെച്ചിരിക്കുന്നു. 
(അതു വായിച്ച്‌) ഒടുവില്‍,താന്‍ സര്‍വ്വജ്ഞനും സര്‍വ്ൃവശക്തനുമാ 
ണെന്ന്‌ അവന്‍ കണ്ടുപിടിക്കയും ചെയുന്നു. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
നിങ്ങളോടൊന്നു പറഞ്ഞുകൊള്ളട്ടെ; ഞങ്ങളുടെ ഏറ്റവും മുന്തിയ 
മനഃശാരസുജ്ഞരില്‍ ചിലര്‍, നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്ന ആ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവരല്ല. ഞങ്ങളുടെ മനശ്ലാസ്രരത്തി 





1. ഉപരാഗാത്‌ കര്‍തൃത്വം ചിത്സാന്നിദ്ധ്യാത്‌. (സാം. സൂ. 1. 164) 


പുരുഷനു യാതൊരു കര്‍തൃത്വുണ്ടോ അതു ബുദ്ധ്യുപരാഗംകൊണ്ടുണ്ടായതാണ്‌. 
ബുദ്ധിക്കു യാതൊരു ചൈതനൃമുണ്ടോ അതു പുരുഷസാന്നിദ്ധ്യംകൊണ്ടും. (യോ. 
സു. 4.22 കൂടെ നോക്കുക) 


2. പുരുഷസ്യ ദര്‍ശനാര്‍ഥം കൈവല്യാര്‍ഥം തഥാ പ്രധാനസ്യ 
പങ്ഗ്വന്ധവദുഉഭയോരപി സംയോഗസ്തത്‌ കൃതഃ സര്‍ഗഃ?. 
ഇത്േയേഷ പ്രകൃതികൃതോ മഹദാദിവിശേഷഭുതപര്യന്തഃ 
പ്രതിപുരുഷവിമോക്ഷാര്‍ഥം സ്വാര്‍ഥ ഇവ പരാര്‍ഥ ആരംഭഃ. (സാം. കാ. 21.56) 


പ്രകൃതിപുരുഷസംയോഗം പ്രകൃതിക്കു പുരുഷന്‍െറ കാഴ്ചയില്‍ പെടാനും 
(ഭോഗ്യമാകാനും)പുരുഷന്നു കൈവല്യം കിട്ടുവാനുംവേണ്ടിയാണ്‌. മുടന്തനും കുരു 
ടനും തമ്മിലുള്ളതുപോലെയാണ്‌ ഈ സംയോഗം. (മുടന്തനെ കഴുത്തിലേറ്റി 
അവന്‍െറ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം കുരുടന്‍ നടന്നുകൊള്ളുംപോലെ) അതില്‍നിന്നാണ്‌ 
സൃഷ്ടി. ഇപ്രകാരം മഹത്തുതുടങ്ങി മഹാഭൂതപര്യന്തമുള്ളതെല്ലാം പ്രകൃതിയാല്‍ 
ത്തന്നെ കൃതമാണ്‌. ഓരോ പുരുഷനെയും തികച്ചും സ്വതന്ത്രനാക്കാന്‍, സ്വാര്‍ത്ഥ 
ത്തിനെന്ന മട്ടില്‍ പരാര്‍ത്ഥത്തിനുവേണ്ടിതന്നെയാണ്‌ പ്രകൃതിയുടെ ഈ പരി 
ണാമമെല്ലാം. 
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ന്‍െറ പിതാവായ കപിലന്‍ ഈശ്വരന്‍െറ ഉണ്മയെ നിഷേധിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരന്‍ എന്നൊരാളുടെ ആവശ്യം തീരെയില്ലെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ മതം; സൃഷ്ടി മുഴുവന്‍ നടത്തുന്നതിനു പ്രകൃതി താനേ 
മതി' അദ്ദേഹം പ്രസിദ്ധമായ രചനാവാദത്തിന്‍െറ ഉച്ചിയിലിടിക്കുക 





1. സാം. ത. 56-ല്‍ വാചസ്തുതിമിശ്രന്‍ പറയുന്നു; 


മഹത്തുമുതല്‍ ഭൂമിവരെയുള്ളതു പ്രകൃതികൃതമാണ്‌. ഈശ്വരകൃതമല്ല: ബ്രഹ്മം 
അതിന്‍െറ ഉപാദാനം (കാരണവസ്തു) അല്ല, ജഗത്ത്‌ അകാരണവുമല്ല. അകാരണമാ 
യാല്‍ ഒന്നുകില്‍ ജഗത്ത്‌ തീരെ ഉണ്ടാവില്ല, അല്ലെങ്കില്‍ ആകെ ഉണ്ടായി 
അങ്ങനെയായിരിക്കും. ചിതിശക്തിയായ ബ്രഹ്മം അപരിണാമിയാകയാല്‍ ഉപാദാ 
നമാകയില്ല. ഈശ്വരനെ അധിഷ്ഠാനമാക്കിയുള്ള പ്രകൃതിയുമല്ല ജഗത്കാരണം. 
സ്വയം നിര്‍വ്യാപാരന്‍ അധിഷ്ഠാനമാകുകയെന്നതുണ്ടാവില്ല. നിര്‍വ്യാപാരനായ 
ആശാരിയും മറ്റും ഉളിക്കും മറ്റും ആശ്രയമാകയില്ലല്ലോ. (അടുത്ത കാരികയുടെ 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ [സാം. ത. 57]) അചേതനയായ പ്രകൃതി എങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കും? 
അതുകൊണ്ട്‌ പ്രകൃതിക്കു അധിഷ്ഠാനമായൊരു ചേതനമുണ്ട്‌: ജീവന്‍മാര്‍ ചേത 
നന്‍മാരാണെങ്കിലും പ്രകൃതിക്കധിഷ്ഠാനമാകാന്‍ പോരാ: അവര്‍ക്കു പ്രകൃതിസ്വരൂപം 
അറിഞ്ഞുകൂടാ. അതുകൊണ്ട്‌ സര്‍വാര്‍ഥദര്‍ശിയായി പ്രകൃതിക്കൊരധിഷ്ഠാതാവുണ്ട്‌, 
അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 


എന്നാണെങ്കില്‍ അചേതനവും പ്രയോജനത്തിനായി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു കണ്ടി 
ട്ടുണ്ട്‌. പൈക്കിടാവിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയ്ക്കുവേണ്ടി പാല്‍ അചേതനമാണെങ്കിലും പ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നുവല്ലോ. അതുപോലെ അചേതനയായ പ്രകൃതിയും പുരുഷവിമോക്ഷ 
ണത്തിനു പ്രവര്‍ത്തിക്കും. (ആലോചനാപൂര്‍വ്വം ചെയ്യപ്പെടുന്ന ഏതു കര്‍മ്മത്തിനും 
പ്രേരകമായി സ്വാര്‍ത്ഥമോ കാരുണ്യമോ വേണം.) എല്ലാ ആഗ്രഹങ്ങളും നിറവേറി 
യിരിപ്പുള്ള ഭഗവാനു ജഗത്സൃഷ്ടിക്കൊണ്ട്‌ ഒന്നും ആഗ്രഹിക്കാനില്ല. കാരുണ്യം 
കൊണ്ടുമല്ല സൃഷ്ടിപ്രവര്‍ത്തനം. സൃഷ്ടിക്കുമുമ്പ്‌ ജീവന്‍മാരുടെ ഇന്ദ്രിയശരീര 
വിഷയങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടില്ലാത്തതിനാല്‍ ദുഃഖമില്ലാതിരിക്കെ എന്തു നീക്കിക്കളയാ 
നുള്ള കാരുണ്യമാണ്‌? സൃഷ്ടിക്കുശേഷം ദുഃഖികളെക്കണ്ടിട്ടുളവാകുകയാണ്‌ 
കാരുണ്യമെങ്കില്‍ ഈ അന്യോന്യാശ്രയദൂഷണത്തിനുത്തരമില്ല: കാരുണ്യംകൊണ്ട്‌ 
സൃഷ്ടിയോ? സൃഷ്ടികൊണ്ട്‌ കാരുണ്യമോ കരുണാവശഗനായിട്ടാണ്‌ ഈശ്വരന്‍െറ 
പ്രവ്ൃത്തിയെങ്കില്‍ സുഖികളായിട്ടേ ജന്തുക്കളെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ പാടുള്ളു. പല 
തരത്തിലരുതായിരുന്നു. കര്‍മ്മവൈചിത്ര്യംകൊണ്ടാണ്‌ വൈചിത്ര്യമെങ്കില്‍ കര്‍മ്മ 
ത്തിനധിഷ്ഠാനം വേണ്ടെന്നായി, വിചാരശീലന്‍മാര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരാശ്രയമില്ലാതെയും 
അചേതനമായ കര്‍മ്മത്തിനു പ്രവൃത്തിയുണ്ടാകാമല്ലോ. (ഇനി,) കര്‍മ്മത്തിന്‍െറ 
കാര്യങ്ങളായ ശരീരേന്ദ്രിയവിഷയങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നില്ലെങ്കില്‍ ദുഃഖവും ഉണ്ടാ 
വില്ലല്ലോ. അചേതനയായ പ്രകൃതിക്കാകട്ടെ, സ്വാര്‍ത്ഥാസക്തിയോ കാരുണ്യമോ 
പ്രയോജനമല്ല എന്നതിനാല്‍ ഇപ്പറഞ്ഞ ദോഷമില്ല. പരന്നുവേണ്ടിയിട്ടാണെന്നു 
മാത്രമുള്ള പ്രയോജനം ചേരുകയും ചെയ്യും. 


2. വാച്ചുപോലെ, ചിട്ടയും ക്രമവുമൊത്തു നടക്കുന്ന ഒരു യന്ത്രമുണ്ടെങ്കില്‍ അതു 
രചിച്ച ഒരാളുമുണ്ടാകണം: അതുപോലെ ക്രമനിയമങ്ങള്‍ക്കു വിധേയമായി നീങ്ങി 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഈ ജഗത്തിനു വിധാതാവും അധിനായകനുമായി ഒരാള്‍ 
ഉണ്ടാകണമെന്ന വാദം ശ്രീമദാചാര്യസ്വാമികള്‍ പറയുന്നു; 


അസ്യ ജഗതോ നാമരൂപാഭ്യാം വ്യാകൃതസ്യ അനേകകര്‍തൃഭോക്ത്യ 
സംയുക്തസ്യ പ്രതിനിയതദേശകാലനിമിത്തക്രിയാഫലാശ്രയസ്യ മനസാപ്യചിന്ത്യ 
രചനാരൂപസ്യ ജന്മസ്ഥിതിഭംഗം യതഃ സര്‍വ്ൃവജ്ഞാത്‌ സര്‍വശക്കതേഃ കാരണാദ്‌ 
ഭവതി തദ്ബ്രഹ്മ. (ബ്ര. സൂ. ഭാ. 1.1.) 


500 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





യുണ്ടായി: ഇതിനേക്കാള്‍ ബാലിശമായ ഒരു വാദം ഉണ്ടായിട്ടി 
ല്ലെന്നാണ്‌ അദ്ദേഹം പ്രസ്മാവിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. എന്നാല്‍ ഒരു സവിശേഷ 
മട്ടിലുള്ള ഈശ്വരനെ അദ്ദേഹം അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. നാമെല്ലാം 
മുക്തരാവാന്‍ യത്ിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. നാം സ്വതന്ത്രരാവുന്ന 
തോടെ പ്രകൃതിയില്‍ ലയിച്ചമട്ടാവാം. പിന്നീട്‌ അടുത്ത കല്ലാരംഭ 
ത്തില്‍ പുനരാവിഭര്‍ഭവിച്ചു കല്ലാധിപനായി വാഴാന്‍ നമുക്കു സാധി 
ക്ഴും. സര്‍വ്വജ്ഞരായും സര്‍വൃശക്തരായുമാണ്‌ നാം പുനരാവിര്‍ഭവി 
ക്കുക. ആ അര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മെ ഈശ്വരന്‍മാരെന്നു പറയാം. 
നിങ്ങള്‍ക്കും എനിക്കും ഏറ്റവും എളിയ ജീവികള്‍ക്കുപോലും 
വിവിധകല്ലങ്ങളില്‍ ഈശ്വരന്‍മാരായി വാഴാം. അത്തരം ഒരീശ്വരന്‍ 
നിത്യനാവില്ലെന്നു അദ്ദേഹം പറയുന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍, അനന്തകാല 
ത്തേക്കും സര്‍വൃശക്തിയോടെ വാഴുന്ന ഒരു നിതേയൃശ്വരന്‍ ഉണ്ടാവുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. അത്തരമൊരീശ്വരനെ ഭാവന ചെയ്യുന്ന പക്ഷം, ഈ 
പ്രയാസം നേരിടും: ആ ഇവശ്വരന്‍ ബദ്ധനോ മുക്തനോ ആകണം. 
തികച്ചും സ്വതന്ത്രനായ ഒരീശ്വരന്‍ സൃഷ്ടിക്കയില്ല. അവന്‍ അതിന്‍െറ 
ആവശ്യമില്ല, അവന്‍ ബദ്ധനാണെങ്കിലും സൃഷ്ടി നടത്തില്ല: കാരണം, 
കഴിവില്ല, ശക്തിയില്ല. രണ്ടായാലും, സര്‍വ്വജ്ഞനും സര്‍വ്ൃവശക്തനു 
മായ ഒരു നിത്യനിയാമകന്‍ ഉണ്ടാവാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഞങ്ങളുടെ 
മതഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ എവിടെയെല്ലാം ഈശ്വരനെന്ന പദം ഉപയോഗിച്ചിട്ടു 
ണ്ടോ അവിടെയെല്ലാം സ്വതന്ത്രരായ മനുഷ്യരെയാണുദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ 
എന്നത്രേ അദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌. 

കപിലന്‍ എല്ലാ ആത്മാക്കളുടെയും ഏകത്വത്തില്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്നില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ അപഗ്രഥനം, അതു ചെന്നെത്തുന്നിട 
ത്തോളം, കേവലം അദ്ഭൂതമെന്നേ പറയാവൂ. ഭാരതിയതത്ത്വചിന്ത 
യുടെ പിതാവാണദ്ദേഹം. ബുദ്ധമതവും മറ്റു ദര്‍ശനങ്ങളും അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‍െറ ചിന്തയോടു കടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. 

അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മനഃശാസ്ര്രമനുസരിച്ച്‌, എല്ലാ ആത്മാക്കള്‍ക്കും 
താന്താങ്ങളുടെ സ്വാതന്ത്യവും ജന്മാവകാശങ്ങളായ സര്‍വ്വജ്ഞ 
ത്വവും സര്‍വ്ൃവശക്തിത്വവും വീണ്ടെടുക്കാം. എന്നാല്‍ ഒരു ചോദ്യം 
ഉദിക്കുന്നു: എവിടെയാണീ ബന്ധനം? കപിലന്‍ പറയുന്നു, അത്‌ 
അനാദിയാണെന്ന്‌. എന്നാല്‍, അതിന്‌ ആദിയില്ലെങ്കില്‍ അവസാനവും 
അരുതല്ലോ: നാം ഒരിക്കലും സ്വത്ര്രരാവുകയുമില്ല. ബന്ധം അനാദി 
യാണെങ്കിലും അത്‌ ആത്മാവിനെപ്പോലെ സദൈകരൂപമല്ല എന്നാണ 
ദ്ദേഹം പറയുന്നത്‌. മറ്റുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍,ബന്ധഹേതുവായ 





നാരൂപങ്ങളെക്കോണ്ട്‌ വികാരപ്പെട്ട്‌, അനേകകര്‍ത്തൃഭോക്തൃസംയുക്തമായി, 
ദേശം, കാലം, നിമിത്തം ക്രിയ ഫലം എന്നിവയെ അഴിവില്ലാത്തവിധം ആശ്രയിച്ച്‌, 
മനസ്സുകൊണ്ടുപോലും ചിന്തിക്കാനാവാത്ത രചനാരുപത്തോടുകൂടിയ ഈ 
ജഗത്തിന്‍െറ ഉല്ലത്തിസ്ഥിതിയിലയങ്ങള്‍ സര്‍വജ്ഞനും സര്‍വശക്തിയുമായ 
ഏതൊരു കാരണത്തില്‍നിന്നു ഉണ്ടാകുന്നുവോ അതു ബ്രഹ്മമാകുന്നു. 
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പ്രകൃതി അനാദ്യന്തമാണെങ്കിലും, ആത്മാവ്‌ എപ്രകാരം അനാദ്യ 
ന്തമോ അപ്രകാരമല്ല. എന്തെന്നാല്‍ പ്രകൃതിക്കു വ്ൃക്തിത്വമില്ല. 
പ്രതിനിമിഷം വെള്ളം മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നദിപോലെയാണ്‌ 
പ്രകൃതി. വെള്ളത്തിന്‍െറ ആകത്തുകയാണ്‌ നദി. എന്നാല്‍ അത്‌ 
എപ്പോഴും ഒരേ വസ്തുവല്ല. പ്രകൃതിയിലുള്ള ഏതു വസ്തുവും പ്രത്യ 
ക്ഷണപരിണാമിയാണ്‌. എന്നാല്‍ ആത്മാവ്‌ സദാ നിര്‍വികാരം. 
അങ്ങനെ, പ്രക്യതി സദാ മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കകാരണം, അതിന്‍െറ 
ബന്ധനത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു കടക്കാന്‍ ആത്മാവിനു സാധിക്കും. 


ഏതു വിധമാണോ ജഗത്തിന്‍െറ ഒരംശം നിര്‍മ്മിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ 
അതേവിധമാണ്‌ ജഗത്താകെയും നിര്‍മ്മിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. അതിനാല്‍, 
എനിക്ക്‌ ഒരു മനസ്സുള്ളതുപോലെ, ഒരു വിശ്വമനസ്സുമുണ്ട്‌. വൃഷ്ടി 
യിലെങ്ങനെയോ അങ്ങനെ സമഷ്ടിയിലും. ജഗത്തിനാകെക്കൂടി 
ഒരു സ്ഥൂലശരീരമുണ്ട്‌. അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ സമഷ്ടിസൂക്ഷ്മശരീരം: 
അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ സമഷ്ടിമനസ്സ്‌; അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ സമഷ്ടി-- 
അഹങ്കാരം: അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ സമഷ്ടിമഹത്തത്ത്വം-ഇതാണ്‌ 
ക്രമം. ഇതു മുഴുവനും പ്രകൃതിയില്‍: പ്രകൃതിക്കു പുറത്തല്ല: എല്ലാം 
പ്രകൃതിയുടെ പരിണാമം. 

നമുക്കു മാതാപിതാക്കളില്‍നിന്നാര്‍ജ്ജിക്കുന്ന സ്ഥൂലശരീരവും 
നമ്മുടെ അന്തുകണവുമുണ്ട്‌. തീവ്രമായ പാരമ്പര്യവാദമനുസരിച്ച്‌, 
എന്‍െറ ശരീരം എന്‍െറ മാതാപിതാക്കളുടെ ശരീരങ്ങളുടെ ഒരംശ 
വും, എന്‍െറ അന്തഃുകരണപദാര്‍ത്ഥം മാതാപിതാക്കളുടെ അന്തഃകര 
ണപദാര്‍ത്ഥങ്ങളുടെ ഒരംശവുമാണ്‌. മാതാപിതാക്കളില്‍നിന്നു ലഭിച്ച 
അല്പമായ അന്തദകരണാശംത്തെ ജഗദന്തുകരണത്തില്‍നിന്ന്‌ ആവര്‍ 
ജ്ജിക്കുന്ന പദാര്‍ത്ഥങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ നമുക്കു പോഷിപ്പിക്കാം. ജഗ 
ത്തില്‍ മഹത്തിന്‍െറ (ബുദ്ധിയുടെ അനന്തമായ ഒരു കലവറയുണ്ട്‌. 
അതില്‍നിന്നു നമ്മുടെ ആവശ്യംപോലെ നമുക്കുള്‍ക്കൊള്ളാം. ജഗ 
ത്തില്‍ മാനസികശക്തികളുടെ ഒരു അനന്തകോശമുണ്ട്‌. അതില്‍ 
നിന്നു നാം നിത്യവും ആവര്‍ജ്ജിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. എന്നാല്‍ 
ബീജം മാതാപിതാക്കളില്‍നിന്നാണ്‌ വരേണ്ടത്‌. പുനര്‍ജ്ജന്മത്തോടു 
ചേര്‍ന്ന പാരമ്പര്യമാണ്‌ ഞങ്ങളുടെ സിദ്ധാന്തം. പാരമ്പര്യനിയമമനു 
സരിച്ച്‌, പുനര്‍ജന്മമെടുക്കുന്ന ജീവനു മനുഷ്യശരീരാരംഭകങ്ങളായ 
പദാര്‍ത്ഥങ്ങളാണ്‌ മാതാപിതാക്കളില്‍നിന്നു ലഭിക്കുന്നത്‌. 


ഈ ലോകമുള്ളത്‌ “ഞാന്‍” ഉള്ളതുകൊണ്ടാണെന്നും, ഞാനില്ലെ 
ങ്കില്‍ ഈ ലോകമില്ലെന്നും ചില യൂറോപ്യന്‍തത്ത്വശാസ്തരജ്ഞന്‍മാര്‍ 
പ്രഖ്യാപിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ അത്‌ ഇങ്ങനെയാണ്‌ പറയുക: ലോക 
ത്തിലുള്ളവരെല്ലാം മരിച്ചു, പിന്നെ മനുഷ്യരോ പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനത്തിനു 
കഴിവും ബുദ്ധിയുമുള്ള ജന്തുക്കളോ ഒന്നും ശേഷിക്കുന്നില്ല എന്നു 
വിചാരിച്ചാല്‍ പ്രകൃതിയുടെ ഈ അഭിസ്ഫുരങ്ങളെല്ലാം അന്തര്‍ദ്ധാനം 
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ചെയ്യും. ഈ യുറോപ്യന്‍തത്ത്വചിന്തകന്‍മാര്‍ ഈ തത്ത്വം അറി 
ഞ്ഞെങ്കിലും അതിന്‍െറ മനശ്ശാസ്ത്രം അറിഞ്ഞില്ല. ആധുനിക തത്ത്വ 
ശാസ്രത്തിനു അതിന്‍െറ ഒരു ഈഷദ്ദര്‍ശനമേ കിട്ടിയുള്ളു. സാംഖ്യ 
ദൃഷ്ട്യാ നോക്കുമ്പോള്‍, അത്‌ എളുപ്പം മനസ്സിലാകും. സാംഖ്യദര്‍ശന 
മനുസരിച്ച്‌, എന്‍െറ മനസ്സിന്‍െറ ഒരംശംകൂടി കലരാത്ത ഒരു വസ്തു 
വും ഉണ്ടാവാന്‍ വയ്ു. ഈ മേശയെ അതിന്‍െറ തനിസ്വരൂപത്തില്‍ 
എനിക്കറിയാന്‍ കഴിവില്ല. അതില്‍നിന്നുള്ള ഒരു സംവേദനം ആദ്യം 
എന്‍െറ കണ്ണിലും പിന്നെ ദര്‍ശന്േന്ദ്രിയത്തിലും പിന്നെ മനസ്സിലും 
എത്തുന്നു. മനസ്സു പ്രതിസ്ഫുരിക്കുന്നു. മനസ്സിന്‍െറ ഈ പ്രതി 
സ്ഫുരണത്തെയാണ്‌ ഞാന്‍ “മേശ” എന്നു പറയുന്നത്‌. തടാകത്തി 
ലേക്കു കല്ലെറിയുംപോലെതന്നെയാണിത്‌. തടാകം കല്ലിലേക്കു ഒരല 
അയയ്ക്കുന്നു. ഈ അലയാണ്‌ നാം അറിയുന്നത്‌. ബാഹ്യലോക 
ത്തുള്ളതെന്താണെന്ന്‌ ആര്‍ക്കും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഞാനതറിയാന്‍ 
ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍, അതു ഞാന്‍ നല്‍കുന്ന സാധനമായിത്തീരേണ്ടി 
വരുന്നു. ഞാന്‍, എന്‍െറ സ്വന്തം മനസ്സുകൊണ്ടു എന്‍െറ കണ്ണി 
നുള്ള വിഷയം ചമച്ചിരിക്കുന്നു. എന്തോ ഒന്നു പുറത്തുണ്ട്‌. അതൊരു 
സന്ദര്‍ഭം, സൂചനമാത്രം: ആ സുചനയിന്‍മേല്‍ ഞാന്‍ എന്‍െറ 
മനസ്സിനെ നൃസിക്കുന്നു: അതു ഞാന്‍ കാണുന്ന രൂപം കൈക്കൊ 
ള്ളുകയും ചെയ്യുന്നു. നാമെല്ലാവരും ഒരേ രൂപത്തില്‍ കാണുന്നതെ 
ന്തുകൊണ്ട്‌? ഒരുപോലെയുള്ള മനസ്സോടുകൂടിയവര്‍ വസ്തുക്കളെ 
ഒരുപോലെ കാണുന്നു: അങ്ങനെയല്ലാത്തവര്‍ ഒരുപോലെ കാണു 
ന്നുമില്ല. 
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അധ്യായം 31 
സാംഖ്യദര്‍ശനത്തെപ്പറ്റി ഒരു പഠനംഷ്ല 


സാംഖ്ൃയദാര്‍ശനികന്‍മാര്‍ പ്രകൃതിയെ അവ്യക്തമെന്നു പറയുന്നു; 
അതിലെ പദാര്‍ത്ഥ (ത്രിഗുണ)ങ്ങളുടെ സമ്പൂര്‍ണ്ണസാമ്യമെന്ന്‌ അതി 
നെ നിര്‍വ്വചിക്കയും ചെയ്തു. സമ്പൂര്‍ണ്ണസാമൃത്തില്‍ ഒരു ചലനത്തി 
നും തരമില്ലെന്നു സ്വാഭാവികമായി വന്നുകൂടുന്നു. ആദിയില്‍, 
വല്ലതുമൊന്ന്‌ അഭിവ്യക്തമാകുന്നതിനുമുമ്പ്‌, സകലതും നിഷ്പന്ദ 
മായി സമ്പൂര്‍ണ്ണസാമൃത്തില്‍ വര്‍ത്തിക്കെ, ഈ പ്രകൃതി നശിച്ചില്ല. 
എന്തെന്നാല്‍ നാശം അല്ലങ്കില്‍ അഴിവ്‌ അസ്ഥിരതയോ വികാരമോ 
കൊണ്ടേ ഉണ്ടാകു. ഇനി, സാംഖ്യമതമനുസരിച്ച്‌ പരമാണുക്കളല്ല 
ആദികാരണം. ഈ വിശ്വം പരമാണുക്കളില്‍നിന്നല്ല ഭവിക്കുന്നത്‌. 
അവ രണ്ടാമത്തേയോ മൂന്നാമത്തേയോ പടിയാവാം. ആദ്യവസ്തു 
പരമാണുക്കളായി രൂപപ്പെട്ട്‌ ഉപര്യുപരി സ്ഥൂലതയും വലിപ്പവുമുള്ള 
വസ്ധുക്കളായത്തീര്‍ന്നിരിക്കാം. ആധുനികശാരസൂഗവേഷണങ്ങളും, 
കണ്ടിടത്തോളം, അതേ നിഗമനത്തിലേക്കാണ്‌ ചൂണ്ടുന്നത്‌. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌, “ഈത റിനെ അധികിച്ചുള്ള ആധുനികവാദത്തില്‍ ഈതര്‍ 
പരമാണുവാണെന്നു പറയുന്നപക്ഷം അത്‌ ഒരു കാര്യവും തീരുമാനി 
ക്കുന്നില്ല. കുറേക്കൂടി വ്യക്തമാക്കാം. വായു പരമാണുക്കളെക്കൊണ്ടു 
നിര്‍മ്മിതമാണെന്നു വിചാരിക്കുക: ഈതര്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയായി സര്‍വ്വ 
ത്തിലും ഇടതുര്‍ന്നിരിക്കുന്നുവെന്നും ഈ വായുപരമാണുക്കള്‍ ഈത 
റില്‍ പ്രചരിക്കുന്നുവെന്നുമാണല്ലോ വിചാരിക്കേണ്ടത്‌. ഈതര്‍തന്നെ 
പരമാണുഘടിതമാണെങ്കില്‍, ഈതറിന്‍െറ ഈരണ്ടു പരമാണു 
കള്‍ക്കും ഇടയ്ക്കു പിന്നെയും ഇടം കിടക്കും. ആ ഇട നികത്തുന്ന 
തെന്ത്‌? അതിന്‌ അതിലും സൂക്ഷ്മമായ മറ്റൊരു ഈതര്‍ ഉണ്ടെന്നു 
സങ്കല്ലിച്ചാല്‍ അപ്പോള്‍ ആ രണ്ടാമത്തെ സൂക്ഷ്മതരമായ ഈത 
റിന്‍െറ പരമാണുക്കളുടെ ഇട അടയാതെ കിടക്കും. ഇതിനു അവസാ 
നമില്ല. ഇതു സാംഖ്യദാര്‍ശനികന്‍മാര്‍ പറയുന്ന “അനവസ്ഥാദോഷ്‌ 
ത്തിലേക്കു നയിക്കും. അതിനാല്‍, പരമാണുവാദം അന്തിമമാവാന്‍ 
വയ്യ. സാംഖ്യപ്രകാരം, പ്രകൃതി സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. ഉള്ളതിന്‍െറയെല്ലാം 
കാരണങ്ങള്‍, ഏകവും വിഭൂവുമായ ആ പ്രകൃതിയിലാണ്‌. കാരണ 
മെന്നാലെന്ത്‌* അഭിവ്യക്താവസ്ഥയുടെ സൂക്ഷ്മാവസ്ഥ- അഭിവ്യക്ത 
മാകൂന്നതിന്‍െറ അനഭിവ്യക്താവസ്ഥ. വിനാശമെന്നാലെന്ത്‌* കാരണ 
ത്തിലേക്കുള്ള മടക്കം. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു മണ്‍കുടമുണ്ടെന്നിരിക്കട്ടെ; 
തഅ 29-32 അദ്ധ്യായങ്ങള്‍ സാംഖ്യദശനപ്രചുരമാണ്‌. സാംഖൃദര്‍ശനത്തിന്‍െറ 
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പറയപ്പെടുന്ന സാംഖ്യസൂത്രങ്ങളുമാണ്‌. 
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അതിന്മേല്‍ ഒരടികൊടുത്താല്‍ അതു തകരും. എന്നുവെച്ചാല്‍, 
കാര്യം അതിന്‍െറ സ്വപ്രകൃതിയിലേക്കു മടങ്ങും: ഏതു വസ്തുക്കളാല്‍ 
കൂടം നിര്‍മ്മിതമായോ ആ വസ്ധസുക്കള്‍ അവയുടെ പൂര്‍വ്വാവസ്ഥയെ 
പ്രാപിക്കുന്നു. വിനാശമെന്നതിന്‌ ഈ ആശയത്തിനപ്പുറം അത്യ 
ന്താഭാവം എന്നോ മറ്റോ ധരിക്കുന്നതു പ്രഥമദൃഷ്ട്യാതന്നെ കേവലം 
അസംബന്ധം. ആധുനിക്പ്രകൃതിശാ്രുപ്രകാരം ഈ വസ്ധപുത തെളി 
യിക്കാം: അതായത്‌, എല്ലാ നാശത്തിന്‍െറയും അര്‍ത്ഥം യുഗങ്ങള്‍ 
ക്കുമുമ്പ്‌ കപിലന്‍ പറഞ്ഞതുതന്നെ - കാരണത്തിലേക്കുള്ള മടങ്ങി 
പ്പോക്ക്‌. സൂക്ഷ്മതരരുപത്തിലേക്കുള്ള നിവര്‍ത്തനം എന്നുമാത്രമാണ്‌ 
എല്ലാ നാശത്തിന്‍െറയും പൊരുള്‍. ദ്രവ്യത്തിനു നാശമില്ലെന്നു രസ 
തന്ത്രശാലയിലെ പരീക്ഷണംമൂലം തെളിയിക്കാമെന്നു നിങ്ങള്‍ക്ക 
റിയാം. നമ്മുടെ അറിവിന്‍െറ ഇന്നത്തെ ഘട്ടത്തില്‍ ദ്രവ്യമോ ആത്മാ 
വോ പാടേ നശിക്കുമെന്ന്‌ ആരെങ്കിലും പ്രഖ്യാപിച്ചാല്‍, അയാള്‍ 
സ്വയം പരിഹാസപാത്രമാവുകമാത്രമാണ്‌. അനഭൃസൂവിദ്യരും മന്ദ 
ബുദ്ധികളും മാത്രമേ അത്തരമൊരഭിപ്രായം ഉന്നയിക്കാനിടയുള്ളു. 
ആധുനികശാ്സ്ൂരവിജ്ഞാനം ആ പുരാതനദാര്‍ശനികന്‍മാര്‍ ഉപദേശി 
ച്ചതുമായി യോജിക്കുന്നു എന്നത്‌ ആശ്ചര്യകരംതന്നെ. അങ്ങനെ 
യാണ്‌ വേണ്ടത്‌. അതാണ്‌ സത്ൃത്തിന്‍െറ തെളിവും. അവര്‍ മനസ്സി 
നെ ചുവടാക്കി അന്വേഷിച്ചുചെന്നു, ഈ വിശ്വത്തിന്‍െറ അദ്ധ്യാത്മ 
(മാനസ) ഭാഗം അപഗ്രഥിച്ചു ചില നിഗമനങ്ങളിലെത്തി. ആഭി 
ഭാതികഭാഗം അപഗ്രഥിച്ചു നമ്മളും അതേ നിഗമനങ്ങളിലെത്തിയേ 
തീരൂ. രണ്ടും ഒരേ കേന്ദ്രത്തിലേക്കുതന്നെ നയിക്കണം. 


പ്രപഞ്ചത്തില്‍ പ്രകൃതിയുടെ ഒന്നാമത്തെ അഭിവ്യക്തി സാംഖ്യ 
പ്രോക്തമായ “മഹത്‌ തത്ത്വമാണ്‌. ഇതിനെ ബുദ്ധി എന്നു പറയാം. 
പ്രകൃതിയുടെ ആദ്യപരിണാമം ഈ ബുദ്ധിയാണ്‌. ഇതു ബോധാ 
വസ്ഥയെന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. “ബോധാ'വസ്ഥ ഈ മഹത്തിന്‍െറ 
ഒരു ഭാഗമേ ആകു. മഹത്‌ സര്‍വ്ൃഗതമാണ്‌. ഉപബോധം, ബോധം, 
ബോധാതീതം എന്നീ ഭൂമികകളെയെല്ലാം അതുള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. 
അതിനാല്‍ ബോധത്തിന്‍െറ ഏതെങ്കിലുമൊരവസ്ഥ ഈ മഹത്തിനെ 
പാരാമര്‍ശിക്കുവാന്‍ അപര്യാപ്പമാണ്‌. ഉദാഹരണത്തിനു നിങ്ങളുടെ 
മുമ്പാകെ നടക്കുന്ന ചില പ്രകൃതിപരിണാമങ്ങള്‍ പ്രത്യക്ഷങ്ങളാണ്‌; 
അവ നിങ്ങള്‍ക്കു കാണാം. അറിയാം. എന്നാല്‍ മനുഷ്യന്‍െറ ഇന്ദ്ര 
യങ്ങള്‍ക്കൊന്നിനും പിടികിട്ടാത്ത അതിസൂക്ഷ്മപരിണാമങ്ങളും 
വെറെ നടക്കുന്നുണ്ട്‌. അവയും ആ കാരണത്തില്‍ നിന്നുതന്നെ. 
അതേ മഹത്തില്‍നിന്നാണ്‌ ആ പരിണാമങ്ങളും. മഹത്തത്ത്വത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ സമഷ്ടി-അഹങ്കാരം ഉണ്ടാകുന്നു. ഇതെല്ലാം ഭാതികംതന്നെ. 
ഭൂതവും മനസ്സും തമ്മില്‍ വസ്തുഭേദമില്ല. മാത്രാഭേദമേയുള്ളു. 
സ്ഥൂലസൂക്ഷ്മരൂപങ്ങളിലുള്ള ഒരേ വസ്തു. ഒന്നു മറ്റതായി മാറുന്നു. 
ശരീരശാസ്ത്രപരമായ ആധുനികഗവേഷണങ്ങളും ഇതേ നിഗമനത്തി 
ലാണ്‌ എത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. മനസ്സു തലച്ചോറില്‍നിന്നു വേറെയല്ലെന്നു 
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വിശ്വസിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒട്ടധികം ശണ്ഠയും മല്ലിടി 
ത്തവും ഒഴിവാക്കാം. അഹങ്കാരത്തിന്‌, ഇനി രണ്ടുതരം പരിണാമ 
മുണ്ടാകുന്നു. ഒന്നില്‍ അത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളായി പരിണമിക്കുന്നു. ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ രണ്ടുതരം - ജ്ഞാനേന്ദ്രിയവും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയവും. അവ പുറ 
ത്തുള്ള കണ്ണോ ചെവിയോ അല്ല: അവയുടെ പിന്നിലായി മസ്തിഷ്‌ 
ക്രേന്ദ്രവും നാഡീകേന്ദ്രവും മറ്റും വേറെയുണ്ട്‌. ഈ അഹങ്കാരം -- 
അതായത്‌ ആ ദ്രവ്യം - പരിണമിച്ച്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാകുന്നു. അഹങ്കാര 
ത്തിന്‍െറതന്നെ പരിണാമഫലമായി തന്മാത്രകളെന്ന മറ്റേ ഇനം 
ഉളവാക്കുന്നു” അതിസൂക്ഷ്മങ്ങളായ അവ ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളില്‍ 
വന്നു തട്ടി നമുക്കു വസ്മുബോധമുണ്ടാക്കുന്നു. ഈ തന്മാത്രകളെ 
കാണാന്‍ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ അവ അവിടെയുണ്ടെന്നു നമുക്കറിയാം. 
ഈ തന്മാത്രങ്ങളില്‍നിന്നാണ്‌ മഹാഭൂതങ്ങള്‍ - ഭൂമി, വെള്ളം 
മുതലായി നാം കാണുകയും സ്പൂര്‍ശിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന സമസ്തവസ്തു 
ക്കളും - സൃഷ്ടിക്കപ്പെടുന്നത്‌ ഈ വസ്തുത നിങ്ങളെ നന്നായി 
ഉല്‍ബോധിപ്പിക്കുവാന്‍ ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. പാശ്ചാത്യരാജ്യങ്ങളില്‍ 
മനസ്സിനെയും ദ്രവ്യത്തെയും കുറിച്ചു നിലവിലുള്ള ആശയങ്ങള്‍ 
എത്രയും വിഭ്രാന്തങ്ങളാകയാല്‍ ഇതു മനസ്സിലാക്കാന്‍ വളരെ പ്രയാ 
സമുണ്ട്‌. ആ ധാരണകളെ മനസ്സില്‍നിന്നു ബഹിഷ്കരിക്കുക വിഷമം. 
ചെറുപ്പകാലത്ത്‌ പാശ്ചാതൃതത്ത്വശാസ്ധ്രങ്ങള്‍ അഭ്ൃസിച്ചതുനിമിത്തം 
എനിക്കുതന്നെ കനത്ത പ്രയാസങ്ങള്‍ നേരിട്ടു. ഇവയെല്ലാം ജഗദ്‌ 
വ്യാപകങ്ങളാണ്‌. വിശ്വവ്യാപകമായ ഈ പദാര്‍ത്ഥത്തെ, എല്ലാറ്റി 
ന്‍െറയും മൂലവസ്പുവായി അഖണ്ഡവും അവ്യാകൃതവുമായിരിക്കുന്ന 
ആ ഏക്രദവ്യത്തെ ഭാവന ചെയ്യുക. പാല്‍ തൈരായി മാറുന്നതു 
പോലെ അതിനു പരിണാമമുണ്ടാകുന്നു. ആദ്യ പരിണാമത്തിനു 
മഹത്‌ എന്നു പറയുന്നു. മഹത്തത്ത്വം കൂടുതല്‍ സ്ഥൂലമായ 
“അഹങ്കാരമായി മാറുന്നു. മൂന്നാമത്തെ മാറ്റം സമഷ്ടി- ഇന്ദ്രിയങ്ങ 
ളായും സമഷ്ടിതന്മാത്രകളായുമുള്ള അഭിസ്ഫുരണങ്ങളത്രേ. ഈ 





1. അഭിമാനേഠ/ഹം കാരസ്മസ്മാദ്‌ ദ്വിവിധഃ പ്രവര്‍ത്തതേ സര്‍ഗഃ 
ഏകദേശകഞ്ച ഗണസുന്മാത്രാപഞ്ചകം ചൈവ 
സാത്ത്വിക ഏകാദശക? പ്രവര്‍ത്തതേ വൈകൃതാദഹംകാരാത്‌ 
ഭൂതാദേസുന്മാത്രഃ സ താമസസ്ധൈജസാദുഭയം. (സാം. കാ. 24. 25) 


ഞാനെന്ന തോന്നലാണ്‌ അഹങ്കാരം. അതില്‍നിന്നു രണ്ടുതരം സൃഷ്ടി: 
പതിനൊന്നിന്ദ്രിയങ്ങളുടെ സമുഹവും തന്‍മാത്രകളഞ്ചും പ്രകാശകങ്ങളും ലഘുക്കളു 
മായ പതിനൊന്നിന്ദ്രിയങ്ങള്‍ വൈകൃതാ (സാത്വികാറഹങ്കാരത്തില്‍നിന്നുണ്ടായി. 
ഭൂതാദിയായ (താമസ) അഹങ്കാത്തില്‍നിന്നു ശബ്ദാദികളായ തന്മാത്രകള്‍ 
ഉണ്ടായി: അവ താമസങ്ങളാണ്‌ - ആവരകങ്ങളും കനമുള്ളവയും. ഈ രണ്ടിനവും 
തൈജസ (രാജസ്വാഹംങ്കാരംകൊണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ടായി. 


2. തന്മാത്രാണ്യവിശേഷാസ്സേഭ്യോ ഭൂതാനി പഞ്ച പഞ്ചഭ്യഃ. (സാം. കാ. 38) 
തന്മാത്രകള്‍ സൂക്ഷ്മങ്ങളാണ്‌. ആ അഞ്ചില്‍നിന്ന്‌ അഞ്ചു ഭൂതങ്ങളുണ്ടാകുന്നു. 
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തന്മാത്രകള്‍ കൂടിക്കലര്‍ന്ന്‌, നാം കാണുകയും കേള്‍ക്കുകയും 
മണക്കുകയും മറ്റും ചെയ്യുന്ന ഈ സ്ഥൂല്പ്രപഞ്ചം ഉത്ഭവിക്കുന്നു. 
ഇതാണ്‌ സാംഖ്യമതമനുസരിച്ചുള്ള പ്രപഞ്ചവിധാന്ക്രമം: പ്രപഞ്ച 
ത്തിലെ (സമഷ്ടിയിലെ) ക്രമം വൃഷ്ടികളിലും അനുവര്‍ത്തിക്ക 
പ്പെടണം. ഒരു മനുഷ്യന്‍െറ കഥയെടുക്കുക. ആദ്യമായി അവ്യക്ത 
പ്രകൃതിയുടെ ഒരംശമാണ്‌ അയാളിലുള്ളത്‌. ആ അവ്യക്തപ്രകൃതി 
അയാളിലെ മഹത്തത്ത്വം - സമഷ്ടിമഹത്തിന്‍െറ ലേശാംശം- 
ആയി മാറുന്നു. മഹത്തിന്‍െറ ഈ ലേശാംശം പിന്നീട്‌ അഹങ്കാര 
മായി പരിണമിക്കുന്നു. അനന്തരം അത്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളായും, പരസ്തുര 
സമ്മേളനം മൂലം സ്ഥൂലശരീരനിര്‍മ്മാണത്തിനുപയുക്തമാകുന്നു. 
ഭൂതാണുക്കളായും പരിണമിക്കുന്നു. ഇതൊക്കെ വൃക്തമായി ധരിക്ക 
ണം. എന്തെന്നാല്‍ ഇതു സാംഖ്ൃദര്‍ശനത്തിലേക്കുള്ള ചവിട്ടുപടി 
യാണ്‌. ഈ സാംഖ്യം ലോകത്തിലെ മുഴുവന്‍ തത്ത്വശാസ്ര്ുങ്ങളു 
ടെയും അടിസ്ഥാനമാകകൊണ്ട്‌, അതു വ്യക്തമായി മനസ്സിലാക്കുക 
അത്യാവശ്യമാണ്‌. കപിലനോട്‌ കടപ്പാടില്ലാത്ത ഒരു തത്ത്വശാസ്ത്രവും 
ലോകത്തിലില്ല. പിത്താഗൊരാസ്‌' ഇന്ത്യയില്‍ വന്ന്‌ ഈ ദര്‍ശനമഭ്യ 
സിച്ചു. ഗ്രീക്കുകാരുടെ തത്ത്വശാസ്ര്രം ആരംഭിച്ചത്‌ അങ്ങനെയാണ്‌. 
അതു പില്‍ക്കാലത്ത്‌ അലക്ലാണ്ഡ്രിയന്‍ സ്ന്രദായവും കുറേക്കൂടി 
കഴിഞ്ഞ്‌ നോസ്റ്റിക്കും ആയി സാംഖ്യതത്ത്വചിന്ത രണ്ടായി തിരിഞ്ഞു; 
ഒരു വിഭാഗം യൂറോപ്പ്‌, അലക്ലാണ്ഡ്രിയ ഇവിടങ്ങളിലേക്ക്‌ പോയി. 
മറ്റേതു ഇന്ത്യയില്‍ത്തന്നെ നിന്നു: അതില്‍നിന്നു വ്യാസന്‍െറ 
ദര്‍ശനം രൂപംപുണ്ടു. ലോകത്തില്‍ ആദ്യത്തെ ജ്ഞാന (യുക്തി) 
ദര്‍ശനം കപിലന്‍െറ സാംഖ്യമാണ്‌. ലോകത്തിലെ ഏതു തത്ത്വചിന്ത 
കനും അദ്ദേഹത്തിന്‌ ആദരാഞ്ജലി അര്‍പ്പിച്ചേ തീരു. തത്ത്വ 
ശാര്സ്ൂത്തിന്‍െറ മഹാനായ പിതാവെന്ന നിലയില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ 
വാക്കുകള്‍ ചെവിക്കൊള്ളാന്‍ നാം ചുമതലപ്പെട്ടവരാണെന്ന്‌ ഈന്നി 
പറയാന്‍ ഞാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. തത്ത്വചിന്തകന്‍മാരില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും 
പുരാതനനായ ഈ അത്ഭുതമനുഷ്യന്‍ ശ്രുതിയില്‍പ്പോലും പ്രസ്തു 
തനായിട്ടുണ്ട്‌; ““ആദിയില്‍ കപിലമഹര്‍ഷിയെ ഉളവാക്കിയ ജഗത്‌ 
പ്രഭോ” എന്നിങ്ങനെ. അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ ദര്‍ശനങ്ങള്‍ അത്ര അത്ഭു 
താവഹം. യോഗികളുടെ അലാകികദര്‍ശനശക്തിയെക്കുറിച്ചു വല്ല 
തെളിവും വേണമെങ്കില്‍ അത്തരമാളുകളാണ്‌ ആ തെളിവ്‌. അവര്‍ക്കു 
സൂക്ഷ്മദര്‍ശിനികളോ ദൂരദര്‍ശിനികളോ ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. എന്നിട്ടും 
എത്ര സൂക്ഷ്മമായിരുന്നു അവരുടെ ദര്‍ശനം! എത്ര അന്യൂനവും 
അത്ഭുതവുമായിരുന്നു അവരുടെ അപഗ്രഥനം! 





1. 12൩05 
2. ൨൩06൦ ക്രിസ്ത്യന്‍ ജ്ഞാനവാദികള്‍ 
3. ജൂഷിം പ്രസൂതം കപിലം യസ്മുമഗ്രേ 
ജ്ഞാനൈര്‍ബിഭര്‍ത്തി ജായമാനം ച പശ്യേത്‌. (ശ്വേ; 5.2) 
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ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഭാരതീയദര്‍ശനവും ഷോപ്പനവറും' തമ്മിലുള്ള 
അന്തരം ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊള്ളട്ടെ. ആഗ്രഹം അഥവാ ഇച്ഛ ആണ്‌ 
എല്ലാത്തിന്‍െറയും കാരണമെന്ന്‌ ഷോപ്പനവര്‍ പറയുന്നു - ജീവിക്കാ 
നുള്ള ഇച്ഛയാണത്രെ നമ്മെ അഭിവ്യക്തമാക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ഞങ്ങ 
ളിതു നിഷേധിക്കുന്നു. ഇച്ഛ, കാരകസിരകളില്‍നിന്നു വ്യതൃസ്തമല്ല. 
ഞാന്‍ ഒരു വസ്തു കാണുമ്പോള്‍ അവിടെ ഇച്ഛയില്ല. അതു സംബ 
ന്ധിച്ച സിരാചലനം (ബോധകസിരകളില്‍ക്കൂടി) തലച്ചോറിലെത്തു 
മ്പോള്‍ “ഇതു ചെയ്യു” അല്ലെങ്കില്‍ “ഇതു ചെയ്യുരുത്‌” എന്ന രൂപ 
ത്തിലുള്ള പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനമുണ്ടാകുന്നു. അഹങ്കാരപദാര്‍ത്ഥത്തി 
ന്‍െറ ഈ വൃത്തിയാണ്‌ ഇച്ഛ എന്നത്‌. പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനമില്ലാത്ത 
ഇച്ഛയുടെ ഒരു കണികയും ഉണ്ടാവാന്‍ തരമില്ല. ഇച്ഛയുടെ മുന്‍ഗാമി 
കളായി പലതുമുണ്ട്‌. അഹങ്കാരത്തില്‍നിന്ന്‌ ഉപചയിക്കപ്പെട്ട ഒരു 
വസ്തുമാത്രമാണിത്‌: അഹങ്കാരം അതിനേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്ന ഒരു തത്ത്വ 
ത്തില്‍നിന്നു - മഹത്ത്വത്തില്‍നിന്നു - ഉപചിതമാണ്‌. മഹത്തത്ത്വമോ 
അവ്ൃക്തപ്രകൃതിയുടെ പരിണാമവും. നാം കാണുന്നതെല്ലാം ഇച്ഛ 
യാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌ ബാദ്ധമതമാണ്‌. മനശ്ശാര്്പരമായി ഇതു പാടേ 
തെറ്റാണ്‌: എന്തെന്നാല്‍ ഇച്ഛയെ കാരകസിരകളില്‍ അഭിന്നമായേ 
അറിയാനാവു. കാരകസിരകളെ എടുത്തു മാറ്റിയാല്‍പ്പിന്നെ മനുഷ്യനു 
ഇച്ഛയേ ഇല്ല. ഒരുപക്ഷേ നിങ്ങള്‍ക്കറിവുള്ളതുപോലെ, ഈ വസ്തുത 
താഴ്ന്നതരം ജന്തുക്കളില്‍ നേടിയ പരീക്ഷണപരമ്പരകള്‍ നടത്തി 
കണ്ടെത്തിയതാണ്‌. 


ഈ പ്രശ്‌നം നമുക്കു പര്യാലോചിക്കാം. മനുഷ്യനിലെ മഹത്‌ 
തത്ത്വം അല്ലെങ്കില്‍ ബുദ്ധി എന്താണെന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌ അത്യാ 
വശ്യമാണ്‌. മഹത്‌ ആദ്യം അഹങ്കാരമായി സ്വയം പരിണമിച്ചു. 
ശരീരത്തിലുള്ള സകലശക്തികള്‍ക്കും മൂലം മഹത്താണ്‌. ഉപ 
ബോധം, ബോധം, ബോധാതീതം എന്നീ മാനസികാവസ്ഥകളെല്ലാം 
അതിലുള്‍പ്പെടുന്നു. എന്താണീ മൂന്നവസ്ഥകള്‍? ഉപബോധാവസ്ഥ 
മൃഗങ്ങളിലും കാണുന്നു. അതിനെ സഹജവാസനയെന്നു നാം 
പറയുന്നു. സഹജവാസന മിക്കവാറും അപ്രമാദിയാണ്‌: എന്നാല്‍ 
വളരെ പരിമിതം. സഹജവാസന പിഴയ്ക്കുക വളരെ വിരളം. മൃഗം 
മിക്കവാറും സഹജവാസനകൊണ്ടാണ്‌ ഭക്ഷ്യാഭക്ഷ്യങ്ങള്‍ തിരിച്ചറി 
യുന്നത്‌. എങ്കിലും അതിന്‍െറ വാസന വളരെ പരിമിതം. പുതിയ 
വല്ല സ്ഥിതിയും ആവിര്‍ഭവിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ അന്ധമാവും. അതൊരു 
യന്ത്രംപോലെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. യുക്തിചിന്ത എന്നു പറയുന്ന 
അറിവിന്‍െറ കുറേക്കൂടി ഉയര്‍ന്ന പടിയാണടുത്തത്‌. അതിനു തെറ്റു 
പറ്റാം. പലപ്പോഴും അബദ്ധം പ്രവര്‍ത്തിക്കും. സാവധാനത്തിലാണ്‌ 
നീക്കം: എങ്കിലും അതിന്‍െറ മണ്ഡലം വിസ്തൃതമാണ്‌. വാസനയെ 
ക്കാള്‍ വ്യാപകമാണ്‌. എന്നാല്‍ വാസനയ്ക്കാണ്‌ കൂടുതല്‍ അപ്രമാ 
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ദിത്വം. യുക്തിചിന്തയില്‍ വാസനയിലേക്കാള്‍ കൂടുതലായി പിഴവിനു 
പഴുതുണ്ട്‌. ഇവ രണ്ടിനെയും കവിഞ്ഞ ഒരു മാനസികാവസ്ഥയുണ്ട്‌: 
ബോധാതീതാവസ്ഥ. അതു യോഗികള്‍ക്ക്‌, അഭ്യസിച്ചവര്‍ക്കുമാത്ര 
മുള്ളതാണ്‌. ബോധാതീതജ്ഞാനം അപ്രമാദിയും യുക്തിയെക്കാള്‍ 
വ്യാപകവുമാണ്‌. ഇതാണ്‌ ഉച്ചുതമാവസ്ഥ. ഇങ്ങനെ, ഇഹത്തിലുള്ള 
സകലതിന്‍െറയും യഥാര്‍ത്ഥകാരണം മഹത്തത്ത്വമാണെന്നും 
അതാണ്‌ അനേകരൂപത്തില്‍ അഭിവ്യക്തമാകുന്നതെന്നും, ഉപ 
ബോധം ബോധം ബോധാതീതം എന്നീ മൂന്നു ജ്ഞാനാവസ്ഥക 
ളെയും അതു വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നും നാമോര്‍ക്കണം. 


ഇവിടെ എപ്പോഴും ഉന്നയിക്കപ്പെടാറുള്ള ഒരു നേര്‍ത്ത ചോദ്യ 
മുദിക്കുന്നു. എല്ലാം തികഞ്ഞ ഒരീശ്വരനാണ്‌ ജഗത്രസഷ്ടാവെങ്കില്‍ 
എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ കുറവുകള്‍ കാണുന്നു? നാം ജഗത്തെന്നു 
പറയുന്നതു നാം കാണുന്നതിനെയാണ്‌: ബോധവും യുക്തിയും 
ചേര്‍ന്ന ഈ ചെറുമേഖല മാത്രമാണത്‌: അതിന്നപ്പുറം നാം തീരെ 
കാണുന്നില്ല. ഇനി, ഇതു ഒരു “സാദ്ധ്യമല്ലാത്ത” ചോദ്യമാണ്‌. ഒരു 
വസ്മുവിന്‍െറ വലിയൊരു പിണ്ഡത്തില്‍നിന്നു ലേശാശംമാത്ര 
മെടുത്തു നിരീക്ഷിച്ചാല്‍ അതില്‍ പന്തുകേടു തോന്നും: അതു 
സ്വാഭാവികമാണ്‌. ജഗത്തില്‍ പന്തികേടുണ്ട്‌. നാംതന്നെ അതങ്ങനെ 
യാക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌. എങ്ങനെ? യുക്തിയെന്നാലെന്ത്‌? അറിവെന്നാ 
ലെന്ത്‌* വസ്തുക്കള്‍ തമ്മിലുള്ള സാഹചര്യം കണ്ടെത്തലാണ്‌ അറിവ്‌. 
നിങ്ങള്‍ തെരുവില്‍വെച്ച്‌ ഒരാളെക്കണ്ടിട്ട്‌ ഇതൊരു മനുഷ്യനാണെന്ന്‌ 
എനിക്കറിയാം” എന്നു പറയുന്നു: മനസ്സിലെ മുദ്രകള്‍, ചിത്തത്തില്‍ 
പതിഞ്ഞുകിടപ്പുള്ള അടയാളങ്ങള്‍, നിങ്ങള്‍ സുരിക്കുന്നതിനാലാണത്‌. 
നിങ്ങള്‍ അനേകം മനുഷ്യരെ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌; ഓരോരുത്തനും നിങ്ങ 
ളുടെ മനസ്സില്‍ ഓരോ മുദ്ര പതിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ മനുഷ്യനെ കാണുന്ന 
തോടെ, നിങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ ശേഖരിച്ചിട്ടുള്ള മുന്‍മുദ്രകളോട്‌ അതി 
നെ ഒത്തുനോക്കുകയാണ്‌ നിങ്ങള്‍ ചെയുന്നത്‌. അനേകം രൂപങ്ങള്‍ 
അവിടെയുണ്ട്‌: അങ്ങനെ സദൃശരൂപങ്ങള്‍ മനസ്സില്‍ കണ്ടെത്തുന്ന 
തോടെ നിങ്ങള്‍ തൃപ്പിപ്പെടുന്നു: പുതിയ മുദ്രകൂടി മറ്റുള്ളവയുടെ 
കൂട്ടത്തില്‍ ചേര്‍ത്തുവെയ്ക്കുന്നു. മനസ്സില്‍ പുതിയൊരു മുദ്ര പതിയു 
മ്പോള്‍ അതിനു സഹചാരികളുണ്ഞടെങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ ത്ൃപ്പനാവുന്നു. 
ഈ സാഹചര്യാവസ്ഥയ്ക്കാണ്‌ ജ്ഞാനം എന്നു പേര്‍. ജ്ഞാനം, 
അതിനാല്‍, നിലവിലുള്ള അനുഭൂതി സഞ്ചയത്തില്‍ മറ്റൊരനുഭൂതി 
യെ ഇണക്കിക്കൊള്ളിക്കലാണ്‌. നേരത്തേതന്നെ ഒരു ജ്ഞാനരാശിയി 
ല്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനം സാധ്യമല്ലെന്നുള്ള വസ്മുതയ്ക്കു വലി 
യൊരു തെളിവാണിത്‌. ചില യൂറോപ്യന്‍തത്ത്ചചിന്തകന്‍മാര്‍ വിചാരി 
ക്കുംപോലെ, ജീവിതാരംഭത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ അനുഭൂതിശുന്യരും നിങ്ങ 
ളുടെ മനസ്സു കേവലം “എഴുതാത്ത സ്റ്റേറ്റും” (1ലാധിമനമടപ) ആണെ 
ങ്കില്‍, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജ്ഞാനാര്‍ജ്ജനം സാധ്യമല്ല: എന്തെന്നാല്‍ ജ്ഞാന 
മെന്നു വെച്ചാല്‍ത്തന്നെ, മനസ്സില്‍ നേരത്തെയുള്ള സാഹചര്യങ്ങളി 
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ലൂടെ പുതിയതിനെ “തിരിച്ചറിയുക'യാണ്‌; പുതിയൊനുഭവം ഉള്‍ക്കൊ 
ള്ളാന്‍ കാലേക്കൂട്ടി ഒരനുഭവസഞ്ചയം അവിടെ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
അങ്ങനെയൊരു സഞ്ചയമില്ലാതെ ഒരു ശിശു ലോകത്തില്‍ ജനി 
ക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക; ഒരറിവും സമ്പാദിക്കുവാന്‍ അതിനു 
ഒരിക്കലും കഴിയില്ല. അതിനാല്‍ ശിശു, മുമ്പേ, അനുഭൂതിസഞ്ചയ 
മുള്ള ഒരവസ്ഥയിലായിരുന്നിരിക്കണം: അങ്ങനെ അനന്തകാലം 
അറിവേറുകയാണ്‌. ഈ യുക്തിയില്‍നിന്നു ഒഴിഞ്ഞുമാറാന്‍ വല്ല 
വഴിയുമുണ്ടെങ്കില്‍ കാണിച്ചുതരിക. അതൊരു ഗണിതശാസ്ധ്രവസ്മുത 
യാണ്‌. പൂര്‍വ്വാനുഭവസഞ്ചയമില്ലാതെ ജ്ഞാനസമ്പാദനം സാധ്യമ 
ല്ലെന്ന്‌ അഭിപ്രായപ്പെടുന്ന ഒരു വിഭാഗം പാശ്ചാതൃതത്ത്വചിന്തകന്‍ 
മാരും ഉണ്ട്‌. അവര്‍ ശിശു അനുഭവയുക്തനായി ജനിക്കുന്നു എന്ന 
ആശയം രൂപവല്‍ക്കരിച്ചിരിക്കുന്നു: എന്നാല്‍ ശിശു കൂടെ കൊണ്ടു 
വരുന്ന സംസ്‌കാരങ്ങള്‍ സ്വപൂര്‍വ്വസിദ്ധമല്ലെന്നും പൈതൃകാനുഭവ 
ലബ്ധമാണെന്നുമത്രേ അവര്‍ പറയുന്നത്‌: അതൊരു പരമ്പരാസംക്ര 
മണംമാത്രം. ഈ ആശയം പാടേ തെറ്റാണെന്ന്‌ അവര്‍ താമസിയാതെ 
മനസ്സിലാക്കും. ഈ പാരമ്പര്യവാദത്തിന്‌ ഇപ്പോള്‍ ചില ജര്‍മ്മന്‍ 
തത്ത്വചിന്തകന്‍മാര്‍ കടുത്ത പ്രഹരങ്ങള്‍ ഏല്ലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. 
പാരമ്പര്യസിദ്ധാന്തം നല്ലതുതന്നെ: പക്ഷേ, അപൂര്‍ണ്ണം. അതു ശാരീരിക 
വസ്മുതകള്‍ക്കേ സമാധാനമേകുന്നുള്ളു. ചുറ്റുപാടുകള്‍ക്കു നമ്മുടെ 
മേലുള്ള സ്വാധീനതയ്ക്കു എങ്ങനെ സമാധാനം കാണും? അനേകം 
കാരണങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നാണ്‌ ഒരു കാര്യം ഉദ്ഭവിക്കുന്നത്‌. ചുറ്റുപാടുകള്‍ 
നമ്മുടെ ജീവിതഗതിയെ ബാധിക്കുന്ന ശക്തികളിലൊന്നാണ്‌. നമ്മുടെ 
ചുറ്റുപാടുകളെ നാംതന്നെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ഭൂതകാലത്തി 
നൊത്ത ചുറ്റുപാടുകളാണ്‌ വര്‍ത്തമാനകാലത്തു നമുക്കു ലഭിക്കു 
ന്നത്‌. മദ്യപന്‍ സ്വാഭാവികമായും പട്ടണത്തിലെ കെട്ട ചാളകളിലേക്കു 
തനിയെ ചെന്നുപെടുന്നു. 


ജ്ഞാനമെന്നാലെന്തെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കിയിരിക്കുമല്ലോ. 
പുതിയൊരനുഭൂതിയെ പഴയവയുടെ ഏട്ടില്‍ (സാഹചര്യമനുസരിച്ച്‌) 
തിരുകിവെയ്ക്കുന്നതാണ്‌ ജ്ഞാനം - ഒരു പുതിയ അനുഭൂതിയുടെ 
തിരിച്ചറിയല്‍. തിരിച്ചറിയല്‍ എന്നാലെന്ത്‌? പുതിയ അനുഭവത്തിനു 
നേരത്തേയുള്ള താദൃശാനുഭൂതികളായി സാഹചര്യം കണ്ടെത്തല്‍. 
ജ്ഞാനത്തിനു ഇതിനപ്പുറം അര്‍ത്ഥമില്ല. ഇതാണ്‌ വസ്മുതയെങ്കില്‍, 
ജ്ഞാനം സാഹചര്യം കണ്ടെത്തലാണെങ്കില്‍, ഏതു വസ്മുവേയും 
അറിയുന്നതിനു മുമ്പായി സദൃശവസ്മുക്കളുടെ പരമ്പര മുഴുവന്‍ 
നാം കാണണം. അല്ലേ? ഒരു പാറക്കഷണത്തിന്‍െറ കാര്യമെടുക്കുക; 
അതിന്‍െറ സാഹചര്യങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുവാന്‍ അതുപോലുള്ള പാറ 
കഷെണങ്ങളുടെ നിര മുഴുവന്‍ കാണേണ്ടതുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തെ ഒന്നാകെ വീക്ഷിക്കുമ്പോള്‍, ഇതിനു നിര്‍വ്വാഹമില്ല; എന്തെ 
ന്നാല്‍ നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഒരനുഭൂതിയേ രേഖപ്പെട്ടുകിടപ്പുള്ളു: ആ 
ഇനത്തിലോ മട്ടിലോ മറ്റൊരനുഭൂതിയില്ല. നമുക്കു മറ്റൊന്നിനോടും 


510 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





അതിനെ തട്ടിച്ചുനോക്കാന്‍ കഴിവില്ല. സാഹചര്യപരാമര്‍ശത്തിനു 
സാദ്ധ്യതയില്ല. നമ്മുടെ “ബോധത്താല്‍ പരിച്ചിന്നമായ ഈ പ്രപഞ്ച 
ലേശം നമുക്ക്‌ അമ്പരപ്പുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു നവീനവസ്മുവാണ്‌. എന്തെ 
ന്നാല്‍ അതിന്‍െറ സാഹചര്യങ്ങള്‍ കണ്ടെത്തുവാന്‍ നമുക്കു സാധി 
ച്ചിട്ടില്ല. അതിനാല്‍ നാം അതുമായി മല്ലടിക്കുന്നു: അതു ഭയാനകവും 
ദുഷ്ടവും അധാര്‍മ്മികവുമാണെന്നു വിചാരിക്കയും ചെയ്യുന്നു. ചില 
പ്പോഴൊക്കെ അതു നന്നെന്നു തോന്നിയാലും, അപര്യാപ്പമാണെന്നു 
നമുക്കെപ്പോഴും ബോധമുണ്ട്‌. പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സാഹചര്യങ്ങള്‍ 
കണ്ടെത്തുന്ന കാലത്തേ നമുക്കതിനെ അറിയാന്‍ സാധിക്കു. പ്രപ 
ഞ്ചത്തേയും പ്രജ്ഞയേയും കടന്നുപോകാന്‍ കഴിയുമ്പോള്‍ നാം 
പ്രപഞ്ചത്തെ തിരിച്ചറിയും: അപ്പോള്‍ പ്രപഞ്ചം നമുക്കു പ്രഖ്യാതമാ 
കും. അതിനു കഴിവുണ്ടാകും. മുമ്പ്‌ നാം എത്രതന്നെ ഭിത്തിയില്‍ 
തലയിട്ടിടിച്ചാലും പ്രപഞ്ചം പ്രഖ്യാതമാകാന്‍ പോകുന്നില്ല. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ജ്ഞാനം സദൃശങ്ങളെ കണ്ടെത്തലാണ്‌. ഈ ബോധഭുമിക 
പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ ഒരു നോട്ടമോ നമുക്കു നല്‍കുന്നുമുള്ളു. ഈശ്വര 
നെസ്സംബന്ധിച്ചും നമ്മുടെ അറിവിന്‍െറ കഥ ഇതുതന്നെ. ജഗത്തി 
ന്‍െറ ഒരംശംമാത്രം നാം കാണുന്നതുപോലെ ഈശ്വരന്‍െറയും 
ഒരംശമേ നാം കാണുന്നുള്ളു: ബാക്കിയെല്ലാം മാനവജ്ഞാനത്തി 
നതീമാണ്‌. “വിരാട്പുരുഷനാണ്‌ ഞാന്‍. ഈ വിശ്വംപോലും എന്‍െറ 
ഒരംശമാത്രം: അത്ര ബൃഹത്താണ്‌ ഞാന്‍.” നാം ഈശ്വരനെ അപൂര്‍ 
ണ്ണനായി കാണാനും അവനെ അറിയാതിരിക്കാനും കാരണമിതാണ്‌. 
അവനെയും പ്രപഞ്ചത്തെയും മനസ്സിലാക്കാനുള്ള വഴി യുക്തിയെയും 
പ്രജ്ഞയെയും അതിക്രമിക്കുകമാത്രമാണ്‌. “ശ്രുതത്തിനും ശ്രവണ 
ത്തിനും അപ്പുറം പോവുക, മതത്തിനും മതിക്കും അപ്പുറം പോവുക: 
അപ്പൊഴേ നിങ്ങള്‍ സത്യത്തിലെത്തു.” “നിങ്ങള്‍ ശാസ്ധ്പങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം 
പോവുക, എന്തെന്നാല്‍ അവ പ്രകൃതി, ത്രിഗുണങ്ങള്‍ വരെയുള്ള 
കാര്യങ്ങളേ പഠിപ്പിക്കുന്നുള്ളു.”” നാം ഇവയെ അതിക്രമിക്കുമ്പോള്‍ 
സാമരസ്യം കണ്ടെത്തും അതിനുമുമ്പില്ല. 


പിണ്ഡാണ്ഡത്തിന്‍െറയും ബ്രഹ്മാണ്ഡത്തിന്‍െറയും വിധാന 
ക്രമം ഒന്നുതന്നെ പിണ്ഡാണ്ഡത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ഒരു ഭാഗം, മദ്ധ്യഭാഗം 





ി ഛാ. 3.12. 6 (പു. 374, ചു. 2) 
അര്‍ജ്ജുനനു വിഭൂതികളെ ധ്യാനാസ്തദങ്ങളായി പറഞ്ഞുകൊടുത്തിട്ടു ഭഗവാനും 
ഇതുതന്നെ പറയുന്നു: 
അഥവാ ബഹുനൈതേന കിം ജ്ഞാതേന തവാര്‍ജ്ജുന 
വിഷ്ടഭ്യാഹമിദം കൃത്സനമേകാംശേന സ്ഥിതോ ജഗത്‌ (ഗീ. 10.42) 


വിഭൂതികളോരോന്നായി വളരെപ്പറഞ്ഞിട്ടെന്ത്‌? ഈ വിശ്വം മുഴുവന്‍ എന്‍െറ 
ഒരംശംകൊണ്ടുതന്നെ ഉറപ്പായി താങ്ങി നില്‍ക്കുകയാണ്‌ ഞാന്‍. 


2, ത്രൈഗുണ്യവിഷയാ വേദാ നിസ്രൈഗുണ്യോ ഭാവര്‍ജ്ജുന 
നിര്‍ദ്വന്ദോ നിതൃസത്വസ്ഥോ നിര്‍യോഗക്ഷേമ ആത്മവാന്‍. (ഗീ. 2.45) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 511 





മാത്രമേ അറിവുള്ളൂ; ഉപബോധമോ ബോധാതീതോ അറിഞ്ഞുകൂടാ. 
ബോധാവസ്ഥമാത്രം അറിയാം. ഒരു മനുഷ്യന്‍ എണീറ്റുനിന്ന്‌, 
“ഞാനൊരു പാപിയാണ്‌” എന്നു പറയുന്നെങ്കില്‍, അയാള്‍ തെറ്റായ 
പ്രസ്പാവനയാണ്‌ ചെയുന്നത്‌. എന്തെന്നാല്‍ അയാള്‍ അയാളെ അറി 
യുന്നില്ല. അയാള്‍ മനുഷ്യരില്‍വെച്ച്‌ ഏറ്റവും അജ്ഞാനിയാണ്‌. 
തന്നെപ്പറ്റി ഒരംശമേ അയാള്‍ അറിയുന്നുള്ളു: കാരണം, അയാളുടെ 
അറിവ്‌ സ്വാധിഷ്ഠാനത്തിന്‍െറ ഒരംശത്തെ മാത്രമേ വ്യാപിക്കുന്നുള്ളു. 
അതുപോലെ ഈ വിശ്വത്തെപ്പറ്റിയും നമ്മുടെ യുക്തിചിന്തകൊണ്ട്‌ 
അതിന്‍െറ ഒരംശമേ അറിയാന്‍ കഴിയു, മുഴുവനും വയ്ു: എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഉപബോധം, ബോധം, ബോധാതീതം, വൃഷ്ടിമഹത്‌, സഷ്ടി 
മഹത്‌, അനന്തരപരിണാമസര്‍വ്വസ്വം- ഇതെല്ലാം ഉള്‍ക്കൊണ്ടതാണ്‌ 
വിശ്വം. 


പ്രകൃതിയെ പരിണിപ്പിക്കുന്നതെന്ത്‌? ഇതേവരെ പ്രസ്താവിച്ചതില്‍ 
നിന്ന്‌, സമസ്മവം - പ്രകൃതിയാകെ - ജഡമാണ്‌, അചേതനമാണ്‌ 
എന്നത്രേ നാം മനസ്സിലാക്കുന്നത്‌. എല്ലാം സംഘാതവും അചേതന 
വുമാണ്‌. നിയമം കാണുന്നിടത്തെല്ലാം അതിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനമണ്ഡ 
ലം അചേതനമായിരിക്കുമെന്നു സിദ്ധം. മനസ്സും ബുദ്ധിയും ഇച്ഛയും 
മറ്റുമെല്ലാം അചേതനങ്ങളാണ്‌: എന്നാല്‍ ഇവയ്ക്കെല്ലാം അപ്പുറത്തു 
ള്ളതും സാംഖ്ൃദാര്‍ശനികന്‍മാര്‍ “പുരുഷന്‍” എന്നു വിളിക്കുന്നതു 
മായ ഒന്നിന്‍െറ “ചിത്തി"നെ ഇവയെല്ലാം പ്രതിബിംബിക്കുന്നുണ്ട്‌ക്സ 
പുരുഷന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിലെ സര്‍വ്വപരിണാങ്ങളുടെയും അനിച്ചാഹേതു 
വാണ്‌. അതായത്‌ സൃഷ്ടിഭാവത്തിലുള്ള പുരുഷനാണ്‌ ജഗദീശ്വരന്‍. 
ഈശ്വരേച്ച ജഗത്സൃഷ്ടി ചെയ്തു എന്നു പറയാറുണ്ട്‌. നാടോടി 
ച്ചൊല്ലെന്ന നിലയില്‍ അതു കൊള്ളാം: പക്ഷേ, സത്യമാവാന്‍ തരമി 
ല്ലെന്നു കാണാം. അതെങ്ങനെ ഇച്ഛയാകും? “ഇച്ഛ” പ്രകൃതിയിലെ 
മൂന്നാമത്തേയോ നാലാമത്തേയോ അഭിസ്ഫുരണമാണ്‌. അതുണ്ടാ 





കല തസ്മാച്ച വിപര്യാസാത്‌ സിദ്ധം സാക്ഷിത്വമസ്യ പുരുഷസ്യ 
കൈവല്യം മാദ്ധ്യസ്ഥ്യം ദ്രഷ്ട്ൃത്വമകര്‍ത്തൃഭാവശ്ച. 
തസ്മാത്തത്‌ സംയോഗാദചേതനം ചേതനാവദിവ ലിംഗം 
ഗുണകര്‍ത്തൃതേ/പി തഥാ കര്‍ത്തേവ ഭവത്യുദാസീനഃ. (സാം കാ. 19.20) 


മുന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ ത്രൈഗുണ്യാദിധര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കു വിരുദ്ധങ്ങളായ ധര്‍മ്മങ്ങ 
ളുള്ളവനാകയാല്‍ (പു. 482 ചു. 4 കാണുക) ആ പുരുഷനു സാക്ഷിത്വവും, 
(ചേതനനാകയാല്‍) കൈവല്യവും (ആത്ൃന്തികമായ ദുഃഖത്രയാഭാവം - ഇതു 
ത്രിഗുണത്വമില്ലായ്കയാല്‍ കിട്ടുന്നു.) മാദ്ധ്യസ്ഥ്ൃയവും (സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ രാഗ 
ദ്വേഷങ്ങളില്ലായ്മ - ഇതും അത്രിഗുണത്വംകൊണ്ടു വന്നുകൂടുന്നു. സുഖദുഃഖ 
രഹിതനാകയാല്‍), ദ്രഷ്ടൃത്വവും (വിഷയമല്ലായ്്‌കയാല്‍). അകര്‍ത്തൃത്വവും (വിവേ 
കയും കാര്യമൊന്നുമുളവാക്കാത്തവനുമാകയാല്‍?) സിദ്ധമാകുന്നു. (ചേതനന്‍ അകര്‍ 
ത്താവും കര്‍ത്താവ്‌ അചേതനവും) ആകയാല്‍ മറിച്ചു കാണുന്നതു ഭ്രാന്തിയാണ്‌. 
പുരുഷന്‍െറ സംയോഗം - സാന്നിദ്ധ്യം-കൊണ്ട്‌ ലിംഗശരീരം ചേതനയോടുകൂടിയ 
മട്ടില്‍ കാണപ്പെടുന്നു. അങ്ങനെ, ഗുണങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കര്‍ത്തൃത്വമെങ്കിലും വാസ്ത 
വത്തില്‍ അകര്‍ത്താവായിരിക്കുന്ന പുരുഷന്‍ കര്‍ത്താവിനെപ്പോലെ ആയിത്തീരുന്നു. 
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കുന്നതിനുമുമ്പ്‌ പലതുമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അവയെ സൃഷ്ടിച്ചതെന്ത്‌? 
ഇച്ഛ ഒരു സംഘാതമാണ്‌: ഏതു സംഘാതവും പ്രകൃതിസംഭവമാണ്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഇച്ഛയ്ക്കു പ്രകൃതിയെ സൃഷ്ടിക്കാന്‍ കഴിവില്ല. അങ്ങ 
നെ ഈശ്വരേച്ഛ ജഗത്തിനെ സൃഷ്ടിച്ചു എന്നുള്ള പറച്ചില്‍ നിരര്‍ 
ത്ഥകമാണ്‌. നമ്മുടെ ഇച്ഛ ബോധതലത്തിന്‍െറ കുറച്ചിടത്തേ വ്യാപി 
ക്കുന്നുള്ളു. അതു നമ്മുടെ തലച്ചോറിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. നിങ്ങ 
ളുടെ ശരീരത്തെ ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്നതും ജഗത്തിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കു 
ന്നതും ഇച്ഛയല്ല. ഈ ശരീരത്തെ ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്ന ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌: 
അതിന്‍െറ ഒരംശം ഒരിടത്തു പ്രകാശിക്കുന്നതുമാത്രമാണ്‌ ഇച്ഛ. 
അതുപോലെ ജഗത്തിലും ഇച്ഛയുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ അതു ജഗത്തിന്‍െറ 
ഒരംശംമാത്രം. ജഗത്തിനെ മുഴുവന്‍ നയിക്കുന്നത്‌ ഇച്ഛാശക്തിയല്ല. 
അതുകൊണ്ടാണ്‌ “ഇച്ഛാ” സിദ്ധാന്തപ്രകാരം ജഗത്തിന്‍െറ സമാ 
ധാനം കണ്ടെത്താന്‍ സാധിക്കാത്തത്‌. ഇച്ഛയാണ്‌ ശരീരത്തെ ചേഷ്ടി 
പ്പിക്കുന്നതെന്ന്‌ ഞാന്‍ സ്വീകരിച്ചു എന്നു വെയ്ക്കുക. അനന്തരം, 
അതിനെ ഇച്ഛാനുസാരം പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാന്‍ കഴിയാതെ വരുമ്പോള്‍ 
ഞാന്‍ ക്ഷോഭിക്കുകയും കോപിക്കുകുയും ചെയുന്നു. അതെന്‍െറ 
കുറ്റമാണ്‌: എന്തെന്നാല്‍ ഇച്ഛാസിദ്ധാന്തത്തെ സത്യമായി സ്വീകരി 
ക്കാന്‍ എനിക്കൊരവകാശവുമില്ല. അതുപോലെ, ജഗത്തിന്‍െറ കാര്യ 
ത്തിലും ഇച്ഛയാണ്‌ അതിനെ ചേഷ്ടിപ്പിക്കുന്നതെന്നു ഞാന്‍ വിചാരി 
ക്കുകയും തല്‍ഫലമായി വസ്മുതകള്‍ പൊരുത്തപ്പെടാതെ വരികയും 
ചെയ്യുന്നുവെങ്കില്‍ കുറ്റം എന്‍േറതുതന്നെ. അതിനാല്‍ പുരുഷന്‍ 
ഇച്ഛയല്ല. അതു ബുദ്ധിയുമല്ല: എന്തെന്നാല്‍ ബുദ്ധിതന്നെ ഒരു 
സംഘാതമാണ്‌. തലച്ചോറിനോടൊത്ത വല്ല വസ്തുവുമില്ലാതെ ബുദ്ധി 
സംഭാവ്യമല്ല. എവിടെയൊക്കെ ബുദ്ധിവ്യാപാരം കാണുന്നുവോ, അവി 
ടെയൊക്കെ തലച്ചോറ്‌ എന്നു പറയുന്ന പദാത്ഥത്തിന്‍െറ മാതിരി 
വല്ലതുമൊന്നുണ്ടായിരിക്കണം. ആ പദാര്‍ത്ഥം ഒരു നിശ്ചിതരൂപ 
ത്തില്‍ പിണ്ഡീഭവിച്ചു മസ്തിഷ്കകൃത്യം നിര്‍വ്വഹിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. എവിടെയെല്ലാം ബുദ്ധിയുണ്ടോ അവിടെയെല്ലാം ഈ ദ്രവ്യവും 
ഒരു രൂപത്തിലല്ലെങ്കില്‍ മറ്റൊരു രൂപത്തില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 
എന്നാല്‍ ബുദ്ധിതന്നെ ഒരു സംഘാതമാണ്‌. എങ്കില്‍ ഈ പുരുഷന്‍ 
എന്താണ്‌? അതു ബുദ്ധിയുമല്ല, ഇച്ഛയുമല്ല, എന്നാല്‍ ഇവയ്ക്കെല്ലാം 
ഹേതുവാണ്‌. അതിന്‍െറ സാന്നിദ്ധ്യമാണ്‌ അവയെയെല്ലാം പ്രവര്‍ 
ത്തിപ്പിക്കുകയും സംഘടിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു പോരുന്നത്‌. അതു 
പ്രകൃതിയുമായി കലരുന്നില്ല. അതു മഹത്തല്ല നിതൃശുദ്ധനായ 
ആത്മാവുതന്നെ പുരുഷന്‍, “ഞാന്‍ സാക്ഷിയാകുന്നു: എന്‍െറ 
സാക്ഷിത്വം മുഖേന സകലചേതനാചേതനങ്ങളേയും പ്രകൃതി പ്രഭവി 
പ്പിക്കുന്നുക്സ' 
തു മയാദ്ധ്യക്ഷേണ പ്രകൃതിഃ സൂയതേ സചരാചരം 

ഹേതുനാനേന കൌന്തേയ ജഗദ്‌ വിപരിവര്‍ത്തതേ. (ഗീ. 9.10) 
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പ്രകൃതിയിലെ ഈ ചൈതന്യമെന്നാലെന്ത്‌* ബുദ്ധിയാണ്‌ ഈ 
ചൈതന്യം. ഇതിനെ ചിത്തെന്നു പറയും. ചൈതന്യനാധിഷ്ഠാനം 
പുരുഷനാണ്‌. പുരുഷസ്വഭാവമാണത്‌. അതു അനിര്‍വ്ൃവചനീയമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ ജ്ഞാനമെന്നു പറയുന്നതിന്‍െറയെല്ലാം നിദാനം അതത്രേ. 
പുരുഷന്‍ അഹങ്കാരമല്ല: എന്തെന്നാല്‍ അഹങ്കാരം സംഘാതമാണ്‌. 
എന്നാല്‍ അഹങ്കാരത്തില്‍ പചിത്തും സത്തുമായുള്ളതെല്ലാം 
പുരുഷന്‍െറ വകയാണ്‌. പുരുഷന്‍ ബോധവാനല്ല: എന്നാല്‍ ബോധ 
ത്തില്‍ (ബുദ്ധിയില്‍) പ്രകാശവത്തായിരിക്കന്നതെല്ലാം പുരുഷന്‍െറ 
വകയാണ്‌. ചൈതന്യം പുരുഷനിലുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍ ബുദ്ധി 
മാനോ ജ്ഞാതാവോ അല്ല. പുരുഷനിലെ ചിത്തും പ്രകൃതിയും 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ നാം ചുറ്റും കാണുന്നതെല്ലാം. ആനന്ദമോ സുഖമോ 
പ്രകാശമോ ആയി ജഗത്തിലെനത്തെല്ലാമുണ്ടോ, അതൊക്കെ പുരു 
ഷന്‍െറ വകയാണ്‌: എന്നാല്‍ അവ സംഘാതമാണ്‌. പ്രകൃതി പുരു 
ഷമിശ്രമാണ്‌. “എവിടെ ലേശം സുഖമുണ്ടോ എണ്ഡവിടെ അല്പം ആനന്ദ 
മുണ്ടോ അവിടെ അമൃതത്വത്തിന്‍െറ, ഈശ്വരന്‍െറ, ഒരു സ്ഫു 
ലിംഗമുണ്ട്‌.” പുരുഷനാണ്‌ ജഗത്തിലെ വലിയ ആകര്‍ഷണം: പ്രപഞ്ച 
ലിപ്പനോ പ്രപഞ്ചബദ്ധനോ അല്ലെങ്കിലും സമസ്മ്രപപഞ്ചത്തെയും 
അതു ആകര്‍ഷിക്കുന്നു.” മനുഷ്യന്‍ സ്വര്‍ണ്ണത്തിന്‍െറ പിന്നാലെ 
ഓടുന്നതു കാണാം. കാരണം, അതിന്‍െറ പിന്നിലുള്ളതു പുരുഷ 
ന്‍െറ ഒരു സ്ഫുലിംഗമാണ്‌, ഒട്ടധികം അഴുക്കു കലര്‍ന്നിട്ടാണെങ്കിലും 
മനുഷ്യന്‍ തന്‍െറ കുട്ടികളേയോ, സ്ര്രീ തന്‍െറ ഭര്‍ത്താവിനെയോ, 
സ്നേഹിക്കുമ്പോള്‍ അവിടെ ആകര്‍ഷകശക്തിയെന്താണ്‌? അവയുടെ 
പിന്നിലുള്ള പുരുഷന്‍െറ ഒരു സ്ഫുലിംഗം: അതവിടെയുണ്ട്‌. പങ്കില 
മാണെന്നുമാത്രം. മറ്റൊന്നിനും ആകര്‍ഷിക്കാനുള്ള കഴിവില്ല. “ഈ 
അചേതനജഗത്തില്‍പുരുഷന്‍ മാത്രമാണ്‌ ചേതനന്‍.”” ഇതാണ്‌ 
സാംഖ്യന്‍മാരുടെ പുരുഷന്‍. അതിനാല്‍, പുരുഷന്‍ അവശ്യം സര്‍വ്വ 
വ്യാപിയാകണം. സര്‍വ്വവ്യാപിയല്ലാത്തതു പരിമിതമാകും. സമസ്തപരി 
മിതികളും നിമിത്തകൃതങ്ങളാണ്‌. നിമിത്തകൃതമായ ഒന്നിന്‌ ആദി 
യും അന്തവുമുണ്ടാകണം. പുരുഷന്‍, പരിമിതമാണെങ്കില്‍ നശിക്കും, 
സ്വതന്ത്രമാവില്ല. അത്‌ അന്തിമവസ്തുവല്ല, അതിനുതന്നെ ഒരു കാരണം 
വേണം. അതിനാല്‍ അതു സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌ കപിലമതമനുസരിച്ച്‌ 
പുരുഷന്‍ ഒന്നല്ല, അസംഖ്യമാണ്‌' നമ്മളിലോരോരുത്തനും ഓരോ 





1. ജന്മമരണകരണാനാം പ്രതിനിയമാദയുഗപത്‌ പ്രവ്ൃത്തേശ്ച 
പുരുഷബഹുത്വം സിദ്ധം ത്രൈഗുണ്യപിവപര്യയാച്ചൈവ. (സാം. കാ. 18) 


ജന്മം, മരണം, പതിമ്മൂന്നു കരണങ്ങള്‍ എന്നിവയ്ക്കു ശരീരംപ്രതി വ്യവസ്ഥ 
യുള്ളുതുകൊണ്ടും, എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേ പ്രവൃത്തി ഒരേ സമയത്തില്ലാത്തതുകൊണ്ടും, 
ത്രിഗുണങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആള്‍തോറും ഏറ്റക്കുറച്ചിലുള്ളതുകൊണ്ടും പുരുഷന്‍മാര്‍ അനേക 
മെന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. (ഒരേ പുരുഷന്‍ പല ശരീരത്തിലിരുന്നാല്‍ ഇതൊക്കെ 
ഒന്നിച്ചു നടക്കുമായിരുന്നു.) [സാം. കാ. 10, 11 കൂടെ നോക്കുക (പു. 226, ചു. 1)] 
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പുരുഷന്‍ പ്രത്യേകമുണ്ട്‌. ഓരോ പുരുഷനും അനന്തം: അനന്ത 
സംഖ്യങ്ങളായ അനന്തവൃത്തങ്ങള്‍ പ്രപഞ്ചം വ്യാപിച്ചു നില്‍ക്കൂ 
കയാണ്‌. പുരുഷന്‍ മനസ്സല്ല, ദ്രവ്യവുമല്ല: അതിന്‍െറ പ്രതിബിംബം 
മാത്രമാണ്‌ നമ്മളറിയുന്നത്‌. അത്‌ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെങ്കില്‍ അതിനു 
ജനനമരണങ്ങളില്ലെന്നു തീര്‍ച്ച. പുരുഷന്‍െറ മേല്‍ ബുദ്ധി അതിന്‍െറ 
നിഴല്‍, ജനനമരണമാകുന്ന നിഴല്‍, വീഴ്ത്തുന്നു. എന്നാല്‍ പുരുഷന്‍ 
സ്വഭാവേന ശുദ്ധവസ്മുവാണ്‌. സാംഖ്യദര്‍ശനം ഇത്രത്തോളം അത്ഭു 
താവഹമായിട്ടുണ്ടെന്നു നാം കാണുന്നു. 


തുടര്‍ന്ന്‌ അതിനെതിരായ തെളിവുകളെടുക്കാം. ഇത്രത്തോളം 
അപഗ്രഥനം അന്യൂനമാണ്‌. മനശ്ലാസ്ത്ം അപ്രതിരോധ്യമാണ്‌. പഞ്ചേ 
നദ്രിയങ്ങള്‍ അനത്തരിന്ദ്രിയങ്ങളായും ബാഹ്യോപകരണങ്ങളായും വിഭ 
ജിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍, അവ കേവലങ്ങളല്ല, സംയുക്തങ്ങളാണ്‌ എന്നു 
കാണുന്നു. അഹങ്കാരം ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഭൂത (സൂക്ഷ്മ)ങ്ങളുമായി 
വിഭജിക്കപ്പെടുന്നതിനാല്‍ അഹങ്കാരവും ദ്രവ്യമയമാണെന്നും, മഹ 
ത്തും ദ്രവ്യത്തിന്‍െറ ഒരവസ്ഥാവിശേഷമാണെന്നും കാണുന്നു. ഒടു 
വില്‍ പുരുഷനേയും കണ്ടെത്തുന്നു. ഇത്രത്തോളം ആക്ഷേപമില്ല. 
എന്നാല്‍ “പ്രകൃതിയെ സൃഷ്ടിച്ചതാര്‌?” എന്ന്‌ സാംഖ്യനോട്‌ ചോദി 
ച്ചാല്‍, പുരുഷനും പ്രകൃതിയും അജവും വിഭുവുമാണെന്നും പുരുഷന്‍ 
മാര്‍ അനന്തസാഖ്യമാണെന്നു പറയും. നമുക്കു ഈ അഭിപ്രായങ്ങളെ 
ഖണ്‍്ഡിക്കേണ്ടതായും കുറേക്കൂടി ഭേദപ്പെട്ട ഒരു സമാധാനം കണ്ടെ 
ത്തേണ്ടതായും വരുന്നു. അതോടെ നാം അദ്വൈതത്തിലെത്തുകയും 
ചെയ്യും. നമ്മുടെ ആദ്യത്തെ ആക്ഷേപം രണ്ട്‌ ആനന്ത്യങ്ങള്‍ എങ്ങ 
നെ സാധ്യമാകുമെന്നതാണ്‌. അന്യൂനമായ ഒരു സമാനൃതത്ത്വ 
നിഷ്ാദനത്തില്‍ സാംഖ്യം എത്തിയിട്ടില്ലെന്നും, അതില്‍ (പ്രപഞ്ച 
സമസ്യക്ക്‌) ഒരു പൂര്‍ണ്ണസമാധാനം കാണുന്നില്ലെന്നും നമുക്കു 
വാദിക്കേണ്ടിവരും. അടുത്തതായി, വേദാന്തികള്‍ എങ്ങനെ ഈ 
വൈഷമ്യങ്ങളിലൂടെ തപ്പിത്തടഞ്ഞു പുറത്തു കടന്ന്‌ ഒരു സമ്പൂര്‍ണ്ണ 
സമാധാനം കണ്ടെത്തുന്നുവെന്നും നമുക്കു കാണാം. എങ്കിലും 
മഹിമ മുഴുവന്‍ സാംഖ്ൃയന്‍േറതുതന്നെ. ഒരു സൌധം പണിതുയര്‍ത്തി 
ക്കഴിഞ്ഞാല്‍ അതിന്‍െറ അവസാനമിനുക്കു പണി വളരെ എളുപ്പ 
മാണല്ല്ലോ. 
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സാംഖ്യവും വേദാന്തവും 


നാം ചര്‍ച്ച ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്ന സാംഖ്ൃയദര്‍ശനത്തിന്‍െറ ഒരു 
സംക്ഷേപം ഞാനിവിടെപ്പറയാം. അതിന്‍െറ കുറവുകള്‍ എവിടെയെ 
ന്നും വേദാന്തം കടന്നുവന്ന്‌ അവയെ എങ്ങനെ നികത്തുന്നുവെന്നും 
പരീക്ഷിക്കുകയാണ്‌ ഈ പ്രസംഗത്തില്‍ നമുക്കു വേണ്ടത്‌. സാംഖ്ൃദര്‍ 
ശനപ്രകാരം, വിചാരം, ബുദ്ധി, യുക്തി, സ്നേഹം, ദ്വേഷം, സ്പര്‍ശം, 
രസം, ദ്രവ്യം എന്നെല്ലാം പറയുന്ന എല്ലാ അഭിവ്യക്തികളുടെയും 
മൂലം പ്രകൃതിയാണെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ ഓര്‍മ്മിക്കുമല്ലേ. എല്ലാം പ്രകൃതി 
യില്‍നിന്നാണ്‌. സത്വരജസ്തമസ്സുകളെന്ന മൂന്നു ഗുണങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്ന 
താണ്‌ പ്രകൃതി. ഇവ ധര്‍മ്മങ്ങളല്ല, ധര്‍മ്മികളാണ്‌ -- അഭിവ്യക്തമാ 
കുന്ന മുഴുവന്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറയും മൂലപദാര്‍ത്ഥങ്ങള്‍. കല്ലാരംഭ 
ത്തില്‍ ഇവ സാമ്യാവസ്ഥയില്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു. സൃഷ്ടി ആരംഭിക്കു 
ന്നതോടെ, അവ പരസ്തരം സമ്മേളിച്ചും പുനഃസമ്മേളിച്ചും പ്രപഞ്ച 
രൂപത്തില്‍ അഭിവ്യക്തമാകുന്നു. ഒന്നാമത്തെ അഭിവ്യക്തിക്ക്‌ മഹത്‌ 
(സമഷ്ടിബുദ്ധി) എന്നാണ്‌ സാംഖ്യന്‍മാര്‍ നല്‍കിയിട്ടുള്ള സംജ്ഞ. 
ആ മഹത്തില്‍നിന്ന്‌ അഹങ്കാരം (ഞാനെന്ന ബോധം) ഉളവാകുന്നു. 
സാംഖ്യമതമനുസരിച്ച്‌ ഈ അഹങ്കാരം ഒരു തത്ത്വമാണ്‌. അഹങ്കാര 
ത്തില്‍നിന്നു മനസ്സും പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങളും പഞ്ചതന്മാത്രകളും (ശബ്ദ 
സ്പൂര്‍ശൂപരസഗന്ധങ്ങളുടെ സൂക്ഷ്മകണങ്ങള്‍?) ഉദ്ഭവിക്കുന്നു. എല്ലാ 
തന്മാത്രകളും അഹങ്കാരം പരിണമിച്ചുണ്ടാകുന്നു. പിന്നീട്‌ ഈ 
സൂക്ഷ്മതന്മാത്രകളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നവയാണ്‌, ഭൂതം എന്നു വ്യവ 
ഹരിച്ചുവരുന്ന സ്ഥൂലവസ്ധസുക്കള്‍. തന്മാത്രകള്‍ ഇന്ദ്രിയഗോചരങ്ങ 
ളല്ല: സ്ഥൂുലഭൂുതങ്ങളാകുമ്പോള്‍ അവ ഗോചരങ്ങളായിത്തീരുന്നു. 

ബുദ്ധി, അഹങ്കാരം, മനസ്സ്‌ എന്നീ ത്രിവിധവൃത്തികളോടുകൂടിയ 
ചിത്തം, പ്രാണന്‍ എന്ന പേരില്‍ അറിയപ്പെടുന്ന ശക്തികളെ പ്രകാ 
ശിപ്പിക്കുകയും പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. പ്രാണനെന്നാല്‍ 
“ശ്വാസ മാണെന്നു ധരിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ആ ധാരണ നിങ്ങള്‍ ഉടനെ 
കുളയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ശ്വാസം പ്രാണന്‍െറ പല കാര്യങ്ങളില്‍ 
ഒന്നുമാത്രം. ശരീരത്തെ മുഴുവന്‍ നിയന്ത്രിക്കുകയും ചേഷ്ടിപ്പിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്ന നാഡീശക്തികള്‍ക്കു പൊതുവെയാണ്‌ പ്രാണനെന്നു 
പറയുന്നത്‌. അവതന്നെയാണ്‌ വിചാരരൂപത്തിലും പ്രകടമാകുന്നത്‌. 
പ്രാണന്‍െറ പ്രഥമവും പ്രകടതമവുമായ അഭിവ്യക്തിയാണ്‌ ശ്വാസ 
ചലനം. പ്രാണന്‍ വായുവിനെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു, മറിച്ചല്ല: ശ്വാസ 
ചലനനിയ്ന്ത്രണത്തിനു പ്രാണായാമമെന്നു പറയുന്നു. ഈ (പ്രാണ) 
ചലനത്തിന്‍മേല്‍ ആധിപത്യം നേടുവാനാണ്‌ പ്രാണായാമം ശീലി 


516 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ക്കുന്നത്‌. ശ്വാസത്തെ നിയ്ന്ത്രിക്കുകയും ശ്വാസകോശങ്ങളെ ബല 
പ്പെടുത്തുകയും മാത്രമല്ല ലക്ഷ്യം. എങ്കില്‍ അതു ഡെല്‍സാര്‍ട്ടിന്‍െറ 
പദ്ധതിയേ ആകു, പ്രാണായാമമാവില്ല. ശരീരത്തെ മുഴുവന്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിപ്പിക്കുന്ന ജീവശക്തികളാണ്‌ പ്രാണന്‍: പ്രാണശക്തികളെയാകട്ടെ 
ശരീരത്തിലെ മറ്റവയവങ്ങള്‍-അന്തഃകരങ്ങള്‍-പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു. ഇത്ര 
ത്തോളം ഭംഗിയായി മാനിസകാപഗ്രഥനം സുവ്യക്തവും സുസൂക്ഷ്മ 
വുമായിട്ടുണ്ട്‌. അതോടൊപ്പം ലോകത്തിലെ ഏറ്റവും പ്രചീനമായ 
യുക്തിവിചാരമാണിതെന്നും ഓര്‍മ്മിക്കുക! ലോകത്തിലെവിടെയെ 
ങ്കിലും ഒരു തത്ത്വചിന്തയോ യുക്തിവിചാരമോ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍, 
അവയ്ക്കൊക്കെ കപിലനോടു ലേശമെങ്കിലും കടപ്പാടുണ്ട്‌. പിത്താ 
ഗോറാസ്‌ അത്‌ ഇന്ത്യയില്‍ നിന്ന്‌ പഠിച്ചു. ഗ്രീസില്‍ പഠിപ്പിച്ചു. 
പില്‍ക്കാലത്ത്‌ പ്ലേറ്റോവിന്‌ അതിന്‍െറ ഒരു കണിക കിട്ടി. കുറേക്കൂടി 
കഴിഞ്ഞ്‌ നോസ്റ്റിക്സ്‌ ആ തത്ത്വചിന്ത അലക്ലാന്‍(്ധിയയിലേക്കു 
കൊണ്ടുപോയി: അവിടെനിന്നു അതു യൂറോപ്പിലെത്തി. അതിനാല്‍, 
മനഃശാസ്ര്ത്തിലോ തത്ത്വശാസ്ധ്രത്തിലോ എവിടെയെല്ലാം അന്വേ 
ഷ്വണങ്ങള്‍ നടന്നിട്ടുണ്ടോ അവയുടെയൊക്കെ മഹാനായ പൂര്‍വ്വികന്‍ 
ഈ കപിലനത്രേ. ഇത്രത്തോളം, അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ മാനസികാപഗ്രഥനം 
അത്ഭുതമെന്നു നാം കാണുന്നു. എന്നാല്‍, മുന്നോട്ടു പോകുന്തോറും 
ചില സംഗതികളില്‍ നമുക്കു അദ്ദേഹവുമായി വിയോജിക്കേണ്ടിവരും. 
കപിലന്‍െറ ചിന്താഗതിയുടെ അടിസ്ഥാനതത്ത്വം പരിണാമമാണ്‌. 
അദ്ദേഹം ഒരു വസ്മുവില്‍നിന്നു വേറൊന്നിനെ പരിണമിപ്പിക്കുന്നു. 
എന്തെന്നാല്‍ സൃഷ്ടിക്ക്‌ അദ്ദേഹത്തിന്‍െറ നിര്‍വ്വചനംതന്നെ രൂപം 
മാറിവന്ന കാരണം എന്നാണ്‌. മാത്രമല്ല, നമുക്കു ഗോചരമാകുന്നിട 
ത്തോളം, പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ പുരോഗാമിയും പരിണാമിയുമാണ്‌. 
മണ്ണു കാരണം. അതിനെ മറ്റൊരു രൂപത്തില്‍ കുടമെന്നു പറയുന്നു. 
മണ്ണു കാരണവും കുടം കാര്യവും - ഇതിനപ്പുറം സൃഷ്ടിക്കു ഒരര്‍ 
ത്ഥവും സംഭാവ്യമല്ല. അങ്ങനെ, ജഗത്തു മുഴുവന്‍ പ്രകൃതി എന്ന 
ഏകവസ്ധു പരിണമിച്ചുണ്ടായി. അതിനാല്‍, ജഗത്ത്‌ അതിന്‍െറ 
കാരണത്തില്‍നിന്നു സാരാംശത്തില്‍ ഭിന്നമാവാന്‍ വയ്യ. കപിലമത 
മനുസരിച്ച്‌, അവ്യക്ത്രപകൃതിമുതല്‍ ബുദ്ധിയോ മനസ്സോ വരെയുള്ള 
യാതൊന്നും “ഭോക്താവോ' “ചേതയിതാവോ' അല്ല. മണ്‍കട്ടപോലെ 
തന്നെ മനക്കട്ടയും. മനസ്സിനു സ്വയം പ്രകാശമില്ല: എന്നാല്‍ അതു 
യുക്തിവിചാരം ചെയുന്നുതാനും. അതിനാല്‍, അതിന്‍െറ പിന്നില്‍ 
ഒന്നുണ്ടായിരിക്കണം: ആ ഒന്നിന്‍െറ ചൈതന്യം മഹത്തിലും അഹ 
അകകാരത്തിലും അവയുടെ അനന്തരപരിണാമങ്ങളിലുംകൂടി അരിച്ചിറങ്ങു 
കയാണ്‌. ഈ ഒന്നാണ്‌ കപിലന്‍ പറയുന്ന പുരുഷന്‍, വേദാന്തി 
കളുടെ ആത്മാവ്‌. കപിലമതമനുസരിച്ച്‌, പുരുഷന്‍ ഒരു കേവല 
തത്ത്വമാണ്‌. സംഘാതമല്ല. പുരുഷന്‍ ദ്രവ്യമയമല്ല: ദ്രവ്യമയമല്ലാത്ത 
ഏകതത്ത്വം അവന്‍ മാത്രം. ഈ നാനാഭിവ്യക്തികളെല്ലാം ദ്രവ്യമയ 
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ങ്ങളാണ്‌. ഞാനൊരു ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌ കാണുന്നു. ആദ്യം 
ബാഹൃകരണം (കണ്ണ്‌) തലച്ചോറിലെ നാഡീകേന്ദ്രത്തില്‍, നയനേന്ദ്രി 
യത്തില്‍, ആ സംവേദനം എത്തിക്കുന്നു. നാഡീകേന്ദ്രത്തില്‍നിന്ന്‌ 
അതു മനസ്സിലെത്തി അവിടെ ഒരു മുദ്രപതിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ അതു 
ബുദ്ധിക്കു സമര്‍പ്പിക്കുന്നു: ബുദ്ധിക്കും (ദര്‍ശനുക്രിയ സാദ്ധ്യമല്ല: 
ഈ ക്രിയ പിന്നിലുള്ള പുരുഷനില്‍നിന്നു വരുന്നതുപോലെയാണ്‌. 
ഇവയെല്ലാം പുരുഷന്‍െറ ഭൃത്യജനങ്ങളെന്നപോലെ അവ ഇന്ദ്രിയ 
സംവേദനങ്ങളെ അവന്‍െറ അടുക്കലെത്തിക്കുന്നു. അവന്‍ ഉത്തരവു 
കള്‍ പുറപ്പെടുവിക്കയും, പ്രതിപ്രവര്‍ത്തിക്കയും ചെയ്യുന്നതുപോലെ 
യാണ്‌. അവനാണ്‌ ്രഷ്ടാവ്‌, ഭോക്താവ്‌, യഥാര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള 
ഏകപുരുഷന്‍, സിംഹാസനാധിഷ്ഠിതനായ രാജാവ്‌, മനുഷ്യന്‍െറ 
ആത്മാവ്‌. ദ്രവ്യമയനല്ലാത്തതിനാല്‍, അവന്‍ അവശ്യം അപരിമിത 
നാകണം. അവന യാതൊരു പരിമിതികളും ഉണ്ടായിരുന്നുകൂടാ 
എന്നു സിദ്ധിക്കുന്നു. ഓരോ പുരുഷനും സര്‍വ്വവ്യാപി: നമ്മളിലോ 
രോരുത്തനും സര്‍വ്വവ്യാപി, എന്നാല്‍ നമുക്കു ലിംഗ (സൂക്ഷ്മ) 
ശരീരത്തില്‍ക്കൂടിയേ പ്രവര്‍ത്തിക്കാനാവു' മനസ്സ്‌, അഹംബുദ്ധി, 
ഇന്ദ്രിയങ്ങള്‍, (പഞ്ചുപ്രാണങ്ങള്‍ ഇവ ചേര്‍ന്നു സുക്ഷ്മശരീരം- 
സൂക്ഷ്മകോശം അഥവാ ക്രിസ്മീയതത്ത്വശാര്സുത്തില്‍ ആത്മീയശരീര 
മെന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌ - നിര്‍മ്മിതമായിരിക്കുന്നു. ഈ ശരീരത്തി 
നാണ്‌ രക്ഷാശിക്ഷകളും സ്വര്‍ഗ്ഗനരകങ്ങളും ജന്മപുനര്‍ജന്മങ്ങളും 
അനുഭവപ്പെടുന്നത്‌” എന്തെന്നാല്‍, പുരുഷനെ അഥവാ ആത്മാവിനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഗമനാഗമനങ്ങള്‍ അസാദ്ധ്യമാണെന്നു” നാം 
പ്രാരംഭത്തിലേ കണ്ടു. ചലനമെന്നാല്‍ പോക്കുവരവാണല്ല്ലോ. ഒരിടത്തു 
നിന്നു മറ്റൊരിടത്തേക്കു പോവുകയോ വരികയോ ചെയ്യുന്ന വസ്തു 





1. ചിത്രം യഥാശ്രയമൃതേ സ്ഥാണ്വാദിഭ്യോ വിനാ യഥാ ച്ഛായാ 
തദ്വദ്ധിനാ വിശേഷൈര്‍ന തിഷ്ഠതി നിരാശ്രയം ലിംഗം. (സാം. കാ. 41) 


ആശ്രയമില്ലാതെ ചിത്രത്തിനും തൂണും മറ്റും വിട്ടു നിഴലിനുമെന്നപോലെ 
സൂക്ഷ്മശരീരങ്ങളെക്കൂടാതെ ബുദ്ധ്യാദിയായ ലിംഗത്തിനു നിരാശ്രയമായി നില്‍ 
ക്കാനാവില്ല. |[അന്നമയകോശം സ്ഥുലശരീരവും പ്രാണ-മനേോ--വിജ്ഞാന മയ 
കോശങ്ങള്‍ സൂക്ഷ്മശരീരവും ആനന്ദമയാകോശം കാരണശരീരവും। 


2. തത്രജരാമരണകൃതം ദുഃഖം പ്രാപ്നോതി ചേതനഃ പുരുഷഃ 
ലിംഗസ്യാവിനിവ്യത്തേസ്മസ്മാദ്‌ ദുഃഖം സ്വഭാവേന. (സാം. കാ. 55) 


വാസ്മവത്തില്‍ ശുദ്ധചേതനനായ പുരുഷന്‍ ശരീരം മുതലായവയിലിരുന്ന്‌ 
ലിംഗശരീരം പിന്‍വാങ്ങുവോളം കാലം ദുഃഖിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ദുഃഖം സ്വാഭാ 
വികംതന്നെ. 


3. തസ്മാന്ന ബദ്ധ്യത്വസൌ ന മുച്യതേ നാപി സംസരതി കശ്ചിത്‌ 
സംസരതി ബദ്ധ്യതേ മുച്യതേ നാനാശ്രയാ പ്രകൃതിഃ (സാം. കാ. 62) 


അതുകൊണ്ട്‌ ഒരു പുരുഷനും ബദ്ധനാകുന്നില്ല. സംസാരിക്കുന്നുമില്ല. സംസാരി 
ക്കുന്നതും ബദ്ധമാകുന്നതും നാനാപുരുഷന്‍മാരെ ആശ്രയിച്ചുകഴിയുന്ന പ്രകൃതി 
യാണ്‌. 
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സര്‍വ്വവ്യാപിയാവാന്‍ വയ്യ. കപിലന്‍െറ മനോവിജഞാനീയത്തില്‍ 
നിന്നു ഇതിനകം നാം മനസ്സിലാക്കി, ആത്മാവ്‌ അപരിമിതനാ 
ണെന്നും ആത്മാവുമാത്രമാണ്‌ പ്രകൃതി (ദ്രവ്യ)മയനല്ലാത്തതെന്നും. 
പ്രക്ൃതിക്കതീതന്‍ അവന്‍ മാത്രം. എങ്കിലും അവന്‍ പ്രകൃതിബദ്ധ 
നെന്നപോലെ തോന്നിക്കുന്നു. അവനു ചൂഴെ പ്രകൃതി: അവന്‍ 
അതുമായി താദാത്മ്യം പ്രാപിച്ചിരിക്കുന്നു. അവന്‍ വിചാരിക്കുന്നു: 
“ഞാന്‍ ലിംഗശരീരമാണ്‌” എന്ന്‌. അവന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. “ഞാന്‍ 
സ്ഥൂല്രദദവ്യമാണ്‌, സ്ഥൂലശരീരമാണ്‌” എന്ന്‌. ഇത്തരം വിചാരം 
ഹേതുവായി അവന്‍ ഹര്‍ഷശോകങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കുന്നു. അവ 
യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അവന്നുള്ളതല്ല: ഈ ലിംഗശരീരത്തിനുള്ളതത്രേ. 

ധ്യാനമാണ്‌ ഉച്ചതമാവസ്ഥ എന്നത്രേ എപ്പോഴും യോഗികളുടെ 
മതം. അതു വിക്ഷേപമോ ലയമോ അല്ല. ആ അവസ്ഥയില്‍ നിങ്ങള്‍ 
പുരുഷനോട്‌ ഏറ്റവും അടുത്തെത്തുന്നു. ആത്മാവ്‌ സുഖദുഃഖ 
രഹിതമാണ്‌: അതു സര്‍വസാക്ഷി, സര്‍വകര്‍മ്മത്തിന്‍െറയും നിത്യ 
സാക്ഷി, ആണെങ്കിലും യാതൊരു കര്‍മ്മത്തിന്‍െറയും ഫലം സ്വീക 
രിക്കുന്നില്ല. ഓരോ കണ്ണിന്‍െറയും കാഴ്ചയക്കു നിദാനം സൂര്യ 
നാണെങ്കിലും കണ്ണിന്‍െറ ദോഷം സൂര്യനെ ബാധിക്കാത്തതുപോലെ 
അഥവാ സ്ഫടികത്തിന്‍െറ മുമ്പില്‍ ചുവന്നതോ നീലച്ചതോ ആയ 
പൂവു വെയ്ക്കുമ്പോള്‍, സ്ഫടികം ചുവന്നോ നീലച്ചോ കാണാകുന്നു 
വെങ്കിലും യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ രണ്ടുമല്ലാത്തതുപോലെ, ആത്മാവിനു 
വിക്ഷേപമോ ലയമോ ഇല്ല. ആത്മാവ്‌ രണ്ടിനും അതീതമാണ്‌. 
ആത്മാവിന്‍െറ ഈ അവസ്ഥയെ സൂചിപ്പിക്കുന്ന ഏറ്റവും അടുത്ത 
ഭാഷ, ആത്മാവ്‌ ധ്യാനമാണെന്നതത്രേ. ഇതാണ്‌ സാംഖ്യദര്‍ശനം. 

അടുത്തതായി, സാംഖ്യം പറയുന്നു, പ്രകൃതിയുടെ അഭിവ്ൃക്തി 
ആത്മാവിനുവേണ്ടിയാണെന്ന്‌, എല്ലാ സംഘാതങ്ങളും പരാര്‍ത്ഥമാ 
യിട്ടാണെന്ന്‌. പ്രകൃതി എന്നു പറയുന്ന ഈ സംഘാതങ്ങള്‍, നിത്യ 
പരിണാമങ്ങള്‍, ആത്മാവിന്‍െറ ഭോഗത്തിനും മോക്ഷത്തിനും' 
വേണ്ടി, ഏറ്റവും താഴ്‌ന്നതുമുതല്‍ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്നതുവരെയുള്ള 
അനുഭവങ്ങള്‍ ആത്മാവിനു കൈവരാന്‍ വേണ്ടി, ആണ്‌ അവ 
ആര്‍ജ്ജിച്ചുതീരുമ്പോള്‍, താന്‍ ഒരിക്കലും പ്രകൃതിയിലായിരുന്നി 
ല്ലെന്നും, തികച്ചും വേറായിരുന്നുവെന്നും, തനിക്കു നാശമോ പോക്കു 





1. പ്രകാശക്രിയാസ്ഥിതിശീലം ഭൂതേന്ദ്രിയാത്മകം 
ഭോഗാപവര്‍ഗാര്‍ഥം ദൃശ്യം (യോ. സൂ. 2. 18) 
പ്രകാശശീലവും ക്രിയാശീലവും സ്ഥിതിശീലവും പൂണ്ടു ഭൂതങ്ങളും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും ചേര്‍ന്നുള്ള ദൃശ്യപ്രകൃതി മുഴുവന്‍ പുരുഷന്‍െറ ഭോഗത്തിനും അപവര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിനും വേണ്ടിയാണ്‌. 
2. പുരുഷവിമോക്ഷനിമിത്തം തഥാ പ്രവ്ൃത്തിഃ പ്രധാനസ്യ. (സാം. കാ. 57) 


പുരുഷന്‍െറ പരിപൂര്‍ണ്ണമുക്തിക്കുവേണ്ടിയാണ്‌, അപ്രകാരം, പ്രധാനത്തിന്‍െറ 
പ്രവൃത്തി.) 
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വരവോ സാദ്ധ്യമല്ല - സ്വര്‍ഗ്ഗയാത്രയും പുനര്‍ജ്ജന്മവും പ്രകൃതിയി 
ലായിരുന്നു. ആത്മാവിലല്ല - എന്നും ആത്മാവ്‌ അറിയുന്നു. അങ്ങ 
നെ, ആത്മാവു സ്വതന്ത്രമാകുന്നു' പ്രകൃതി മുഴുവന്‍ ആത്മാവി 
ന്‍െറ ഭോഗാനുഭൂതിക്കു വേണ്ടി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. അത്‌ ഈ അനു 
ഭവങ്ങള്‍ നേടുന്നതു ലക്ഷ്യം പ്രാപിക്കാനാണ്‌. ലക്ഷ്യം സ്വാതന്ത്ര്യവും. 
എന്നാല്‍ സാംഖൃദര്‍ശനമനുസരിച്ച്‌ ആത്മാക്കള്‍ അനേകങ്ങളാണ്‌. 
അവ അനന്തസഖ്യമാണ്‌. ജഗത്തിന്‍െറ സ്രഷ്ടാവായി ഒരീശ്വരന്‍ 
ഇല്ലെന്നാണ്‌ കപിലന്‍െറ മറ്റൊരു സിദ്ധാന്തം. എല്ലാ കാര്യങ്ങള്‍ക്കും 
മതിയായ സമാധാനത്തിനു പ്രക്ൃതിമാത്രം മതി. ഈശ്വരന്‍ വേണ്ട്‌ 
എന്നു സാംഖ്യന്‍മാര്‍ പറയുന്നു. 
ിം ഏവം തത്ത്വാഭ്യാസാന്നാസ്മി ന മേ നാഹമിത്ൃയപരിശേഷം 
അവിപര്യയാദ്‌ വിശുദ്ധം കേവലമുത്പദ്യതേ ജ്ഞാനം (സാം. കാ. 64) 





ഇപ്രകാരം തത്ത്വാഭ്യാസംകൊണ്ടു സംശയസഹിതമായ വിപരീതജ്ഞാനമെന്ന 
കുറ തീര്‍ന്നു വിശുദ്ധമായ, പിഴയറ്റ, ജ്ഞാനം ഉദിക്കുന്നു. ഞാന്‍ അക്രിയനാണ്‌. 
എന്‍േറതായൊന്നുമില്ല. ഞാന്‍ കര്‍ത്താവല്ല എന്നിങ്ങനെ, അറിവില്ലായ്മ അല്പവും 
ബാക്കിയാക്കാത്തതാണ്‌ ആ ജ്ഞാനസ്വരൂപം. 


2. സ്വാം സ്വാം പ്രതിപദ്യന്തേ പരസ്ത്രാകൂതഹേതുകാം വൃത്തിം 
പുരുഷാര്‍ത്ഥ ഏവ ഹേതൂര്‍ന കേനചിത്‌ കാര്യതേ കരണം. (സാം. കാ. 31) 


ഓരോ (ബുദ്ധ്യാദിന)കരണവും, പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതു മറ്റൊന്നിന്‍െറ അഭിമതം, 
പ്രവൃത്തിക്കുള്ള പുറപ്പാട്‌, നിമിത്തമാണ്‌. ഇങ്ങനെ കരണങ്ങള്‍ അതാതിന്‍െറ 
വൃത്തിയെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. ഈ പ്രവൃത്തിക്കും ഹേതു പുരുഷാര്‍ത്ഥംമാത്രം. 
അല്ലാതെ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും കരണം പ്രവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്നില്ല. (ഈശ്വരനും വേണ്ട, 
കരണങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കാന്‍) 


ഈ കാരികയുടെ വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വാചസ്തതിമിശ്രന്‍; 


എപ്രകാരമാണോ വളരെപ്പേര്‍-വേല്‍ക്കാര്‍, വടിക്കാര്‍, വില്‍ക്കാര്‍, വാള്‍ക്കാര്‍- 
മുന്‍കൂട്ടി നിനച്ചൊരുങ്ങി ശ്രതരുസംഹാരത്തിനു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌: ഒരുത്തന്‍െറ 
അഭിമതമറിഞ്ഞ്‌ മറ്റൊരുവന്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌ -- പ്രവര്‍ത്തിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന വേല്‍ക്കാരന്‍ വേല്‍മാത്രമേ എടുക്കൂ, വടിയും മറ്റുമെടുക്കില്ല: 
വടിക്കാരന്‍ വടിയല്ലാതെ വേലോ മറ്റോ എടുക്കില്ല: ഇപ്രകാരം ഒരു കരണത്തിന്‍െറ 
അഭിമതം നിമിത്തം - പ്രവൃത്തിയില്‍ ഏര്‍പ്പെടാനുള്ള തയ്യാറുകൊണ്ട്‌ മറ്റൊരു 
കരണം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു.... ആകട്ടെ, വടിക്കാരും മറ്റും ചേതനന്‍മാരാകയാല്‍ 
പരസ്തരാഭിമതം അറിഞ്ഞ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നതു യുക്തംതന്നെ. കരണങ്ങളാ 
കട്ടെ അചേതനങ്ങളാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നില്ല. കരണങ്ങ 
ളുടെ സ്വരൂപവും സാമര്‍ത്ഥ്യവും ഉപയോഗവും ശരിക്കറിയാവുന്ന അധിഷ്ഠാതാവ്‌ 
- ആശ്രയം-ഈ കരണങ്ങള്‍ക്കു കൂടിയേ പറ്റു എന്നാണെങ്കില്‍ മറുപടി; “പുരു 
ഷാര്‍ത്ഥംമാത്രമാണ്‌ ഹേതു; കരണം, യാതൊന്നുകൊണ്ടും പ്രവര്‍ത്തിക്കപ്പെടുന്ന 
തല്ല.” വരാനിരിക്കുന്ന ഭോഗമോക്ഷങ്ങളെന്ന പുരുഷാർത്ഥം മാത്രമാണ്‌ കരണങ്ങളെ 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നത്‌. (വരാനിരിക്കുന്ന ഭോഗാപവര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ അവ്യക്തങ്ങളായി ഗുണ 
ങ്ങളിലിരുന്നു പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു എന്നതു സത്കാര്യവാദത്തിനു യുക്തംതന്നെ.) 
പിന്നെ കരണസ്വരുപാഭിജ്ഞനായ കര്‍ത്താവിനെക്കൊണ്ടെന്തു കാര്യം? 
(സാം. ത. 31) 


ഈ നിരീശ്വരവാദത്തെയെല്ലാം ബ്ര. സൂ. 2.2 1-10 നിശിതയുക്തികള്‍ 
കൊണ്ടു നിരാകരിക്കുന്നുണ്ട്‌.] 
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വേദാന്തം പറയുന്നു, ആത്മസ്വരൂപം കേവലസത്തും കേവല 
ചിത്തും കേവലാനന്ദവുമാണ്‌. എന്നാല്‍ അവ ആത്മാവിന്‍െറ ധര്‍മ്മ 
ങ്ങളല്ല, ആത്മസ്വരൂപംതന്നെ. അവ മുന്നല്ല, ഒന്നാണ്‌. ബുദ്ധി 
പ്രകൃതിജന്യമാകയാല്‍ അതു പ്രകൃതിയില്‍ പെട്ടതുതന്നെ എന്ന 
അഭിപ്രായത്തില്‍ വേദാന്തം സാംഖ്യവുമായി യോജിപ്പിലാണ്‌. ബുദ്ധി 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നത്‌ ഒരു സംഘാതമാണെന്ന്‌ വേദാന്തവും സ്ഥാ 
പിക്കൂന്നു. ഉദാഹരണത്തിനു നമ്മുടെ പ്രത്യക്ഷജ്ഞാനത്തെ പരീക്ഷി 
ക്കാം. ഞാനൊരു ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌ കാണുന്നു. ഈ പ്രത്യക്ഷ്യം 
എങ്ങനെയുണ്ടാകുന്നു? ജര്‍മ്മന്‍ശാരസൂുജ്ഞര്‍ പറയുന്ന ബ്ലാക്ക്‌ 
ബോര്‍ഡിന്‍െറ “വസ്സുതത്ത്വം”” അജ്ഞാതമാണ്‌, അത്‌ എനിക്കൊരി 
ക്കലും അറിയാന്‍ കഴിയില്ല. അതിനെ നമുക്ക്‌ % എന്നു വിളിക്കാം. 
ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌ % എന്‍െറ മനസ്സിന്‍മേല്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു: മനസ്സു 
പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുന്നു. മനസ്സ്‌ ഒരു തടാകംപോലെയാണ്‌. 
തടാകത്തിലേക്കു കല്ലെറിയുക: പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനരൂപത്തില്‍ ഒരു 
തരംഗം കല്ലിന്‍െറ നേര്‍ക്കലയ്ക്കുന്നു. ഈ തരംഗം ലേശവും കല്ലി 
നോടു സാദൃശ്യമുള്ളതല്ല - അതൊരു തരംഗമാണ്‌. ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌ 
% മനസ്സാകുന്ന തടാകത്തെ ആഘാതം ചെയുന്ന കല്ലിനെപ്പോലെ 
യാണ്‌: മനസ്സ്‌ അതിന്‍െറ നേര്‍ക്ക്‌ ഒരു തരംഗമയക്കുന്നു. ഈ 
തരംഗത്തെയാണ്‌ നാം ബ്ലാക്ക്‌ ബോര്‍ഡ്‌ എന്നു പറയുന്നത്‌. ഞാന്‍ 
നിങ്ങളെ കാണുന്നു. നിങ്ങളുടെ യഥാര്‍ത്ഥരൂപം അജ്ഞാതവും 
അജേഞയവുമാണ്‌. നിങ്ങള്‍ % ആണ്‌. നിങ്ങള്‍ എന്‍െറ മനസ്സിന്‍ 
മേല്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു. ഏതു വഴിക്ക്‌ ആഘാതമുണ്ടായോ ആ 
വഴിക്ക്‌ മനസ്സ്‌ ഒരു തരംഗം അയയ്ക്കുന്നു. ആ തരംഗത്തെയാണ്‌ 
ഞാന്‍ ശ്രീമാന്‍ ഇന്നാള്‍ എന്നു പറയുന്നത്‌. ഈ പ്രത്യക്ഷത്തില്‍ 
(അറിവില്‍) രണ്ടു ഘടകങ്ങളുണ്ട്‌; ഒന്നു വെളിയില്‍നിന്നു വരുന്നതും 
മറ്റേത്‌ ഉള്ളില്‍നിന്നു വരുന്നതും: ഈ രണ്ടിന്‍െറയും സംയോഗം, 
അതായത്‌ മനസ്സ്‌", ആണ്‌ നമ്മുടെ ബാഹ്യപ്രപഞ്ചം. എല്ലാ 
ജ്ഞാനവും പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനംമൂലമാണ്‌. തിമിംഗലത്തിന്‍െറ കാര്യ 
ത്തില്‍ അതിന്‍െറ വാലിലടിച്ചാല്‍ എത്ര സമയത്തിനകം അതിന്‍െറ 
മനസ്സ്‌ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനം നടത്തുമെന്നും അതിനു വേദന അനുഭവ 
പ്പെടുമെന്നും കണക്കാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. മാനസ (ആന്തര) പ്രത്ൃക്ഷത്തി 
ന്‍െറ കാര്യവും ഇതുപോലെതന്നെ. എന്‍െറ ഉള്ളിലെ യഥാത്ഥ 
തത്ത്വം അജ്ഞാതവും അജേഞയവുമാണ്‌. നമുക്കതിനെ 7" എന്നു 
വിളിക്കാം. “ഞാന്‍ ഇന്നാളാണ്‌' എന്നിങ്ങനെ സ്വയം അറിയുമ്പോള്‍, 
ആ അറിവ്‌ ൮ മനസ്സ്‌” ആണ്‌. ആ?! മനസ്സിന്‍മേല്‍ ഒരാഘാതമേല്ലി 
ക്കുന്നു. അങ്ങനെ നമ്മുടെ സമസ്മലോകവും ൨ മനസ്സും 1-മനസ്സും 
ആണ്‌. ഉം 9/ഉം യഥാക്രമം ബാഹ്ൃവും ആഭ്യന്തരവുമായ ലോക 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ പിമ്പിലുള്ള “വസ്മുതത്ത്വത്തിനു പ്രതിനിധീഭവിക്കുന്നു. 
1. 10൦ ബ്ന ദല. 
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വേദാന്തമനുസരിച്ച്‌ ബോധത്തിന്‍െറ മൂന്നു അടിസ്ഥാനഘടക 
ങ്ങള്‍, ഞാന്‍ ഉണ്ട്‌ (സത്‌), ഞാന്‍ അറിയുന്നു (ചിത്‌), ഞാന്‍ 
ആനന്ദിയാണ്‌ (ആനന്ദം) എന്നിവയാണ്‌. എനിക്കു കുറവൊന്നുമില്ല. 
ഞാന്‍ ശാന്തന്‍, സമാഹിതന്‍, അക്ഷോഭ്യൻ എന്നിങ്ങനെ ഇടയ്ക്കി 
ടെ അനുഭവപ്പെടാറുള്ള ഭാവമാണ്‌ നമ്മുടെ അസ്ധതിത്വത്തെസ്സുംബന്ധിച്ച 
ക്രേന്ദ്രവസ്മുത, നമ്മുടെ ജീവിതത്തിന്‍െറ അടിസ്ഥാനതത്ത്വം. ഈ 
ഭാവം പരിമിതപ്പെട്ടു സംഘാതം (കലര്‍പ്പ്‌) ആകുമ്പോള്‍, അതു 
പ്രാപഞ്ചികമായ സത്തയും ജ്ഞാനവും സ്നേഹവുമായി സ്വയം അഭി 
വ്യക്തമാകുന്നു. ഓരോ മനുഷ്യനും ഉണ്ട്‌: ഓരോ മനുഷ്യനും അറി 
യുന്നു: ഓരോ മനുഷ്യനും സടേഹിപ്പാന്‍ വെമ്പല്‍കൊള്ളുകയും ചെയ്യു 
ന്നു. അയാള്‍ക്കു സ്ടേഹിക്കാതിരിക്കാന്‍ വയ്യ. ഏറ്റവും താണതു 
മുതല്‍ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്നതുവരെയുള്ള ഏതു ജീവിതത്തിലും എല്ലാ 
വരും സ്നേഹിച്ചേ തീരു. മുമ്പു പറയപ്പെട്ട -യെ ആഭ്യന്തരവസ്മുതത്ത്വ 
ത്തെ, യാതൊന്നു മനസ്സിനോടു ചേര്‍ന്നിട്ടു ഉണ്മ, ജ്ഞാനം, സ്നേഹം 
ഇവയെ സുൃഷ്ടിക്കുന്നുവോ അതിനെ -- വേദാന്തികള്‍ കേവലസ്ച്ചിദാ 
നന്ദം എന്നു വിളിക്കുന്നു. ആ യഥാര്‍ത്ഥമായ അസ്തിത്വം (ഉണ്മ) 
അപരിമിതവും അമിശ്രവും അസംയുക്തവും അവികാരിയുമാണ്‌. 
സ്വതന്ത്രാത്മാവാണ്‌. അതു മനസ്സുമായി കൂടിക്കലര്‍ന്നു കലുഷമാകു 
മ്പോള്‍ -- എന്നു പറയട്ടെ - നാം പറയാറുള്ള വ്യക്തിജീവിതമായി 
ഭവിക്കുന്നു. മഹാകാശം ഗൃഹാവച്ചിന്നവും ഘടാവച്ചിന്നവും മറ്റു 
മാകുംപോലെ, ആ ആത്മാവ്‌ സസ്ൃജീവിതവും മൃഗജീവിതവും 
മനുഷ്യജീവിതവും മറ്റുമായിത്തീരുന്നു. ആ യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാനം നാം 
അറിയുന്നതല്ല, ബോധാതീതമല്ല, യുക്തിയല്ല, വാസനയുമല്ല. അത്‌ 
അധപതിച്ചു വ്യാമിശ്രമാകുമ്പോള്‍ അതിനെ ബോധാതീതമെന്നു 
പറയുന്നു: കുറേക്കൂടി അധഃപതിക്കുമ്പോള്‍ യുക്തിയെന്നും 
പിന്നെയും അധുഃപതിക്കുമ്പോള്‍ (സഹജു)വാസനയെന്നും പറയുന്നു. 
ആ ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനം'തന്നെ, ബോധാതീതമോ യുക്തിയോ 
വാസനയോ അല്ല. അതിനെ കുറിക്കുന്ന ഏറ്റവും അടുത്ത പദം 
“സര്‍വ്വജ്ഞത്വം' എന്നാണ്‌. അതിനു പരിമിതിയില്ല, അതില്‍ കലര്‍ 
പ്പില്ല. ആ ആനന്ദം ആച്ചാദിതമാകുമ്പോള്‍ അതിനെ സ്നേഹം - 
സ്ഥുലശരീരങ്ങളോടോ സൂക്ഷ്മശരീരങ്ങളോടോ ആശയങ്ങളോടോ 
തോന്നുന്ന ആകര്‍ഷണം - എന്നു പറയുന്നു. ഇത്‌ ആ ആനന്ദത്തി 
ന്‍െറ ഒരു വികൃതഭാവംമാത്രം. കേവലസത്തയും കേവലജ്ഞാനവും 
കേവലാനന്ദവും ആത്മധര്‍മ്മങ്ങല്ല, ആത്മസ്വുപംതന്നെ. അവയും 
ആത്മാവും ഭിന്നങ്ങളല്ല, മുന്നുംകൂടി ഒന്നുതന്നെ -- ഒന്നിനെ മുന്നു 
ഭിന്നഭാവങ്ങളില്‍ കാണുന്നുവെന്നുമാത്രം. അവ സകലവ്യാവഹാരിക 
ജ്ഞാനത്തിനും അതീതമാണ്‌. ആ അനന്തജ്ഞാനം മനുഷ്യമസ്തി 
ഷ്കത്തില്‍ക്കൂടി കിനിഞ്ഞ്‌ വന്ന്‌ അവന്‍െറ ബോധാതീതവും 





1 വിജ്ഞാനമാനന്ദത്മ ബ്രഹ്മ (ബ്യ. 3.9.28) 


522. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





യുക്തിയും മറ്റുമായിത്തീരുന്നു. ആവിര്‍ഭാവസ്ഥാനമായ ഉപാധിയനു 
സരിച്ച്‌ അതിന്‍െറ പ്രകാശനത്തിനു വൃത്യാസമുണ്ട്‌. ആത്മാവെന്ന 
നിലയില്‍ മനുഷ്യനും ഏറ്റവും താഴ്‌ന്ന ജന്തുവും തമ്മില്‍ ഒട്ടും 
ഭേദമില്ല. ജന്തുവിന്‍െറ മസ്തിഷ്കം മനുഷ്യനന്‍േറതിനോളം വികസിച്ചട്ടി 
ല്ലായ്കയാല്‍ അതില്‍ക്കുടിയുള്ള പ്രകാശനം - വാസനയെന്നു പറയു 
ന്നത്‌ - വളരെ മന്ദമെന്നുമാത്രം. മനുഷ്യനില്‍ മസ്തിഷ്കം അധികം 
സംസ്കൃതമാണ്‌. അതിനാല്‍ ആത്മപ്രകാശനം കൂടുതല്‍ വിശദ 
മാണ്‌: ഏറ്റവും ഉന്നതനായ മനുഷ്യനില്‍ തികച്ചും വിശദമായിരി 
ക്കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതുപോലെ അസ്തിത്വത്തെ സംബന്ധിച്ചും: 
നമുക്കറിവുള്ള പരിമിതമായ അസ്തിത്വം ആത്മസ്വരൂപമായ യഥാര്‍ 
ത്ഥ-അസ്തിത്വത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രതിച്ഛായമാത്രം. ആനന്ദവും അങ്ങനെ 
തന്നെ. സ്‌നേഹമെന്നും രാഗമെന്നും പറയുന്നത്‌ ആത്മാവിലെ 
അനന്താനന്ദത്തിന്‍െറ ഒരു പ്രതിബിംബംമാത്രം. അഭിവ്യക്തിയൊ 
ടൊപ്പം പരിമിതിയും വന്നുകൂടുന്നു. അനഭിവ്യക്തം ആത്മാവിന്‍െറ 
തനിസ്വരൂപം, അപരിമിതമാണ്‌. ആ ആനന്ദത്തിന്‌ അതിരില്ല. സഹ 
ത്തിനു പരിമിതിയുണ്ട്‌. ഞാന്‍ നിങ്ങളെ ഒരുനാള്‍ സ്നേഹിക്കുന്നു. 
പിറ്റെന്നു വെറുക്കുന്നു. എന്‍െറ സ്നേഹം ഒരുനാള്‍ ഏറുന്നു, പിറ്റേന്നു 
കുറയുന്നു: കാരണം അത്‌ ഒരഭിവ്ൃക്തിമാത്രമാണ്‌. 
ഈശ്വരനെപ്പറ്റിയുള്ള കപിലന്‍െറ ആശയത്തിലാണ്‌ അദ്ദേഹ 
വുമായി ആദ്യം ഏറ്റുമുട്ടേണ്ടിവരുന്നത്‌. വ്ൃഷ്ടിബുദ്ധിയില്‍ തുടങ്ങി 
വൃഷ്ടിജീവിതത്തില്‍ അവസാനിക്കുന്നു. പ്രകൃതിപരിണാപരമ്പര 
യ്ക്കു, അവയുടെ നിയന്താവും പ്രഭുവുമായ ഒരു പുരുഷന്‍ ആവശ്യ 
മായിരിക്കുംപോലെ, ജഗത്തിലെ സമഷ്ടിമഹത്‌, സമഷ്ടി- അഹങ്കാരം, 
സമഷ്ടിമനസ്സ്‌, സമഷ്ടിസൂക്ഷ്മസ്ഥൂലദ്രവ്യങ്ങള്‍ എന്നീ പരമ്പര 
യ്ക്കും ഒരു നിയന്താവും പ്രഭുവും വേണം. (ഇതു കപിലന്‍ സമ്മതി 
ക്കുന്നില്ല) സമഷ്ടിപരമ്പരയ്ക്കു പിന്നില്‍ നിയാമകനും ഭരണകര്‍ത്താ 
വുമായി ഒരു സമഷ്ടിപുരുഷനില്ലാതെ, അവ എങ്ങനെ പൂര്‍ത്തി 
യാകും? സമഷ്ടിപരമ്പരയുടെ പിന്നിലെ സമഷ്ടിപുരുഷനെ നിങ്ങള്‍ 
നിഷേധിച്ചാല്‍, നിങ്ങളുടെ വൃഷ്ടിപരമ്പരയുടെ പിന്നിലെ (വൃഷ്ടി) 
പുരുഷനെ ഞങ്ങള്‍ നിഷേധിക്കും. ക്രമോന്നതമായ ആ വൃഷ്ടി 
പരിണാമപരമ്പരയ്ക്കു പിന്നില്‍ അവയ്ക്കെല്ലാം അപ്പുറത്തായി ദ്രവ്യ 
മയനല്ലാത്ത ഒന്ന്‌, പുരുഷന്‍, നിലകൊള്ളുന്നതു സത്യമാണെങ്കില്‍, 
അതെ യുക്തി സമഷ്ടിഗതമായ അഭിവ്യക്തിപരമ്പരയുടെ കാര്യ 
ത്തിലും സംഗതമാകണം. പ്രകൃതിയുടെ സമഷ്ടിഗതപരിണാമങ്ങള്‍ 
ക്കു പിന്നിലുള്ള സമഷ്ട്യാത്മാവിനെയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. 
1. പുരുഷന്‍െറ അസ്തിത്വത്തെ സാധിക്കുന്ന അതേ സാംഖ്യയുക്തികള്‍ (സാം. 


കാ. 17: ചു. 482, ചു. 4) തന്നെ ഈശ്വരാസ്തിത്വം സാധിക്കുവാൻ വേദാന്തികള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. 
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ഇനിയാണ്‌ കുറച്ചുകൂടി പ്രാധാന്യമുള്ള അഭിപ്രായഭേദം. ഒന്നി 
ലധികം പുരുഷന്‍മാര്‍ ഉണ്ടാകാമോ? പുരുഷന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയും 
അനന്തവുമാണെന്നു കണ്ടു. സര്‍വ്വവ്യാപിയും അനന്തവുമായി രണ്ടു 
വസ്ധുക്കളുണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. ഏ. ബി. എന്നു രണ്ടു അനന്തങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടെന്നു വന്നാല്‍ ഏ- അനന്തം ബി- അനന്തത്തെ പരിമിതമാക്കും: 
എന്തെന്നാല്‍ ഏ ബിയല്ല, ബി ഏയുമല്ല. സര്‍വ്വസമങ്ങള്‍ക്കു ഭിന്നത 
എന്നുവെച്ചാല്‍, ഒന്നു മറ്റേതിനെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നില്ലെന്നാണ്‌. അതി 
ന്നര്‍ത്ഥം, ഓരോന്നും മറ്റേതിനെ പരിമിതമാക്കുന്നു എന്നാണ്‌. അങ്ങ 
നെ, ഏയു ബിയും പരസ്പരം പരിമിതമാക്കുന്നതിനാല്‍, രണ്ടും 
അനന്തങ്ങളല്ലാതാകുന്നു. അതിനാല്‍ അനന്തം ഒന്നേ ഉണ്ടാകാവു-- 
അതായത്‌ പുരുഷന്‍ ഒന്നുമാത്രം. 


ഇനി നമ്മുടെ 2റ/-കളെ എടുത്ത്‌ അവ ഒന്നാണെന്നു കാണിക്കാം. 
നമ്മുടെ ബാഹ്യലോകം ൨-മനസ്സും ആഭ്യന്തരലോകം മനസ്സു 
മാണെന്നു നാം കണ്ടു. % ഉം 3-ഉം അജ്ഞാതവും അജേഞയവു 
മാണ്‌. വ്ൃത്യാസങ്ങളെല്ലാം വരുത്തുന്നതു കാല-ദേശ-നിമിത്തങ്ങള്‍. 
ഇവ മനസ്സിന്‍െറ ഘടകങ്ങളാണ്‌. ഇവയുടെ അഭാവത്തില്‍ ഒരു 
മനോവ്യാപാരവും സാധ്യമല്ല. ഒരിക്കലും കാലത്തെ വിട്ടുവിചാരം 
സാധ്യമല്ല. ദേശമില്ലാതെ ഒരു വസ്തുവും ഒരിക്കലും സങ്കല്ലിക്ക സാധ്യ 
മല്ല. നിമിത്തമില്ലാതെ ഒന്നും ഒരു കാലത്തും ഉണ്ടാകയുമില്ല. ഇവ 
മനസ്സിന്‍െറ രൂപങ്ങളാണ്‌. അവയെ മാറ്റി നിര്‍ത്തുക: അതോടെ 
മനസ്സുതന്നെ ഇല്ലാതാകുന്നു. എല്ലാ (അനുഭൂതി)വ്യത്യാസങ്ങള്‍ക്കും, 
അതിനാല്‍, മനസ്സാണ്‌ ഹേതു. വേദാന്തമതമനുസിരിച്ച്‌, %-നെയും 
(യെയും പരിമിതങ്ങളാക്കി തോന്നിക്കുന്നതും അവയെ ബാഹ്യവും 
ആഭ്യന്തരവുമായ ലോകങ്ങളായി കാണിക്കുന്നതും മനസ്സാണ്‌, അഥ 
വാ മനോവ്യൃത്തികളാണ്‌. %-ഉം ഉം രണ്ടും മനസ്സിനപ്പുറമാക 
യാല്‍, അവയ്ക്കു തമ്മില്‍ ഭേദമില്ല. അവ ഒന്നുതന്നെ. അവയ്ക്കു 
എന്തെങ്കിലും (ഗുണങ്ങള്‍) ഉണ്ടെന്നു പറയാന്‍ വയ്ു എന്തെന്നാല്‍ 
ഗുണങ്ങള്‍ മനോജന്യങ്ങളാണ്‌. ഗുണരഹിതമായത്‌ ഒന്നേ ഉണ്ടായി 
രിക്കാന്‍ പാടുള്ളു. (ഉം 3/ഉം ഗുണരഹിതമാണ്‌: അവ രണ്ടും 
മനസ്സിന്‍െറ ഗുണങ്ങള്‍ കൈക്കൊള്ളുന്നുവെന്നേയുള്ളു. അതിനാല്‍ 
അവ ഒന്നുതന്നെ. ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഒന്ന്‌. ജഗത്തിലാകെക്കൂടി 
ഒരാത്മാവ്‌, ഒരു സത്ത മാത്രം. ആ ഏകസത്ത, കാലദേശനിമിത്ത 
രൂപങ്ങളില്‍ക്കൂടി കടന്നുപോകുമ്പോള്‍, അനേകം നാമങ്ങളില്‍ അറി 
യപ്പെടുന്നു - ബുദ്ധി, സൂക്ഷ്മ്രദവ്യം, സ്ഥൂല്ദദവ്യം, മാനസിക- 
ഭാതികരൂപങ്ങള്‍ ആദിയായവ. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള സകലതും ആ 
ഏകം പലേ രൂപത്തില്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെടുന്നതാണ്‌. അതിന്‍െറ ഒരു 
ചെറിയ അംശം ഈ ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളുടെ വലയില്‍ കുരുങ്ങു 
മ്പോള്‍ -- എന്നു പറയട്ടെ - രൂപങ്ങള്‍ കൈക്കൊള്ളുന്നു. ആ വല 
മാറ്റിക്കളൂയുക, അപ്പോള്‍ അവയെല്ലാം ഒന്ന്‌. അതിനാല്‍ അദ്വൈത 
സിദ്ധാന്തമനുസരിച്ച്‌ ആത്മാവില്‍ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ ഏകമായി 
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ത്തീരുന്നു. ആത്മാവിനെ ബ്രഹ്മമെന്നും വിളിക്കുന്നു. ആത്മാവ്‌ 
ജഗത്തിനു പിന്നില്‍ നിലകൊള്ളുമ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍ എന്നു പറയ 
പ്പെടുന്നു. അതേ ആത്മാവ്‌ ഈ ചെറിയ ജഗത്തിന്‍െറ -- ശരീര 
ത്തിന്‍െറ -- പിന്നില്‍ പ്രകടമാകുമ്പോള്‍ ജീവാത്മാവാകുന്നു. അതി 
നാല്‍, ജീവാത്മാവുതന്നെ പരമാത്മാവും. പുരുഷന്‍ ഒന്നുമാത്രം- 
വേദാന്ത(ഉപനിഷദ്‌) വിഷയകമായ ബ്രഹ്മം: വിചാരം ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
ഈശ്വരനും മനുഷ്യനും അതില്‍ ഏകീഭവിക്കുന്നു. വിശ്വം നിങ്ങള്‍ 
തന്നെ - അഖണണ്‍്ഡനായ നിങ്ങള്‍. നിങ്ങള്‍ ജഗത്തു മുഴുവന്‍ 
വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. “നിങ്ങള്‍ എല്ലാ കൈകള്‍കൊണ്ടും പണിയെടു 
ക്കുന്നു. എല്ലാ വായ്കളില്‍ക്കൂടിയും ഭക്ഷിക്കുന്നു. എല്ലാ നാസിക 
കളില്‍ക്കൂടിയും ശ്വസിക്കുന്നു. എല്ലാ മനസ്സുകളില്‍ക്കൂടിയും ചിന്തി 
ക്കുന്നു.” ജഗത്തു മുഴുവന്‍ നിങ്ങള്‍: ജഗത്തു നിങ്ങളുടെ ശരീരം. 
മൂര്‍ത്തവും അമൂര്‍ത്തവുമായ ജഗത്തു നിങ്ങളത്രേ. ജഗദാത്മാവു 
നിങ്ങള്‍, ജഗച്ഛരീരവും നിങ്ങള്‍. നിങ്ങള്‍തന്നെ ഈശ്വരന്‍, നിങ്ങള്‍ 
തന്നെ ദേവതകള്‍, നിങ്ങള്‍തന്നെ മനുഷ്യര്‍, നിങ്ങള്‍തന്നെ മൃഗങ്ങള്‍, 
നിങ്ങള്‍തന്നെ ചെടികള്‍, നിങ്ങള്‍തന്നെ ധാതുദ്രവ്യങ്ങള്‍, നിങ്ങള്‍ 
തന്നെ സമസ്തവും എല്ലാ അഭിവ്യക്തിയും നിങ്ങള്‍. എന്തെല്ലാമുണ്ടോ 
അതെല്ലാം നിങ്ങള്‍. നിങ്ങളാണ്‌ ആ അനന്തവസ്തു. അനന്തം അവിഭാ 
ജയമാണ്‌. അതിന്‌ അംശങ്ങളുണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. എന്തെന്നാല്‍ (അനന്ത 
ത്തിന്‍െറ) ഓരോ അംശവും അനന്തമായിരിക്കും: അപ്പോള്‍ അംശവും 
പൂര്‍ണ്ണവും തമ്മില്‍ അഭിന്നമെന്നു വരും: അതസംബന്ധം. അതിനാല്‍ 
നിങ്ങള്‍ ശ്രീമാന്‍ ഇന്നാള്‍ എന്നുള്ള ആശയം സത്യമാവാന്‍ വയു: 
അതൊരു ദിവാസ്വപ്പമാണ്‌. ഈ അറിവു നേടി മുക്തനാവുക. ഇതാണ്‌ 
അദ്വൈതസിദ്ധാന്തം. “ഞാന്‍ ശരീരമല്ല, ഇന്ദ്രിയങ്ങളല്ല, മനസ്സല്ല: 
ഞാന്‍ കേവലസച്ചിദാനന്ദമാകുന്നു. ശിവോ/ഹം - ഇതത്രെ പരമാർ 
ത്ഥജ്ഞാനം. ബുദ്ധിയും യുക്തിയും മറ്റു സകലതും അജ്ഞാനം. 
എനിക്കെന്തു ജ്ഞാനം? ഞാന്‍ ജ്ഞാനംതന്നെ. എനിക്കെന്തു ജീവിതം? 
ഞാന്‍ ജീവന്‍തന്നെ. ഞാനുണ്ട്‌. എന്ന്‌ എനിക്കുറപ്പാണ്‌. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഉണ്‍മയുള്ള ഏകവസ്തു ഞാനാണ്‌. എന്നില്‍ക്കൂടെയുത്മം എന്നി 
ലും ഞാനായിട്ടുമല്ലാതെ യാതൊന്നുമില്ല. പഞ്ചഭുതങ്ങളില്‍ക്കൂടി 
ഞാന്‍ അഭിവ്യക്തനാകുന്നുണ്ട്‌. എന്നാലും ഞാന്‍ നിത്യസ്വതന്ത്രന്‍. 
സ്വാതന്ത്ര്യം ആരന്വേഷിക്കുന്നു? ആരുമില്ല. ബുദ്ധനെന്നു വിചാരി 
ച്ചാല്‍ ബദ്ധനായിരിക്കും. നിങ്ങളുടെ ബന്ധം നിങ്ങള്‍തന്നെ ഉണ്ടാ 
കുന്നു. നിങ്ങള്‍ സ്വതന്ത്രനാണെന്നറിയുന്നപക്ഷം, ഈ നിമിഷം 
സ്വതന്ത്രനാണ്‌. ഇതാണ്‌ ജ്ഞാനം, സ്വാതന്ത്രരജ്ഞാനം. സ്വാത 
ന്ത്ര്മത്രേ പ്രകൃതിയുടെ മുഴുവന്‍ ലക്ഷ്യം. 


അധ്യായം 33 
വേദാന്തവും വിശേഷാവകാശവും 


(ലണ്ടന്‍ പ്രസംഗം) 


അദ്വൈതവേദാന്തത്തിന്‍െറ താത്ത്വികഭാഗങ്ങള്‍ മിക്കവാറും 
ഇതിനകം നാം പരാമര്‍ശിച്ചു കഴിഞ്ഞു. ഒരു സംഗതിമാത്രം. ഒരു 
പക്ഷേ മനസ്സിലാക്കാന്‍ ഏറ്റവും പ്രയാസമുള്ളത്‌, ഇനിയും അവശേ 
ഷിക്കുന്നു. അദ്വൈതവാദമനുസരിച്ച്‌ നമ്മുടെ ചുറ്റുപാടും കാണുന്നതു 
സര്‍വ്വവും, ജഗത്തു മുഴുവനും, ആ കേവലവസ്തുവിന്‍െറ പരിണാമമാ 
ണെന്നു ഇതേവരെയുള്ള ഭാഗങ്ങള്‍കൊണ്ടു നാം കണ്ടു. സംസ്കൃ 
തത്തില്‍ ഈ കേവലവസ്തപുവിനെ ബ്രഹ്മമെന്നു പറയുന്നു. കേവല 
വസ്മു പ്രകൃതിസര്‍വ്വസ്വമായി മാറിയിരിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ഇവിടെ 
ഒരു വിഷമം: കേവലം മാറുന്നതെങ്ങനെ? അതിനു മാറ്റം വരുത്തിയ 
തെന്ത്‌? നിര്‍വ്വചനമനുസരിച്ചുതന്നെ കേവലവസ്തു മാറ്റമില്ലാത്തതാണ്‌. 
മാറ്റമില്ലാത്തതിനു മാറ്റമെന്നതു ഉക്തിവൈരുദ്ധ്യമാണ്‌. സഗുണേശ്ച 
രനില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നവര്‍ക്കും ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. ഉദാഹരണത്തിന്‌, 
ഈ സൃഷ്ടി എങ്ങനെയുണ്ടായി? അതു ശൂന്യത്തില്‍ നിന്നുദ്ഭവിച്ച 
താവാന്‍ വയ്യ. അതു വൈരുദ്ധ്യമാണ്‌. അസത്തില്‍ നിന്നു സത്തുണ്ടാ 
വുക ഒരിക്കലുമില്ല. കാരണത്തിന്‍െറ രൂപാന്തരമാണ്‌ കരര്യം. 
വിത്തില്‍നിന്നു വന്‍മരം വളരുന്നു. വ്ൃക്ഷമെന്നതു വിത്തും അതു 
വലിച്ചെടുത്ത വായുവും വെള്ളവും ചേര്‍ന്നതാണ്‌. വൃക്ഷത്തിന്‍െറ 
വളര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്ത വായുവിന്‍െറയും വെള്ളത്തിന്‍െറയു മറ്റും തൂക്കം 
നിര്‍ണ്ണയിക്കാന്‍ വഴി കണ്ടാല്‍ അവയെല്ലാംകൂടി കൃത്യം വ്ൃക്ഷത്തി 
ന്‍െറ തൂാക്കത്തിനു തുല്യമാണെന്നു കാണാം. അതെങ്ങനെയാ 
ണെന്ന്‌, രൂപാന്തരം പ്രാപിച്ച കാരണമാണ്‌ കാര്യമെന്ന്‌, ആധുനിക 
സയന്‍സ്‌ സംശയാതീതമായി തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. കാരണവസ്പുവിന്‍െറ 
അവയവഘടന മാറി, അതു കാര്യമാകുന്നു. അതിനാല്‍ കാരണമി 
ല്ലാതെ ജഗത്തുണ്ടാവുകയെന്ന ദുര്‍ഘടം ഒഴിവാക്കണം. ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ ജഗത്തായിരിക്കുന്നു എന്നു സമ്മതിക്കാതെ നിവൃത്തിയില്ല. 


എന്നാല്‍, നാം ഒരു ദുര്‍ഘടം ഒഴിവാക്കി, മറ്റൊന്നില്‍ ചെന്നു 
ചാടി. എല്ലാ സിദ്ധാന്തങ്ങളിലും ഈശ്വരനെന്ന ആശയം മാറ്റമില്ലായ്മ 
എന്ന ആശയത്തില്‍ക്കൂടിയാണ്‌ വന്നുചേര്‍ന്നിട്ടുള്ളത്‌. ഈശ്വരന്‍ 
എത്ര പ്രാകൃതനായാലും ഈശ്വാന്വേഷണത്തിലെല്ലാം നമ്മുടെ മന 
സ്സിലുണ്ടായിരുന്നതു സ്വാതന്ത്ര്യമെന്ന ഒരേ ആശയമാണെന്നു ചരിത്രം 
വഴിക്കു നാം നോക്കിക്കണ്ടല്ലോ. സ്വാതന്ത്ര്യവും അവികാരൃതയും 
ഒറ്റ ആശയംതന്നെ. സ്വാതന്ത്ര്യംമാത്രമാണ്‌ ഒരിക്കലും വികാരപ്പെടാ 


526 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 





ത്തത്‌: അവികാര്യംമാത്രമാണ്‌ സ്വതന്ത്രവും: എന്തെന്നാല്‍, വസ്തു 
വിനു വികാരമുണ്ടാക്കുന്നത്‌, സ്വപരിസരത്തേക്കാള്‍ ശക്തിമത്തായ, 
ബാഹ്യമോ ആഭ്യന്തരമോ ആയ, വല്ലതുമാണ്‌. വികാര്യമായ ഏതു 
വസ്തുവും അവികാര്യമല്ലാത്ത ഏതോ നിമിത്തത്തിനോ നിമിത്തങ്ങള്‍ 
ക്കോ അവശ്യം വിധേയമാകും. ഈശ്വരന്‍ ഈ ജഗത്തായിത്തീര്‍ന്നു 
എന്നു വിചാരിച്ചാല്‍, ഈശ്വരന്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌, ഈശ്വരനു മാറ്റം 
സംഭവിച്ചു. അപരിമിതവസ്മു പരിമിതജഗത്തായിത്തീര്‍ന്നു എന്നു 
വിചാരിച്ചാല്‍, അപരിമിതത്തില്‍നിന്നു അത്രയും കുറയുന്നു. 
അപ്പോള്‍, ഈശ്വരനെന്നത്‌, അപരിമിതത്തില്‍നിന്നു ജഗത്തിനെ 
കിഴിച്ചു കിട്ടുന്നത്‌ എന്നു വന്നുകൂടുന്നു. വികാര്യനായ ഈശ്വരന്‍ 
ഈശ്വരനാവില്ല. ജഗദ്ര്രഹ്മത്വവാദത്തില്‍ (൪ കഷലലണ) കൊണ്ടെ 
ത്തിക്കുന്ന ഈ ദൂര്‍ഘടത്തെ ഒഴിവാക്കുവാന്‍, വേദാന്തശാസ്ത്ത്തിനു 
ഒരു ധീരസിദ്ധാന്തമുണ്ട്‌. നാം ധരിക്കുകയും വിചാരിക്കുകയും ചെയ്യും 
പോലെ ഈ ജഗത്തു നിലവിലില്ലെന്നുള്ളതാണത്‌. അവികാര്യത്തിന്‌ 
വികാരമുണ്ടായിട്ടില്ല: ഈ ജഗത്തു മുഴുവനും ഒരു മിഥ്യയാണ്‌. 
സത്യമല്ല: ഈ അംശ-ജീവ- ഭേദഭാവങ്ങളെല്ലാം തോന്നല്‍മാത്രം, 
വസ്തുതത്ത്വമല്ല. ഈശ്വരന്‌ ഒരു മാറ്റവും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. അവന്‍ 
ജഗത്തായി മാറിയിട്ടുമില്ല. ഈശ്വരനെ നാം ജഗത്തായി കാണുന്നത്‌, 
നമുക്കു ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളില്‍ക്കൂടി നോക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നതു 
കൊണ്ടാണ്‌. ദേശകാലനിമിത്തങ്ങളാണ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തിലില്ലാത്ത ഈ 
ഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നു തോന്നിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ അതിധീരമായ ഒരു 
സിദ്ധാന്തംതന്നെ. ഇതിനെ അല്പംകൂടി വിശദീകരിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
അതു സാധാരണ ധരിക്കുന്ന അര്‍ത്ഥത്തിലുള്ള വിജ്ഞാനവാദം 
(19ല്1ടണ) അല്ല. ഈ ജഗത്തും ഇല്ല എന്ന്‌ അതു പറയുന്നില്ല. 
ജഗത്തുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതോടൊപ്പം അതു നാം ധരിക്കുന്നതു 
പോലെയല്ല. ഈ വസ്തുത ഉദാഹരിക്കുവാന്‍ അദ്വൈതതത്ത്വശാസ്ധ്പം 
ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള (സ്ഥാണുപുരുഷുദൃഷ്ടാന്തംക്ല സുപ്രസിദ്ധമാണ്‌. 
രാത്രിയില്‍ ഇരുട്ടില്‍, ഒരു മരക്കുറ്റിയെ അന്ധവിശ്വാസിയായ മനു 
ഷ്യന്‍ അറുകൊലയായും, തസ്കരന്‍ പോലീസുകാരനായും, സ്വന്തം 
കൂട്ടുകാരനെ കാത്തുനില്‍ക്കുന്നവന്‍ തന്‍െറ സ്നേഹിതനായും, കരു 
തുന്നു. ഇവിടെയൊന്നും മരക്കുറ്റിക്കു മാറ്റമുണ്ടായില്ല: പക്ഷേ 
ഇല്ലാത്ത മാറ്റങ്ങള്‍ അനുഭവപ്പെട്ടു. ആ മാറ്റങ്ങളുണ്ടായത്‌ അതു 
കണ്ടവന്‍െറ മനസ്സിലാണ്‌. ദ്രഷ്ടാവിന്‍െറ സ്ഥാനത്തുനിന്ന്‌, മനഃ 
ശാസ്രൂരത്തില്‍ക്കൂടി, ഈ വസ്ധപുത കൂടുതല്‍ നന്നായി ഗ്രഹിക്കാം. 
നമുക്കു പുറമെ എന്തോ ഒന്നുണ്ട്‌: അതിന്‍െറ യഥാര്‍ത്ഥപ്രകൃതം 
അജ്ഞാതവും അജേഞയവുമാണ്‌. അതിനെ % എന്നു പറയാം. 
അതുപോലെ നമ്മുടെ ഉള്ളിലും, അജ്ഞാതവും അജേഞയവുമായ 





കല യഥാ സ്ഥാണഈ പുരുഷനിശ്ചയോ ന ചൈതാവതാ പുരുഷധര്‍മ്മഃ സ്ഥാണോര്‍ 
ഭവതി സ്ഥാണുധര്‍മ്മോ വാ പുരുഷസ്യ. (ഗീ. ശം. ഭാ. 13.2) 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 52.7 





എന്തോ ഒന്നുണ്ട്‌. അതിനെ ? എന്നു വിളിക്കാം. നമുക്കറിയാന്‍ 
കഴിയുന്നത്‌ %-ഉം 3/-ഉം ചേര്‍ന്ന ഒരു മിശ്രമാണ്‌. അങ്ങനെ, 
നമ്മുടെ അറിവിനു വിഷയാകുന്ന ഏതിനും രണ്ടംശമുണ്ട്‌. - പുറമേ 
(ഉം അകമേ 3 ഉം. 2%ഉം 3-ഉം കൂടിച്ചേര്‍ന്നതാണ്‌ നാം അറിയുന്ന 
വസ്മു. അങ്ങനെ, പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള ഓരോ രൂപവും ഭാഗികമായി 
നമ്മുടെ സൃഷ്ടിയും ഭാഗികമായി ഒരു ബാഹ്യവസ്മുവുമാണ്‌. വേദാ 
ന്തം പറയുന്നത്‌ ഈ ഉം ഈ 3-ഉം ഒരേ ഒരു വസ്മുവാണെന്നത്രെ. 

ഏതാണ്ടു താദൃശമായ ഒരു നിഗമനത്തിലെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. പാശ്ചാ 
തൃതത്ത്വശാസ്തജ്ഞന്‍മാര്‍, പ്രതേകിച്ചും ഹെര്‍ബര്‍ട്ട്‌ സ്പെന്‍സറും 
മറ്റു ചില ആധുനികതത്ത്വശാസ്രരജ്ഞന്‍മാരും, ഒരു പൂവില്‍ അഭി 
വ്യക്തമാകുന്ന അതേ ശക്തിയാണ്‌ എന്‍െറ അന്തഃകരണത്തിലും 
കുതിച്ചു പൊങ്ങുന്നതെന്നു പറയുമ്പോള്‍, ബാഹ്യലോകത്തിലെ 
പരമാര്‍ത്ഥസത്തയും അന്തര്‍ലോകത്തിലെ പരമാര്‍ത്ഥസത്തയും 
ഒന്നുതന്നെ എന്ന്‌ വേദാന്തികള്‍ പ്രചരിപ്പിക്കാനാഗ്രഹിക്കുന്ന അതെ 
ആശയമാണത്‌. ബാഹ്യവും ആഭ്യന്തരവുമെന്ന ആശയങ്ങള്‍പോലും 
ഭേദകല്ലനകൊണ്ടുമാത്രം നിലനില്‍ക്കുന്നു. വസ്മുസത്തയിലില്ല. 
ഉദാഹരണമായി, (പഞ്ചേന്ദ്രിയങ്ങള്‍ക്കുപുറമേ) മറ്റൊരിന്ദ്രിയംകൂടി 
നമുക്കുണ്ടായാല്‍ നമ്മെസ്സംബന്ധിച്ച്‌ ലോകം മുഴുവന്‍ മാറും. 
അപ്പോള്‍ ദ്രഷ്ടാവാണ്‌ ദൃശ്യത്തിനു മാറ്റമുണ്ടാക്കുന്നതെന്നു തെളി 
യുന്നു. ഞാന്‍ മാറുമ്പോള്‍ ബാഹ്യലോകവും മാറുന്നു. അതിനാല്‍ 
വേദാന്തസിദ്ധാന്തപ്രകാരം വന്നുകൂടുന്നതിതാണ്‌ -- നിങ്ങളും 
ഞാനും ഈ ജഗത്തിലുള്ള സകലതും ആ കേവലവസ്പുതന്നെ 
യാണ്‌. അതിന്‍െറ അംശങ്ങളല്ല, പൂര്‍ണ്ണമായും അതുതന്നെ. നിങ്ങള്‍ 
ആ കേവലവസ്തു മുഴുവനുമാണ്‌: അതുപോലെ മറ്റുള്ളവരും. എന്തെ 
ന്നാല്‍ ഭാഗഭാവനയ്ക്ക്‌ അതില്‍ കടന്നുകൂടാ. ഈ വിഭാഗങ്ങളും 
പരിമിതികളുമെല്ലാം ഭൂമംമാത്രം, വസ്തുതത്ത്വത്തിലില്ല. ഞാന്‍ നിഷ്കള 
കനും നിഞ്ജനനുമാണ്‌. ഒരിക്കലും ബദ്ധനായിരുന്നിട്ടില്ല. ധീരമായി 
വേദാന്തം പ്രഖ്യാപിക്കുന്നു: ബദ്ധനാണെന്നു വിചാരിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ 
ബദ്ധനാകും: മുക്തനാണെന്നറിഞ്ഞാലോ മുക്തന്‍തന്നെ. അങ്ങനെ, 
ഈ തത്ത്വശാര്സൂുത്തിന്‍െറ സമാലപ്പിയും ഉദ്ദേശ്യവും നാം എക്കാല 
ത്തും സ്വതന്ത്രരായിരുന്നെന്നും എന്നും ആയിരിക്കുമെന്നും നമ്മെ 
ഉദ്ബോധിപ്പിക്കുകയാണ്‌. നമുക്ക്‌ ഒരിക്കലും മാറ്റും വരുന്നില്ല. നാം 
ഒരിക്കലും മരിക്കുന്നില്ല: ഒരിക്കലും ജനിക്കുന്നുമില്ല. ഈ മാറ്റങ്ങ 
ളെല്ലാം പിന്നെയെന്താണ്‌? ഈ ദൃശ്യപ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ കഥയെന്ത്‌? 
ദേശകാലനിമിത്തബദ്ധമായ ഒരു മിഥ്യാലോകമായി ഇതംഗീകരിക്ക 
പ്പെടുന്നു. സംസ്കൃതത്തില്‍ ഇതിനു വിവര്‍ത്തവാദംക്ല എന്നു 





തു. കയറിനെ പാന്പെന്നു തെറ്റിദ്ധരിക്കുമ്പോള്‍ കയറിന്‍െറ വിവര്‍ത്തമാണ്‌ പാമ്പ്‌. 
രജ്ജുവില്‍ സര്‍പ്പത്തെ അദ്ധ്യസിക്കുന്നു എന്ന്‌ ശാര്ത്രഭാഷ. രജ്ജു അധിഷ്ഠാന 
വസ്മുവും സര്‍പ്പം ആരോപിത (അദ്ധ്യസ്മ) വസ്തുവും അദ്ധ്യാസംകൊണ്ട്‌ അധി 
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പറയുന്നു - പ്രകൃതിയുടെ പരിണാമങ്ങളും ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ 
അഭിവ്ൃക്തിയും. ബ്രഹ്മത്തിനു പരിണാമമോ മാറ്റമോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 
അണുപ്രാണിയില്‍പ്പോലും ആ പരിപൂര്‍ണ്ണതയുണ്ട്‌, ഗുപ്പാവസ്ഥ 
യില്‍, അതിനെ അണുപ്രാണിയുടെ ആവരണം വഹിക്കുന്നതു 
കൊണ്ട്‌ അണുപ്രാണി എന്നു വിളിക്കുന്നു. അണുപ്രാണി മുതല്‍ 
പരിപൂര്‍ണ്ണമനുഷ്യനിലെത്തുംവരെ സംഭവിക്കുന്ന മാറ്റങ്ങള്‍ അന്തഃ 
സത്തയിലല്ല. അത്‌ എന്നും സമവും അവികാര്യവുമായി നിലകൊ 
ള്ളുന്നു. വികാരമുണ്ടാകുന്നത്‌ ആവരണത്തിലാണ്‌. 


ഇവിടെ ഒരു മറയും അപ്പുറത്തു മനോഹരമായ പ്രകൃതിദൃശ്യവും 
ഉണ്ടെന്നു വിചാരിക്കുക. മറയിലെ ചെറുസുഷിരത്തില്‍ക്കൂടി പ്രകൃതി 
ദൃശ്യത്തിന്‍െറ ഒരസ്തുഷ്ടദര്‍ശനം മാത്രമേ കിട്ടു. സുഷിരം വലുതാകാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നുവെന്നു വിചാരിക്കുക. അതു വലുതാകുന്നതിനൊപ്പം 
ദൃശ്യം കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ കാണുമാറാകുന്നു. മറ പാടേ നീങ്ങു 
മ്പോള്‍ ദൃശ്യം മുഴുവനും അഭിമുഖമാകുന്നു. പുറമെയുള്ള ഈ 
ദൃശ്യം ആത്മാവും ദൃശ്യത്തിനും നമുക്കും മധ്യേയുള്ള തിരസ്കരണി 
മായയും - കാലദേശനിമിത്തങ്ങളും. എങ്ങോ ഒരു ചെറിയ സൂക്ഷിര 
മുണ്ട്‌: അതില്‍ക്കൂടി ആത്മാവിന്‍െറ ഒരു ക്ഷണികദര്‍ശനം മാത്രം 
എനിക്കു കിട്ടുന്നു. സുഷിരം വലുതാകുന്നതിനൊപ്പം ഞാന്‍ കൂടു 
തല്‍ കൂടുതല്‍ കാണുന്നു: ഒടുവില്‍ മറയേ മാറിയാല്‍ ഞാന്‍ 
ആത്മാവെന്ന ബോധം എനിക്കുണ്ടാകുകയും ചെയ്യുന്നു. അതി 
നാല്‍, ജഗത്തിലെ മാറ്റങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മത്തിലല്ല, പ്രകൃതിയിലാണ്‌. 
ഒടുവില്‍ ബ്രഹ്മം പ്രകാശിക്കുംവരെ പ്രകൃതി കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 





ഷ്ഠാനവസ്തുവിന്‌ ഒരു മാറ്റവുമില്ല. അദ്ധ്യാസം മിഥ്യ: അധിഷ്ഠാനവസ്മുവിനെ 
അറിയായ്കയാല്‍ സത്ൃത്വബുദ്ധിയുണ്ടായെന്നുമാത്രം. അധിഷ്ഠാനത്തെ കാരണ 
മെന്നും അദ്ധ്യാസത്തെ (അദ്ധ്യസ്തവസ്തുവിനെ) കാര്യമെന്നും പറയുമെങ്കില്‍ സത്തായ 
കാരണത്തിന്‌ ഒരു മാറ്റവും വരാതെതന്നെ അത്‌ അസത്തായ കാര്യമെന്ന മറ്റൊ 
ന്നായി തോന്നപ്പെടുന്നത്‌ വിവര്‍ത്തം. സത്തായ കാരണം പരിണമിച്ച അസത്തായ 
കാര്യമായിത്തീരുന്നതു വികാരം (പരിണാമം). 


സതത്ത്വതേഠ[നൃഥാ പ്രഥാ വികാര ഇത്യുദീരിതഃ 
അതത്ത്വതേഠ/ന്ൃഥാ പ്രഥാ വിവര്‍ത്ത ഇത്യുദാഹൃതഃ 


സര്‍വദര്‍ശനസംഗ്രഹം സാംഖ്ൃയദര്‍ശനത്തില്‍: 


“അസതഃ സജ്ജായതേ” ഇതി സൌഈഗതാഃ സംഗിരന്തേ. നൈയായികാഃ 
“സതേറഠ്്‌സജ്ജായതേ' ഇതി. വേദാന്തിനഃ “സതോ വിവര്‍ത്തഃ കാര്യജാതം ന 
വസ്മുസത്‌ ഇതി. സാംഖ്യ പുനഃ “സതഃ സജ്ജായതേ' ഇതി. 

അസത്തില്‍നിനു സത്തുണ്ടാകുന്നു എന്ന്‌ ബൌദ്ധന്‍മാരും, സത്തില്‍നിന്നു 
അസത്തുണ്ടാകുന്നു എന്ന്‌ നൈയായികന്‍മാരും, സത്തിന്‍െറ വിവര്‍ത്തനമാണ്‌. 
കാര്യമെല്ലാം, വാസ്മവത്തിലില്ലാത്തതാണ്‌ എന്ന്‌ വേദാന്തികളും, സത്തില്‍ നിന്നു 
സത്തുണ്ടാകുന്നു എന്ന്‌ സാംഖ്യന്‍മാരും വാദിക്കുന്നു. (ഇവയെ ശുന്യവാദമമെന്നും 
ആരംഭവാദമെന്നും വിവര്‍ത്തവാദമെന്നും പരിണാമവാദമെന്നും യഥാക്രമം 
വിളിച്ചുവരുന്നു) 
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പരിണമിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മം ഓരോ ജീവിയിലുമുണ്ട്‌. ചിലതില്‍ അതി 
ന്‍െറ അഭിവ്യക്തി മറ്റു ചിലതിലേക്കാള്‍ കൂടുതലാണെന്നുമാത്രം. 
ജഗത്താകെ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഒന്നുതന്നെ. ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു 
പറയുമ്പോള്‍, ഒന്നു മറ്റൊന്നിനേക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നതാണെന്നു പറയു 
ന്നതിനര്‍ത്ഥമില്ല. ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു പറയുമ്പോള്‍, മനുഷ്യന്‍ 
മൃഗത്തേക്കാളോ സസ്ൃത്തെക്കാളോ ശ്രേഷ്ഠനാണെന്നു പറയുന്ന 
തിനര്‍ത്ഥമില്ല. പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ഏകം, ചെടികളില്‍ ആത്മാവിന്‍െറ 
അഭിസ്ഫുരണത്തിനു പ്രതിബന്ധം വളരെ വലുതാണ്‌. ജന്തുക്ക 
ളില്‍ അല്പം കുറവ്‌. മനുഷ്യനില്‍ അതിലും കുറവ്‌. സംസ്കാരസമ്പ 
ന്നരായ ആത്മനിഷ്ഠന്‍മാരില്‍ അതിനെക്കാളും കുറവ്‌: സിദ്ധപുരു 
ഷന്‍മാരില്‍ അതു തീരെ അറ്റിരിക്കും. നമ്മുടെ എല്ലാ പ്രയത്നങ്ങളും 
സാധനകളും സന്താപങ്ങളും സന്തോഷങ്ങളും കണ്ണുനീരും പുഞ്ചി 
രിയും - നാം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നതും വിചാരിക്കുന്നതുമെല്ലാം - ഈ 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്ക്‌ - എന്നുവെച്ചാല്‍ മറ കീറി മാറ്റുക, അതിലെ 
സൂഷിരം വലുതാക്കുക, വ്യക്തിക്കും അതിന്‍െറ പിന്നിലെ യാഥാര്‍ 
ത്ഥൃത്തിനും മദ്ധ്യേ വര്‍ത്തിക്കുന്ന ആവരണത്തിന്‍െറ പാളികള്‍ 
നേര്‍പ്പിച്ചുവരിക എന്ന ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു - നീങ്ങുന്നവയാണ്‌. നമ്മു 
ടെ കൃത്യം, അതിനാല്‍ ആത്മാവിനെ മോചിപ്പിക്കുകയില്ല, ബന്ധന 
ങ്ങളെ നീക്കം ചെയ്യുകയാണ്‌. സൂര്യനെ മേഘപാളികള്‍ മറയ്ക്കുന്നു, 
എന്നാല്‍ അവ സൂര്യനു ബാധകമല്ല. കാറ്റിന്‍െറ ജോലി മേഘങ്ങളെ 
അടിച്ചുമാറ്റുകയാണ്‌: മേഘങ്ങള്‍ എത്രമാത്രം മാറുന്നുവോ അത്ര 
മാത്രം സൂര്യപ്രകാശം പ്രത്യക്ഷമാകും. സച്ചിദാനന്ദവും അനന്തവും 
സനാതനവുമായ കേവലവസ്തുവിന്‌, ആത്മാവിന്‌, ഒരു മാറ്റവും സംഭ 
വിക്കുന്നില്ല. ആത്മാവിനു ജനനമരണങ്ങളും സംഭാവ്യമല്ല. ജനനം, 
മരണം, വീണ്ടും ജന്മം, സ്വര്‍ഗ്ഗപ്രാപ്ലി ഇവയൊന്നും ആത്മാവിനെ 
സ്സംബന്ധിച്ചു സംഗതമല്ല. ഇവയെല്ലാം പലതരം തോന്നലുകള്‍, 
പലതരം മൃഗതൃഷ്ണകള്‍, പലതരം സ്വപ്പങ്ങള്‍. ഈ ലോകത്തെപ്പറ്റി 
സ്വപ്പം കാണുന്ന മനുഷ്യന്‍ ഇപ്പോള്‍ ദുഷ്ടവിചാരങ്ങളേയും ദുഷ്ട 
കര്‍മ്മങ്ങളെയും സ്വപ്പം കാണുന്നുവെങ്കില്‍, കുറേക്കഴിഞ്ഞ്‌ ഈ 
സ്വപ്പവിചാരംതന്നെ അടുത്ത സ്വപ്പത്തെ അയാളിലുണ്ടാക്കും. താന്‍ 
ഒരു ഭയങ്കരസ്ഥലത്താണെന്നും പീഡകള്‍ അനുഭവിക്കുന്നെന്നും സ്വപ്പം 
കാണും. നല്ല വിചാരങ്ങളും നല്ല പ്രവൃത്തികളും സ്വപ്പം കാണുന്ന 
മനുഷ്യന്‍, ആ സ്വപ്പകാലം കഴിയുമ്പോള്‍, താന്‍ കുറേക്കൂടി മെച്ച 
മായ ഒരു സ്ഥലത്തായെന്നു സ്വപ്പം കാണും. ഇങ്ങനെ നാം സ്വപ്പ 
ത്തില്‍നിന്നു സ്വപ്പത്തിലേക്കു നീങ്ങിപ്പോകയാണ്‌. എന്നാല്‍ ഈ 
സ്വപ്പങ്ങളെല്ലാം മറഞ്ഞുപോകുന്ന ഒരു സമയം വരും. ഈ പ്രപഞ്ചം 
മൂഴുവന്‍ ഒരു സ്വപ്പമായിരുന്നെന്നു കാണാന്‍ കഴിയുന്ന, ആത്മാവ്‌ 
അതിന്‍െറ ബാഹ്യാവരണങ്ങളേക്കാള്‍ അനന്തമടങ്ങു മമഹിതമാ 
ണെന്നു ബോധപ്പെടുന്ന, ഒരു സമയം വന്നുചേരുന്നു. നമ്മുടെ ചുറ്റു 
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പാടുകളെന്നു പറയുന്നവില്‍ക്കൂടിയുള്ള ഒരു ക്ലേശയാത്രയില്‍, ഈ 
ചുറ്റുപാടുകളുടെ പ്രാഭവം ആത്മാവിന്‍െറ അനന്തശക്തിയോടു 
താരതമ്യപ്പെടുത്തുമ്പോള്‍ ശുന്യപ്രായമായിരുന്നുവെന്നു കാണാറാ 
വുന്ന ഒരു സമയം വരും. യഥാകാലം വന്നുചേരും, കാലം നിസ്സാരവു 
മാണ്‌: അനന്തതയോടു തട്ടിച്ചുനോക്കുമ്പോള്‍ അതു കടലിലൊരു 
തുള്ളിമാത്രം. അതിനാല്‍, നമുക്കു ക്ഷമയോടെ കാത്തിരിക്കാവുന്ന 
താണ്‌. അറിഞ്ഞോ അറിയാതെയോ ഈ പ്രപഞ്ചമാകെ ഈ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലേക്കു പ്രയാണം ചെയ്യുകയാണ്‌. ചന്ദ്രന്‍ മറ്റു ഗോളങ്ങളുടെ 
ആകര്‍ഷണമണണ്‍ഡലത്തില്‍നിന്നു പുറത്തു കടക്കാനാണ്‌ സാഹസ 
പ്പെടുന്നത്‌. ചിരകാലം കഴിഞ്ഞു കടക്കുകയും ചെയ്യും. എന്നാല്‍, 
ബോധപൂര്‍വ്വം ശ്രമം ചെയ്യുന്നവര്‍ക്ക്‌ സമയം വളരെ ചുരുക്കം. 


ഈ സിദ്ധാന്തത്തില്‍നിന്നുദിക്കുന്ന ഒരു പ്രയോജനം പ്രായോഗിക 
മായി നമുക്കു കാണാം: യഥാര്‍ത്ഥമായ വിശ്വപ്രേമമെന്ന ആശയം 
ഈ വീക്ഷണസ്ഥാനത്തുനിന്നേ സാദ്ധ്യമാവൂ. എല്ലാവരും നമ്മുടെ 
സഹപഥികന്‍മാരാണ്‌, സഹയാത്രികരാണ്‌ - സസ്യങ്ങളും ജന്തു 
ക്കളും സകലജീവജാലങ്ങളും. എന്‍െറ മനുഷ്യസോദരന്‍മാത്രമല്ല 
മൃഗസോദരനും സസ്യസോദരനും, സദ്വൃത്തസോദരന്‍ മാത്രമല്ല 
ദുര്‍വ്ൃത്തസോദരനും, ധര്‍മ്മിഷ്ഠസോദരന്‍ മാത്രമല്ല അധര്‍മ്മിഷ്ഠ 
സോദരനും എന്‍െറ വഴിത്തോഴരാണ്‌. ഒരേ ലക്ഷ്ൃത്തിലേക്കാണ്‌: 
എല്ലാവരും ഒരേ ഒഴുക്കില്‍: ഓരോരുത്തനും ആ അനന്തസ്വാതന്ത്ര്യ 
ത്തിലേക്കു വെമ്പിപ്പായുകയാണ്‌. ആ പാച്ചിലിനെ തടയുക നമുക്കു 
സാദ്ധ്യമല്ല. ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. എങ്ങനെ ശ്രമിച്ചാലും ആര്‍ക്കും 
പിന്നോക്കം പോകാന്‍ വയ്യ. അയാള്‍ മുന്നോട്ടു പായിക്കപ്പെടും. 
അവസാനം സ്വാതന്ത്ര്യത്തെ പ്രാപിക്കയും ചെയ്യും. സൃഷ്ടിയുടെ 
അര്‍ത്ഥം, നമ്മുടെ സത്താകേന്ദ്രമായ സ്വാതന്ത്രത്തിലേക്കു - അവിടെ 
നിന്നു നാം തെറിച്ചു പോന്നതുപോലെയാണിപ്പോള്‍ - തിരിച്ചുചെല്ലാ 
നുള്ള യതമെന്നാണ്‌. നമ്മുടെ ഐഹികവാസനതന്നെ നാം ആ 
ക്രേന്ദ്രത്തിലേക്കു പോയ്ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു എന്നു തെളിയിക്കുന്നു. 
ഈ ക്രേനദ്രാകര്‍ഷണത്തിന്‍െറ അഭിവ്യക്തിക്കാണ്‌ പ്രേമമെന്നു 
പറയുന്നത്‌. 

ഈ ജഗത്ത്‌ ഏതില്‍നിന്നുളവായി, ഏതില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു, 
ഏതിലേക്ക്‌ മടങ്ങിച്ചെല്ലുന്നു എന്ന ചോദ്യം ഉണ്ടാകാറുണ്ട്‌. അതു 
പ്രേമത്തില്‍നിന്നുളവാകുന്നു, പ്രേമത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു. പ്രേമ 
ത്തില്‍ത്തന്നെ വിലയം പ്രാപിക്കുന്നു എന്നാണുത്തരം. അങ്ങനെ, 
ഇഷ്ടമായാലും ഇല്ലെങ്കിലും ആരെസ്സംബന്ധിച്ചും പശ്ചാദ്ഗമനമി 
ല്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കാം. പിന്നോക്കം പോകാന്‍ എത്ര ശ്രമിച്ചാലും, 
ഓരോരുത്തനും കേന്ദ്രത്തിലെത്തിയേ തീരൂ! എന്നിരിക്കെ, നാം 
ബോധപൂര്‍വ്വം, അറിഞ്ഞുകൊണ്ടുതന്നെ, പ്രയത്നം ചെയ്താല്‍ അതു 
നമ്മുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ സുഗമമാക്കും, ഉരസല്‍ കുറയ്ക്കും, സമയം 
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ലഘൂകരിക്കും. ഇതില്‍നിന്നു സ്വാഭാവികമായി വന്നുചേരുന്ന മറ്റൊരു 
നിഗമനം സകലജ്ഞാനവും സകലശക്തിയും നമ്മുടെ അകത്താണ്‌, 
പുറത്തല്ല എന്നതത്രേ. പ്രകൃതിയെന്നു പറയുന്നത്‌, ഒരു ദര്‍പ്പണം 
മാത്രം - പ്രകൃതിയുടെ പ്രയോജനം അത്രയേയുള്ളു. എല്ലാ വിജ്ഞാ 
നവും പ്രകൃതിയാകുന്ന ഈ കണ്ണാടിയില്‍ ആന്തരവസ്ധുവിന്‍െറ 
പ്രതിഫലനമാണ്‌. സിദ്ധികളെന്നും പ്രക്ൃതിരഹസ്യങ്ങളെന്നും ശക്തി 
യെന്നും മറ്റും പറയുന്നതെല്ലാം അകത്താണ്‌. ബാഹൃലോകത്ത്‌ 
ഒരു പരിണാമപരമ്പരയേ ഉള്ളു. പ്രകൃതിയില്‍ ജ്ഞാനമില്ല: സകല 
ജ്ഞാനവും മനുഷ്യാത്മാവില്‍നിന്നു വരുന്നതാണ്‌. മനുഷ്യന്‍ അതഭി 
വ്യക്തമാക്കുന്നു, തന്നുള്ളില്‍ കണ്ടെത്തുന്നു: ആ ജ്ഞാനം പണ്ടേ 
യുണ്ട്‌, നിത്യസിദ്ധമാണ്‌. ഓരോ ജീവിയും ജ്ഞാനമൂര്‍ത്തിയാണ്‌. 
അനന്തഠാനന്ദമൂര്‍ത്തിയും അനന്തസത്താമൂര്‍ത്തിയും ആണ്‌. ഇതില്‍ 
നിന്നു ഉളവാക്കുന്ന സദാചാരപരമായ ഫലം സമത്വത്തെസ്സബന്ധിച്ചു 
നാം മറ്റൊരിടത്തു പ്രസ്പാവിച്ചിട്ടുള്ളതുതന്നെ. 


എന്നാല്‍ വിശേഷാവകാശങ്ങള്‍ മനുഷ്യജീവിതത്തിനു ഒരു വിഷ 
ബാധയായിരിക്കയാണ്‌. രണ്ടു ശക്തികള്‍, എന്നുതന്നെ പറയട്ടെ, 
നിരന്തരം പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു - ഒന്നു ജാതി സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌, മറ്റതു 
ജാതിയെ നശിപ്പിക്കുന്നത്‌. മറ്റുവിധത്തില്‍ പറഞ്ഞാല്‍, ഒന്നു വിശേ 
ഷാവകാശങ്ങളെ വളര്‍ത്തുന്നത്‌, മറ്റേതു വിശേഷവകാശങ്ങളെ തകര്‍ 
ക്കുന്നത്‌. വിശേഷാവകാശങ്ങളെ തകര്‍ത്തുവീഴ്ത്തിയപ്പോഴൊക്കെ, 
മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗത്തിനു കൂടുതല്‍ വെളിച്ചവും പുരോഗതിയും കൈവന്നി 
ട്ടുണ്ട്‌. ഈ പോരാട്ടം നമ്മുടെ നാലുപാടും കാണാം. ഒന്നാമതു 
ബലവാന്‍ ബലഹീനന്‍െറമേല്‍ അവകാശപ്പെടുന്ന വൈശിഷ്ട്യം. 
വിശേഷാവകാശത്തിന്‍െറ മൃഗീയഭാവം, സര്‍വ്വസാധാരണമാണ്‌. 
പിന്നെ, ധനത്തെ അധികരിച്ചുള്ള വിശേഷാവകാശം -- ഒരുവനു 
വേറൊരുവനെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ പണമുണ്ടെങ്കില്‍ അവന്‍ ആ കുറ 
വുള്ളവന്‍െറ മേല്‍ സ്വല്പം വൈശിഷ്ട്യം വേണം. ഇനി, ബുദ്ധി 
ശക്തി ആസ്ത്ദമായുള്ള, സൂക്ഷ്മതരവും പ്രബലതരവുമായ വിശേഷാ 
വകാശമുണ്ട്‌. ഒരുവന്‍ മറ്റൊരുവനെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ അറിയാമെ 
ന്നുവെച്ച്‌ അവനു കൂടുതല്‍ വിശേഷതകള്‍ വേണം. അവസാന 
ത്തേതു ഏറ്റവും ഹീനമായ - ഏറ്റവും - പീഡാവഹമാകയാല്‍ ഏറ്റ 
വും ഹീനമായ - അദ്ധ്യാത്മാവകാശമാണ്‌. തങ്ങള്‍ക്ക്‌ മതത്തെയോ 
ഈശ്വരനെയോ പറ്റി കൂടുതല്‍ അറിയാമെന്നു ചില ആളുകള്‍ സ്വയം 
വിചാരിക്കുന്നെങ്കില്‍, അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ മറ്റെല്ലാവരേക്കാള്‍ മുന്തിയ 
വിശേഷതകള്‍ അവകാശപ്പെടുന്നു. അവര്‍ പറയും, “അല്ലയോ പാമ 
രപ്പറ്റങ്ങളേ, താണു വീണു ഞങ്ങളെ ആരാധിക്കുവിന്‍: ഞങ്ങള്‍ 
ഈശ്വരദൂതന്‍മാരാണ്‌: ഞങ്ങളെ ആരാധിച്ചേ പറ്റൂ.” ഒരു വേദാന്തി 
യായിരിക്കയും അതേസമയം ആരുടെയെങ്കിലും വിശേഷാവകാശ 
ങ്ങളെ - അവ ശാരീരികമോ മാനസികമോ ആദ്ധ്യാത്മികമോ ആക 
ട്ടെ, - അംഗീകരിക്കയും ചെയ്യുക ആര്‍ക്കും സാദ്ധ്യമല്ല. ഒരുത്തനും 
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ഒരു വിശേഷാവകാശവും ഇല്ലതന്നെ. ഒരേ ശക്തിയാണ്‌ എല്ലാ 
മനുഷ്യനിലുമുള്ളത്‌. അത്‌ ഒരാളില്‍ കൂടുതലും മറ്റൊരാളില്‍ കുറ 
ഞ്ഞുമാവാം പ്രകടമാകുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വികസനസാദ്ധ്യത എല്ലാവ 
രിലും തുല്യംതന്നെ. പിന്നെ എവിടെയാണ്‌ വിശേഷപരിഗണനയ്ക്കവ 
കാശം? എല്ലാ ആത്മാവിലും ഏറ്റവും അജ്ഞനില്‍പ്പോലും, ജ്ഞാന 
സര്‍വ്വസ്വം അടങ്ങിയിരിപ്പുണ്ട്‌. അയാള്‍ അത്‌ ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടില്ല. 
അയാള്‍ക്കതിനു സന്ദര്‍ഭം ലഭിച്ചിട്ടില്ലായിരിക്കാം. അയാളുടെ ചുറ്റു 
പാടുകള്‍ അനുകുലമല്ലായിരുന്നിരിക്കാം. സന്ദര്‍ഭം കിട്ടിയാല്‍ അയാ 
ളതു പ്രകാശിപ്പിക്കും. ഒരുവന്‍ മറ്റൊരുവനെക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നു ജനി 
ക്കുന്നു എന്ന ആശയം വേദാന്തദൃഷ്ട്യാ അര്‍ത്ഥശുന്യമാണ്‌. രണ്ടു 
ജനതകളില്‍ ഒന്നു ഉയര്‍ന്നതും മറ്റേതു താഴ്ന്നതുമാണെന്ന പറച്ചി 
ലിനു ഒരര്‍ത്ഥവുമില്ല. അവയെ ഒരേ പരിസരങ്ങളില്‍ വെയ്ക്കുക: 
എന്നിട്ടു രണ്ടു കൂട്ടരിലും ബുദ്ധിശക്തി ഒരുപോലെ വികസിക്കുന്നില്ലേ 
എന്നു നോക്കുക. അതിനുമുമ്പ്‌ ഒരു ജനത മറ്റേതിനെക്കാള്‍ ഉല്‍ക്ക 
ഷ്ടമാണെന്നു പറയാന്‍ പാടില്ല. ആദ്ധ്യാത്മികതയിലാണെങ്കില്‍, 
അവിടെ യാതൊരു വിശേഷാവകാശവാദവും കൊണ്ടുവരാന്‍ പാടില്ല. 
മനുഷ്യസമുദായസേവനം ഒരു വിശേഷാവകാശമാണ്‌. വിശേഷാനു 
ഗ്രഹമാണ്‌. എന്തെന്നാല്‍ അതു ഈശ്വരാരാധനയാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ 
ഈ സര്‍വ്വമനുഷ്യാത്മാക്കളിലുമായി ഇവിടെത്തന്നെയുണ്ട്‌. അവന്‍ 
മനുഷ്യന്‍െറ ആത്മാവാണ്‌. മനുഷ്യനു വിശേഷാല്‍ എന്താണവകാശ 
പ്പെടാനുള്ളത്‌* ഈശ്വരനു വിശേഷദൂതന്‍മാരില്ല. ഒരിക്കലും അങ്ങനെ 
ഉണ്ടായിട്ടില്ല. മേലില്‍ ഉണ്ടാകയുമില്ല. വലുതും ചെറുതുമായ എല്ലാ 
ജീവികളും തുല്യമായി ഈശ്വരന്‍െറ അഭിസ്ഫുരണങ്ങളാണ്‌. 
സ്ഫുരണത്തിന്‍െറ തോതില്‍ മാത്രമാണ്‌ വൃത്യാസം: നിത്ൃദത്തമായ 
ആ നിത്യ (ഈശ്വരുദൌത്യം അവയിലെല്ലാം അല്ലാല്ലമായി വന്നു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ആ ശാശ്വതസന്ദേശം ഓരോ ജീവിയുടെയും 
ഹൃദയത്തില്‍ ആലേഖനം ചെയ്യപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതു അവിടെ 
ത്തന്നെയുണ്ട്‌. എല്ലാവരും അതിനെ പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ യതിച്ചുവരി 
കയുമാണ്‌. തക്ക പരിതസ്ഥിതികളില്‍ ചിലര്‍ മറ്റു ചിലരേക്കാള്‍ 
അല്പംകൂടി മെച്ചമായി പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ സന്ദേശവാഹക 
രെന്ന നിലയില്‍ അവരെല്ലാം ഒന്നുതന്നെ. മേന്‍മ അവകാശപ്പെടാന്‍ 
എന്തുണ്ട്‌? ഏറ്റവും അജ്ഞനായവന്‍, ഏറ്റവും അജ്ഞനായ ശിശു 
പോലും, ഇതേവരെ ഉണ്ടായതോ ഇനി ഉണ്ടാകാനിരിക്കുന്നതോ 
ആയ ഏതൊരു വ്ൃക്തിയോടുമൊപ്പം മഹത്വമുള്ള ഒരു ഈശ്വരദൂത 
നത്രേ. എന്തെന്നാല്‍, ആ അനന്തസന്ദേശം ഓരോ ജീവിയുടെ ഹൃദയ 
ത്തിലും നിത്യമുദ്രിതമായിരിപ്പുണ്ട്‌. വല്ലേടത്തും ഒരു ജീവിയുണ്ടോ, 
അത്‌ അത്യുന്നതന്‍െറ അനന്തസന്ദേശത്തെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുകയും 
ചെയ്യുന്നു. അതവിടെയുണ്ട്‌. അദ്വൈതത്തിന്‍െറ കൃത്യം, അതിനാല്‍ 
ഈ എല്ലാ വിശേഷാവകാശങ്ങളേയും തച്ചുടയ്ക്കലാണ്‌, എല്ലാറ്റിലും 
വെച്ചു ദുഷ്കരമായ പണിയാണിത്‌, അതോടൊപ്പം, വിചിത്രമെന്നു 
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പറയട്ടെ, അദ്വൈതമതത്തിന്‍െറ ജന്മഭൂവില്‍ അതിന്‍െറ പ്രവര്‍ത്തനം 
മറ്റെവിടത്തേക്കാളും അലസമായിരുന്നു. വിശേഷാവകാശത്തിന്‌ 
ഒരു നാടുണ്ടെങ്കില്‍ അത്‌ ഈ തത്ത്വശാരസൂത്തിനു ജന്മം നല്‍കിയ 
നാടുതന്നെയാണ്‌ - അവിടെ ആദ്ധ്യാത്മികപുരുഷനു വിശേഷത, 
ഉല്‍കൃഷ്ടജാതനു വിശേഷത, പണത്തിനു മറ്റു സ്ഥലങ്ങളിലെയത്ര 
വിശേഷത അവിടെ കല്ലിച്ചിടില്ല. അതൊരു ഗുണവശമാണെന്നു 
ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു: എന്നാല്‍ അദ്ധ്യാത്മതയ്ക്കും ജനനത്തിനും 
വിശേഷപരിഗണന സാര്‍വ്വര്രികമാണ്‌. 

വേദാന്തപരമായ സദാചാരം പ്രചരിപ്പിക്കുവാന്‍ ഒരു മഹോദ്യമം 
ഒരിക്കല്‍ ഭാരതത്തിലാരംഭിക്കുകയും പല നൂറ്റാണ്ടുകാലത്തേയ്ക്കു 
അതിന്‍െറ വിജയം ഏറെക്കുറെ നിലനില്‍ക്കുകയും ചെയ്തു. ആ 
കാലങ്ങള്‍ ആ ജനതയുടെ ഏറ്റവും നല്ല കാലങ്ങളായിരുന്നുവെന്നു 
ചരിത്രപരമായി നമുക്കറിയാം. വിശേഷാവകാശങ്ങളെ തച്ചുടയ്ക്കു 
വാന്‍ ബുദ്ധമതം നടത്തിയ സമാരംഭത്തെയാണ്‌ ഞാനിവിടെ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. ബുദ്ധനെ സംബോധന ചെയ്യാന്‍ ഉപയോഗിച്ചിട്ടുള്ള ഏറ്റ 
വും മനോഹരമായ വിശേഷണങ്ങളില്‍ ചിലതു ഞാനോര്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌ 
- “ജാതിധ്വംസക, വിശേഷാവകാശനാശക, സമത്വസന്ദേശപ്രഭാഷക” 
എന്നെല്ലാം അതിനാല്‍ അദ്ദേഹം സമത്വമെന്ന ഈ ഏകാശയം 
പ്രചരിപ്പിച്ചു. ശ്രമണ(ബൌദ്ധഭിക്ഷു) സ്രഭാത്രത്തില്‍ ഈ സമത്വ 
സിദ്ധാന്തത്തിന്‍െറ പ്രഭാവം ഏറെക്കുറെ അന്യഥാ ധരിക്കപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
എന്തെന്നാല്‍ അവരെ ഉച്ചനീച്ച്രമത്തോടുകൂടിയ ഒരു മണ്ഡല 
മാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ശതക്കണക്കിനു ശ്രമങ്ങള്‍ നടന്നിരുന്നതായി 
കാണാം. ജനങ്ങളോടു അവരെല്ലാം ഈശ്വരന്‍മാരാണെന്നു പ്രസംഗി 
ക്കുമ്പോള്‍, മതമണ്ഡലംകൊണ്ട്‌ വളരെയൊന്നും മുതലെടുക്കുക 
സാദ്ധ്യമല്ല. വേദാന്തത്തില്‍നിന്നുളവായിട്ടുള്ള ഒരു സല്‍ഫലം മതപര 
മായ ചിന്താസ്വാതന്ത്ര്യമാണ്‌. ഭാരതചരിത്രത്തിലൂടനീളം ഈ സ്വാത 
ന്ത്ര്രം അനുഭവപ്പെട്ടിരുന്നു. മതപരമായ പീഡനം ഒരു കാലത്തും 
ഉണ്ടാകാത്ത, മതത്തെസ്സുംബന്ധിച്ചു ജനങ്ങള്‍ക്കു പൂര്‍ണ്ണസ്വാതന്ത്ര്യം 
അനുവദിച്ചു, നാടാണത്‌ എന്നത്‌ ഒരു മഹിമതന്നെ. 

വേദാന്തസദാചാരത്തിന്‍െറ ഈ പ്രായോഗികഭാവം ഏതൊരു 
കാലത്തേയും പോലെ, ഒരുപക്ഷേ എന്നത്തേക്കാളും കൂടുതലായി, 
ഇന്നാവശ്യമായിരിക്കുന്നു. കാരണം, ഈ വിശേഷാവകാശവാദങ്ങ 
ളെല്ലാം മനുഷ്യവിജ്ഞാനത്തിന്‍െറ വളര്‍ച്ചയോടുകൂടി ഉഗ്രരൂപം 
പുണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഈശ്വരനെന്നും ചെകുത്താനെന്നും, അല്ലെങ്കില്‍ അഹുര 
മസ്ദയെന്നും അഫ്രിമാനെന്നുമുള്ള ഭാവനയില്‍ ഒട്ടു വളരെ കവിത 
യുണ്ട്‌. ഈശ്വരനും ചെകുത്താനും തമ്മിലുള്ള വ്ൃത്യാസം നിസ്വാര്‍ 
ത്ഥതയും സ്വാര്‍ത്ഥതയും തമ്മിലുള്ളതല്ലാതെ മറ്റൊന്നുമല്ല. പിശാച്‌ 
ഈശ്വരന്‍െറയത്രതന്നെ അറിവുള്ളവനാണ്‌. ഈശ്വരസമപ്രഭാവനു 
മാണ്‌. എന്നാല്‍ വിശുദ്ധതയില്ലെന്നുമാത്രം അതാണവനെ പിശാ 
ചാക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നതും. ഈ ആശയം വെച്ചുകൊണ്ട്‌ ആധുനികലോക 
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ത്തിന്‍െറ സ്ഥിതിയെന്തെന്നു നോക്കുക. വിശുദ്ധതയെ വിട്ടു വിജ്ഞാ 
നവും ശക്തിയും അതിരറ്റു വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുള്ളത്‌ മനുഷ്യരെ പിശാചുക 
ളായി മാറ്റിയിരിക്കുന്നു. യന്ത്രങ്ങളുടെയും മറ്റുപകരണങ്ങളുടെയും 
നിര്‍മ്മാണം മുലം മനുഷ്യനു വന്‍തോതില്‍ ശക്തി കൈവന്നുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. അതോടൊപ്പം ലോകചരിത്രത്തില്‍ മുമ്പൊരുകാലത്തും 
കണ്ടിട്ടില്ലാത്ത മാതിരി ഇന്നും വിശേഷാവകാശവാദങ്ങള്‍ ഉന്നയിക്ക 
പ്പെടുന്നു. അതിനാലത്രേ, അതിനെ എതിര്‍ക്കുവാന്‍, മനുഷ്യാത്മാ 
ക്കളുടെ മേലുള്ള ഈ കുതിരകയറ്റത്തെ ഇല്ലാതാക്കുവാന്‍, വേദാന്തം 
ആഗ്രഹിക്കുന്നത്‌. 


നിങ്ങളില്‍ ഗീത പഠിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ സ്മരണീയമായ ഈ വരികള്‍ 
ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടാവും: “വിദ്യാസമ്പന്നനായ ബ്രാഹ്മണനിലും പശു 
വിലും ആനയിലും നായയിലും നായാടിയിലും സമദര്‍ശിയായവനാണ്‌ 
ജ്ഞാനിയും പണ്ഡിതനും. ഈ സാമൃത്തില്‍ മനസ്സുറച്ചവന്‍ ഈ 
ജന്മംതന്നെ സംസാരത്തെ ജയിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ ബ്രഹ്മം 
സര്‍വ്വസമവും നിര്‍ദ്ദോഷവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ സര്‍വ്വസാമ്യവും 
നിര്‍ദ്ദോഷതയുമുള്ളവര്‍ ബ്രഹ്മത്തില്‍ നിലകൊള്ളുന്നു.” വേദാന്ത 
സദാചാരത്തിന്‍െറ സാരമാണിത്്‌. ഈ സര്‍വ്വസാമ്യം. ദൃഷ്ട 
ലോകമാണ്‌ ദൃശ്യലോകത്തെ നിയ്ന്ത്രിക്കുന്നതെന്നു നാം കണ്ടു. 
ദ്രഷ്ടാവില്‍ മാറ്റമുണ്ടാക്കുക, ദൃശ്യവും മാറിയേ തീരൂ. നിങ്ങള്‍ 
സ്വയം നിര്‍ദ്ദോഷനാവുക. ലോകവും അപ്പോള്‍ നിര്‍ദ്ദോഷമാകും. 
ഈ വസ്തുത പഠിപ്പിക്കേണ്ടത്‌ മുമ്പേതവസരത്തിലേക്കാളും കൂടുത 
ലായി ഇന്നാവശ്യമായിരിക്കുന്നു. നമുക്ക്‌ അയല്‍വാസികളെ നന്നാക്കു 
ന്നതില്‍ ജാഗ്രത കൂടിക്കൂടിയും സ്വവിഷയത്തില്‍ അതു കുറഞ്ഞു 
കുറഞ്ഞും വരികയാണ്‌. നമ്മില്‍ മാറ്റമുണ്ടായാല്‍ ലോകത്തിലും 
മാറ്റമുണ്ടാകും: നാം നിഷ്കലമഷരാകുന്നതോടെ ലോകവും നിഷ്ക 
ല്മഷമാകും. ഞാന്‍ അന്യരില്‍ തിന്മ കാണുന്നതെന്തുകൊണ്ടെ 
ന്നുള്ളതാണ്‌ പ്രശ്നം. എന്നില്‍ത്തന്നെ തിന്മയില്ലാതെ എനിക്കു 
തിന്മ കാണുക സാധ്യമല്ല. ഞാന്‍ ദുര്‍ബ്ബലനല്ലെങ്കില്‍ എനിക്കു 
ദുഃഖമുണ്ടാവാന്‍ വയ്യ. ഞാന്‍ ഒരു ശിശുവായിരുന്നപ്പോള്‍ എന്നെ 
ദുഃഖിപ്പിച്ചിരുന്ന കാര്യങ്ങള്‍ ഇപ്പോഴെന്നെ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നില്ല. ദ്രഷ്ടാവ്‌ 
മാറി: അതിനാല്‍ ദൃശ്യവും മാറേണ്ടിവന്നു. അങ്ങനെയാണ്‌ വേദാന്തം 
പറയുന്നത്‌. ആ അദ്ഭുതകരമായ സാമൃസ്ഥിതിയും സമത്വവും 
സംപ്രാപ്പമാകുമ്പോള്‍, ദുഃഖത്തിനും ദുരിതത്തിനും നിദാനങ്ങളായി 
ഇന്നു കരുതുന്ന എല്ലാ വസ്തുക്കളെക്കുറിച്ചും നമുക്കു ചിരിക്കാറാവും. 





1. വിദ്യാവിനയസമ്പന്നേ ബ്രാഹ്മണേ ഗവി ഹസ്തിനി 
ശുനി ചൈവ ശ്വപാകേ ച പണ്ഡിതാഃ സമദര്‍ശിനഃ. 
ഇഹൈവ തൈര്‍ജിതഃ സര്‍ഗോ യേഷാം സാമ്മയേ സ്ഥിതം മനഃ 
നിര്‍ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ തസ്മാദ്‌ ബ്രഹ്മണി തേ സ്ഥിതാഃ. 


(ഗീ. 5. 18, 19) 
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ഈ അവസ്ഥയ്ക്കാണ്‌ ലോകത്തില്‍ സ്വാതന്ത്ര്യപ്രാപ്പി എന്നു പറയു 
ന്നത്‌. ആ സ്വാതന്ത്രയത്തോടു നാം അടുത്തു വരുന്നു എന്നതിന്‍െറ 
ലക്ഷണം, ഈ സാമ്യസ്ഥിതിയും സമത്വവും കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ 
പ്രകാശിപ്പിക്കയുമാണ്‌. 


ദുഃഖത്തിലും സുഖത്തിലും ഒന്നുപോലെ, വിജയത്തിലും പരാജ 
യത്തിലും ഒന്നുപോലെ - അത്തരമൊരു മനസ്സ്‌ ആ സ്വതന്ത്രാവസ്ഥ 
യോടടുത്തതാണ്‌. മനസ്സിനെ ജയിക്കുക എളുപ്പമല്ല. ഓരോ ചെറിയ 
സംഭവം സംബന്ധിച്ചും. ഏറ്റവും നിസ്സാരകോപഹേതുവോ ആപ 
ത്തോ ഉണ്ടാകുമ്പോഴും, അശാന്തിയുടെ തരംഗങ്ങളെ ഉയര്‍ത്തുന്ന 
മാനസങ്ങള്‍ - അവയുടെ അവസ്ഥ എത്ര ശോച്യൃം! ഈ നിസ്സാര 
കാര്യങ്ങള്‍പോലും അവയെ പ്രക്ഷുബ്ധമാക്കുന്ന സ്ഥിതിക്ക്‌, ആദ്ധ്യാ 
ത്മികതയുടെയോ മഹത്ത്വത്തിന്‍െറയോ കഥ എന്തുപറയാനാണ്‌? 
മനസ്സിന്‍െറ ഈ പചഞ്ചലാവസ്ഥ മാറ്റേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ബാഹ്യ 
ലോകത്തിനു നമ്മില്‍ എത്രമാത്രം സ്വാധീനതയുണ്ട്‌. ബാഹ്യലോക 
ത്തിലെ സകലശക്തികളും പ്രവര്‍ത്തിച്ചാലും നമുക്ക്‌ എത്രമാത്രം 
സ്വന്തം കാലില്‍ ഉറച്ചുനില്‍ക്കാന്‍ കഴിയും എന്നു നാം നമ്മോടു 
തന്നെ അന്വേഷിക്കണം നമ്മുടെ മനസ്സിന്‍െറ സന്തുലിതാവസ്ഥയെ 
ഭഞ്ജിക്കുന്നതില്‍നിന്നു ലോകത്തിലെ സകലശക്തികളെയും തട 
ഞ്ഞു നിര്‍ത്തുന്നതില്‍ക്സു വിജയിക്കുമ്പോഴേ നാം സ്വാതന്ത്ര്യം പ്രാപിക്കു 
ന്നുള്ളു, അതിനു മുമ്പില്ല. അതാണ്‌ മുക്തി, അതിവിടെത്തന്നെ 
യാണ്‌. ഈ നിമിഷത്തിലുമാണ്‌: മറ്റെങ്ങുമല്ല, മറ്റൊരു സമയത്തുമല്ല. 

ഈ മുലാശയത്തില്‍നിന്നു ഈ കേന്ദ്രപ്രസവണത്തില്‍നിന്ന്‌ 
ഒട്ടധികം സുന്ദരങ്ങളായ ആശയകുല്യകള്‍ ലോകത്തിലെവിടെയും 
പ്രവഹിച്ചിട്ടുണ്ട്‌: എന്നാല്‍ അവ പ്രായോഗികരൂപംകൊണ്ട രീതി 
പ്രായേണ തെറ്റിദ്ധരിക്കപ്പെടുകയും ബാഹൃദൃഷ്ടിക്കു പരസ്ത്രവിരുദ്ധ 
ങ്ങളായി തോന്നപ്പെടുകയും ചെയ്തിരുന്നു. ഓരോ ജനസമുദായ 
ത്തില്‍നിന്നും അദ്ഭുതാവഹമായ ആദ്ധ്യാത്മികവ്ൃഗ്രതയോടുകൂടിയ 
അസംഖ്യം ധീരാത്മാക്കള്‍ ബാഹൃലോകബന്ധങ്ങള്‍ മുറിച്ചുവിട്ട്‌, 
ധ്യാനത്തിനായി ഗുഹകളിലേക്കും വനങ്ങളിലേക്കും പോയിട്ടുള്ളതു 
കാണുന്നു. ആശയം ഇതുതന്നെ. ഇനി ഇതിനു വിപരീതമായി 
ഉജ്ജ്വലന്മാരും മഹാനുഭാവന്മാരുമായവര്‍ സമുദായമദ്ധ്യത്തിലേക്കു 
വന്ന്‌, ദരിദ്രരും ആര്‍ത്തരുമായ സഹജീവികളെ ഉദ്ധരിക്കുവാനുള്ള 
ശ്രമത്തില്‍ ഏര്‍പ്പെടുന്നതായും കാണുന്നു. (അതേ ആശയമാ 
ണിതും) ബാഹൃദൃഷ്ട്യാ ഈ രണ്ടു മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും പരസ്തൂരവിരുദ്ധങ്ങ 
ളാണ്‌. സഹജിീവികളില്‍നിന്നകന്നു ഗുഹയില്‍ പാര്‍ക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 





ക്ലൂ മറ്റൊന്നുകൊണ്ടും ഇളകാത്തവിധം - പരതന്ത്രമാകാതെ -- മനസ്സിനെ 
നിര്‍ത്തുക, മനോവ്ൃത്തികളെ നിരോധിക്കുക, എന്നര്‍ത്ഥം. അതും സമ്പൂര്‍ 
ണ്ണമാകുന്നതു ബ്രഹ്മാത്മനിഷ്ഠകൊണ്ടുമാത്രം. ബ്രഹ്മത്തിലേ അഭയപ്രതിഷ്ഠ 
യുള്ളു. തൈ. 2. 7. നോക്കുക (പു. 33, ചു. 3) 
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അവരുടെ പുനരുദ്ധാരണത്തിനുവേണ്ടി പണിയെടുക്കുന്നവരെക്കുറിച്ചു 
പുച്ഛഭാവത്തില്‍ പുഞ്ചിരിക്കൊള്ളുന്നു. അയാള്‍ പറയും; “എന്തു 
മഠയത്തരം! എന്തു കര്‍മ്മമാണുള്ളത്‌? മായികലോകം എന്നും 
മായികലോകമായിത്തന്നെ ഇരിക്കും. അതു മാറ്റുക സാദ്ധ്യമല്ല” 
എന്ന്‌. ഇന്ത്യയിലെ പുരോഹിതരിലൊരുവനോട്‌, “നിങ്ങള്‍ വേദാന്ത 
ത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ?” എന്നു ചോദിച്ചാല്‍, “അതാണെന്‍െറ 
മതം: അതെന്‍െറ ജീവനാണ്‌: തീര്‍ച്ചയായും ഞാനതില്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്നു” എന്നായിരിക്കും ഉത്തരം. “ശരി, എല്ലാ ജീവന്‍െറയും സമ 
ത്വം നിങ്ങള്‍ അംഗീകരിക്കുന്നുണ്ടോ? എല്ലാത്തിന്‍െറയും ഏകത്വം?” 
“തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ടല്ലോ.” ഇതു കഴിഞ്ഞ്‌ അടുത്ത നിമിഷം ഒരു 
താഴ്‌ന്ന ജാതിക്കാരില്‍ ആ വഴിക്കു വന്നാല്‍ ആ മനുഷ്യനെ ഒഴിയു 
ന്നതിനായി പുരോഹിതന്‍ തെരുവീഥിയുടെ ഒരു വശത്തേയ്ക്കു 
ചാടും. “എന്തേ ചാടിയത്‌?” “അവന്‍ എന്നെ തീണ്ടുമായിരുന്നു, 
അതുകൊണ്ട്‌. ആത്മാക്കള്‍ തമ്മില്‍ ഭേദമില്ലെന്ന്‌ നിങ്ങള്‍ അംഗീരി 
ക്കുന്നുമുണ്ടല്ലേോ.” അപ്പോള്‍ അയാള്‍ പറയും; “ഓ അതെല്ലാം 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികളെസ്സംബന്ധിച്ചു വെറും സിദ്ധാന്തം. ഞാന്‍ വന 
ത്തില്‍ പോകുമ്പോള്‍ എല്ലാവരോടും തുല്യമായി പെരുമാറി 
ക്കൊള്ളാം.” ഇംഗ്ലണ്ടില്‍ നിങ്ങളുടെ വലിയ ആളുകളിലൊരുവനോടു, 
അഭിജാതനും ധനാഡ്ൃനുമായ ഒരാളോടു ചോദിക്കുക, എല്ലാവരും 
ഒരേ ഈശ്വരനില്‍ നിന്നുദ്ഭവിച്ചവരായ സ്ഥിതിക്ക്‌, ഒരു ക്രിസ്മ്യാ 
നിയെന്ന നിലയില്‍ മനുഷ്യസമുദായത്തിന്‍െറ സാഹോദര്യത്തില്‍ 
വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ എന്ന്‌. “ഉവ്വ്‌ എന്നയാള്‍ ഉത്തരം പറയും. 
എന്നാല്‍ അഞ്ചു മിനുട്ടിനുള്ളില്‍ പാമരപ്പരിഷയെക്കുറിച്ച്‌ പരിഹാസ 
പരമായ ഒരാക്രോശം അയാളില്‍നിന്നു കേള്‍ക്കാം. അങ്ങനെ, ഇത്‌ 
ആയിരത്താണ്ടുകളായി ഒരു സിദ്ധാന്തമായിരിക്കുന്നേ ഉള്ളൂ: ഒരി 
ക്കലും പ്രയോഗത്തില്‍ വന്നിട്ടില്ല. എല്ലാവര്‍ക്കും അതറിയാം. 
അതാണ്‌ സത്യമെന്നു പ്രഖ്യാപിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അനുഷ്ഠാന 
ത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍ ആവശ്യപ്പെടുമ്പോള്‍ അതിനു ലക്ഷം 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരുമെന്നാണവര്‍ പറയുക. 


ഒരിക്കല്‍ ഒരു രാജാവിന്‌ ഒരു കൂട്ടം സേവകന്‍മാരുണ്ടായിരുന്നു. 
അവരില്‍ ഓരോരുത്തനും പറയും, താന്‍ യജമാനനുവേണ്ടി ജീവന്‍ 
പോലും ബലികഴിക്കാന്‍ തയ്യാറാണെന്നും തന്നെപ്പോലെ ആത്മാര്‍ 
ത്ഥതയുള്ള ആരും ഇതേവരെ ഉണ്ടായിട്ടില്ലെന്നും. അങ്ങനെയിരിക്കെ, 
അരമനയില്‍ ഒരു സന്ന്യാസി വന്നു. കുറുറ്റ ഇത്ര വലിയൊരു 
സേവകവുന്ദം തനിക്കെന്നപോലെ മറ്റൊരു രാജാവിനും ഉണ്ടായിട്ടി 
ല്ലെന്നു രാജാവ്‌ പ്രസ്മാവിച്ചു. സന്ന്യാസി പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌, താന്‍ 
അതു വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെന്നു പറഞ്ഞു. വേണമെങ്കില്‍ ഒരു പരീ 
ക്ഷണം നടത്തുവാന്‍ വിരോധമില്ലെന്നായി രാജാവ്‌. അതിന്‍പ്രകാരം 
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രാജാവിന്‍െറ വാഴ്ചക്കാലം വളരെ ദീര്‍ഘിപ്പിക്കുവാനുതകുന്ന ഒരു 
മഹായാഗം നടത്തുന്നതാണെന്നു സന്ന്യാസി അറിയിച്ചു. ഇതിനു 
വേണ്ടി, ഓരോ രാജസേവകനും ഓരോ പാത്രം പാല്‍ പുത്തനായു 
ണ്ടാക്കിയ ഒരു തൊട്ടിയില്‍ രാത്രി ഇരുട്ടത്തു കൊണ്ടുചെന്നൊഴിക്കണ 
മെന്നായിരുന്നു വ്യവസ്ഥ. “ഇതാണോ പരീക്ഷ?” എന്നു രാജാവു 
പുഞ്ചിരികൊണ്ടു ചോദിച്ചു. അനന്തരം അദ്ദേഹം രാജസേവകന്‍മാരെ 
വരുത്തി, അവര്‍ ചെയ്യേണ്ടതെന്തെന്നു ധരിപ്പിച്ചു. എല്ലാവരും നിര്‍ദ്ദി 
ഷ്ടകാര്യത്തിനു തങ്ങളുടെ സന്തോഷപൂര്‍വ്വമായ സമ്മതം അറിയിച്ചു 
മടങ്ങി. അര്‍ദ്ധരാത്രി സമയത്തു രാജസേവകര്‍ വന്നു താന്താങ്ങളുടെ 
പാത്രത്തിലുള്ളതു തൊട്ടിയിലൊഴിച്ചു പോയി. പിറ്റേന്നു രാവിലെ 
നോക്കിയപ്പോള്‍ തൊട്ടിനിറയെ വെള്ളമാണ്‌. സേവകന്‍മാരെ വരുത്തി 
ചോദ്യം ചെയ്യുകയുണ്ടായി. ഓരോരുത്തനും വിചാരിച്ചു. അത്ര വളരെ 
പാലിന്‍െറ കൂട്ടത്തില്‍ തന്‍െറ വെള്ളം കണ്ടു പിടിക്കപ്പെടുകയില്ലെന്ന്‌. 
അതാണ്‌ സംഭവിച്ചത്‌. ദൌര്‍ഭാഗ്യവശാല്‍, നമ്മിലധികം പേരും ഇത്ത 
രത്തില്‍ വിചാരിക്കുന്നവരാണ്‌. കഥയിലെ രാജസേവകന്‍മാര്‍ ചെയ്ത 
തുപോലെയാണ്‌ നാം നമ്മുടെ വീതം ജോലി നിര്‍വ്ൃഹിക്കുന്നത്‌. 


സമത്വത്തെസ്സുംബന്ധിച്ച ഇത്ര വലിയ ആശയ്പ്രളയത്തിനിടയില്‍ 
എന്‍െറ ചെറിയ വിശേഷാവകാശം കണ്ടുപിടിക്കപ്പെടില്ല എന്നു 
പുരോഹിതന്‍ പറയുന്നു. ധാനാഡ്യന്‍മാരും അപ്രകാരം പറയുന്നു: 
ഓരോ രാജ്ൃത്തുമുള്ള ദുശ്ലാസനന്‍മാര്‍ അങ്ങനെതന്നെ പറയുന്നു. 
മര്‍ദ്ദകരെയും പിഡകരെക്കാളും കാള്‍ ആശയ്ക്കു വകയുള്ളതു മര്‍ദ്ദി 
തര്‍ക്കും പീഡിതര്‍ക്കുമാണ്‌. ആദ്ൃത്തെ കൂട്ടര്‍ സ്വാതന്ത്ര്യത്തിലെത്തു 
വാന്‍ വളരെ കാലമെടുക്കും: മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു അത്രയും കാലം വേണ്ടാ. 
സിംഹത്തിന്‍െറ ക്രൂരതയെക്കാള്‍ തുലോം ഭയങ്കരമാണ്‌ കുറുക്കന്‍െറ 
ക്രൂരത. സിംഹം ഒരടിയും അടിച്ചു പിന്നെ തെല്ലിട സ്വസ്ഥമായിരി 
ക്കുന്നു. ഇരയെ വിടാതെ പിന്തുടരുന്ന കുറുക്കനാകട്ടെ അതിനെ 
പീഡിപ്പിക്കാനുള്ള ഒരു സന്ദര്‍ഭവും പാഴാക്കുന്നില്ല. പൌരോഹിത്യം 
സ്വഭാവേന ക്രൂരവും ഹൃദയശുന്യവുമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പരോ 
ഹിത്യം നിലവില്‍ വരുന്നിടത്തു മതം അധുഃപതിക്കുന്നത്‌. വിശേഷാ 
വകാശങ്ങളെന്ന ആശയം നാം ഉപേക്ഷിക്കണം. അപ്പോഴേ മതം 
പ്രയോഗത്തില്‍ വരൂ എന്നാണ്‌ വേദാന്തം പറയുന്നത്‌. അതിനു 
മുമ്പു മതമേയില്ല. 

“നിങ്ങള്‍ക്കുള്ളതു മുഴുവന്‍ വിറ്റു പാവങ്ങള്‍ക്കു കൊടുക്കുക” ക്ല 
എന്ന ക്രിസ്ധുവചനത്തില്‍ നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ? അതില്‍ 
കാണാം പ്രായോഗികസമത്വം. പാഠം വളച്ചൊടിച്ചു വ്യാഖ്യാനിക്കാ 
നുള്ള ശ്രമമില്ല: സത്യത്തെ അതേപടി കൈക്കൊള്ളുന്നു. പാഠം 





തു ൭ല1 ലി ലല മ്മട റ വട്ാധ്ധ്ബഠ ൧൦ 0ഠ0൦൨.....൧൧0 നം, 101107 
൬൩൦. (൭. 1.൭ 18.22) 
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വളച്ചൊടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുത്‌. ക്രിസ്മു മേല്‍ പ്രകാരം ഉപദേശിച്ചതു 
തന്‍െറ ശ്രോതാക്കളായിരുന്ന ഏതാനും ജൂതന്‍മാരെ ഉദ്ദേശിച്ചുമാത്ര 
മാണെന്നു പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതേ യുക്തിചിന്ത മറ്റു കാര്യങ്ങള്‍ 
ക്കും സബന്ധിപ്പിക്കാം - പാഠപീഡനം ചെയ്യുരുത്‌. സത്യത്തെ അതേ 
പടി ധീരമായി നേരിടുക. നമുക്ക്‌ അവിടെ ചെന്നെത്താന്‍ കഴിയുന്നി 
ല്ലെങ്കില്‍ നമ്മുടെ ബലഹീനത സമ്മതിക്കാം. എന്നാലും, ആദര്‍ശം 
നശിപ്പിക്കാതിരിക്കണം. വല്ലപ്പോഴും അതിനെ പ്രാപിക്കാമെന്നുള്ള 
പ്രത്യാശയോടെ നമുക്കു യത്തിക്കാം. ആദര്‍ശമിതാ - “നിങ്ങള്‍ക്കു 
ള്ളതു മുഴുവന്‍ വിറ്റു പാവങ്ങള്‍ക്കു കൊടുക്കു. എന്നിട്ട്‌ എന്നെ 
അനുഗമിക്കുക.” അങ്ങനെ സകലവിശേഷാവകാശങ്ങളെയും അവ 
യ്ക്കുവേണ്ടി നമ്മിലുള്ള സകല പ്രവണതകളേയും ചവിട്ടിമെതിച്ചു. 
എല്ലാ മനുഷ്യരാശിയോടും സമത്വഭാവം വളര്‍ത്തുന്ന ആ ജ്ഞാനം 
സമ്പാദിപ്പാന്‍ നമുക്കു പ്രയത്തിക്കാം. അല്പംകൂടി സംസ്കരിച്ച ഭാഷ 
സംസാരിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളതുകാരണം നിങ്ങള്‍ ഒരു സാധാരണക്കാര 
നെക്കാള്‍ ഉയര്‍ന്നവനാണെന്നു സ്വയം വിചാരിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ 
വിചാരിക്കുമ്പോൾ, നിങ്ങള്‍ സ്വാതന്ത്രരത്തിലേക്കു പോകുകയ 
ല്ലേന്നും, സ്വന്തം കാലിനു പുതിയൊരു ചങ്ങല പണിയുകയാണെന്നും 
ഓര്‍മ്മിക്കുക. സര്‍വ്വോപരി ആദ്ധ്യാത്മികത സംബന്ധിച്ചു അഹംഭാവം 
നിങ്ങളില്‍ കടന്നുകൂടുന്നെങ്കില്‍ നിങ്ങളുടെ കഷ്ടകാലമെന്നേ പറ 
യാവു. മനുഷ്യഹൃദയത്തെ ബാധിക്കാറുള്ള, ധനപരോ മറ്റോ ആയ 
ബന്ധങ്ങളൊന്നും ആത്മാവിനെ ഇത്ര മുറുകെ ബന്ധിക്കുന്നില്ല. 
“ഞാന്‍ മറ്റുള്ളവരെക്കാള്‍ പവിത്രനാണ്‌' - ഇതത്രേ മനുഷ്യഹൃദയ 
ത്തില്‍ കടന്നുകൂടാവുന്നതിലേക്കും ഭയങ്കരമായ വിചാരം. ഏതര്‍ 
ത്ഥത്തിലാണ്‌ നിങ്ങള്‍ പവിത്രനാകുന്നത്‌* നിങ്ങളിലുള്ള ഈശ്വരന്‍ 
എല്ലാവരിലുമുള്ള ഈശ്വരന്‍തന്നെ. ഇതു മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ലെങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ ഒന്നും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. ഇതില്‍ ഭേദകല്ലനയ്ക്കു സ്ഥാന 
മെവിടെ? ഏകം സത്‌ -- എല്ലാം ഒന്നാണ്‌. ഓരോ ജീവിയും അത്യുന്ന 
തന്‍െറ അധിവാസക്ഷ്രേതമാണ്‌. ആ വസ്തുത ദര്‍ശിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു 
കഴിയുന്നെങ്കില്‍ നല്ലത്‌, ഇല്ലെങ്കിലോ ആദ്ധ്യാത്മികത നിങ്ങളില്‍ 
ഇനിയും ഉണരേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. 
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സാത്മഖ്യസൂധ്തംത്മ 492, 498, 
503 
1൩ പ്‌ ന്ധ 360 
1490 1660 
൧.05 15 
30.10 46, 186 
30. 1.1൪ 186, 537 
5149 18, 51, 65, 132, 16, 
196 
അത്മഗുഷ്ഠമാത്രഃ പുരുഷോ 60 
അത്മഗുഷ്ഠമാത്രോ രവി 3 
അക്ഷരാത്‌ ഖത്മ തതോ 317 
അക്ഷ്രേതഃ ക്ഷ്രേതമാ 310 
അഗ്നിഃ കലാ സൂര്യഃ 365 
അഗ്നിര്‍ജ്യോതിരഹഃ 323 
അഗ്നിര്‍ദാരുഗതോ യദ്വ 92 
അഗ്നിര്യഥാ ഹ്യൂപായേ 92 
അഗ്നിര്യഥൈകോ ഭുവ 184 
അഗ്നിഹേഠരതംത്മ (തയോ 158 
അദ്യോധയമദാ 112 
അജമനിദ്രമസ്വപ്തു 243 
അജോ/മരശ്ചൈവ ത 40 
അജ്ഞശ്വാശ്രദുധാനശ്വ ട3 
അജ്ഞാനത്മംത്മ തസ്യ മുലത്മം 

309 
അജ്ഞാനേനാവ്യതത്മം 62 
അണോരമീയാനഹ 302 


അണോരണീയാന്‍ മഹ 
അതിസരമ്യാതിര്ര്രാ 
അഥയ ഉമേ ഗ്രാമ 
അഥ യോ? ന്യാത്മം ദേവ 
അഥവാ ബഹുനൈതേ 
അഥ ഹാഗ്നേണ്ഡയഃ സമുദി 
അഥയ ഏതാ പന്ഥാ 
അഥ ഹൈനത്മത്മം ഗാര്‍ഹപ 
അഥ ഹൈനമന്ധാഹാ 
അഥ ഹൈനമൃഷാഭോ?/ 
അഥായമശരീരോ?്‌മൃ 
അഥൈതയോ; പഥോ 
അദ്ദവൈതംത്മ പരമാര്‍ഥോ 
അധീഹി ഭഗവ ഇതി 
അധ്യാസോ നാമ അത 
അനന്തശ്വാത്മാ വിശ്വ 
അനപായോപജനധര്‍മ്മ 
അനാദിത്വാന്നിര്‍ഗഥുണ 
അനാദിമായയാ സൂ 
അനാദ്യനന്തംത്മ മഹതഃ 
അനാധേയാതിശയ(്ബ 
അനിശ്ചിതായഥാ 
അനിത്യഗ്ഗ യാവനത്മം രൂ 
അനീശശ്ചാത്മാ ബദ്ധ്യ 
അനുപലഭ്യാത്‌ മാനമന 
അനേകേചിത്തവിരരാന്താ 
അനേകേ ഹി വിലക്ഷ 
അനേജദേകംത്മ മനസോ 
അന്ധത്മ തമഃ പ്രവിശ 
അന്നംത്മ ബ്രഹ്മേതി വ്യജാ 
അന്നമയംത്മ ഹി സോമ്യ 
അന്നമശിതത്മം ത്രേധാ 
അന്യച്ഛ്‌റേയോ്‌ നൃദു 
അന്യര്ത ധര്‍മാദന്യരത 
അന്യദേവ തദ്‌ വിദിതാ 
അന്യോ സാവന്യോ 
അന്യേ ഹമന്യേയമി 
അപഗതഗുണവര്‍ണജാ 
അപാത്മം ഫേനോപമത്മം 
അപി ചേദസി പാപേ 
അപുണ്യപുണ്യോപരമേ 
അപ്രകൃതിരധിഷ്ഠാതാ 
അപ്രമത്തേഷു ജാഗ്രത്സു 
അഭയത്മ പ്രതിഷ്ഠാംത്മ വി 
അഭയംത്മ വൈ ബ്രഹ്മ 
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12 
324 

45 
510 
366 
324 
366 
366 
364 
274 
324 
401 

21 
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131 
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132 
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വിവേകാനത്മുണ്മുരിത്്യസര്‍വ്വസ്വം 

അഭയേ ഭയദര്‍ശിനഃ 249 അഹത്മത്മ നിര്‍വികല്‍പ്പേത്മാ 
അഭവോ ഭവമാത്മാന 310 അഹത്മത്മം ബ്രഹ്‌മപരത്മംത്മ ധാമ 
അഭിധ്യായന്‍ വര്‍ണ്ണരതി 223 
അഭിമാനോ/ ഹത്മംകാര 505 അഹത്മംത്മ ബ്രഹ്‌മാസഗ്നി 
അമൃതംത്മ ചൈവ മൃത്യുശ്വ 18 
അമൃതത്വത്മം ഹി വിന്ദതേ 85 അഹത്മത്മം വൈത്വമസി 
അയംത്മ ചന്ദ്രു സര്‍വേ 478 അഹത്മത്മം സര്‍വസ്യ (പദ 
അയത്മം വായുഃ സര്‍വേ 478 അഹനൃഹനി ഭൂതാനി 
അയത്മം സോ! ഹമയത്മം 303 അഹമാത്മാ ഗുഡാകേശ 
അയമാത്മാ (്രഹ്മ 35 അഹഫഹമിത്യാത്മധീര്‍ യാ 
അയമാത്മാ ്രഹ്മ സര്‍ 357 അഹാനൃസുമയാന്താനി 
അയമാത്മാ സര്‍വേഷാത്മം 35 അഹിതേ ഹിതസത്മംത്മജ്ഞ 
അലബ്‌ധാവാരണാഃ 102 അഹോ അഹത്മം നമോ 
അലമര്‍ഥേന കാമേന 314 അഹോ നിരഞ്ജനഃ ശാ 
അവിദ്യാകല്‍പത്മിതസംത്മ 404 അഹോര്ര്രമയേ ലോ 
അവിദ്യാകൃതനാമരൂപോ 42 അഹോ വികല്ലത്മിതത്മംത്മ 
അവിദ്യാത്മകോപാധി 171 
അവിദ്യാത്മികാ ഹി 134 ആകാശസുൃല്ലിത്മത്മംഗാത്‌ 
അവിദ്യായാ അവിദ്യാ 241 
അവിദ്യായാമന്തരേ 462 ആകാശാദ്വായുഃവായോ 
അവിനാശി തു തദ്ധി 285 ആകാശോ വാവ തേജ 
അവിനാശി വാ അരേ 294 ആകാശോവൈനാ 
അവിശ്രാന്തമനാലത്മംബ 168 ആത്മനാ വിന്ദതേ വീര്യ 
അവ്യക്തത്മ ക്ഷ്രേതമിത്യു 140 ആത്മാ അപഹതപാ 
അവ്യക്തംനാമ്നീ പര 331 ആത്മാ നിത്യോവ്യ 
അവ്യക്ത്പപഭവാത്മം ശീ 122 ആത്മനി സര്‍വ്വേന്ദ്രിയാ 
അവ്ൃക്താദ്ധ്യക്തയഃ 256 ആത്മാക്ഷേരേതജ്ഞ 
അശബ്ദസത്മര്‍ശരൂപ 101 ആത്മാജ്ഞാനാദ്‌ ജഗദ്‌ 
അശരീരത്മംത്മ വാവ സന്തത്മംത്മ ആത്മാ തു പ്രമാണാദി 

172 ആത്മാനത്മ ചേദ്വിജാ 
അശരീരത്മംത്മ ശരീരേഷ്വന 105 ആത്മാനംത്മ തന്മയത്മം ധ്യാ 
അസതഃ സജ്ജായതേ 528 ആത്മാനത്മം രഥിനംത്മ വി 
അസദകണാദുപാദാന 30 ആത്മാവാ അരേ ദ്രഷ്ട 
അസദ്‌ വാ ഇദമഗ്ര 35 ആത്മാ സാക്ഷീ വിഭുഃ 
അസുര്യാ നാമതേ ലോ 194 ആത്മ്മേദ്ദിയമനോയു 
അസൌഈ വാവ ലോകോ 368 ആത്മേതി തുപഗച്ഛന്തി 
അസ്മി ഭഗവ ആകാശാ 383 ആത്മേത്യേവേശ്വരേ 
അസ്മീത്യേവോപലബ്ധ 53 ആത്മൈവ ദേവതാഃ സ 
അസ്്രീത്യേവോപലബ്ധ 212 ആത്മൈവേദത്മം സര്‍വത്മം 
അസ്പത്മര്‍ശയോഗോ വൈ 105 ആത്മൈവേദമ്ധ്ുഗ ആസീ 
അസുഗ്നിന്‍ഹാമോഹമയേ 57 ആദാവന്തേചയന്നാ 
അസ്യ ജഗതോ നാമരു 499 ആദാ നിത്യാനിത്യവസ്മു 
അസ്യ മഹതോ ഭൂതസ്യ 485 ആനന്ദത്മം ബ്രഹ്മ 
അസ്യ വിസ്രത്മംസമാന 73 ആനന്ദത്മം ്രഹ്മണോ വി 
അസ്യ സോമ്യ പുരുഷ 322 ആനന്ദത്മം ബ്രഹ്മേതി വൃ 
അഹത്മംത്മകാരത്മംത്മ ബലത്മത്മം ദര്‍ ആബ്രഹ്മഭുവനാലോകാഃ 

109 ആര്‍ഷത്മം ധര്‍മ്മോപദേശംത്മ 
അഹത്മംത്മകാരാദിദേഹാന്താ 54 ആശാപാശശതൈര്‍ബ 
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4106 
494 
383 
331 
82 
394 
287 
50 
93 
330 
47 
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114 
243 
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10 
185 
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121 
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544 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ആശാ ഹി പരമംത്മ ദുഃഖംത്മ 
ആശ്ചര്യോ വക്താ കുശ 
ആഹാരശുദ്ധാ സത്ത്വ 
ഇച്ഛാദ്വേഷഃ സുഖംത്മ ദുഃ 
ഇതര ഇതത്മരം മനുതേ 
ഇതി നു കാമയാനോ 
ഇത്യേഷ പ്രകൃതികൃതോ 
ഇദത്മ കൃതമിദത്മം കാര്യമി 
ഇദത്മം ച ത്വാംത്മ സര്‍വപ 
ഇദത്മം മഹദ്ഭൂതമനന്ത 
ഇദംത്മ സര്‍വംത്മ യദയമാ 
ഇന്ദ്രിയത്മം വിഷയ്രഗഗഹണ 
ഇന്ദ്രിയാണാത്മം നിരോധേ 
ഇന്ദ്രിയാണാത്മം വിചര 
ഇന്ദ്രിയാണി പരാണ്യാ 
ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാഥീ 
ഇന്ദ്രിയാണി ഹയാനാ 
ഇന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരാ ഹ്യര്‍ 
ഇന്ദ്രോ മായാഭിഃ പുരു 
ഇമാഃ സോമ്യ നദ്യഃ പു 
ഇയത്മം പൃഥിവീ സര്‍വേ 
ഇഷ്ടംത്മ ച മേ സ്യാദിതര 
ഇഷ്ടത്മം ദത്തത്മം തപോ! ധീ 
ഇഹ ചേദവേദീദഥ 
ഇഹാസനേ ശുഷ്യതു മേ 
ഇഹൈവ തൈര്‍ജിതഃ 
ഇഹൈവ സന്തോ!ഥ 
ഈശാവാസ്യമിദത്മം സര്‍ 
ഇരശ്വരഃ സര്‍വഭുതാനാംത്മ 
ഈശ്വര ശ്വിദചിച്ചേ 
ഉത്തിഷ്ഠത ജാഗ്രത 
ഉദ്ധരേദാത്മനാത്‌ മാനംത്മ 
ഉപകോസലോ ഹത്മ 
ഉപ്രദഷ്‌ടാനുമന്താ ച 
ഉപരാഗാത്‌ കര്‍തൃത്വംത്മ 
ഉപലത്മംഭാത്സമാചാരാ 
ഉപാധിതന്ത്രോ ഹി ജീ 
ഉപാധിരായാതി സ 
ഉപായ? സോം? വതാരാ 
ഉഭയലിത്മംഗമാനമേത്‌ 


ഈര്‍ദ്ധമുലോ/വാക്ശാ 
ജഗ്വേദത്മം ഭഗവോ/ശ്യേ 
ജൂഷിംത്മ പ്രസൂതത്മം കപി 
ഏകഃ ശ്രതൂര്‍ന ദ്വിതീ 
ഏക ഏവ ഹി ഭൂതാത്മാ 
ഏകമൈവാനു(്ദഷ്ടവ്യ 
ഏകാത്‌ മപ്രത്യയസാരത്മം 


191 
207 
69 
321 
177 
325 
498 
159 
113 
17 
33 
0 
81 
148 
100 
147 
215 
138 
239 
384 
4706 
59 
91 
3 
76 
336 
69 
190 
47 
240 
18 
250 
366 
305 
498 
310 
141 
333 
401 


416 
230 

21 
506 
110 

14 
398 


ഏകോ ദേവംത്മ സര്‍വഭുതേ 
ഏകോ വശീ സര്‍വഭു 
ഏതത്മം ഖോ സരണത്മം ഖേ 
ഏതച്ഛ്‌ റൂത്വാ സംത്മപരി 
ഏതജ്‌ ജേഞയംത്മ നിത്യ 
ഏതത്തുല്യം യദി മന്യ 
ഏതദ്ദൈ തദക്ഷരംത്മ ഗാ 
ഏതമേകേ വദന്ത്യഗ്നണ്ഡിംത്മ 
ഏതമേവ പ്രരവാജിനോ 
ഏതന് മഹാര്‍ണവത്മം 
ഏതസ്യൈവാനന്ദസ്യാ 
ഏതാനി കാര്യകരണ 
ഏതാവദേവാഹമേതദ്‌ 
ഏതേ പ്രദീപകല്ലാഃ 
ഏത്യൈര്‍ദ്വാദശഭിര്‍വി 
ഏതൈര്‍വിവര്‍ദ്ധതേ തേ 
ഏവത്മം തത്ത്വാഭ്യാസാ 
ഏവത്മം തര്‍ഹി ബിഭേ 
ഏവമഭ്യാഹതേ ലോ 

ഏഷ ത ആത്മാ അന്തര്യാ 
ഏഷ ത ആത്മാ സർവാ 
ഏഷ ദേവപഥോ (്ബ 

ഏഷ പുരുഷഃ സര്‍വേ 

ഏഷ സര്‍വേശ്വര 

ഏഷ സര്‍വേശ്വരഃ 

ഏഷ സര്‍വേഷു ഭൂതേ 
കതമ ഏകോ ദേവ ഇ 
കഥമസതഃ സജ്ജായേത 
കഥാ ഇഉമാസോേു കഥിതാ 
കപിലസ്യ കണാദസ്യ 
കര്‍മജൈര്‍ബന്ധനൈര്‍ 
കര്‍മണാത്മം പരിണാമി 
കര്‍മണാ ബധ്യതേ ജ 
കര്‍മണാ മനസാവാചാ 
കര്‍മാണി ദേഹയോഗാ 
കലായാത്മം ജായതേ ജ 
കസ്മാത്‌ സത്മംക്മിശ്ൃതേ 
കസ്മിന്‍ നു ഭഗവോ വി 
കാമഃ സങ്കല്ലോ വിചി 
കാമത്മം ക്രോധംത്മ ച മൃത്യു 
കാമാന്‍ യഃ കാമയതേ 
കായേന വാചാ മനസേ 
കാരണശരിരത്മം നാമ 
കാലാത്മനാ ഹൃതഥുണംത്മ 
കിത്മം കാരണംത്മ ബ്രഹ്മ 
കിത്മം ചാഹത്മം നതുത്വാത്മം 


കിംത്മ തേ ധനൈര്‍ ബാ 


201 
407 
463 

14 
205 

31 

41 

61 
248 

ി 
180 

48 
482 
287 

82 
19 
249 
1067 

10 

46 
324 
139 
238 
483 
138 
237 

96 

95 
289 
140 
223 
147 
276 
309 
311 
124 
316 
322 
167 
274 

19 
100 
495 

92 


45 
90 


വിവേകാന്ത്മതുത്ധിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


കിംത്മ നാമ രോദിഷി 
കിമേതൈരാത്മനസ്മു 
കൂടുത്മംബപോഷായ വി 

കുതഃ പുനരസ്മിന്നവധാ 
കൂര്‍വന്നേവേഹ കര്‍മാ 
കൃതത്മത്മംത്മ ന കതി ജന്മാനി 


കൃതേ പ്രവര്‍ത്തതേ ധര്‍മ്മ 
കേനേഷിതംത്മ പതതി 
കേവലാത്മാ തഥാ 
കേവലോ നിര്‍ഗുണശ്ച 
കോ ഹി ജാനാതി കസ്യ 
കോ ഹ്യേവാന്യാത്‌ കഃ 
ക്ലൈബ്യ്ു മാ സുഗ്ന ഗമഃ 
ക്ഷരംത്മ പ്രധാനമമൃതാക്ഷരംത്മ 
ക്ഷുരസ്യ ധാരാ നിശിതാ 
ഖത്മ വായുമഗ്നിംത്മ സലി 
ഗതസ്വാര്‍ഥമിമത്മംദേഹംത്മ 
ഗുണാനേതാനതീത്യ 
ചക്ഷുരാലോചനായൈ 
ചതുൂര്‍യുഗസഹ്രസത്മം ച 
ചരത ഭിക്ഖവേ ചാരി 
ചിത്രത്മ യഥാശ്രമ്നുതേ 
ചേതനമാ്തഃ പ്രതിപൂരു 
ജന്തുര്‍വൈ ഭവ ഏത 
ജന്‌ മരണകരണാനാംത്മ 
ജലഗതത്മം ഹി സൂര്യപ്ര 
ജാത്യാഭാസത്മം ചലാഭാ 
ജാനാമൃഹത്മം ശേവധി 
ജിജീവിഷേ നാഹമിഹാ 
ജീവാപേതത്മ വാവ കി 
ജീവോ ഹ്യവിദ്യാവേ 
ജ്ഞാതുശ്ച ജേഞയ ഏ 
ജ്ഞാത്വാ ദേവംത്മ സര്‍വ 
ജ്ഞാനത്മം ജേഞയംത്മ ത 
ജ്ഞാനത്മം തു പ്രമാണജ 
ജ്ഞാനപ്രസാദേന വി 
ജ്ഞാനാധ്യയനധാര്‍മിക 
ജ്ഞാനോച്ഛായതവത്വംത്മ 
ജ്ഞാനേന തു തദജ്ഞാ 
ജ്യോതിഷാമപി തജ്‌ 
തംത്മ ദൂര്‍ദര്‍ശത്മം ഗുഡമനു 
തത്മം പുരതപശുസമ്പന്നത്മം 
തത്മം മാ ഭഗവാഞ്ഛോക 
തത്മം വിദ്യാകര്‍മണീ 
തത്മം ഹോവാചകിത്മം 
തംത്മ ഹോവാച നൈതദ 
തത്ത്വമസ്യാദിവാ 





115 
59 
124 
23 
193 


314 
93 


310 
240 
90 


411 


83 

36 
112 
310 
320 
256 
4006 
517 


124 
513 
103 
309 
78 
44 
92 
134 
177 
14 
299 
34 
146 
66 


63 
321 
463 

89 

60 
270 
363 
363 
241 


തത്ത്വവിത്തു മഹാബാ 
തത്പദേന ച പ്രകൃതംത്മ 
ത്രത ജരാമരണകൃതംത്മ 
ത്രത മൃത്യൂജരാദുഃഖൈഃ 
ത്രതയത്താവദുച്യതേ 
ത്രതാപരാ ജഗ്വേദോയ 
തത്സത്യം സ ആത്മാ 
തത്‌ സര്‍വത്മം പര ആത്മ 
തഥാ സ്വര്‍ഗശ്ച ഭോഗാ 
തദനന്യത്വമാരത്മംഭണ 


തദന്തേ പ്രളയസ്മാവാന്‍ 
തദാ ബന്ധോയദാചി 
തദാ മുക്തിര്‍യദാ ചി 
തദൂപരാഗാപേക്ഷിത്വാ 
തദേജതി തന്നൈജാതി 
തദേതദ്‌ ്രഹ്‌മാപൂര്‍വമന 
തദേവ സക്തഃ സഹ ക 
തദ്ധാസ്യാന്തതഃ ക്ഷീയ 
തദ്ധേദംത്മ തര്‍ഹ്യവ്യാകൃ 
തദ്യത്രെതത്സുപുഃ 
യത്യഥാ പേശസ്‌കാരീ 
യദ്യഥേഹ കര്‍മചി 

തദ്വാ ഏതദക്ഷരത്മ ഗാര്‍ 
തദ്ധൈരാഗ്ൃഗ്ഗ ജിഹാസാ 
തന്തുമാത്രോ ഭവേദേവ 
തന്മാധ്രാണ്യവിശേഷാ 
തപസാ ബ്രഹ്മ വിജി 
തപോനിത്യേന ദാന്തേന 
തമഃ ശ്വ്രഭനിഭംത്മ ദൃഷ്ട്വാ 
തമ ആസീത്തമസാ 
തമക്രതുഃ പശ്യതി വീത 
തമഗ്‌ നിരഭ്യുവാദ സത്യ 
തമപ്രവീത്‌ പ്രീയമാ 
തമുപനീയ കൃശാനാമ 
തമേതമവിദ്യാഖ്യമാ 

തയാ ചാവിദ്യാ ബാധ്യ 
തരതി ശോകംത്മ തരതി 
തരതി ശേകേമാത്മവി 
തര്‍ക്കേഠ/പ്രതിഷ്ഠഃ ശ്രുത 
തസ്മാച്ച, വിപര്യാസാ 
തസുഗ്നാച്ഛാധ്സുംത്മ പ്രമാണംത്മ 
തസ്മാത്തത്‌ സംത്മയോഗാ 
തസുഗ്നാത്ത്വമിന്ദ്രിയാണ്യാ 
തസഗ്നാദജ്ഞാനസംത്മഭൂതംത്മ 
തസ്മഗ്നാദാത്മജ്ഞംത്മ ഹ്യര്‍ച്ച 
തസ്മഗ്നാദേവംവിച്ഛാന്തോ 
തസ്മാദ്ധാ ഏതസ്മാദാ 


545 


60 
238 
517 
133 

39 

22 

10 

41 
276 


487 
256 
314 
314 
482 
197 
479 
325 
370 
299 

74 

99 
211 

31 

61 
300 
505 

69 

83 
123 
252 
214 
364 
204 
364 
142 
131 
137 

84 

57 
511 
214 
511 

0 
411 

82 

49 
317 


546 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


തസനഗ്നാന്ന ബദ്ധ്യതേ/ 
തസ്‌മാന്മനോവൃത്ത്യുപാ 
തസ്മിന്നേതസ്മിന്നഗണ്ഡൌ 
തസനഗ്നിന്‍ യാവത്സംപാ 
തസ്യാഭിധ്യാനാദ്യോ 
താപ്രതയേണാഭിഹത 
താവദ്ഭയത്മ ദ്രവിണഗേ 
താവാദ്‌രാഗാദയസ്ോനു 
താവാനസ്യ മഹിമാ ത 
തിലേഷു തൈലത്മം ദധി 
തിസ്രോ രാധ്രീര്യദവാ 
തേജോ യത്തേ കല്യാ 
തേ ധ്യാനയോഗാനുഗ 
തേനത്യക്കതേന ഭുഞ്ജിീ 
തേഷാത്മംയേയാനിക 
തേഷാമസൌ വിരജോ 
തേ ഹോചുര്യദ്‌വാവ 
ത്യാജ്യം സുഖംത്മ വിഷയ 
ര്രിഗുണമവിവേകി വി 
ത്രൈഗുണ്യവിഷയാ 
ത്രൈലോക്യം സര്‍വദഭു 
ത്വത്മം തു രാജന്‍ മരിഷ്യേ 
ത്വത്മം വാ അഹസ്മി ദഗ 
ത്വത്മം (സ്വീ പുമാനസി 
ത്വങ്‌മാത്മംസരുധിരസ്മായു 
ത്വമാദിദേവഃ പുരുഷഃ 
ത്വയാ വ്യാപ മിദംത്മ വി 
ദമസ്്യാഗോ?പ്രമാദശ്ച 
ദശന്തത്മം തക്ഷകംത്മ പാദേ 
ദാനസത്മംവനനാ ഹ്യേ 
ദുഃഖേഷ്വനുദ്വിഗ്നമനാഃ 
ദുക്ഖംത്മ ദുക്ഖസമുപ്പാ 
ദുരന്തേഷ്വിന്ദരിയാര്‍ഥേ 
ദൂരാപൂരേണ കാമേന 
ദൂര്‍ബലംത്മ ബലവന്തംത്മ 
ദൂരമേതേ വിപരീതേ 
ദൃശ്യതേ നിവൃത്തചക്ഷു 
ദേവൈര്രതാപി വിചി 
ദേവൈരര്രാപി കില 
ദേഹോ്‌ ഹമിത്യേവ ജ 
ദൈവീ ഹയൃഷാ ഗുണ 
ദ്വാവിമാവഥ പന്ഥാ 

ദ്വ സൂപര്‍ണാ സയുജാ 
ദ്വിതീയാദ്‌വൈ ഭയംത്മ 
ദ്വേ വിദ്യേ വേദിതവ്യേ 
ദ്ധയക്ഷരസ്മു ഭവേന്‍മൃത്യു 
ധര്‍മ ഏവ ഹതോ ഹ 
ധര്‍മാധര്‍മാ തതോ? 


517 
290 
368 
324 


60 
380 
379 
374 
241 
202 
198 

68 
193 
281 

20 
366 
164 
260 
510 
280 
334 

10 

34 

99 
261 
303 

81 
334 
1506 

11 
407 

89 

6 
123 
462 
367 
204 
205 
106 
165 
146 

13 
286 

21 

279 
276 
309 


ധര്‍മാധര്‍മാ സുഖത്മം ദുഃ 
ധാതുപപ്പവ ആസന്നേ 
ധൂമോ രഠ്രതിസൃഥാ കൃ 
ധ്ൃത്യാ ശിശ്മോദരംത്മ രക്ഷേ 
ധ്യാനമധ്യയനത്മം ദാനംത്മ 
ധ്യാനേനാത്മനി പശ്യ 
കദാചിജ്‌ ജഗത്യസ്മി 
കര്‍മണാ ന പ്രജയാ 
ച പ്രാണസംത്മജേ്ഞോ 
ജാതു കാമഃ കാമാ 
ജായതേ മ്മിയതേ 
ജായതേ മ്മിയതേ വ 
തം വിദാഥ യ ഇമാ 
ത്രത ചക്ഷുര്‍ഗച്ഛതി 

ത്രത സൂര്യോ ഭാതി 
തത്‌ സ്വാഭാസംത്മ 


ടടുടടുടടടടടട 


തസ്യ കശ്ചിത്പതി 
തസ്യ കാര്ൃഗ്ഗ കരണത്മം 
തസ്യ കാലാവയ 
ത്വേവാഹംത്മ ജാതു നാ 
ദീഷ്വാപോയഥായു 
നരേണാവരേണ 
നാകപൃഷ്ഠംത്മനചസാ 
നിരോധോന ചോ 
പാണിപാദചപലോ 
പുണ്യം ന പാപാത്മ 
പുരുഷവ്യാപാരത്രന്താ 
ബുദ്ധിഭേദത്മം ജനയേ 
ഭവത്യമൃതത്മം മര്‍ത്യം 
നഃമ ശാന്തായ ഘോരാ 
നമഃ ശിവായ ശിവതരാ 
നമ ഉഗ്രായ ച ഭീമായ 
നമസ്നേ രുദ്ര മന്യവേ 

ന മൃത്യൂരാസീദമൃതത്മം 
ന മൃത്യൂര്‍ നശങ്കാ 

ന മേ ദ്വേഷാരാഗൌ 
നമോ വഞ്ഛതേ പരിവ 
നരകസ്ഥോ/പി ദേ 

ന രൂപമസ്യേഹ തഥോ 
വധേനാസ്യ ഹന്യ 
വിത്തേന തര്‍പണീ 
സത്മംദൃശേ തിഷ്ഠതി 
സാംത്മപരായഃ പ്രതി 
ഹി ബുദ്ധേര്‍ഗുണൈ 
ഹീദൃശാ ലംത്മദനീയാ 
ഹീഹ ലാഭോ/ഭ്യ 
ഹ്ൃന്യസ്യ സ്വാത്മ 


ടടുടുടടടാടുടട്ടടടടട 


ളു 


244 
494 
324 

51 

82 

68 
303 
132 
251 
133 
102 
285 
117 

67 


482 


335 
268 

92 
462 

44 
102 
148 
251 

34 
184 
239 
145 

12 

12 

12 
252 
251 
251 

12 
124 
139 
481 
206 
231 
207 
134 
205 
106 
176 


വിവേകാനത്മുണ്മുരിത്യസര്‍വ്വസ്വം 
ന ഹ്യാത്മനോ?ന്ൃദ 179 പരിക്ഷ്യ ലോകാന്‍ 
നാഗാസുരനുഷ്യാംത്മശ്വ 280 പരോ! വ്യയേ സര്‍വ 
നാത്യക്ത്വാ സുഖമാപ്പോ 78 പാണ്ഡിത്യം നിര്‍വിദ്യ 
നാനാരൂപത്മം ച ഭൂതാ 214 പിത്രോഃ കിത്മം? സ്വംത്മ നു? 
നാന്തഃപ്രജ്ഞംത്മ ന ബഹി 75 പൂര്രദാരകുടുത്മംബേഷു 
നാന്യം ഗുണേഭ്യഃ ക 310 പുരുഷഃ പ്രകൃതിസ്‌ ഥോ 
നാന്യരത വിദ്യാതപ 132 പുരുഷത്മം വിധായ പ്ര 
നാമരുൂപയോരേവ ഹി 180 പുരുഷവിമോക്ഷനിമി 
നായത്മം സ്വതേ ധ്യായ 108 പുരുഷസ്യ ദര്‍ശനാര്‍ഥംത്മ 
നായമാത്മാ പ്രവചനേന 63 പുരുഷോ വാവ സുകൃതംത്മ 
നാരായണഃ പരംത്മ ര്രഹ്മ 34 പൂര്‍വത്മം ചേതയതേ ജന്തു 
നാവിരതോ ദുശ്ചരിതാ 65 പൂര്‍വോത്പന്നമസക്തത്മം 
നാസതോ വിദ്യതേ ഭാ 96 പൃഥിവീ വാവ ഗൌതമ 
നാസദാസീന്നോ സദാ 252 പ്രകാശ്രരിയാസ്ഥിതി 
നാസ്വാദയേത്‌ സുഖംത്മ 133 പ്രകൃതിത്മം പുരുഷത്മം ചൈ 
നിത്യം വിഭുംത്മ സര്‍വഗ 61 പ്രകൃതിസൃവഭിജാനാതി 
നിത്യം ഹി നാസ്മി ജഗ 62 പ്രകൃതേഃ ക്രിയമാണാനി 
നിത്യമുക്തസ്യ ശുദ്ധ 301 പ്രകൃതേര്‍ ഗുണസംത്മമുഡാ 
നിത്യശുദ്ധ്രബഹ്‌ മസ്വരൂപ 8 പ്രകൃതേര്‍ മഹാത്മംസുതോ 
നിത്യോ ധര്‍മഃ സുഖദുഃ 114 പ്രകൃത്്യൈവ ച കര്‍മ്മാ 
നിത്യ നിത്യാനാംത്മ 86 പ്രജ്ഞയാ ശ്രോധരതംസ 
നിബന്ധനീ രജ്ജുരേ 168 പ്രജ്ഞാനത്മം (്രഹ്മ 
നിരവദ്യം നിരഞ്ജനംത്മ 354 
നിരുപമനിത്യനിരംത്മശ 162 പ്രതിബോധവിദിതംത്മ 
നിശ്ചിതായാത്മം യഥാ 305 
നിഷ്‌ കളത്മം നിഷ്ക്രിയംത്മ 104 പ്രത്യക്ഷം ചാനുമാനംത്മ 
നിീഹാരേണ ഹി സത്മം 134 പ്രത്യങ്‌ ജനാസ്മിഷ്ഠതി 
നൂനത്മം വിമുഷ്ടമതയസുവ 44 പ്രഥമാ പ്രതിമാപൂജാ 
ന്ൃദേഹമാദ്യം സുലഭംത്മ 274 ,പ്രലീയമാനമപി 
നേഹ നാനാസ്മി കി 305 പ്രളയത്മം പ്രകൃതിംത്മ പ്രാ 
നേഹ നാനേതി ചാമ്നാ 305 പ്രവൃത്തിഃ പുനരാവ്യൃ 
നൈതംത്മ സേതുമഹോരാ 372 പ്രസക്തബുദ്ധിര്‍വിഷ 
നൈവ വാചാ ന മന 63 പ്രാണഃ കലാ ചക്ഷുഃ 
നൈവോദ്ധിജേ പര ദുര 65 പ്രാണോ പ്രഹ്മേതി 
നൈര്‍ഷാ തര്‍ക്കേണ മതി 207 പ്രാണോ വാ ആശായാ 
നോപസര്‍പദ്‌വിമുഞ്ച 311 പ്രാണോ ഹേൃേഷയഃ 
പഞ്ചപ്രാണമനോബുദ്ധി 99 പ്രാപ്യാന്തംത്മ കര്‍മ്മണസു 
പഞ്ചമേ ഹനി ഷഷ്ടേ 57 പ്രിത്യര്രീതിവിഷാദാ 
പഞ്ചീകൃതമഹാഭൂത 99 ഫേനമാത്രോപമേ ദേ 
പരമാര്‍ഥതോ (ബരഹ്മ 185 ബഹുനീന്ദ്രസഹ്രസാ 
പരമേശ്വര്പ്രകിയായാംത്മ 10 ബാഹ്ൃസ്പര്‍ശ്വേസ 
പരലോകഭയംത്മ യസ്യ 301 ബാഹ്യഠനന്ദസാധനര 
പരസുസ്വാത്തു ഭാവോ 62 ബാഹ്യാനാലത്മംബനം 
പരാച?ഃ കാമാനനുയന്തി ടട 
പരാഞ്ചി ഖാനി വൃത്യ 221 ബുദ്ധോര്‍ജാഗരണം സ്വ 
പരിഗ്രഹംത്മ പരിത്യജ്യ 83 ബൃഹച്ച തദ്ദിവ്യചി 
പരിത്യജതി യോ ദുഃ 128 ബ്രഹ്മചര്യഗ്ഗ പരിസമാ 
പരിനിഷ്പന്നരുപത്മം തു 68 ബ്രഹ്മണശ്ച തേ പാദംത്മ 


547 


61 
258 

66 

51 
133 
305 
311 
18 
498 
311 
319 
481 
368 
18 
4806 
310 

60 

6 
491 
129 
264 


239 


176 
26 
47 
17 

256 

280 

132 

133 

365 
39 

383 

432 

325 

492 

159 

222 

110 
85 


52 
336 
141 
470 
364 


548 വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


(ബ്രഹ്മ തംത്മ പരാദാദ്‌ 
ര്രഹ്‌മദൃഷ്ടിരേവ ആദി 
ര്രഹ്‌ മഭാവശ്വച മോക്ഷഃ 
ബ്രഹ്മ വാ ഇദമഗ്ര ആ 
(്രഹ്‌മവിദിവ വൈ 
ബ്രഹ്മ സത്യഗ്ഗ ജഗന്മി 
ര്രഹ്മ ഹ ദേവേദ്യോ 
ര്രഹ്‌ മാദ്യാഃ സ്ഥാവരാ 
ര്രഹ്മൈവ സന്‍ ്രഖ 
ര്രഹ്‌മൈവ ഹി മൂുക്ത്യവ 
ര്രഹ്‌ മൈവേദത്മം സര്‍വംത്മ 
(ബ്രഹ്‌ മൈവേദമമൃതംത്മ 
ബ്രാഹ്മണേ പുല്കസേ 
ഭഗവന്‍ ശകടമിവാചേത 
ഭവോയംത്മ ഭാവനാമാത്രത്മം 
ഭീഷ്‌ മാസുഗ്നാദ്‌ വാതഃ പവ 
ഭൂത്രഗാമഃ സ ഏവായംത്മ 
ഭൈഷജ്യമേതദ്ദുഃഖസ്യ 
ഭോഗേ രോഗഭയംത്മ 
മഘവന്‍ മര്‍ത്ൃഗ്ഗ വാ ഇ 
മനസശ്ധവേന്ദ്രിയാണാംത്മ 
മനസൈവാനുദ്രഷ്ടവ്യം 
മനുഷ്യാണാംത്മ സഹസ്രേ 
മനോദൃശ്യമിദത്മം ദ്ദൈ 
മനോബുദ്ധ്യഹത്മംകാര 
മനോ ബ്രഹ്മേതി വ്യജാ 
മനോമയഃ പ്രാണശരീ 
മനോ ഹ്യാത്മാ മനോ 
മമൈവാത്മംശോ ജീവ 


മയാദ്ധ്യക്ഷേണ പ്രകൃ 
മയി സര്‍വമിദത്മത്മം പ്രോ 
മയുനന്തമഹാത്മത്മംഭോധൌ 
മയ്യേവ മന ആധത്‌്സ്വ 

മയ്യേവ സകലത്മംത്മ ജാതത്മംത്മ 


മഹതഃ പരമവ്യക്തത്മത്മം 
മഹദ്ഭയത്മംത്മ വ്രജമുദ്യതത്മംത്മ 


മഹാജാലസമാകൃഷ്ടാന്‍ 
മഹാഭുതാന്യഹത്മത്മംകാരോ 
മാത്മത്മം ഹി ധ്യാത്വാച 
മാതൃദേവോ ഭവ 
മാത്രാസ്യത്മര്‍ശാസ്മു കരന്തേ 
മാനുഷ്യമസുഖത്മംത്മ പ്രാപ്യ 
മാമേവ സര്‍വഭുതേഷു 
മായയാ ഭിദ്യതേ ഫ്യേ 


472 
367 


16 
365 
61 
19 
303 
104 


34 
61 
46 


334 
74 
256 
52 
135 
111 
147 
398 
312 
307 
251 
39 
77 
906 


307 
512 
144 
330 

19 


303 


138 


12 
133 
321 
301 
201 
58 
167 
15 
239 


മായാത്മംത്മ തു പ്രകൃതിത്മത്മം വി 


മായാ ഹേൃഷാ മയാ 
മിഥ്യാജ്ഞാനനിമിത്ത 
മുക്താനാത്മംത്മ ചാശ്രയോ 
മുക്താഭിമാനീ മുക്തോ 
മുക്തിമിപ്ലസി ചേത്‌ 
മുദിതഃ ശുചിരഭ്യേതി 
മൂലപ്രകൃതിരവികൃതിര്‍ 
മൃത്യുനാഭ്യാഹതോ ലോ 
മൃത്യൂര്‍ജരാ വ്യാധി 
മൃദോ ജാതത്മത്മം ഘടശരാ 
മൈത്രേയീതി ഹോവാ 
മോക്ഷോ വിഷയവൈ 

യ3 സര്‍വജ്ഞഃസര്‍വവി 

യഃ സര്‍വേഷു ഭൂതേഷു 

യ ആത്മദാ ബലദാ 

യ ആത്മാ അപഹതപാ 

യ ഏഷ സുപ്പേഷു ജാഗ 

യ ഏഷോ[ ക്ഷിണി 

യത്മം ഭാവംത്മ ദര്‍ശയേദ്യസ്യ 
യത്മം ലബ്ധ്വാ ചാപരത്മം 
യത്മം വൈ സോമ്മയൈത 
യത്മം ഹി ന വ്ൃഥയന്ത്യേ 
യച്ച കാമസുഖംത്മ ലോകേ 
യച്ച കിഞ്ചിജ്ജഗത്യസുഗ്നി 
യച്ചാപ്പേണ്ഡാതി യദാദ 


യജന്തേ സാത്ത്വികാദേ 
യജേഞന വാചഃ പദവീ 
യതതോ ഹ്യപി കഈന്തേ 
യതോയതോ നിശ്ചര 
യതോവാ ഉമാനി ഭൂതാ 
യതോ വാചോ നിവര്‍ത്ത 
യത്തേ രൂപത്മം കല്യാണ 
യത്പദം ത്മപ്രേപ്സ 

യ്രത യ്രത ഭവേത്തൃഷ്ണാ 
യ്രത ഹി ദ്വൈതമിവ 
യത്‌ സാക്ഷാദപരോക്ഷാ 
യഥര്‍ത്താവൃതുലിംത്മഗാനി 
യഥാകാരി യഥാചാരീ 
യഥാകാശസ്ഥിതോ നി 
യഥാഗ്‌ ബ്ഡേനഃക്ഷുദ്രാ വി 
യഥാഘടകരകാദ്യാകാ 
യഥാ ചരാജേ്ഞോബ 
യഥാ ച ശകുനാഃ സൂ 
യഥാ ജലധരാ വ്യോമ്നണ്ഡി 
യഥാദര്‍ശേ തഥാത്മനി 


126 
140 
121 
295 
244 
312 
116 
491 
125 
125 
255 
470 
313 


488 
10 
108 
74 
367 
301 
84 
395 
59 
78 
34 


100 
145 
75 
89 
4 
70 
67 
42 
379 
313 
475 
68 
257 
273 
41 
474 
120 
320 


140ന്മ 


336 
231 


വിവേകാമ്തക്ുയ്സ്തിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


യഥാ പ്രദീപ്പംത്മ ജ്വലനംത്മ 
യഥാ മന്ദാന്ധകാരേ 
യഥാര്‍ ച്ചിഷോ/ ഗ്ണ്ഡേനഃ 
യഥാ സുദീപ്യാത്‌ പാ 
യഥാ സ്വോമ്യ മധു മധു 
യഥാ സോമ്മയൈകേന 
യഥാ സ്ഥാണൌ പുരുഷ 
യഥാ സ്വപ്ലേ ദ്വയാഭാ 
യഥാ ഹ്യയത്മം ജ്യോതി 
യഥൈവാനിമിഷാഃ 
യഥോദകത്മം ദൂര്‍ഗേ വൃഷ്ട 
യഥോര്‍ണനാഭിഃ സ്ൃജ 
യദര്‍ഥഃ സര്‍വശാ്രസുാ 
യദാ തത്ത്വമസീത്യേവംത്മ 
യദാ പഞ്ചാവതിഷ്ഠന്തേ 
യദാ പശ്യഃ പശ്യതേ 

യദാ സര്‍വാന്‍ പരിത്യ 
യദാ സര്‍വേ പ്രഭിദ്യ 

യദാ സര്‍വേ പ്രമുച്യന്തേ 
യദാ ഹ്യേവൈഷ ഏത 
യദി ഗച്ചേത്‌ പരംത്മ 
യദിദത്മം കിംത്മച ജഗത്സ 
യദിദത്മം മനസാ വാചാ 
യദിന്ദ്രിയെസ്‌ തൂപഹി 
യദി ഭുക്തമിഹാന്യേന 
യദി മന്യസേ സുവേദേ 
യദി സ്വത്ര്ത്രംത്മ മനഃ 
യദൂര്‍ഭ്ധത്മം ഗാര്‍ഗി ദി 
യദേവേഹ തദമുമ്ര 
യദ്ദിനത്മം ഹരിസല്ലാപ 
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യന്ന ദുഃഖേന സത്മഭിന്നംത്മ 
യമേവൈഷ വ്ൃണുതേ 
യസ്മു വിജ്ഞാനവാന്‍ 
യസ്മു സർവാണി ഭൂതാ 
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യസ്യ പ്രസാദാത്‌ പര 
യസ്യാഗണ്ഡിരാസ്യം ദ്യര്‍ 
യസ്യാമതത്മം തസ്യ മതംത്മ 
യസ്യേമേ ഹിമവന്തോ 

യാ ദുസ്മ്യജാ ദൂര്‍മതിഭിര്‍ 
യാ പ്രഥമജസ്യ ഹിര 
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യാവാന്‍ വാ അയമാ 

യാ ഹിരണ്യഗര്‍ഭസ്യ (പ 
യുഗാന്തേ ന്തര്‍ഹിതാന്‍ 
യേ ചേമേോരണ്യേ ശ്ര 
യേയത്മം പ്രേതേ വിചികി 
യേ യേ കാമാ ദുൂര്‍ലഭാ 
യേ ഹി സംസൃര്‍ശജാ ഭോ 
യോഗാത്മംഗാനുഷ്ഠാനാദശു 
യേഠ്‌ന്യാത്മം ദേവതാമു 
യേ യത്മം വിജ്ഞാനമ 
യോ യംത്മ സത്മംസാരീ 
യോ വൈഭൂമാ തത്സു 
യോ വൈ ഭുമാ തദമൃതംത്മ 
യേ ശനായാപിപാ 
യോഷിദ്ധിരണ്യാഭര 
രാഗത്മം മോഹത്മം തഥാ 
രാജവിദ്യാ രാജഗുഹ്യം 
രാജ്യം സുതഠാഃകള്രതാ 
രൂപത്മം രൂപംത്മ പ്രതിരു 
ലീനസ്യാര്‍ഥസ്യ ഗമ 
ലോകസിദ്ധോ ഭവേദ്‌ 
ലോഭമോഹത്യണച്ഛന്നാ 
വദന്തി പൂരുഷവ്യാധ്ല 
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വാചാരത്മംഭണംത്മ വികാ 
വായുനാ ഹൃതഗന്ധാ ഭൂഃ 
വായുരിവ സൂക്ഷ്മമാകാ 
വായുര്യഥൈകോ ഭുവ 
വായുര്യമോ! ഗണ്ഡ്നിര്‍വരു 
വായൂര്‍വൈ ഗൌാതമത 
വാസാത്മംസിജീര്‍ണാനി 
വസുദേവഃ പരത്മംശ്രഹ്മ 
വാസുദേവഃ സ്വഭക്തേ 
വികാരാത്മംശ്വ ഗുണാംത്മ 
വിജ്ഞാതാരമരേ കേന 
വിജ്ഞാനത്മം (്രഹ്‌മേതി 
വിജ്ഞാനമാനന്ദംത്മ (്രഹ്മ 
വിജ്ഞാനസാരഥിര്യ 
വിദ്യാവിനയസമ്പ 
വിദ്യാസു ശാസ്രേഷു 
വിധിഹരിഹരഭേദ 

വിരജ്യ വിഷയ്രവാതാ 
വിവേകാവിവേകമാ 
വിശ്വത ശ്വക്ഷുരുത 
വിഷമാത്മം ച ദശാത്മം 
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വിഷയേഭ്യഃ പരാവൃത്യ 
വിഷ്‌ ണുത്മം സര്‍വഗുണൈഃ 
വിഹായ കാമാന്‍ യഃ 
വേദാഹമേതംത്മ പുരുഷത്മം 
വേദൈരനേകൈരഹ 

ശംത്മ നോ മിത്രഃ ശംത്മ വരു 
ശതായുഷ? പുത്രപ്്രതാ 
ശരീരത്മം-യദവാപ്പേണ്ഡാതി 
ശരീരത്മം സ്വര്‍ഗനരകൌ 
ശാന്തസങ്കല്ലത്മഃ സമനാഃ 
ശാസ സ്യ ഗുരുവാക്യസ്യ 
ശുദ്ധമപാപവിദ്ധംത്മ 

ശുഭേന കര്‍മണാ സൌ 
ശുഭൈര്‍ലഭതി ദേവ 
ശൃണ്വന്തു വിശ്വേ അമു 
ശോകസ്ഥാനസഹ്രസാ 
ശോകഹര്‍ഷഭയക്രോധ 
ശ്രദ്ധാവാത്മംല്ലഭതേ ജ്ഞാ 
ശ്രദ്ധസ്വാ താത ശ്രദ്ധ 
ശരദ്ധാമയോ/യംത്മ പുരു 
ശ്രവണായാപി ബഹു 
ശ്രീമന്മധ്വമതേ ഹരിഃ 
ശ്രുതത്മം ഹ്യേവ മേ ഭഗവ 
ശ്രുതിശതനീഗമാന്ത 
ശ്രുത്യര്‍ഥവിപ്രതിപ 
ശ്രുത്യാദയോ/ നൂഭവാദയ 
ശ്രേയശ്വ പ്രേയശ്വച മനു 
ശ്രോതവ്യോ മന്തവ്യോ 
ശ്രോതസ്യ ശ്രോ്രംത്മ മന 
ശ്വോഭാവാ മര്‍ത്യസ്യ 

സ ഏകധാ ഭവതി 

സ ഏതാസ്േു ജോമാരതാ 
സത്മംഘാതപരാര്‍ഥത്വാ 
സത്മംഭൂതിംത്മ ച വിനാശത്മം 
സത്മംയുക്തമേതത്ക്ഷര 
സത്മംവേഷ്ട്യമാനംത്മ ബഹു 
സത്മംസാരസനത്തതിലതാ 

സ കാരണംത്മ കരണാധി 
സക്തസ്യ ബുദ്ധി ശ്വല 
സചേതനംത്മ ജീവഗുണംത്മ 
സതത്ത്വതോം്‌ന്ൃഥാ 
സതോ ഹി മായയാ 
സത്വത്മം പ്രിയാന്‍ (പ്രി 
സ ത്വമഗ്നണ്ഡിംത്മ സ്വര്‍ഗ്യ 
സത്ത്വത്മം രജസുമ ഇതി 
സത്ത്വാത്‌സഞ്ജായതേ 
സത്ത്വാനൂുരൂപാ സര്‍വ 
സത്യം ജ്ഞാനമനന്തംത്മ പ്ര 
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സത്യകാമോ ഹ ജാബാ 
സദാ ച ഭൂതേഷു സമോ 
സദ്ൃശത്മം ചേഷ്ടതേ സ്വ 
സദേവ സോമ്യദമധ്ഗ 

സ നാസി പരമിത്യേ 
സന്തുഷ്ടാഃ കരുണാ മൈ 
സന്നാപ്യസന്നാപ്യുഭ 

സ പരേ ക്ഷര ആത്മ 

സ പര്യഗാച്ഛു ര്രമകാ 

സ ബ്രഹ്‌മവിദ്യാംത്മ സര്‍വ 
സ ഭഗവഃ കസ്മിന്‍ പ്രതി 
സമത്മം സര്‍വ്വേഷു ഭൂതേഷു 
സമസുസ്യ പ്രപഞ്ചസ്യ 
സമാനേ വ്ൃക്ഷേ പുരു 
സമ്ൃയഗ്ജ്ഞാനാധിഗ 

സ യ എവത്മം വിദ്‌ 

സയ ഏഷോ/ണിമൈ 

സ യഥാകാമോ ഭവതി 

സ യഥാ ദുന്ദുഭേര്‍ഹന്യ 

സ യഥാര്‍ദ്രൈധാഗ്നേ 

സ യഥാ സര്‍വാസാമ 
സയഥാ സൈന്ധവ 
സയോഹ വൈ തത്‌ 
സര്‍വത്മം കൃതംത്മ വിനാശാ 
സര്‍വത്മം ഖല്ധിദംത്മ (ഹ്മ 
സര്‍വത്മം ചേദം ക്ഷയിഷ്ണു 
സര്‍വംത്മ പരവശംത്മ ദുഃഖംത്മ 
സര്‍വകര്‍മാ സര്‍വകാ 
സര്‍വജ്ഞസ്ൃശ്വര 
സര്‍വതഃ പാണിപാദംത്മ 
സർവതഃ ശങ്കതേ സേ 
സർവതഃ സ്രോതസംത്മ 
സര്‍വധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യ 
സര്‍വധാ സ്ഥാപനത്മം 
സര്‍വഭുതസ്ഥമാത്‌ മാനംത്മ 
സര്‍വവ്യവഹാരാണാ 
സര്‍വസ്മാദന്തരതരത്മം 
സർവസ്യ ചാഹത്മം ഹുദി 
സര്‍വസ്യാത്മത്വാച്ച (ബ 
സര്‍വാനനശിരോഗ്രീവഃ 
സര്‍വേ ക്ഷയാന്താ നിച 
സര്‍വേ വേദാ യത്പദ 
സര്‍വോപായാത്തു കാമ 
വാ അയംത്മ പുരുഷഃ 
വാ അയമാത്മാ (ബ 
വാ അയമാത്മാ സ 
വാ ഏഷ മഹാനജ 

വാ ഏഷ ശുദ്ധ പൂതഃ 
വിശ്വകൃത്‌ സ ഹി 
വിശ്വകൃദ്‌ വിശ്വവി 
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അകൃതത്മംകൊണ്ടു കൃതമില്ല 82 
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ത്മദര്‍ശനംത്മ ത്മ46, ത്മ108, ത്മ218, 


ത്മ216, ത്മ373: സര്‍വ്ൃയരത 15, 45, 
46, 358: ദിവ്യത്വംത്മ 241: ധര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ 97; അല്ല ശീതാദി 58; 
ത്മധ്യാനംത്മ ത്മ358; ത്മനിഷ്ഠ 443 
പക്ഷംത്മ സ്വീകാര്യ 248 
പരത്വത്മം 85: പാതംത്മ 20; പ്രകാ 
ശംത്മ 109, 110, 354: ശുദ്ധബുദ്ധി 
യില്‍ 148: പ്രകാശനംത്മ 106, 109: പ്രതി 


ബിംത്മബം 478: പ്രത്യക്ഷംത്മ 215: പ്രസിദ്ധന്‍, 


ഈശ്വരന്‍ ത്മ: ത്മ്രപപാപ്പി 83, 215, 


218: ഭാവന 72, 356: മഹിമ 301: 
ലാഭംത്മ അതുല്യം 106 ലോകുത്മ 
ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍ 81: വികാസത്തിന്‌ 


499: വിചാരംത്മ 96: വിജയംത്മ 228; 


വിദ്യാപഠനംത്മ 84: വിശ്വാസംത്മ 348 
ത്മവിസ്മൃതി 


ത്മവ്യാമോഹത്മം 


) 


355-357; ത്മ!7: 
ത്മ ശരീരത്മം 


ശ്രുതി 356: 


ത്മ 248; 

ത്മ264, 265, 488: 

സംത്മഗീതത്മം 380: സമുത്‌ ഥത്മം 

372; സഠ്രമാജ്യച്രകവര്‍ത്തികള്‍ 413: 

സാക്ഷാല്‍ക്കാരംത്മ 215, 220, 464; 

സേതു 372; സേഹംത്മ 3585: 

സ്ഫുരണത്മം 242, 478: സ്വഭാവം 
ത്മാ4, 242, 266, 287: സ്വരൂപവിചാരംത്മ 100, 
213, 214, 243: സ്വാതന്ത്യം 245, 274-278: ഹത്യ 
192, 232, 278 

ആത്മ-രാമന്‍ 314: ര്‍ത്ഥത 472 

ആത്മാവ്‌ ത്മ, 


ത്മ 40-22, ത്മ 7, 


ത്മ97, ത്മ000, ത്മ104, ത്മ184, 


വിവേകാതി്ഞമ്മുിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ത്മ 284, 
320, 321, 458; 


ത്മ273, ത്മ282, 308, 311, 


ഇല്ലെന്നു 
97, 155, 158, 245, 328, 329: 


വാദംത്മ 


ഉണ്ടെന്നുവാദംത്മ 92, 97, 98, 
248, 305: എതു 264-267: 
ലക്ഷണംത്മ 108, 109, 198, 


230, 243, 286-288- വ്യുല്‍പത്തി 


100: സ്വരുപംത്മ 9, 40,47, 61-63, 


92, 93, 102, 118, 213, 214, 
230, 231, 242, 282, 284, 285, 
305, 306, 310, 311,321, 354, 357, 358, 464, 
468, 496, 501 


ആത്‌ മാവ്‌-അഗ്നി 9: അടുത്ത്‌ ത്മ108; 


ത്മ അനന്തമഹിതംത്മ ത്മട29 
ത്മഅറിവുതന്നെ ത്മ 268 
ത്മ ആത്മാക്കളുടെ 488: ത്മഈശ്വരന്‍ 
ത്മ7, 8, ത്മ107, ത്മ108, 185, 
ത്മ 2898-298, ത്മ302: ത്മഈശ്വരാത്മം 
ശംത്മ ത്മ497; ത്മഉപദേശകന്‍ 359; 
എകത്മ 101, 213, കാണുന്നു 
482; ജീവന്‍ 524 
ജ്ഞാനസ്വരുപംത്മ ത്മ243: ത്മതന്നെ 
ത്മദേവന്‍മാര്‍ ത്മ 2,109: പ്രമ 
93; പലരൂപത്തില്‍ 229: 
പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നു 100; പ്രേരകന്‍ 


6, 283: ബ്രഹമം ത്മ35, 42, 178, 
239, 284, 524: മാത്രം 
ശേഷിക്കുന്നു 338: ത്മമാര്രംത്മ 
ത്മസത്‌ ത്മ 299: ലോകത്തേക്കള്‍ 


ബലവത്ത്‌ 278; വിശ്വരൂപന്‍ 104, 
107: സഗുണംത്മ 321: സച്ചിദാനന്ദംത്മ 265, 


286: സത്യവസ്മു 384 


ആത്‌ മാവ്‌, സര്‍വ്വ- ദേവാതിഗന്‍ 300, 301; 
പ്രകാശത്മം ത്മ 230; ത്മമയന്‍ 
ത്മ20; ത്മ വിദിതംത്മ ത്മ3ട9; 


ത്മവ്യാപി 197, 399 
ആത്മാവ്‌ - സ്വതഃസിദ്ധംത്മ 40, 47, 322; 
സ്വത്രന്തംത്മ 102, 245, 314: 


സ്വയത്മദു 198, 245: ഹൃദയഗുഹയില്‍ 


90 
ആത്‌ മാവിനു- ക്ലേ ശമില്ൂ 229: ചലനമില്ല 
104: ദുഃഖമില്ല 230: നാശമില്ല 73, 


284-287: പോക്കുവരവില്ല 308: പ്രിയാപ്രിയ 
ങങളില്ല 111: ബന്ധമില്ല 244: മാറ്റമില്ല 103 
ആത്മാവിനെ - അറിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാംത്മ 
അറിഞ്ഞു 473: അറിയാന്‍ വഴി 198: 471: 
അറിയുന്നവര്‍ ചുരുക്കം ത്മ 462, 483; 
കിട്ടാതിരിക്കാന്‍ 
ത്മദര്‍ശിച്ചവര്‍ 
ഭയംത്മ 104, 105: 


കാരണത്മം 64, 
ത്മ; ത്മ340-342, 
ത്മപ്രേമംത്മ ത്മ471; 
മാത്രംത്മ അറിയുക 85 
ആത്മാവിന്‍െറ- ആവരണത്മം 340: 


നില 451: 


നിത്യ 
ത്വംത്മ 277; 
മനസ്സിന്‍െറ 103, 104; 
ബുദ്ധ്യുപാധികൊണ്ടു 108, 107 

ആത്മാവില്‍ - അല്ല ഗുണങ്ങള്‍ 60: 
തിരിച്ചെത്തുത്മം 302: നിന്നു സര്‍വ്വവുത്മം 31, 
822: സര്‍വൃദര്‍ശനത്മം 197: സര്‍വ്വജ്ഞാനവുംത്മ 
213; 


മാറ്റുംത്മ 
സത്മംസാരം 


സ്വര്‍ഗ്ഗത്മം 231 

ആത്മാവുംത്മ നിങ്ങളുത്മം ഒന്ന്‌ 288 

ആത്മാവേ ഉണരുക 357 

ആത്മികവളര്‍ച്ച 422 

ആത്മ്രേദ്ദിയമനോയുക്തത്മം 480 

ആത്മൈകദ്യക്‌ 431 

ആത്മൈക്യഴ്റ 489 

ആത്യന്തിക-സത്‌, 32: സുഖംത്മ 85: സ്വാതന്ത്യം 
138 

ആദര്‍ശത്മം-കഠിനംത്മ 249; 
80: ഗണിക്കുന്ന ര്രമത്മം 144 
നശിപ്യി ക്കരുത്‌ നിങ്ങളില്‍ 
നിറയട്ടെ 356: മുറുകെ പിടിക്കുക 196: വേണംത്മ 


ഒന്നുവേണംത്മ 
538; 


പുരോഗതിക്ക്‌ 77 
ആദര്‍ശമതംത്മ എന്‍െറ 425 
ആദാംത്മ 218, 242, 243 
ആദി-പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ 329: മധ്യാന്തങ്ങള്‍ 35; 
മനുഷ്യന്‍ 146, 242 
ആദ്യത്തെ - ജ്ഞാനദര്‍ശനംത്മ 508: ജഞാനരാശി 


556 


508: തത്ചവജ്ഞന്‍മാര്‍ 109: പ്രശ്നത്മം 109, 282 
ആദ്യന്ത-ങ്ങള്‍ ഒന്നുപോലെ 253-255, 258, 277-282, 
315: ഹീനാത്മ 488 
ആധാരത്മം പരമാത്മാവ്‌, എല്ലാറ്റിനുത്മം 172 
ആധിരാതികംത്മ 504 
ആധുനിക-ഗവേഷണള്‍ 85; 
ശാധസൂജ്ഞന്‍ 
502: നിഗമനംത്മ 503: 


ജ്യോതി 
491: തത്ചവശാസുംത്മ 
പരിഷ്കാരംത്മ 22; 
വിജ്ഞാനത്മം 28, 32, 33, 38, 37: ശരീരശാ്ംത്മ 
253, 278, 497: സയന്‍സ്‌ 525 
ആധ്യാത്മിക- അനുഭൂതി 409: അഹത്മം 


ഭാവംത്മ 538; ഉപാസന 17; ത 


446, 447, ത്മട32, ത്മ 53, 
ത്മ538: പുരോഗതി 44: വളര്‍ച്ച, 238: 
സ്വാതന്ത്യം 7 

ആനന്ദംത്മ 6, 110, 231, 476: കേവലം 


212: ജീവിതസുഖം 212: തന്നെ ആത്മാവ്‌ 
288: പുരുഷന്‍െറ 513: ബ്രഹ്മം 38, 88, 
187, 206 സര്‍വ്വദൂതം 35 

ആനന്ദമയത്മ-ം 286: ജഗത്‌ 194: ൯ 483; സ്ഥാനംത്മ 
297 

ആനീദവാതംത്മ 252, 494 

ആന്തര-ത്തിന്‍െറ ത്മപ്രതിഫലനംത്മ ത്മ53॥; 
ത്മബാഹ്ൃതത്ത്വങ്ങള്‍ ത്മ491: 
207: വിജ്ഞാനികള്‍ 490 

ആപത്ത്‌-അസത്യം 250: ഒഴിക്കല്‍ 454 

ആപ്പിള്‍ വീഴുന്നത്‌ 385, 388 

ആഫ്രിക്ക 438: തെക്കേ 434 

ആയിത്തീരുക 433 

ആയിരത്തിലൊരാള്‍ ശ്രമിക്കുന്നു 312 

ആരണ്യകത്മം 182 


ലോകാത്മ 


ആരത്മംഭദ-ംത്മ ഉപ്പോള്‍ 248: വാദംത്മ 528 
ആരാധകപരിണാമത്മ 145 


ആരാധന-അനന്ത ത്മ॥7; ത്മഉത്കൃഷ്ട 
ത്മ 28; ത്മനിരുപാധിക ത്മ 248; 
ത്മപരേത ത്മ7!, 72: പ്രാകൃത 2, 


4: സ്യ്രദായങ്ങള്‍ 415, 417, സോപാധിക 
44 

ആരുണി 257, 344, 345 

ആരോപംത്മ 242 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ആരോഹാവരോഹങ്ങള്‍ 96, 258 

ആര്‍ജ്ജവത്മം 82 

ആര്യന്‍മാര്‍ 72, 203, 222 

ആവരണംത്മ നീക്കുക 3509 

ആവര്‍ത്തനംത്മ 2980-28, 308, 313, 314, 483, 
484 

ആവിര്‍ഭാവത്മം 484 

ആവേശംത്മ 399 

ആശ 55-50, 159, 108, 218, 378, 379: ദുഃഖമുലംത്മ 
191 

ആശ-ത്യാഗംത്മ 191, 192, 379: നരകംത്മ 150 

ആശയ-ംത്മ മഹത്തായ 388: ങ്ങള്‍ 98; 236, 237, 
401: പ്രവാഹംത്മ 538 

ആശയ്ക്കു വകയുണ്ട്‌ 458 

ആശ്ചര്യം ഏറ്റവുംത്മ വലിയ 7; ങ്ങള്‍ 418 

ആശ്വാസ-വാക്‌ 166: വാക്യങ്ങള്‍ 165 

ആസക്തിയിലാത്ത കര്‍മ്മംത്മ 347 

ആസുരലോകത്മം 194 

ആസ്മിക-ന്‍ 407: ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 289: പക്ഷം 187 

ആഹാര-ംത്മ 443: ശുദ്ധി 69, 82 

ആളുകള്‍ നാലൂതരംത്മ 423 

ഉതുംഗുണ്ട്‌ 131, 132, 135 

ഉത്മംഗ്ലീഷുകാരന്‍ 138, 371 


ഉപ്ല 
512; 


206, 410, 411, 607, 611, 
നിന്‍െറ 18, 
ത്മപ്രസക്തി 


ത്മ339 


നടക്കട്ടെ, 

ത്മ20: ത്മ 279: 

ത്മബസ്ധത്മം യുടെ ഗതി 451 

ഉച്ഛാ-പൂര്‍വവക്പ്പവ്ൃത്തി 271: ശക്തി 82, 173, 174, 
271, 411, 512: സിദ്ധാന്തംത്മ 512 

ഉടനില 240 

ഇടുങ്ങിയ വഴികള്‍ 377 

ഉണസ്തത്വത്മം 22 

ഉതു വാസൂവമോ 91 


ഇതോ പരിഷ്കാരത്മം? 439 


ഉന്ത്യയിലെ- അരണ്യാഗ്രമങ്ങള്‍ ത്മ 138; 
ത്മമതംത്മ ത്മസ്വത്രന്തത്മം ത്മ154: 
ത്മശിക്ഷ 184 സമൂദായംത്മ 
ബദ്ധത്മം 154: (സ്മീകള്‍ 135 


ഇന്ദ്രന്‍ 2, 73, 111, 117, 148, 147, 222, 239, 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്ൃസ്വം 527 


204, 304 
ഉന്ദ്രിയത്മ-ം 36, 49, 50, 78, 
200, 215, 282, 282, 284, 


318-321, 480-482, 491, 492, 496, 497, 502, 


8504-50, 515, 517; ഒന്നു 
കൂടിയാല്‍ 121, 527: അര്‍ത്ഥങ്ങള്‍ 
മിഥ്യ 59; ആസക്തി 89: 


ഉല്ൃംത്മഘനാത്മ 70, 73, 74, 78, 
83; കുടുക്ക്‌ 352, ജയാത്മ 51, 81, 82, 147, 148, 
205-207, 215, 232: ജീവിതംത്മ 128, 136, 
153: ത്യപ്പി ത്മ, ത്മ 14; 
ത്മദാര്‍ബല്യം ത്മ352: ത്മപ്രത്യക്ഷനല്ല 
ത്മഈശ്വരന്‍ ത്മ67, ത്മ69, 200: 
ബദ്ധന്‍ 219: ഗഭോഗങ്ങള്‍ 217: രതി 
59, 84, 89: ലാളനം 89: വിഷയചിന്ത 
52: വ്യവഹാരംത്മ 143: സുഖലക്ഷ്യഗ്ഗ 211 

ഉരുട്ട്‌ 315: നനപ്പത്മുറംത്മ 321 

ഇരുതലകള്‍ ഒരുപോലെ 315 

ഉരുന്നു ദൂരെച്ചെല്ലുംത്മ 483 

ഉരുപത്തഞ്ചാംത്മ തത്ത്വത്മം 141 

ഇഹലോക-കാര്യം 81: ബുദ്ധികള്‍ 207 

ഈജിപ്പ്‌കാര്‍ 71, 72, 94 

ഈജിപ്പിലെ മമ്മികള്‍ 49, 419, 438 

ഈതര്‍ 493, 503: തരംത്മഗങ്ങള്‍ 498 

ഈശ്വരന്‍ , ത്മ, ത്മ62,78, ത്മ108, 
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11, 130: ആത്മാവ്‌ 10, 
ത്മ 17, 19, 42, 45, 46, 72, 
141, 185, 186, 297, 489: 


ഉണ്ട്‌, യുക്തി 19, 20, 41, 68, 
483; എന്ന ത്മ പദത്മം 280: 
എറ്റവുംത്മ അടുത്തവന്‍ 15, 18, 
47, 141, 178: ഒന്ന്‌ 13, 14,41,188, 
375: ഒരു തത്ത്വംത്മ 238 കരുണാമയൻ 29, 
43; കവി 193; ജീവിതസാരത്മം 
178: ത്മജേഞയമോ ത്മഅജേഞയമോ 


ത്മഅല്ല, ത്മ 141, 174-179: തന്നെ 
ജഗത്‌ 34, 296, 297, ജീവനുത്മം 297 
ദൃക്‌ 487, 488 ദ്വൈതിയുടെ 185, 188, 240: 
ത്മനശിക്കുന്നില്ല ത്മ47 ത്മനാത്മ 13, 
42, 44; നിങ്ങളില്‍ 375; 
നിരുപാധികന്‍ 41: നിര്‍ഗുണന്‍ 38-48; 
നിര്‍വചനംത്മ 8, 77, 448: പരമാത്മാവ്‌ 17; 
പാപിയിലുംത്മ 191 പുണ്യപാപേശ്വരന്‍ 12 
പുരുഷധര്‍മ്മി 37-41: പുരുഷവിധന്‍ 41, 


188: പ്രത്യക്ഷചൈതന്യം 374: 
പ്രപഞ്ചപ്രകാശം ത്മ9, 3786 പ്രാണന്‍ 432: 
പ്രേമത്മ 430: പ്രേരകന്‍ 107; 
ബുദ്ധിസമഷ്ടി 259-281, 282 


ബോധക്കാതല്‍ 176, 177: ബ്രഹ്മം 33- 
38; ഭിനനന്‍ 29, 152, 291, 378, 
377: ഭിന്നനല്ല 29, 30, 171, 172, 489: 
മനുഷ്യസദൃശ 153: മാത്രമുള്ളവര്‍ 
442: വിശ്വരൂപന്‍ 5: വേണ്ട 386, 
498-500, 519: വേദവേദ്യന്‍ 283: 
സഗുണ 37-43; സമഷ്ടി 184, 
ത്മ 488: ത്മസമഷ്ടിപുരുഷന്‍ 511: 
സര്‍വ്വം 15, 261, 263: ത്മസര്‍വ്വജ്ഞന്‍ ത്മ, 
ത്മ9, 42, 152: സര്‍വ്ൃസാരംത്മ ത്മ38, 
ത്മ 17; ത്മ സര്‍വ്യാത്‌ മാവ്‌ 297: 
സ്വതഃുസിദ്ധന്‍ 15, 381: സ്വത്ര്ത്ന്‍ 
38, 282: സ്വസ്വരുപത്തില്‍ 8: സ്വാത്ര്ത്യം 
6, 10, 17, 171: ഹൃദയത്തില്‍ 9, 47, 77, 107, 
171, 208, 210, 283 


ഈശ്വര-അനുധഗഹാത്മ ത്മ 438: 


ത്മ അനുഭൂതി ത്മ377; 
ത്മഅന്വേഷണത്മം 380, ത്മ420, 
ത്മ434, 483: അര്‍പ്പണം ത്മ 295: 
ആരാധകന്‍ 423; ആരാധന 15, 
17, 334, 532: ഉച്ഛ 6, 10, 240, 
512: കല്ൃത്മന 35, 36, 140,188: കൃപ 
അക്ഷയംത്മ 274, 275: എവിടെ? 153, 
154: കൃഷ്ണന്‍ 503: കോപത്മം 
314: ഷ്ഷ്രേതരങ്ങള്‍ 373 ജ്ഞാനംത്മ 
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299, 315, 323; ത്വംത്മ, നിങ്ങളുടെ 7, 35, 361 
ഉഈശ്വരദര്‍ശനംത്മ 14, 88, 89, 88, 
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180, 372, 373, 380, 381: ഹൃദയത്തിലൂടെ 380 


ഈശ്വര- ദൃഷ്ടി 342-344: നിന്ദ 185, 
362: നിരൂപണത്മം 10: ത്മ: 
ത്മനിശ്വാസത്മം ത്മജഗത്‌ ത്മ 35, 


ത്മ493 നിഷ്ഠ 532, 54 

ഉരശ്വരനില്‍-കൂടിയാണ്‌ കഴ്ച 48, 47, 178 
ജനനജീവനങ്ങള്‍ 13, 70, 201: നാം ഒന്ന്‌ 419, 
പിതൃഭാവംത്മ 381: മനസ്തുവെക്കുക 19; 
വൈഷമ്യം ഇല്ല 274, 275. ഉണ്ട്‌ 153, 154 
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ഈശ്വരനുത്മം ചെകുത്താനുംത്മ 533; 
ദൃശ്യംതന്നെ 393, 394: നാമുംത്മ 
ഒന്ന്‌ 10: പ്രപഞ്ചവുംത്മ ത്മ483, 
487, 488 


ഈശ്വരനും-കാമമില്ല 314, 380: പരിണാമത്മം 148, 
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ഉരശ്വരനെ - കണ്ടിട്ടുണ്ടോ 209: കാണണത്മം 
447: കൊണ്ടു ജഗത്‌ സത്‌ 378: 
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192: ക്ഷുദ്രാംത്മശംത്മ മനുഷ്യന്‍ 488ത്മ: ഗ്രന്ഥാത്മ 

449: ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 420: വന്യമൃഗശാല 443; 


വെളിച്ചത്മം 442 


ഈശ്വര-പഠന്രകമംത്മ 434: പൂര്‍ണ്ണത്മം, 
ജഗത്‌ 190: പ്രകാശംത്മ 9, 376: 
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ആത്മലാഭംത്മ 214, 215, 274, 
272, 483, 484; പ്രാപി 864, 
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ഭയംത്മ ത്മ 12, ത്മ 74, ത്മ 373, 
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മയ്പ്രത്ൃക്ഷഗ്ഗ 212: മയമാക്കുക 
ത്മ 190, ത്മ 194 ത്മമഹിമ ത്മ7, 
ത്മട95; വാക്യ്റ 290: വാദംത്മ, 
പിഴച്ച 29: ത്മവിചാരംത്മ ത്മ107; 
ത്മവിശ്വാസത്മം ത്മട3, ത്മ, 
ത്മ$7, ത്മ3ടട; ത്മസദ്‌ ഭാവത്മം 
ത്മ 374; സന്നിധിയില്‍ 403 
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ഉക്തിവൈരുദ്ധ്യം 175, 178 
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ഉണ്ടെന്നുത്മം ഉല്ലെന്നുംത്മ 90, 204, 461 
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ഉത്കടകര്‍മ്മംത്മ 346 
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ഉത്തമ-അധമ യോനികള്‍ 306 ആരാധനംത്മ 


10: ഉപദേശംത്മ 243: ജ്ഞാനം 21: 


പൂജ 378: വ്യാഖ്യാനംത്മ 348: സമുദായംത്മ 
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ഉത്തരംത്മ കണ്ടെത്തി 487 
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ഉത്പാദ്യമല്ല, മോക്ഷഗ്ഗ 404 

ഉത്സാഹിയായ കര്‍മ്മി 423, 425 

ഉദങ്കന്‍ 342 

ഉദയ-ംത്മ 74, 78: വിലയങ്ങള്‍ 495 

ഉദരമന്തരംത്മ 134 

ഉദാഹരണംത്മ-അഗ്നണ്ഡി 92, 
അഗ്നണ്ഡിസ്‌ഫുലിംത്മഗത്മം 
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474, 487, 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്ൃസ്വം 55൭ 


488: അന്ധനെ നയിക്കുന്ന അന്ധന്‍ 


462: അമ്പിന്‍െറ വേഗംത്മ 337; 
അമൃതംത്മ 


ത്മ342: ത്മഅലാതച്ചക്രം ത്മ245, 327, 


മൂര്രമെന്നു ത്മധരിച്ചവന്‍ 


അശ്വത്ഥത്മം 139: ആകര്‍ഷണക്രേന്ദ്രംത്മ 
295: ആകാശംത്മ 121, 521: 
ആകാശവും ത്മമേഘവുംത്മ 302, 336: 
ആകാശവുംത്മ മേഘവുംത്മ ച്ര്ദരനുംത്മ 388: 
ആപ്പിള്‍ വീഴുന്നു 270: ആട്ടിന്‍പറ്റത്മം 58, 
60: ആട്ടിടയന്‍ 151, 157: ആരവുംത്മ 
ആര്‍വുക്ഷഥ്ു 
230: ആശാരിയുംത്മ ഉളിയുംത്മ 499: ഇര 


ക്രേദ്ദവുംത്മ 200, 422: 


കൊതിക്കുന്ന മീന്‍ 134: ഉരുട്ടത്തെ മരക്കുറ്റി 
115, 151, 528: ഉരുട്ടുത്മം തീക്കോലുംത്മ 
411: ഉരുട്ടുത്മം പിളര്‍പ്പുംത്മ 123: ഉരുട്ടുംത്മ 
വെളിച്ചവുംത്മ 139: ഉറക്കംത്മ 151, 152, 167, 
317, 357: ഉരഞ്ഞാല്‍യ്ന്ത്രംത്മ 281, 
314: ഉരടുംത്മ പാവുംത്മ 31, 119: 
ളൃതുവും ജതുലിംത്മഗവുംത്മ 257, 280, 


281: എന്‍ജിനുംത്മ പുഴുവുംത്മ 1, 


451 എല്ലാ നിരത്തുംത്മ 
റോമിലേയ്ക്ക്‌ 422: ഒറ്റക്കയ്യന്‍മാര്‍ 425; 
ഓട്ടപ്പുല്ല്‌ 123: കടലുംത്മ തിരയുംത്മ 


330, 331: കട്ടു കടന്ന മാന്‍ 
115: കണ്ണാടി 65, 231, 300, 
482, 489, 631; 
കണ്ണുപൊത്തിയ 

കത്തിവായ്ത്തല ത്മ17, 


കണ്ണുകള്‍ 452: 
ത്മകയ്യെടുക്കുക 
ത്മ34ദ,410: 
ത്മ 167 


ത്മകറുപ്പത്മു ത്മകഴിച്ചു 


ത്മമയക്കംത്മ ത്മ 247; 
ത്മകറുപ്പുകൊണ്ടുള്ള ത്മസ്വര്‍ഗ്ഗത്മം 211: 
കളി വിട്ട കുട്ടി 132: കള്ളനുംത്മ സ്വര്‍ണ്ണവുംത്മ 
63: കാടന്‍ 127, 128, 439: കാട്ടുകോഴിവേട്ട 55 
കാനല്‍ 


ജലംത്മ 121: കാന്തവുള്മ 


സൂചിയുംത്മ 295 കാരാഗൃഹവുംത്മ 
ലീലാരംത്മഗവുംത്മ 172, 343, 379: കാറ്റ്‌ 
103: കാറ്റുംത്മ തോണിയുത്മം 274; 
ത്മകാറ്റുത്മ ത്മ പൂമണത്മം 


ത്മ കൊണ്ടുപോകുന്നു ത്മ307; 


ത്മകാറ്റുവീഴുങ്ങുന്ന പാമ്പ്‌ 125: കാളവാല്‍ 
പിടിച്ച കുരുടന്‍ 246: കുട്ടിക്കു മിഠായി 
342: കൂട്ടിക്കൊഞ്ചല്‍ 341: കുട്ടിയുത്മം 
കള്ളനുംത്മ 115: കുതിരയോടിക്കല്‍ ഭാഗ്യം 210; 
കുരുടന്‍ 134,208: കുലാലച്രക്രംത്മ 337; 
കുസുമ്മഞ്ജരി 263: കെണിയില്‍ പെട്ട പക്ഷികള്‍ 
140 കെട്ടുകയര്‍ 1683: കൊതുകിനെത്തല്ലി, 
തല തകര്‍ന്നു 188; കോടാലി 
338: കോഴി, താറാവ്‌, പരുന്ത്‌ 
ത്മ270: ക്ഷേരത്രഗണിതസ്ഥാനംത്മ 292: 
ഗന്ധര്‍വ്ൃനഗരംത്മ 139, 432: 
ഗ്രന്ഥവായന 300, 


ഗന്ധവും 
നാസികയുംത്മ 474 
498: ഗ്രന്ഥവുംത്മ ഏടുകളുംത്മ 449; 
മ്ലാസ്സുംത്മ ഉപാദാനവുംത്മ 483, 486, 
ത്മ487: ഘടാകാശത്മം, മഹാകാശംത്മ 
42,121: ത്മഘടിീയ്രന്തംത്മ ത്മ 328; 
ത്മഘോരനദി 
ത്മഎള്ള്‌ ത്മ309: 
ത്മ127, ത്മ2ാഃ, ത്മ338, 
ത്മച്രകം ചുറ്റല്‍ 225, 280, 281, 312, 338, 
337: ച്രക്രങ്ങള്‍ക്കുള്ളില്‍ 
ചങ്ങല 248, 378 538; 


ത്മ122: ത്മചക്കിലിട്ട 
ച്രകത്മം ത്മട3, 


ത്മ337; 


ത്മച്ര്രംത്മ 
ത്മ 420; 
ചങ്ങലയുംത്മ ത്മകണ്ണികളുത്മം ത്മ308: 
ത്മച്രദ്ദനുംത്മ ത്മമേഘവുംത്മ 288 
ചപ്ത്മുചവറു 
ചിത്രത്തിലുള്ള രസംത്മ 193: ചിത്രഭിത്തി 
123: ചിത്രവും 


നീക്കുന്നവന്‍ 360: 


ആശ്രയവുത്മം 517; 
ചിപ്ലിയും ത്മവെള്ളിയുംത്മ 151, 300, 
338: ചിലന്തി 298: ചുക്കിണിയേറ്‌ 
280, 313: ചുഴലിക്കാറ്റിലെ 


പൊടിയുംത്മ ഉലയും 307: ചെടി 


253, 254, 296, 422: ചെളി മൂടിയ 
സൂചി 295: ചെളിയിലമര്‍ന്ന ആന 133; 
ഛായഠഗ്രാഹി 319: ജീവിതസരിത്തുംത്മ 
പാല്‍വെള്ളവുംത്മ 248; 
ജ്യോതിഃശാധസു ജഞന്‍ 427; 
ത്മജ്വരം ത്മപിടിച്ചു ത്മപായുന്നു 


ത്മ58: ത്മഡൈനാമോയുംത്മ വിദ്യുച്ഛ 
തിയും ത്മ311: തടാകത്തിലിട്ട കല്ലു 520 
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തടാകവുംത്മ അലയുംത്മ 320: തരത്മംഗപരമ്പര 


486: താപ്രപസാരം ത്മ419: ത്മതിമിംത്മ 
ഗലത്തിന്‍െറ ത്മവേദന ത്മട20: 
ത്മതിര്യക്കുകള്‍ ത്മ: ത്മതീയ്‌ 130: 
ത്മതീയ്യിലിട്ട്‌ ത്മഉരുമ്പ്‌ ത്മ265; 
തീയുംത്മ നെയ്യുംത്മ 133; 
തീയുത്മംപൊരിയുംത്മ ത്മ119, ത്മ473; 
ത്മതീയുംത്മ ത്മവിറകുംത്മ ത്മ111; 
ത്മ തീവണ്ടി ത്മ, ത്മ 259, 333, 


453: തുണുംത്മ നിഴലുംത്മ 517; 


തേനീച്ച 334: ത്മതോണി ത്മ67; 


ത്മദീപജ്വാല 103, അമദുന്ദുഭി ത്മ; 


ദുഃസ്വപ്ംണ്ഡത്മ ത്മ132: ദേവന്‍മാര്‍ 278: 
നദി-501, 


നദീതീരത്തു ദാഹിച്ചു 


യുംത്മ സമുര്രവുത്മം 384: 
മരിക്കല്‍ 194; 
നായയുടെ സുഖംത്മ 217: നിശ്വാസത്മം 
485: പക്ഷി 159, 484: പട്ടു പുഴുവും വലയും 
308, 309: പഠിക്കാത്ത ഭാഷപറയുന്ന 


ബാലന്‍ 283; പത 123 199: 


) 


പശുവിന്‍െറ ഉരശ്വരന്‍ 199; 
പശുവുംത്മ പാലും ത്മ93, 499: പള്ളിയുടെ 


പന്തടി 8; 


ത്മഫോട്ടോ ത്മപലേടത്തുനിന്ന്‌ ത്മ440 


പാചകന്‍ 428; പാത്രവുംത്മ 
വെള്ളവുംത്മ 420, 421: 
പാനപാര്രംത്മ 458: പാമ്പിന്‍െറ ചട്ട 
338: പാശംത്മ 656: പിതാവുംത്മ 
പുര്രനുംത്മ 272: ആമപുണ്ണിന്‍െറ മേല്‍ 
പൊന്‍തകിട്‌ ത്മ 227, ത്മ 228: 


ത്മപുലിയുടെയുത്മം ത്മദുഷ്ടന്‍െറയുംത്മ 
ത്യാഗംത്മ ത്മ408; 
ത്മഎട്‌ 

ത്മവെള്ളവും 


ത്മപുസു കത്തിലെ 


ത്മ333: അ്മപുഴയുംത്മ 


ത്മ32, ത്മ003: അപുഴു 


ത്മ, 453, 454; പൂജ്യം ത്മ 292: 


ത്മപൂവ്‌, ത്മഅപരിമിതംത്മ ത്മ450: 


ത്മപൂവും ഗന്ധവുംത്മ 307, 496: പൂവുംത്മ 


തേനും ത്മ384: പൊന്‍ ത്മപണിക്കാരന്‍ 
ത്മ99: ആപ്രതിബിംത്മബംത്മ ത്മ499; 
ത്മപ്രദീപത്മം ത്മ482; പ്രഭു 186; 


പ്രസവണവുംത്മ കുല്യയുംത്മ ത്മട3ട; 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ത്മബഹളത്തില്‍ ത്മകേട്ടുകൂടാ ത്മ465; 
ത്മബീജവുംത്മ ത്മവൃക്ഷവും ത്മ255-258, 
278, 484, 525: ബോംത്മബുകള്‍ 
343, 491: ഭൂപടാത്മ 341: ഭൂമിയുംത്മ ചെടിയുംത്മ 
298: (ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ 397: മഞ്ഞപത്മിത്തക്കാരന്‍ 
466 മഞ്ഞിലുറക്കംത്മ 
മൂടല്‍ 
ത്മമണിയും ത്മസുര്രവും ത്മ144, 419: 
മണ്‍കട്ട 352, മണ്ണുത്മം 
316: മണ്ണാനയുംത്മ മണ്ണെലിയുത്മം 


ത്മ 277, 


ത്മ3ട2: 


ത്മമഞ്ഞു ത്മ 117, ത്മ 134: 


യുംത്മ 


42: മധു 384, 438, 478: മധുരനാരങ്ങാനീര്‍്‌ 
238: മനുഷ്യനുംത്മ നഖരോമങ്ങളുംത്മ 


2986: മരുഭൂമി 194: മരുഭുമിയുത്മം 
മരീചികയുംത്മ 139, 338: മഹാരാജാവ്‌ 
292: മഹാരാശിയുംത്മ കണങ്ങളുംത്മ 


488, 489; 
മഹാസുപ്പി 134: മറ 83, 108, 


107, 528, 529: മഴയത്തെ കുമിള 


128: മായ 138: മാറാവാതം ത്മ125, 217 
മുടന്തനുംത്മ കുരുടനുംത്മ 488: മുണ്ടുംത്മ ന്യലുംത്മ 
800: മുന്തിരിവള്ളി 187: മുയല്‍ 126: മുള്ളി 
ന്‍െറ മുന 3: മൂടല്‍മഞ്ഞ്‌ 117, 
134, 152: മൃഗീയമായ തിരക്ക്‌ 
343; യ്രത്രംത്മ ത്മ॥, ത്മ, 
ത്മ339: രജ്ജൂസര്‍പ്പംത്മ 172, 300, 
305, 330, 338, 388, 398, 527, 528 
രവി 3: രസതന്ത്രവും ആപ്രകൃതിശായസ്മവുംത്മ 
208: ത്മരസശാസ്രൂജ്ഞന്‍ ത്മ427; 
ത്മരാജാവുംത്മ ത്മമര്ത്രിമാരുംത്മ 
ത്മ320: രാവുംത്മ പകലുംത്മ 340; 
രാഹുവുംത്മ ച്ര്ദനുംത്മ 310: 
രൂചിയുംത്മ രസനയുത്മം 474 
രൂപവുംത്മ ചക്ഷുസ്ലുത്മം 474 
വടവ്ൃക്ഷവുത്മം വടകണികയുംത്മ 


385: വണ്ടിയുത്മം വണ്ടിക്കാരനുംത്മ 1; 
വല 409, 410: വലയുംത്മ 
മത്സ്യവുത്മം 133, 140: വാച്ച്‌ 499: വായു 
274: വാള്‍ 140: വാള്‍ത്തല 83, 464: 


വിദ്യയുത്മം ഹൃദയവുംത്മ 474 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


വിദ്യുച്ഛക്തി 311: വിദ്യുത്തരത്മംഗംത്മ 
344: വിറകില്‍ തീയ്‌ 92: വിളക്ക്‌ 
വീണ 473: വീണവായന 
വീഴുന്നകല്ല്‌ 28: 
വെയിലുംത്മ വെള്ളവുംത്മ 


97, 482: 
270, 291: 
300, 338; 
വൃത്തവുംത്മ 

വെള്ളത്തിലലിഞ്ഞ 
വെള്ളത്തിലെ 
103, 104 


ആരവുംത്മ 200: 

ഉപ്ൃത്മ്‌ 474 
സൂര്യര്രതിബിംത്മബത്മം 
ത്മവെള്ളവുംത്മ 
ത്മസമുര്രവുംത്മ ത്മ473: ത്മവേല്‍ 
ക്കാരുംത്മ മറ്റുംത്മ 519: വ്യാഡലം 278, 439: 
വ്യാഡ്ലവും മൃഗവും 89: വ്രണം പൊതിയല്‍ 168 
ശാഖ്‌ 473: ശബ്ദവും ശ്രോത്രവും 244: ശരീരവും 
ആത്മാവും 488: ശലഭവും അഗ്നിയും 180, 188; 
ശവത്തെ പുവുകൊണ്ടു മൂടുക 165: ശാന്തസമുദ്രം 
328: ശിശുവും കള്ളനും 335 ശൃംഖലയും കണ്ണിയും 
283: ശ്വാസോച്ഛാസം 255: സല്ലുവും മനസ്സും 
404: സംഗീതയ്യന്തത്തിലെ സ്തൂന്ദം 333: സമ 
തമില്ലാത്ത പുരോഹിതനും ക്രിസ്യാനിയും 538 
സമൂര്രം 159, 180: സമുര്രത്തിലേക്കുള്ള 
പ്രവാഹവുത്മം പുല്‍ക്കൊടിയുംത്മ 238: 
സമുര്രത്തിലേ കഓാഴുകുന്ന നദി 486, 


487: സമുര്രവുംത്മ തിരയുംത്മ 451: 


സിംത്മഹാസനസ്ഥനായ രാജാവ്‌ 244, 
2094, 483; ത്മ സൂര്യന്‍ ത്മ7, 
ത്മദ2, ത്മ 130, ത്മ 234, ത്മ 310: 


ത്മസൂര്യനുത്മം ച്ര്ദ്രനുംത്മ ത്മ 265: 
ത്മ സൂര്യനുത്മം ത്മപ്രതിബിംത്മബവുംത്മ 
ത്മ, ത്മ 01, ത്മ 02; 
ത്മസൂര്യന്‍െറ ത്മഫോട്ടോ 


440: സൂര്യനുംത്മ 


ത്മ420, 
ഭൂമിയുംത്മ 333; 
സ്യര്‍ശവുംത്മ ത്മത്വക്കുത്മം 473: 


ത്മ സ്ഫടികവുംത്മ ത്മപുവുംത്മ 


ത്മ498: ത്മസ്വപ്യാണ്ഡത്മ ത്മ19, 20, 
96, 97, 134, 151, 357, 628: 
സ്വപൂണ്്രപപഞ്ചത്മം 131: 


സ്വപുണ്ഡവുംത്മ ഉ്ദ്രജാലവുംത്മ 313: 
സ്വപ്പവ്യവഹാരംത്മ 131, 153: 


സ്വപ്ലണ്ഡാടനം ത്451: ഹൃദയമിടിപ്പത്്‌, കതകിനു 
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മുട്ടലായിത്തോന്നുന്നു 302, 454 ഹേമന്തമേഘംത്മ 
418 
ഉദ്യമ-ംത്മ 120: ത്യാഗംത്മ 78 
ഉദ്ധരിക്കുക, തന്നെത്താന്‍ 250, 457 
ഉന്നതലക്ഷ്യംത്മ വേണത്മംത്മ, ഗുണത്മംത്മ 198 
ഉന്മാദക്കാര്‍ 187 
ഉപകരണത്മാത്മ, കണ്ണുംത്മത്മ മറ്റുംത്മത്മ 480 
ഉപദേശത്മംത്മ 193: അന്തിമ 171 
ഉള്ളില്‍ നിന്ന്‌ 365; എളുപ്പാത്മത്മ 193 
ഉപദേശ-ആരംത്മത്മദംത്മത്മ 208; സാരംത്മത്മ 192 
ഉപ്രദവിക്കരുത്‌ 358 
ഉപനിഷത്ത്‌ 10, 183, 
236, 237, 239, 346, 367: 


184, 204, 207, 

ആചാര്യന്‍മാര്‍ 
158: ഉപദേശങ്ങള്‍ 243: ഭാഷ 238 

ഉപ-ബോധംത്മത്മ 504, 507, 511: രതി 52 

ഉപരാഗത്മംത്മ 498 

ഉപാധി 40, 42, 103 104, 107, 108, 131 137, 333 


ഉപാദാനകാരണത്മംത്മ 255 261, 292, 296-298, 
483 

ഉപായംത്മത്മ വേദാന്തത്തിന്‍െറ 226 

ഉപാസനകള്‍ ഉപായങ്ങള്‍ 401 

ഉയ-രണംത്മത്മ 79: രാൻ 
ആഗ്രഹംത്മത്മ 313; ര്‍ന്ന 
ആദര്‍ശംത്മത്മ 103; ര്‍ന്നവനെന്ന 


വിചാരംത്മത്മ ത്മ38: ത്മര്‍ന്നേ ഒക്കൂ 
70 

ഉള്‍ത്താപത്മംത്മ, ദിവ്യപുരുഷന്‍മാരുടെ 361 

ഉള്ളത്‌-അനന്തംത്മത്മ 452; ഒന്ന്‌ 387, 399 

ഉള്ളതല്ല, ഇല്ലാത്തതുമല്ല 152 

ഉള്ളവന്‍, ഇല്ലാത്തവന്‍ 348 

ഉളളില്‍-ഐക്യറ്റ 197: നന്മനിറയ്ക്കുക 344 
ഈടുംത്മത്മ പാവുംത്മത്മ 31 

ഈര്‍ജ്ജത്മ-ംത്മ ഉളവാക്കല്‍ 95: ത്ര്രംത്മത്മ 23; 
ത്ര്തജ്ഞന്‍ 491: ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 495 

മുഷി 19.17, 118, 119, 138, 157, 183, 201, 214, 
271: മാരുടെ ധീരത2॥ഃ 

എക്സുംത്മത്മ വൈയും (44) 520, 521, 523, 528, 
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കൃൂപണന്‍ 349 
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കൃഷ്ണന്‍ 144, 181, 346, 379, 423 

ക്ര്ദ്രത്മ-ംത്മ 70,201,422: ആകര്‍ഷണത്മാത്മ 180, 
530: ആശയത്മംത്മ 394: സൂര്യന്‍ 221 

കേവല - ആനന്ദംത്മ 212: നന്മയില്ല 224: ഭാവന 
സാധ്യമല്ല 179: ഭാതികജ്ഞാനത്മംത്മ 111: 

മനുഷ്യത്വംത്മ 418: വസ്തു 525; സച്ചിദാനന്ദംത്മ 

456: സത്‌ 198: സായുജ്യംത്മ 430: സുഖംത്മ 
129, 210 

കൊത്മാത്മതെയുടെ അനുയായികള്‍ 397 

കൊടുത്മംത്മപിഡാശല്യങ്ങള്‍ 439 

കൊല്ലാത്തതുംത്മ കൊല്ലപ്പെടാത്തതുംത്മ 483 

കോപാത്മ 51, 347 

ക്രമത്തില്‍ ബലത്മംത്മ വരുത്മംത്മ 251 

ക്രമാഭിവൃദ്ധിനിയമംത്മ 401 

ക്രിയ 309 

ക്രിയാ-കലാപാത്മ 415: യോഗംത്മ 429 

ക്രിസ്തീയശാഖകള്‍ 437 

ക്രിസ്തു (യേശു) 16, 95, 132, 165, 169, 188, 187, 
192, 195, 219, 381, 381, 390, 407, 423, 837, 
538: മതംത്മ 242, 407, 438, 438, 447 

ക്രിസ്യന്‍ പ്രചാരണംത്മ 436 

ക്രിസ്മ്യാനി 24, 25, 35, 94, 127, 209, 264, 370, 
390, 391, 407, 419, 417, 435, 442, 446, 447, 
517, 538 

ക്രൂര-ത 128, 164, 537: മായ ദ്ധൈതംത്മ 406 
ക്ഷണിക-ംത്മ 91, 92,205: വിജഞാനവാദംത്മ 
326-328: സുഖവുത്മംത്മ ശാന്തിയുംത്മ 234, 235 

ക്ഷമ 82,138 

ക്ഷയ-ംത്മ 271: മത 438 

ക്ഷരംത്മ 8,310 

ക്ഷുദ-അഹങ്കാരംത്മ 219: ജഗത്‌ 288: ജീവിതംത്മ 
108: ദേവന്‍മാര്‍ 228: പ്രാര്‍ത്ഥന 44: മതങ്ങള്‍ 
341, 444: വ്ൃക്തിത്വംത്മ 405: സുഖംത്മ 377 

ഖ്ധേത്രംത്മ 140, 141, 321: അത്യുത്തമ 375 

ക്ഷ്േരേേജ്ഞന്‍ 93, 321 

ക്ഷ്ത്രോദ്യഭിമാനംത്മ 310 

ക്ലേശങ്ങള്‍ 217, 227, 228: ഭൂയിഷീഠത്മംത്മ 484 

ഖണ്ഡാത്മ 173, 221, 222 


ഖുറാ-ന്‍ 309, 406, 446: നുത്മാത്മ വാളുംത്മ 444 
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ഖേദിക്കുന്നില്ല, തത്ത്ഞന്‍ 303 
ഖ്യാതി 283 

ഗാത്മഗ 138, 438 
ഗംത്മഗാധര്രേ്രസരസ്വതി 243 
ഗംത്മഭീര-തത്ത്വങ്ങള്‍ 120: 


പരിശ്രമാത്മ 248: പ്രഖ്യാപനംത്മ 191 


ധ്യാനംത്മ 389: 


ഗജ്യേദ്രപാര്‍ത്ഥന 44 

ഗതി കിട്ടില്ല 352: ത്രിവിധ 323-328, 332, നിരോധംത്മ 
159, 181 

ഗര്‍8-ഭാവംത്മ 257 

ഗര്‍ഭീകരണംത്മ 98, 271, 279 

ഗര്‍വ്വ്‌ 128 

ഗവേഷണമുറ 23 

ഗഹന-അന്വേഷി 423, 424: ത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നവര്‍ 
429; പ്രശ്നംത്മ 173; വസ്തു നമ്മള്‍ 451 

ഗാര്‍ഗി 31, 32, 118, 119 

ഗുണ-ംത്മ 240, 267, 321, 322, 494, 495: കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
58, 60, 149: ങ്ങള്‍, ത്രി 129, 145, 146, 227, 284, 
310, 503, 510, 511, 513, 518: ഭോഷചിന്ത 144: 
നിവാരണംത്മ 130: രഹിതംത്മ 511, 523: വാദംത്ത 
293, 327, 396: സ്ാമ്യംത്മ 492: സ്വരുപംത്മ 227, 
492, 518 

ഗുണാതിക്രമണംത്മ 310, 321, 510, 51 

ഗുരു 52, 422, 4൮: കര്‍ണ്ണധാരന്‍ 52, 275 

ഗുഡാര്‍ത്ഥകഥ 242 

ഗൌഡപാദര്‍ 133 

ഗൌതമന്‍ 289, 389, 495 

ഗ്രന്ഥംത്മ 22, 300, 301, 303, 391: തുറന്നു വെയ്ക്കുക 
449 

ഗ്രന്ഥ-കലഹംത്മ 24-28, 390-382: പാഠംത്മ വള 
യ്ക്കല്‍ 537, 538: പാരായണാത്മ പോര 43,83,85 

ഗ്രീക-കാര്‍ 143: തത്ത്വശാസ്തംത്മ 500, 508 

ഘടക-അംത്മശങ്ങള്‍ 282: വിയോഗംത്മ 488 

ഘാതകനിലുംത്മ ആത്മാവ്‌ 213 

ചഞ്ചലാവസ്ഥ, മനസ്സിന്‍െറ 588 

ചതി 218 യന്‍ 12: യന്‍മനസ്സ്‌ 20 

ച്ര്ര-നില്‍ ജീവികള്‍ 369: ലോകാത്മ 119, 323, 324 

ചരിത്ര-ംത്മ സാക്ഷി 439: വിഷയംത്മ 237 


ചലനംത്മ 1, 98, 103, 104, 174, 286, 312, 330: 


565 


അണുവിന്‌ 393: ഇല്ല 503: പ്രമൃതിക്ക്‌ 309, 310 
ചല-നാത്മകാത്മ 41: വുത്മംത്മ അചലവുംത്മ 197 
ചലിക്കാത്തവര്‍ 404, 405 
ചാരിത്രംത്മ 135 
ചാര്‍വ്യാക-ന്‍ 187; 
ഖണ്ഡനംത്മ 97, 98 


മതംത്മ 97, 155, 158: 
ചിക്കാഗോ 281 

ചിത്‌ 32: ആന൯്ദസമുദ്രംത്മ 23%; ശക്തി 289 
ചിത്ത-ംത്മ 284, 482, 497, 508, 515: വൃത്തി 
നിരോധംത്മ 25 

ചിന്താ-വൈവിധ്യംത്മ 437-439: സുഖംത്മ 224: 
സ്വാത്ന്ത്്യംത്മ 533 

ചിരഞ്ജീവിവിശ്വാസംത്മ 125 

ചിരന്തനശാന്തി 348 

ചിരിയുംത്മ കുരച്ചിലുംത്മ 60, 128 

ചീനക്കാരന്‍ 71, 94 

ചുംത്മബനത്തില്‍ ഈശ്വരന്‍ 430 

ചുറ്റുപാടുകളെ നാംത്മ സൃഷ്ടിക്കുന്നു 509 
ചെക(ചൈത്താന്‍ 195, 241, 248 





ചെറുതുംത്മ വലുതുമല്ല, ആരുംത്മ 452 

ചെറുപ്പക്കാരുടെ വിശ്വാസംത്മ 81 

ചൈതതന്യംത്മ (ചേതനംത്മ) 1, 2, 13, 47, 97, 239, 
283, 285, 357, 498, 513, 516 

ചൈതന്യന്‍, ശ്രീ 290 

ചോദ്യംത്മ. അന്തഃപ്രബോധവൈരുധ്യത്തില്‍ 26 
എന്നുമുള്ള 90, 262, 283: നാല്‌ 97 പഴയ 127; 
യുക്തിയില്ലാത്ത 126: വേദങ്ങളിലെ 282 

ജഗത്‌ 34, 41, 115, 172, 199, 200, 229, 230, 244, 
285, 300, 316, 393, 518, 524: ആത്മാവ്‌ 320 
ആത്മഭാവംത്മ 489: ഈശ്വരമയംത്മ 344 
ഈശ്വരശരീരംത്മ 240, 297; ഉദ്ധാരകന്‍ 340, 343; 
ഉത്ഭവംത്മ 291: ഐകൃതത്ത്വംത്മ 357: ഒന്ന്‌ 7, 
109, 158, 316, 
487 


523: കാരണംത്മ 29, 221, 298. 


] 


, 488: ഗ്രന്ഥംത്മ 393, 498: ജാലംത്മ 287: 
പ്രദവ്പ്രളയങ്ങള്‍ 492, 483: ബ്രഹ്മത്തില്‍ 13, 
311: ബ്രഹ്മത്വവാദംത്മ 528: മനസ്സ്‌ 320, 501: 
മയന്‍ 45, 483: മിഥ്യ 61, 89, 120, 121, 305, 
307, 528: 


ലീലാരംത്മഗംത്മ 343: വിജയംത്മ 


വരിക്കുക 187 വ്യാപിശക്തി 317: സാക്ഷി 488 


5066 


സൃഷ്ടി 39,511: ഹിതംത്മ 105,408 

ജഡ-ംത്മ 1, 2, 5, 32, 38, 98, 203, 265, 298, 510, 
511 4൯ 
ശാര്തവാദികള്‍ 272 


106: വക്ഷംത്മീ 246: പ്രപഞ്ചംത്മ 39; 

ജനജല്ലനിര്‍ഭയന്‍മാര്‍ 442 

ജനനമരണ-ംത്മ ഇല്ല 102, 118, 208, 274, 285, 
298, 294, 303, 335, 348: ആദിസിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ 
387-371: ച്ര്രത്മ 312: നിഴല്‍ 514: ബന്ധാത്മ 
294: ഭൂമംത്മ 307, 333 

ജന-വാഴ്ച 237: ഹിതേച്ഛ 405 

ജനിച്ചതു പൊരുതാന്‍ 138 

ജന്മ-അവകാശംത്മ 243: ങ്ങള്‍ 308, 310, 311, 313, 
314, 517: മൃത്യുച്രംത്മ 54: സാഫല്യംത്മ 83, 
233, 4245-44 

ജബാല 383 

ജരദുഷ്മതംത്മ 438 

ജര്‍മ്മന്‍ 73, 131, 218, 509, 520 

ജുഗ്രത്‌ 74, 338 

ജുബാ-ലന്‍മാര്‍ 10: ലി 155 

ജീവ-ന്‍ 3, 5, 17, 92, 119, 120, 141, 240, 281, 
297, 307, 310, 374, 383, 396, 398, 400-402, 
46: ഉല്പത്തി 119, 120: ഗതി 219, 270, 271, 
273, 274, 307, 308, 322-328: ത്വാത്മ 134, 141; 
ന്‌ അസാധ്യമൊന്നുമില്ല 382: നുത്മ ജീവന്‍ 
ഈശ്വരന്‍ 177; നുത്മംത്മ പരനുത്മാത്മ 5, 13, 
171, 467: മുക്തി 235, 330-339: ശക്തി മഹ 
ത്തായ 435: സ്വരുപവിചാരംത്മ 100-102, 297, 
396-400, 402, 531 

ജീവാണു 272, 278 

ജീവാത്മാവിനു സങഭ്കോചംത്മ 240 

ജീവികള്‍, താണ തരാത്മ 153 

ജീവിത-ംത്മ 70, 78, 90, 152, 165, 188, 194, 198, 
217, 220, 223, 298, 278, 279, 288, 358, 431, 

456: ആസക്തി 122-124: ഉദ്ദേശ്യംത്മ 382: 

ക്ലേശപരിഹാരംത്മ 188-180: തത്ത്വത്മ 233, 419: 

പരമ്പര 274: മരണ്പ്രശ്നംത്മ 487: യോഗ്യത 

373: രഹസ്യണ്ഡംത്മ 233: ലക്ഷ്യങ്ങള്‍ 130: 

സമരംത്മ 312: സാരാത്മ 137 


ജൂതന്‍മാര്‍ 536 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ജൈനമതംത്മ 538 

ജ്ഞാതാവ്‌ 109, 383, 481 

ജഞാത്യജേഞയങ്ങള്‍ 177, 178, 180, 300 

ജ്ഞാനംത്മ 27, 29, 32, 62, 83, 111, 113, 117, 
208, 285, 268, 270, 277, 337, 338, 371-373, 

384, 385, 394, 395, 409, 428, 428, 481, 508, 509, 

518: അകത്ത്‌ 531: അപരിമിതംത്മ 450; 
ഉണര്‍ത്തുക 411, 412: കര്‍മ്മനാശകംത്മ 336: 
നിശ്വസിക്കപ്പെട്ടു 473: പുരുഷത്്ത്മല്ല 34: വസ്തു 
ത്രന്തമാണ്‌ 28,290,34 

ജഞാന-അമൃതംത്മ 115: ഇന്ദ്രിയംത്മ 50, 505: 

ക്രമത്മാത്മ, 318, 319: ഘനംത്മ 148: ദൃഷ്ടി 332: 

ഫലത്മാത്മ 13, 14, 197, 198, 338, 339, 343, 
344, 408: ബലം 123; ഭണ്ഡാരംത്മ 394 മാര്‍ഗ്ഗംത്മ 
141, 303, യോഗംത്മ 425, 430-432: രഹസ്യംത്മ 
465. ലക്ഷണങ്ങള്‍ 384: വിധി 59: വൈരുദ്ധ്യംത്മ 
121: വ്ൃത്യാസംത്മ 289: ശക്തി 2: സമ്പാദനംത്മ 
4228: സാധനങ്ങള്‍ 49 

ജ്ഞാനി 84, 333, 339-341: ആത്മാവ്‌ 212, 339: 
ക്ര ശാന്തി 230 ജഗത്‌ 339: യുടെ ഈശ്വരന്‍ 
431: യുംത്മ സദാചാരവുംത്മ 339, 340 

ജ്യോതിഃശാരസ്തജഞന്‍ 2427 

ഞാന്‍ (നാംത്മ) 16, 17, 35, 40, 45-47, 108, 231, 
250, 251, 300-302, 330, 348-350, 355, 358, 378, 

379, 394, 400, 409, 410, 422, 452, 453, 457, 

458, 512: അല്ല, നീതന്നെ 19, 407: എന്ന 

തോന്നല്‍ 15, 374, 505, മുറിക്കണംത്മ എന്റെറ 
വല 410 

ഞാനുംത്മ പിതാവുംത്മ ഒന്ന്‌ 46, 187, 407 

ടിന്‍ഡാള്‍ 95, 268 

ഡാര്‍വിന്‍ 98 

ഡെല്‍സാര്‍ട്ട്‌ 518 

തകര്‍ക്കാനെളുപ്പാത്മ 187 

തക്ഷകന്‍ 334 

തടവുമുറികള്‍, മനോബുദ്ധികളുംത്മ 1 

തത്ത്വംത്മ 158, 380, 382, 412, 427: കണ്ടവര്‍ 350: 
ഘോഷിക്കുക 350: സ്വപ്പംത്മ കാണുക 447 

തത്ത്വ-അംത്മശംത്മ 199: അന്വേഷണംത്മ 158: 


അന്വേഷികള്‍ 448: ഗ്രഹണംത്മ 341: ഘോഷാത്മ 
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362 ങ്ങള്‍ നിങ്ങള്‍ 412: ങ്ങള്‍ മുന്നു 486, 487, 

ചിന്തകസംത്മഘങ്ങള്‍ 435: തത്ത്ജ്ഞാന-ംത്മ 
184: ബലാംത്മ 448: ഭാഗാത്മ 414, 415 

തത്ത്വജ്ഞാനി 14, 29, 200, 232 

തത്ത്വ-ത്തിനു ശക്തി 253: ത്തിന്‍െറ പ്രതിനിധി 
445: ദര്‍ശനംത്മ 131, 188, 231, 232, 304, 372, 
392, 420: നിര്‍ണ്ണയംത്മ 380: പ്രകാശാത്മി 208, 
207, 247; 


409 


പ്രപഞ്ചനംത്മ 118,119: ബോധംത്മ 

തത്ത്വമസി 10, 27, 28, 33, 113, 17, 178, 239, 
241, 287, 288, 344, 348, 389, 394, 432 

തത്ത്വം-വിചാരംത്മ 222, 241: ശാര്ൂംത്മ 471: 
സ്ാക്ഷാല്‍ക്കാരംത്മ 12, 78, 371, 372 

തത്പദംത്മ 238 

തദ്ഗുൂണസാരത്വംത്മ 107 

തന്‍കാര്യ-പ്രസക്തി 406: വിശ്വാസം 355 

തന്നിഷ്ടക്കിറ്റുക്കന്‍ 58 

ത്ര്തങ്ങള്‍ 137 

തന്മയത്വംത്മ 302 

തന്മാത്രങ്ങള്‍ 492, 496, 505, 506, 515 

തപസ്‌ 61, 69, 78, 83, 147 

തരംത്മഗന്യായംത്മ 98, 258 

തര്‍ക്കംത്മ 207, 208, 428 

തര്‍ജ്ജമകള്‍ വിചിത്ര 494 

തലച്ചോറ്‌ 512 

തളര്‍വിചാരങ്ങള്‍ 356 

താണ തരംത്മ മതംത്മ 170 

താപ-ംത്മ 494: മോദങ്ങള്‍ 529 

തിതിക്ഷ 61 

തിബത്തുകാര്‍ 225 

തിരോഗതി 145, 148 

തിര്യക്‌ 209, 294, 311, 324, 325, 370 

തീണ്ടല്‍ 536 

തീര്‍ത്ഥംത്മ, മാനസ 108 

തീര്വ-ഉദ്യമംത്മ 83: യതംത്മ 60, 167 

തുരീയംത്മ 7 

തുര്‍ക്കിസുല്‍ത്താന്‍ 446 

തൃപ്തിയില്ല 205, 481 

തൃഷ്ണാക്ഷയംത്മ 7 


567 


തെറ്റ്‌ 145, 198, 328: ധാരണ 143, 155, 380 

തെളിവ്‌ നിങ്ങള്‍, ശാസ്്രത്തിന്‌ 381 

തേജസ്സ്‌ വര്‍ദ്ധിക്കാന്‍ 82 

തെജസന്‍ 483 

തോന്നിയവാസംത്മ 183 

തോമസ്‌ എ കെമ്പിസ്‌ 380 

ത്യാഗ-ംത്മ 81, 88, 109, 110, 132, 133, 188-193, 219, 
220, 313, 315, 447, 470: സുഖംത്മ 78: മഹിമ 
79; മാര്‍ദ്ുംത്മ 212 

ത്യാജ്യഗ്രാഹ്യങ്ങള്‍ 290 

ത്വംപദത്മംത്മ 238 

ദംത്മഭംത്മ 209 

ദമംത്മി 49, 50, 81 

ദര്‍ശന-ത്മ മറ്റുംത്മ 335: ങ്ങള്‍ 137, 289, 280, 454 
ശക്തി യോഗികളുടെ 506 

ദാന-ംത്മ 82, 201, 408: അഭിമാനംത്മ വേണ്ട 480 

ദാരിദ്യംത്മ 128 

ദാര്‍ശനികന്‍മാര്‍ 239, 240 

ദിവ്യ-അനുഭവപ്രയോജനംത്മ 343; ത്വംത്മ 242, 381, 
362: ൯മാര്‍ 344, 361: ഭുക്തി 418, 417: മായ 
പെട്ടി 415: വചസ്സുകള്‍ 43 

ദീര്‍ഘസ്വപ്പാത്മ 132 

ദ്യഖംത്മ 111, 122, 133-135, 149, 150, 153, 154, 
328, 329, ഗണിക്കേണ്ട 164, ദുര്‍ബലമാക്കുംത്മ 
411: സ്വാഭാവികംത്മ 517 

ദ്ൂഖ-ആധിക്യംത്മ 225: ഓഷധങ്ങള്‍ 62: കാരണ 
18, 33, 59, 247, 293, 428, 229, 453, 468: 
ത്തിന്‍െറയുംത്മ ആത്മാവ്‌ പരന്‍ 172: നിവൃത്തി 
130, 134, 135, 215, 303, 469; ഭാവനക്കാര്‍ 123 

ദുൂര്‍-ഗങ്ങള്‍ കടക്കണം 358: ഗ്രഹംത്മ: ആത്മ 
തത്ത്വംത്മ 204,298: ജനങ്ങള്‍ 170: ദിനംത്മ 470 
ബലത 118, 248-250, 275, 349, 355, 457, ബലന്‍ 
301, 357, 382, വൃത്തനുംത്മ സോദരന്‍ 530 

ദൃശ്‌-ചരിതന്‍മാര്‍ 215: ശാസനന്‍മാര്‍ 477, 537 

ദൂഷി-ക്കരുത്‌ 353: ച്ചുവന്ന യുഗംത്മ 94 

ദുഷ്കര്‍മ്മംത്മ 278, 325 

ദുഷ്ടേന്‍മാര്‍ 325 വുംത്മ നല്ലതുംത്മ 510 

ദൃക്ഷൃശ്യങ്ങള്‍ 488 

ദൃഡനിശ്വയംത്മ 168 
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ദൃശ്യ-ത്മ മിഥ്യ 388; ത്തിനപ്പുറം 328: പരമ്പര 280: 
പ്രകൃതി 513: പ്രപഞ്ചംത്മ 173, 254, 370, 383, 
304: വാദി 388: വുംത്മ മറ്റുംത്മ 534 

ദൃഷ്ടിദേദംത്മ 398 

282: ചരിതംത്മ 73 

ദേവന്‍ നിങ്ങള്‍ 


ദേവതാ-കല്ലനംത്മ 
ദേവ-ത്വംത്മ 222, 223, 294, 311: 
389: ദേവനോട്‌ ബന്ധാത്മ 454: ന്മാര്‍ 143, 149, 
150, 237, 238, 379, 380: 
ശരീരംത്മ 324, 325, സന്തതികള്‍ 148; 


യാനംത്മ 328, 389 

സേനന്‍ 
209 

ദേവന്‍മാരെ അദ്ധൈതി തള്ളുന്നു 300 

ദേവാ-ദിപ്രീണനംത്മ 2: ലയംത്മ നിങ്ങള്‍ 378; 
സുരന്‍മാര്‍ 144, 477 

ദേശകാലനിമിത്തങ്ങള്‍ 101, 120, 181, 173-175, 178, 

179, 307, 331, 493, 523; 


ക്ഷ്രേതസ്ഥിതന്‍ 171: 


ദേഹ-ംത്മ 159, 306, 
327, 


ഗതസംത്മസ്കാരംത്മ 272: ചിന്ത 111: മനസ്സുകള്‍ 


477; 


327, 367 മനോവ്യൃതിരിക്തം 327; വുംത്മ 
ദേഹിയുംത്മ 23 
ദേഹാ-ത്മധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 97: നര്പ്രാപ്പി 273 307, 310 
ദേഹേന്ദ്രിയബുദ്ധികള്‍ 303 
ദോഷ-ംത്മ ഉല്ലെന്ന ചിന്ത 378: എകദ്യക 122: ങ്ങള്‍, 
പഞ്ച 140: നിവൃത്തി 125, 188, 227 
ദൌര്‍ബല്യം 354, 304, 411, 412, 459 
ര്രവ്യ-ംത്മ 307, 331, 332, 497, 504: ഉല്‍പത്തി 293, 
സമവായാത്മ 282 
ദ്രവ്യഗുണ-ങ്ങള്‍ ഒന്ന്‌ 398: 399: ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 39% 
വിവാദംത്മ 387, 398 
ര്രവ്യവുംത്മ ശക്തിയുംത്മ 282-284, 428: ഒന്ന്‌ 318 
ദരഷ്ടാവത്മ്‌ 284, 320, 482, 408 





ദ്രഷ്ടാവില്‍ മറ്റുത്മ 534 
ദ്രോഹിക്കാതിരിക്കുക 422 
ദ്വനദ്വഭാവ, ആശ്ചര്യകരമായ 45% 
ദ്വേഷംത്മ അസത്യംത്മ 358 
ദ്ധൈത-ംത്മ 181, 249, 291, 304, 322, 402, 478, 
487, 488: നിഷേധംത്മ 305: ഭാവംത്മ 469: ഭാവന 
223, 377: വുംത്മ അദ്ദെതവുംത്മ 400-403 
ദ്വൈതമത-ംത്മ 247, 291-298, 


കലഹാത്മ 188 ങ്ങളുടെ ദുര്‍ബലത 388 


321-325, 467; 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ദ്വൈതികള്‍ 183-187, 240, 292 

ധന-ബന്ധനംത്മ 38: ബുദ്ധി-വിശേഷംത്മ വകാശാത്മ 
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ധനിക-നാവാന്‍, ഒരുവന്‍ 128: ന്‍െറ സഹായംത്മ 
378 

ധര്‍മ്മ-ംത്മ 28, 94, 114, 187, 187, 278, 437 
ആചരണംത്മ 78-80, 380, 389, 390, 407: 
ശാര്ൂംത്മ 187: ശീലംത്മ യരവനത്തില്‍ 90: 
സ്ഥാപനങ്ങള്‍ 435 

ധര്‍മ്മാധര്‍മ്മ-ങ്ങള്‍ 214, 244, 274, 309: ഭാവന 
146, 147 

ധര്‍മ്മിഷ്ഠന്‍ 169, 210 

ധാതുക്കള്‍, മൂന്ന്‌ 120 

ധാര്‍മ്മിക-ന്‍ 209, 408: ത്വാത്മ 219: ബന്ധങ്ങള്‍ 80: 
സ്ഥിതിക്ക്‌ പുനര്‍ജ്ജന്മതത്ത്വംത്മ 248 

ധീരത 112, 113, 220: ൯ 221: ന്മാരാവുക 113, 
118, 278, 405: മായ ആശയംത്മ 389: വചനംത്മ 
214: വിളംത്മബരംത്മ 404 

ധുമ്മാര്‍ഗ്ഗംത്മ 324, 325, 370 

മൈര്യംത്മ 168, 228 

ധ്യാന-ംത്മ 82, 478, 479: ആദികള്‍ 82: യോഗത്മ 
48, 88: ലക്ഷ്യംത്മ 479 

ധ്രുവസമൂദ്രതീരവാസികള്‍ 249 


നചികേതസ്‌ 201, 202, 204, 205, 4600-44 


9 

നന്മതിന്മകള്‍ 6, 37, 38, 127, 154, 340, 381, 407: 
ഉല്ല 213: ഒന്ന്‌ 129, 170: ഞാന്‍ 250: ത്യജിക്കുക 
477: ഫലംത്മ 410: വ്യാമോഹംത്മ 476 

നന്മ-പ്രകൃതി 410: യ്ക്കു പ്രയതംത്മ 135 
ശേഷിക്കുംത്മ 127, 224 

നമ്മെ നാംത്മ അറിയണംത്മ 380 

നരകംത്മ 14, 124, 372, 373: സ്വര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 304, 
333 

നരമാംത്മസദുക്തി 418 

നവസര്‍റ്സങ്ങള്‍ 318 

നവീന-ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 238: ശാ്്ൂംത്മ 184, 271, 278 

നശിപ്പിരുത്‌ 421, 422 

നശ്വരംത്മ 81, 82, 78, 99-92, 

നഷ്ട-പ്പെട്ടിടടില്ല, രാജ്യംത്മ 243, 244: ശിഷ്ഭാണ്ഡാത്മ 


122-120, 313 


ജീവിതംത്മ 122 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


നാംത്മ- എകുത്മ 389: ഒന്ന്‌ 33: നടന്‍മാര്‍ 289; 
പരിശുദ്ധര്‍ 114: സൃഷ്ടിക്കുന്നു 231 

നാഡികള്‍ 223 

നാണയത്തിന്‍െറ രണ്ടുവശാത്മ 57, 58 

നാനാത്വ-ംത്മ 172, 228, 230, 239, 331, 338, 387, 
358: ത്തില്‍ എകത്വാത്മ 188, 226, 419 

നാനാ-ദര്‍ശനംത്മ 39,329: പരിണാമംത്മ 278, 493 
വശത്തെ ഫോട്ടോ 440: സോപാനങ്ങള്‍ 401 

നാമരൂപ-ങ്ങള്‍ 61, 62, 131, 152, 179, 180, 201, 
222, 299, 300, 317, 327, 330-333, 370 

നാരദന്‍ 21, 83, 133, 140, 161, 102, 187, 383 

നാരായണ-ന്‍ 34, 39, 140: ജയ 19 

നാശ-ംത്മ 122, 253-256, 284, 285: ത്തിലുംത്മ 
നശിക്കാത്തത്‌ 73 

നാസദീയസുക്തംത്മ 252 

നാസ്മിക-ന്‍ 182, 187, 341, 348, 355, 407, 443: 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 289, 302, 354, 378, 378, 404, 408, 
4, 412 

നിങ്ങളുംത്മ ഞാനുംത്മ 41, 22: ഒന്ന്‌ 302 

നിംത്മബാര്‍ക്കന്‍, ശ്രീ 290 

നിത്യ-ംത്മ 61, 62, 114, 322: ൯ 1, 47: അനിത്യ 
വസ്മുവിവേകംത്മ 49, 81: അന്വേഷികളാവണംത്മ 
298: ആത്മാക്കള്‍ 487: ആനന്ദംത്മ 59, 239: 
ഈശ്വരനില്ലെന്ന്‌ 500: ത്തെ കണ്ടെത്തുക 92: 
ത്വംത്മ 103, 266: നരകമില്ല 372: ദാസന്‍ 161: 
പൂര്‍ണ്ണാത്മാക്കള്‍ 115: ഭിനന്‍മാര്‍ 488 മുക്തംത്മ 
284: മുദ്തന്‍ 4,248,287: മുക്തി 337; യതംത്മ 
312: വിജ്ഞാനഘനംത്മ 222; ശാന്തി 8, 455, 
466: ശുദ്ധബുദ്ധമുദ്തംത്മ 102, 213: ശുദ്ധസ്വരു 
പത്മ 62; ശുദ്ധാനന്ദവസ്മു 297: സാന്നിധ്യംത്മ 
241: സിദ്ധംത്മ 349; സ്വത്രത്തത 380: സ്വരുപാംത്മ 
40: സ്വഗ്ഗമില്ല 320 

നിദിധ്യാസനംത്മ 23, 358, 470, 471, 47%, 478 

നിന്ദിക്കരുത്‌ 210, 353, 429 

നിന്‍െറ ഉപ്ഛപോലെ 20 

നിമിത്ത-ം 174: കാരണംത്മ 255, 281: നിയമംത്മ 
308, 371, 372: ഭാവന 393 

നിയ-തി 378, 380: ന്താവ്‌ 248 


നിയ്ര്തിതമനസ്കന്‍ 484 
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നിയമ-ം 27, 453: നിഷേധകന്‍ 4 
നിരാശത വേണ്ട 228 
നിരീശ്വരന്‍മാര്‍ 208 

നിരുപാധിക-ംത്മ 41, 43, 174, 175: ഈശ്വരന്‍ 
45-47; ത്തിലേക്ക്‌ 238 

നിര്‍ഥുണ-ംത്മ 39-41, 77, 240, 310, 373-375, 37, 
389, 392-394: ൯ 238: ഈശ്വരന്‍ 44,374: ഉപാസന 
48: ഭാവന 188 

ര്‍ഭയത്വംത്മ എപ്പോള്‍ 108 

ര്‍മ്മമത 79 


ലി 


ര്‍മ്മല-മനസ്സ്‌ 483: ഹൃദയംത്മ 


കു 


ര്‍വ്വാണ-പദംത്മ 243: മ്രു്രംത്മ 456: ഷള്‍ക്കംത്മ 
251 

൫ുവ്വികാര-ംത്മത്മ 329, 335, 425: ൯ 40, 230 
വ്വിശേഷം 40, 43 

വ്യാപാരം 318 

ല്‍ക്കരുത്‌, ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുംവരെ 218 
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വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


പ്രലോദന-ം 188: ശ്വാക്കള്‍ 195 
പ്രവര്‍ത്ത-കശക്തി 74: നശക്തി 418 
പ്രവാചകന്‍ 24, 157, 218, 406, 407, 416 
പ്രവാഹണന്‍ (ജൈവലി) 345 

പ്രവൃത്തി 132: യും നിവൃത്തിയും 147, 219 
പ്രവജ്യ 470 

പ്രശാസിതാവ്‌ 433 

പ്രശ്നം 23, 146, 200, 203, 277, 507, 534: വിഷമ 
397 

പ്രസ്ഥാനദേദം 188 

പ്രസ്ബിറേറ്റിയന്‍ 438 

പ്രഹരങ്ങള്‍ 184 

പ്രഹ്ലാദന്‍ &, 287 





പ്രളയ-ം 255, 258, 278, 281, 291, 493, 495: കഥ 
93, 94 

പ്രാകൃത-ം 407: ൯ 7, 224, 225 

പ്രാചീന-മതമ്മൈതി 401: വാക്യങ്ങള്‍ 238: 
വിദ്യാഭ്യാസം 382: സംസ്‌കൃതം 440: സാഹിത്യം 
118 

പ്രാജഞന്‍ 483 

പ്രാണ-ന്‍ 119, 291, 317, 383, 385, 481, 493, 495, 

515: ൯റ പ്രാണന്‍ 15 

പ്രാണമനഃശരീരധര്‍മ്മങ്ങള്‍ 321 

പ്രാണായാമം 515, 518 

[ 

പ്രാപ്യസ്ഥാനം 348, 374, 403: വിഷ്ണുപദം 215 


ു 


പഞ്ചിക-ദൃത്യവ്ൃത്തി 353: സത്ത 521 


പ്രായോഗിക-ം 112, 345-350, 354, 385, 387, 371, 


392: ജീവിതം 168: ത 358: പദ്ധതി 421; 
വിജ്ഞാനം 184: സമത്വം 837 

പ്രാരബ്ധം 338, 337, 340 

പ്രാര്‍ത്ഥന 43-46, 198, 444, 447: അദ്ധൈതിയുടെ 
411, 412: പദ്ധതിയുടെ 295 

പ്രാവിന്‍െറ രൂപത്തില്‍, ഈശ്വരന്‍ 415 
പ്രിയാപ്രിയങ്ങള്‍ 172, 308 

പ്രേത-ആരാധകര്‍ 272, 138, 170: പിശാചുക്കള്‍ 324, 
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പ്രേമം 148, 187, 342, 358, 361, 377, 408, 409, 
413, 423, 425, 430, 400, 471, 472, 530 
പ്രേയസ്‌ 208, 482 


വിഷയസൂചി 


പ്രേരകശക്തി വിചാരം 198 

പ്രേരണ 71, 14%: രണ്ടുവിധം 347, 348 

പ്ലേഗ്‌ 104, 468 

പ്ലേറ്റോ 183, 508 

ഫലം- ഉള്ളില്‍നിന്ന്‌ 358: കൊടുത്തുതുടങ്ങിയ 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 337: പ്രത്യക്ഷ 35%; 

ഫലിതശക്തി 273, 282 

ഫലേച്ഛയുള്ള കര്‍മ്മം 372 

ഫിലിപ്പൈന്‍ദ്ധീപുകള്‍ 438 

ഫെറിസ്‌ ച്ര്രം 281 

ഫ്രഞ്ച്‌ വിപ്ലവം 22 

ഫ്രഡറിക്‌ ഹാരിസണ്‍ 387 

ബദ്ധന്‍ 137, 139, 244-240, 409, 410, 527 

ബന്ധ-ം 9, 244-246, 278, 307, 309, 310, 321: നാം 
ഭയ 538; നിവൃത്തി 232: മോക്ഷങ്ങള്‍ &, &, 
69, 141, 313, 314, 500, 501, 517, 527; മോചനം 
395 

ബന്ധുവും ശ്രതുവും 250, 276, 458 

ബല-ം 46, 115, 118, 181, 195, 228, 232, 248, 251, 

278, 298, 354, 359, 438: 

358 ധ്യാനം 354: പരിക്ഷ 408: വാന്‍ 48,181 

ബലഹീന-ത 35%, 410-412, 452, 538: ൯ 358 

പ്രാര്‍ത്ഥന 44 

ബലാല്‍ക്കാരം പാഴാകും 445 

ബഹിഃ-മുഖം 221, 485: ലോക്രഗഹണം 262: 

സംസ്ഥാപനം 177, 178: സ്ഥിതന്‍ 140 

ബഹുജന-സ്വഭാവം 82: ഹിതായ 408 

ബഹു-ത്വം തോന്നല്‍ 238: ദേവന്‍മാര്‍ 237; ഭാര്യത്വം 

442 

ബാബിലോണിയക്കാര്‍ 71, 72, 94 

ബാലഖില്യന്‍മാര്‍ ॥ 

ബാല-ന്‍ 122: ബുദ്ധി 55, 221: ഭാഷാപ്രായം 371 

ബ 

ബ 





ല്യ-ം 118: ഭാവം 66, വിവാഹം 135 
ലിശ-പ്രാര്‍ത്ഥനകള്‍ 43: വാദം 500: സ്വപ്പങ്ങള്‍ 
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ബാഹ്യ-ആന്തരകോശങ്ങള്‍ 308: ആഭ്യന്തരങ്ങള്‍ 328, 
450, 490, 520, 527: ഇന്ദ്രിയം 264, 284, 481, 
482: ഉപാധികള്‍ 212: കാരണം 245, 336: ദുഷ്ടി 


യില്ലായ്മ 399: ലോകം 120, 201, 203, 467; 


ഉല്ലെന്നു പറയരുത്‌ 
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വസ്തു ബന്ധം 178: വിജ്ഞാനികള്‍ 490 

ബിംബ്രപ്രതിബിംബങ്ങള്‍ 13, 330 

ബിജ-ം ഈശ്വരന്‍ 258: ഭാവം 289 

ബുദ്ധ-ന്‍ 76, 95, 122, 155, 166, 182, 219, 377, 
406, 407, 423, 448: ഉപദേശം 54, 408: ചരിതം 
78, 122. ദര്‍ശനങ്ങള്‍, നാല്‌ 289: നും ശങ്കരനും 
183, 184, 187: നെ ഉണര്‍ത്തിയ ഗീതം 122: 
ന്‍െറ അനുകമ്പ 381, മതം 183, 243, 289, 387, 
438, 500, 533: മതക്കാര്‍ (ബാദ്ധന്‍മാര്‍) 75, 78, 
118, 243, 320, 327, 390, 398, 400, 437, 528 

ബുദ്ധി 50, 64, 6, 141, 189, 215, 2285, 258, 259, 

284, 320, 380, 381, 418, 441, 480-482, 491, 


497, 501, 504, 507, 511, 513, 516, 517, 519, 
520: ഉപരാഗം 498: ഉപാധി 107, 108: ഉറച്ചുവന്‍ 
11, 12: കപ്പുറം 465: ഗുണങ്ങള്‍ 3, 134: ബ്രഹ്മ 
വിദ്യക്ക്‌ 83, 215: ഭേദിപ്പിക്കരുത്‌ 304: യും 
മസ്തിഷ്കവും 505, 512: യും ഹൃദയവും 63-%, 
187-189, 360, 361, 393, 394: ശുന്യത്തെ 
അനുകരിക്കല്‍ 160, 246: സമഷ്ടി 259, 260, 
292, 515, 522 

ബൈബിള്‍ 24, 380 

ബോധ-ം 395, 504, 507, 510, 511: അതീതം 507, 
508, 511, 531: ത്തെ ഉദയം 148, 395: ഘടകങ്ങള്‍ 
621: ത്തെ അതിക്രമിക്കുക 510 

ബരദ്ധ- അഭിപ്രായം 337: ൯മാരുടെ വീഴ്ച 400: 
പക്ഷം 398; മതഖണ്ഡനം 326, 328; ര്‍ക്കു മറുപടി 
399: വാദം 398: വാദികള്‍ 326; ശാഖക്കാര്‍ 245; 
സിദ്ധാന്തം 327 

ബ്രഹ്മം 3, 8, 17, 30, 34, 61, 67-70, 74-77, 79, 
85, 104, 171, 173-180, 182, 183, 187, 188, 208, 

222, 237-239, 243, 252, 258, 208, 287, 274, 280, 

292, 302, 305, 330, 333, 357, 381-387, 373, 389, 

404, 47), 279, 499, 500, 529, 529, 534, 535: 
അനന്തം 474: ആത്മാവ്‌ 238, 239, ഉണ്ട്‌, യുക്തി 
85: ഈടും പാവും 32: ഒന്ന്‌ 31: തന്നെ ജഗത്‌ 3; 
പ്രപഞ്ചമായാല്‍ 178: മുതല്‍ പുല്ലുവരെ 139: 
സ്വതുസിദ്ധം 24 

ബ്രഹ്മ-അണ്ഡം 282-262, 280, 430, 478, 490: 
അണ്ഡരഹസ്യം 254: ആത്മജ്ഞാനം 131 
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ആത്മനിഷ്ഠ 535: എങ്ങനെ 
പ്രപഞ്ചമായി 173: ചര്യം 83, 212: ജ്ഞാനം 21, 
24, 88, 337, 385: ജ്ഞാനി 137, 185 ത്തിലേക്ക്‌ 
വഴി 132: ത്തിന്‍െറ അംശം 388: ത്തെ വിട്ടു 
നാമരൂപസത്തയില്ല 179, 180: ദര്‍ശനം 45, 48, 


ആനന്ദം 


144, 387, 373: ദൃഷ്ടി 387: പുരം 9: പ്രാപ്തി 109, 
129, 468: ഭാവം 388: ഭാവങ്ങള്‍ 48; ലക്ഷണം 3, 
187: ലോകം 20, 323, 326, 372: വിദ്യ 34, 68, 
309: സത്യം ജഗന്മിഥ്യാ 81, 305 

ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ പകല്‍, രാത്രി 258 

ബ്രാഹ്മണ-ന്‍ 82, 348: ങ്ങള്‍ 119, 230: മതം 78, 
1585 

ഭക്തി 423, 424: യോഗം 429, 430: യോഗി 425: 
രസം 448 

ഭക്ഷണം 127, 183, 382, 443 

ഭയം 34, 130, 135, 288, 287, 303, 373, 380, 474 
കരാവസ്ഥ 133, 150, 162, 165: ചിലരുടെ 342 

ഭയപ്പെടുന്നവര്‍, തത്ത്വത്തെ 249, 356 പ്പെടേണ്ട 
47, 484: മോചനം 172 

ഭാരം നാം വഹിക്കുക 280 

ഭാരാകുലിതരേ 18 

ഭാരതീയ- ചിന്ത 289: ചിന്താപിതാവ്‌ 500: 
തത്ചശാ്വും ഷോപ്പനാറും 507, വിശ്വാസം 
214 

ഭാര്യയിലും ഈശ്വരദര്‍ശനം 190 

ഭാവങ്ങള്‍, മഹത്തായ 414 

ഭാവനയുടെ വളര്‍ച്ച 117, 145, 208, 238 

ഭാവനാവ്യത്യാസം 304, 441 

ഭാവി-താന്‍ നിര്‍മ്മിക്കുന്നു 228: ബീജത്തില്‍ 278; 
യിലെ ഉശ്വരന്‍ 454: ശോഭനമാക്കുക 276 

ഭാഷ 94, 95, 177, 195, 283, 443 

ഭിക്ഷാചാര്യം 61 

ഭി൬- അഭിന്നവ്യക്തിത്വം 489: അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 240; 
ദര്‍ശനങ്ങള്‍ 333; പ്രകൃതികള്‍ 422: അര്‍ത്ഥകല്ലന 
437 

ഭീകരത്തെ നേരിടുക 11 

ഭീരുക്കള്‍ക്കു ജയമില്ല 1 

ഭീഷ്മര്‍ 140 


ഭൂക്തിക്കു കൊള്ളാം 209 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ഭൂത-അനുകമ്പ 219: ആത്മാവ്‌ ഏകം 14 ആദി 
വിശ്വാസം 28: പ്രേതാദിബാധ 2: ഭാവികള്‍ 92, 
291, 314: മയം 402: സമുദ്രം 32 

ഭൂമാവ്‌ 31, 84 

ഭൂമി-ആകാശമാകും 484: കുകള്‍ 201, 504, 508, 
511: സ്ര്‍ഗ്ഗമാകും 111, 343 

ഭൃഗു 38 

ഭൃത്യന്‍ 487 

68ദ-ം വസ്തുവിലില്ല 351: ത്തെ മായ ഉണക്കുന്നു 
162, 183: ബുദ്ധി 303 

ദേദഭാവന 111, 197, 389-341, 468, 472, 48: മൃത്യു 
221 

ഭോക്താവ്‌ 305, 308, 327, 480, 482: ഭോഗ്യവും 48, 
121 

ഭോഗ-അനുധാവനം 54, 55, 59, 60: അനുഭൂതി 
462: ഐശ്വര്യങ്ങള്‍ 78; തൃഷ്ണമായും 289; 
ദോഷം 78 

ഭോഗി മൃഗതുല്യന്‍ 482 

ഭാതീക-അണു 272: അപ്ഗ്രഥനം 504: കാര്യം 81: 
ജഗത്‌ 483: ജ്ഞാനം ആത്മജഞാനമില്ലാത്ത 111 
ത 182, 183: തലം 414: ദ്രവ്യങ്ങള്‍ 273; രംഗം 
79: വാദം 97-99, 491: വിജ്ഞാനം 22,48: 
സംസ്‌ക്കാരം 272 

രൂംശം 93, 95 

രൂമം 139, 244, 245, 208, 287, 302, 309, 340, 359: 
തീരും 172: വിഭാഗം 527 

ദൂഷ്‌ട, തീവണ്ടി കണ്ടതിന്‌ 158 

ഭ്രാന്തന്‍മാര്‍ 225 

ര്രാ-ന്തി 10: ന്ത്‌ 55, 135, 136 

മടക്കം 107, 131, 132, 492: ഉല്ല 323 

മടുത്തു മാറുന്നില്ല 124 

മതം 5, 8, 15, 19, 22, 23, 29, 30, 38, 48, 52, 67, 
70, 82, 84, 88, 98, 132, 137, 138, 1 44, 149, 
158, 158, 157, 


106-168, 182, 199, 208-210, 


237, 280, 289, 318, 321, 377, 381, 387, 390, 


421, 423, 424, 433, 434, 443, 453, 491, 833 
ആര്‍ക്ക്‌ 108, പരമശക്തി 86: യുക്തിക്കൊത്ത 
388: വിശാലമാവണം 88, 97, 390, 39 


മുത-ആദര്‍ശം, ഭാവിയിലെ 9, ; ആരംഭം 71, 73, 89, 


വിഷയസൂചി 


148, 168, 318, 436, 488: കലഹം 24-28, 87, 
43, 4218, 437-439, 444, 445 

മതങ്ങള്‍-ക്കു ഗംഭീരശക്തി 87: തകരാന്‍ കാരണം 
29: നശിക്കില്ല 87, 435, 446, 447 

മതങ്ങളുടെ -അടിസ്ഥാനം 168: ഉപദേശം 187, 188, 
302, 303 

മതങ്ങളെല്ലാം ഹിതകരം 435, 437-440: ത്തിന്‍െറ 
മൂന്നു ഭാഗം 414, 415: ത്തില്‍നിന്ന്‌ നന്മയും 
തിന്മയും 87, 413, 414, 434, 435: ഭ്രാന്ത്‌ 377, 
415, 439: ശാഖകള്‍ 438: സഹാര്‍ദദം 87, 88, 
1527-13, 413, 414, 221, 422, 435: സ്വാതന്ത്യം 
1585 

മതിതന്നെ ഗതി 245 

മത്സരത്തിന്‍െറ ബീജം 408 

മദ്ഗറു 38 

മദ്ധ്യസ്ഥന്‍, യുക്തി 391 

മധുവിദ്യ 476-479 

മധുസുദനസരസ്വതി 158 

മധ്വാചാര്യർ 290, 291 

മന്യകല്ലിതം 300: കായകര്‍മ്മങ്ങള്‍ 308: ശക്തി 427, 
601: ശരീരങ്ങള്‍ 103: 
514: ശുദ്ധി 69, 144, 215, 332: സംസ്‌ക്കാരം 308: 

സാക്ഷി 


ശാസ്ര്ം 184, 490, 507, 


സമാധാനം 88: 147,209: സ്വാധീനത 
54, 428 
മനനം 23, 114, 198, 358, 433, 270, 271 
മനസ്സ്‌ 2, 3, 28, 38, 50, 98, 97, 100, 103, 121, 
272, 273, 322, 223, 327, 480-482, 497, 501, 
505, 520: അചേതനം 511: അസ്വത്രത്രം 8, 283: 
ആത്മാവല്ല 265, 284: ഉണ്ട്‌, യുക്തി 283; 
ഒരുപോലുള്ളവര്‍ ഒരുപോലെ കാണുത്മം 502: 
കടിഞ്ഞാണ്‍ 215: കലക്കേണ്ട 207, 208: കല 
രാത്ത വസ്തുവില്ല 502, 520-523, 528: കൂടെ 
വേണം 264: ജഡം 491: കൊണ്ടു ദ്വൈതം 307; 
ദൂര്‍ബലം 228: തന്നെ ജഗത്‌ 307: ദ്രവ്യമയം 120, 
307, 504, നശിക്കും 307: പരിമിതം 120: യ്ര്രം 
284: ശരീരകാരണം 88-98: ശുദ്ധമായാല്‍ 335 
മനസ്സിന്‍െറ - ഉറപ്പ്‌ 228, 535: കഴിവ്‌ 76 
ഗ്രാഹൃശക്തി 441: ചേര്‍ച്ചു 480: നാശം 307; 


ശീലം 282 
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മനസ്സില്‍ ദര്‍ശനം 231 

മനസ്തും- വിചാരവും 322: വിശ്വമനസ്സും 501 

മനുഷ്യന്‍ 102, 324, 325, 333, 445: അനന്തന്‍ 17, 
ചിന്തിക്കട്ടെ 391: മൃഗീയാവസ്ഥയില്‍ 218 
യഥാര്‍ത്ഥ 100, 101, 104, 238, 239, 334, 335, 
389: സത്യസത്യ 40 

മനുഷ്യ- ആത്മാവ്‌ 375, 389, 489, ഘടകങ്ങള്‍ 480: 
ചരിത്രം 139: തയ്ക്കു ഗുണം 344: ത്രല്യനായ 
ഈശ്വരന്‍ 154 ത്വം 81, 324, 418: ദേഹം 378: 
ദേഹം ശ്രേഷ്ഠം 275, 378: പുരോഗതി 440; പ്രയത്നം 
38: പ്രേമം 403: ബന്ധങ്ങള്‍ 381: ഭൂത്മംശം 93-08, 
240, 243: മഹിമ 311, 326, 368, 369, 391: 

ശര്‍്തി 154: സമൂദായസേവനം 532: സാഹോദര്യം 

382: സ്വഭാവം 100, 371, 373 

മനുഷ്യന്‍െറ -ആദര്‍ശം 198: ദിവ്യത്വം 240 

മനുഷ്യതിര്യഗ്ജന്മങ്ങള്‍ 273, 370 

മനുഷ്യനെ നിര്‍മ്മിച്ച ഗ്രന്ധ്മില്ല 28 

മനോ-ജയം 54, 535: ദുഃഖം 225: ബുദ്ധ്യ 
ഹത്മംകാരങ്ങള്‍ 19,251,481,482: മയജഗത്‌ 483; 
വികാസം 88: വൃത്തി, ജഗത്‌ 523; വൃത്തിനിരോധം 
535 

മ്ര്രങ്ങള്‍ 78 

മന്ദബുദ്ധി 208 

മമ-ത്വം 180: ൬ മമ 79 

മരണം 106, 123-125, 129, 189, 332, 333: ഇല്ല 
298, 474, 527 

മരണ-അനന്തരഗതി 306-311, 345, 368-370: ക്രമം 
322, 323: ശേഷം 90, 20%, 212, 213, 262, 283, 
277, 316, 322 

മരുന്നു സേവിക്കണം 384 

മഹത്‌ 229, 320, 491, 515: തത്ത്വം 497, 498, 
606-508: തമം 83: സമഷ്ടി 510, 515 

മഹതോ മഹീയാന്‍ 301 

മഹത്തിന്‍െറ കലവറ 501 

മഹദംകാരാദി എഴ്‌ 492 

കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 114: കാര്യങ്ങള്‍ 


347: കൃത്യം 249: ക്ഷേത്രം 369: പുരുഷന്‍മാര്‍ 


മഹാ-ആകാശം 121; 


137, 429: ഭുതസൃഷ്ടി 505: വാക്യം 14, 33, 239 
മഹാത്മാക്ക-ള്‍ 414: ളോടു സ്നേഹം 2423 
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മഹാനാകണമെങ്കില്‍ 155 

മറക്കാന്‍ യതിക്കുന്നു 184 

മറുപടി ഗുണ്രദവ്യവാദത്തിന്‌ 388 

മറ്റു മതങ്ങള്‍ 185 

മാംസ-തൃഷ്ണ 353: ഭക്ഷണം 352 

മാക്‌സ്മുള്ളര്‍ 289 

മാത്യപിത്രാദികള്‍ 383: പ്രേമം 161: ഹൃദയയും 124 

മാധവാചാര്യര്‍ 158 

മാനദണ്ഡം 217 

മാനസിക-അവസ്ഥകള്‍, മുന്നു 504, 507, 511: തലം 
404: സംസ്ക്കാരം 272, 273 

മായ 8, 58, 117, 118, 133, 138, 138, 185, 189, 172, 
178, 180, 225, 229, 252, 305, 331, 339, 377; 

ഉതത്രേ 154, 189-162, 184, 179: ഉതും 124-127, 

129, 154: അജ്ഞാനം 305: അനിര്‍വൃുചനീയം 

ഈശ്വരശക്തി 331: കടക്കല്‍ 


138, 137, 105, 372: ദിവ്യം 165: നിര്‍വ്വചനം 152, 


134, 152, 331: 


331: പ്രകൃതി 118, 152: യില്‍ വ്യവഹാരം 158: 
യും മായിയും 118, 170, 171: യ്കകപ്പുറം 140: 
യ്ക്കുള്ളില്‍ 223: സ്ഥിതിവിവരണം 128, 142, 
143, 182 

മായാ-അധീനം 152, 153: അധീശന്‍ 171: 
245, 349: ത്വം 131: നിവൃത്തി 5: വാദം 117, 134 


ജീവിതം 

142, 148, 239-241 

മാര്‍ഗം 17, 68, 130, 132, 159, 167, 168, 354, 372, 
472: ഭേദം 585 

മാര്‍ഗ്ഗവും ലക്ഷ്യവും 378 

മാറ്റം 281, 329, 397, 398: ആവരണത്തിന്‌ 
(പ്രദ്ൃതിക്ക്‌) 333, 528, 529: ഇല്ല 329, 397 

മികച്ച-ഉദ്യമം 83, 84 കളവ്‌ 334 

മിത്രന്‍ 73 

മിഥ്യ 55, 60, 142, 151, 245, 337, 425, 432: യായ 
അഹം 19: യില്‍ സത്യദര്‍ശനം 303: (സത്യം 
കൂടെ നോക്കുക) 

മിഥ്യാ-അഭിലാഷം 194, 219, 232: കാമങ്ങള്‍ 192: 
ജ്ഞാനം 108, 121: ഭാവങ്ങള്‍ 287: ഭാവന 330: 
ശുദദൃഷ്ടി 190 

മില്‍,ജോണ്‍ സ്റ്സുവര്‍ട 392 

മിശ്രസ്ഥിതി 130, 131 
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മീമാംസകം 290 

മുക്ത-ന്‍ 141, 244-245, 314, 323, 335-338, 373: 
ര്‍, നാം 188, 169, 172: രാവുക 288: സംഗര്‍ 346 

മുക്തി 307, 310-312, 314, 380, 378, 403, 535 
ഉപ്പോഴേ ഉണ്ട്‌ 407: ഉത്പാദ്യവും മറ്റുമല്ല 404: 
എല്ലാവര്‍ക്കും 298-295: ക്കു യതം 500: യും 
ബന്ധവും സ്വേച്ഛയാ 224: ലക്ഷ്യം 137: 
സ്വപ്രക്ൃതി 213-215: സ്വഭാവം 303 

മൂടിക്കാനല്ല, മുഴുമിക്കാന്‍ 157 

മുദ്രാവാക്യം 219, 421, 448 

മുന്നോട്ടു പോയിട്ടില്ല, ശാസ്ത്ര 118 

മുമുക്ഷുത്വം 54 

മൂഹമ്മദ്‌ 16, 243; മതം 25, 390, 446 

മുഹമ്മദീയന്‍ 24, 2, 209, 248, 370, 378, 390, 391, 
407, 417, 435437, 444, 447, 448 

മുറുമെപ്പിടിക്കുന്നു- ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 88: ജീവിതത്തെ 
124 

മുഡ-ന്‍മാര്‍ 60, 339: ബുദ്ധി 207: ലോകം 198 
വചനം 286: വിചാരം 405: വിശ്വാസം 188, 210, 


233, 248, 249, 260, 283, 303, 349, 358: 


ഃ 
സങ്കല്ലം 478, 477 

മൂലതത്ത്ങ്ങള്‍ 120 

മൂല-ധര്‍മ്മപ്രകാശനം 168: പ്രകൃതീ 491, 492. മന്ത്രം, 
നന്മയുടെ 407 

മൃഗ-ം 154, 315, 351, 507: ജന്മം 324, 325, 332: 
ത്തെ എതിര്‍ക്കുക 11: പ്രായന്‍ 128, 150: 
സസ്യാദിസഹോദരന്‍ 839: ഹിംസ 381 

മൃഗീയമായ തിരക്ക്‌ 349 

മൃതിയും ജീവിതവും ഇല്ല 285 

മൃത്യു 14, ൯8, 8: 29, 89-90, 105, 124, 125, 130, 
158, 160, 165, 205, 208, 222, 240, 322: ജയം 
113, 133, 193, 269, 484 പാശം 221: രഹസ്യം 
189, 481: വിഴുങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു 111 

മൈത്രേയി 284, 470-472, 474, 479 

മോക്ഷം 6-8, 12, 14, 38, 60, 188, 313, 337, 404: 
ഉച്ഛ 80: പ്രാപ്തി 311, 326 

മോക്ഷമാര്‍ഗ്ഗം 17, 194 

മോര്‍മണ്‍ 442 


മോഷണരസം 212 
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മോസസ്‌ 68, 95 

മോഹം 184, 248 

യജഞ-ം 78, 480: ങ്ങള്‍ 389 

യൃതം 421, 530 

യഥാര്‍ത്ഥ-കര്‍മ്മികള്‍ 418: ജ്ഞാനം 48, 232, 458, 
ത്തിലുള്ളത്‌ 454 പിതാക്കള്‍ 157: പരുഷം 377; 
പ്രകൃതി മറക്കുന്നു 452: പ്രാരംഭം 132: ബ്രേമം 
469: മതം 240, 341, 433: മനുഷ്യന്‍ 103-105, 
110, 145, 338, 339: വിശ്വാസം 210: വ്യക്തിത്വം 
425: സന്തുഷ്ടി 458: സുഖം 211: സ്വഭാവം 192; 
സ്വരൂപം 228: സ്വാത്ര്ത്യം 9 

യഥാസ്ഥിതിപ്രവണത 382 

യ്രത്തപരിഷ്കാരം 128 

യമ-ം 84: ൯ 202, 204, 205, 207, 242: -ന്‍െറ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ 67: നിയമാദികള്‍ 340 

യഹുദര്‍ 144, 145, 415, 438 

യാഹോവ 25, 144, 146, 415 

യാഗം 202-204 

യാചക-ന്‍ 218: ത്വം 378 

യാജ്ഞവല്ക്യന്‍ 31, 119, 470, 472, 47%, 27, 209 

യാത്ര, സ്വാത്ര്ത്യത്തിലേക്ക്‌ 530 

യാഥാര്‍ത്ഥ്യം അറിയുക 387: മറക്കുന്നു 394: 
സ്മരിക്കുക 411 

യാഥാര്‍ത്ഥ്യ-ദര്‍ശനം 335: പ്രകാശനം 148 

യാഥാസ്ഥിതികന്‍മാര്‍ 441 

യു്തി-ഖണ്ഗം 22, ചിന്തയ്മപ്പുറം 88, 87, 128, 
460: യും അനുഭവവും 172: വാദി 64: വിചാരം 
23-24, 83, 64, 183, 390-392, 426: വികാസം 68 
വിഹീനര്‍ 415: സഹമല്ല, സഗുണം 382 

യുഗ-ങ്ങള്‍ 98: സിദ്ധാന്തം 98 

യുദ്ധം പ്രകൃതിയോട്‌ 139, 159 

യുധിഷ്ഠിരന്‍ 57, 125, 140 

യുവാവ്‌ 90, 122, 188 

യൂഫ്രട്ടീസ്‌ 438 

യൂറോപ്പ്‌ 119, 158, 174, 183, 184, 390, 490, 501 

യോഗ-ം 84, 232, 274, 424, 424: അഭ്യസിക്കണം 
432: യുക്തിയും 426 

യോഗവൈവിധ്യം 423-425 

യോഗി 423; മരിച്ചാല്‍ 323; യുടെ സ്ഥാനം 379 
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യോജിപ്പിക്കാം പുരാതനനവീനശാ്തങ്ങളെ 98 

രക്ത-ച്ചൊരിച്ചില്‍ 407, പ്രളയം 413, 435 

രക്ഷ പുറത്തു നിന്നല്ല 378 

രചനാവാദം 489, 500 

രണ്ട്‌-അനന്തങ്ങളില്ല 489, അറ്റങ്ങള്‍ 58, 194: ഇല്ല 
178, 183, 351, 388: ഉണ്ടായാല്‍ ഭയം 298: കക്ഷികള്‍ 
379: പക്ഷികള്‍ 13, 431, 432: പ്രവണതകള്‍ 
342 മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 462: രേഖകള്‍ 238: വഴി 147, 
184: സിദ്ധാന്തങ്ങള്‍ 73 

രഥരൂപകം 215, 485 

രഹസ്യം 82, 129, 197, 233, 428 

രാഗദ്വേഷ-ക്ഷയം 84: ആദികള്‍ 413: ങ്ങള്‍ 309; 

രാഗമോഹാദികള്‍ 140 

രാജ-യോഗം 423, 425, യോഗി 425: 


രാജേശ്വരന്‍ 284 


420-428: 


രാജാക്കന്‍മാരും വേദാന്തവും 345, 348 

രാജ്യം നഷ്ടമായിട്ടില്ല 243, 244 

രാമാനുജന്‍, ശ്രീ 290 

രാഷ്ട്രത്തിന്‍െറ ഉയര്‍ച്ച 82: കര്‍ത്തവ്യം 445 

രാഷ്ട്രീയച്ചടങ്ങ്‌ 387 

രൂപം 223: 306: ഉള്ളവ 89: ബുദ്ധികല്ലിത 383 

രൂപ-ആദിരഹിതന്‍ 487: രസാദിക്കതീതന്‍ 46 

രൂപാന്തരം 130, 223, 254, 282, 296 

ലക്ഷ്യം 14, 19, 116, 137, 170, 198, 305, 351, 
445, 448, 484 

ലബ്ദാവുകുശലനായിരിക്കണം 207, 482 

ലബ്ലൊക, സര്‍ജോണ്‍ 417 

ലയനം ഒരേ സമാത്തില്ല 493 

ലളിതമാകണം തത്ത്വം 412 

ലളിതവിസ്മാരം 122 

ലിംഗ-പ്രതീകം 418: ഭേദം 298, ഇല്ല 339, 458: 
ശരീരം 323, 481, 498, 497, 511, 517 

ലീനശക്തി പ്രകാശനം 403 

ലോകം 91, 123, 188, 190, 368, 432: അതിഗത്വം 
167: ആചാര്യന്‍മാര്‍ 17, 403: ആയതമതം 97, 
182: ഗതി 55, 194: ചരിത്രം സാക്ഷി 429: ത്തെ 
ഉളക്കിയവര്‍ 85: ത്യാഗം 189, 192, 470: നന്മ 
342, 435: പ്രചാരം 416, മതം 448: മഹാത്മാക്കള്‍ 
85: രംഗം 289, 379: രഹസ്യം 117, 119, 120: 


ത. 


ഉള 


തു 


തു 
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വ്യൂഹങ്ങള്‍ 492, 483: ശാന്തി 343: സ്വഭാവം മാറും 
343: ഹിതം 342, 441 
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ശാശ്വത-നരകമില്ല 281: ശാന്തി 86, 234: സന്ദേശം 532: 
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137, 464: ഭയസ്ഥാനങ്ങള്‍ 52: രഹിതന്‍ 13 
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സ്വാര്‍ത്ഥ-ം 405, 408, 472: ത്യാഗം 79, 109, 111, 112, 
122: പ്രേരണയില്ലാത്ത കര്‍മ്മം 192: വിസുരണം 408 

സ്വാര്‍ത്ഥി, അധര്‍മ്മി 408, 407 

സ്വീകാരബുദ്ധി 86-88 

സ്വീകാര്യമായ മതം 424 

ഹംസം 229, 384 

ഹമ്സ്സി 95, 208 

ഹരിയുടെ ശരീരം 38 

ഹര്‍ഷശോകങ്ങള്‍ 463, 518 

ഹാരിദ്ുമതന്‍ 383 

ഹിംസയില്ലാത്ത ജീവിതം 153 

ഹിന്ദു 120, 20%, 318, 317, 390, 391, 415, 416, 438, 437, 
446, 449, 480 

ഹിരണ്യഗര്‍ഭന്‍ 289, 280, 320 

ഹീന-അവസ്ഥ 218, 256: മായ അവകാശം 531 

ഹീബ്രു-ക്കാര്‍ 143, 203, 249: വേദങ്ങള്‍ 19 

ഹൃദയം 63-85, 189, 201, 380, 381: തുറക്കുന്നു 88, 432: 
ദരം 448 

ഹൃദയ-അനുഭവം 415: ആകാശം 8, 9; ഗ്രന്ഥി 19, 79, 
232, 488: ചോദനം 68 

ഹൃദയത്തില്‍- ഈശ്വരന്‍ 4, 213, 463, 464: വിളി 453; 
സ്വര്‍ഗം 182 

ഹൃദയത്തിന്‍െറ-നിറം 441: ഭാഷ 448, മിടിപ്പ്‌ 455: ഹൃദയം 
454 

ഹൃദയ-വും തലച്ചോറും 65: ബുദ്ധിയും 187: ശുദ്ധി 64, 68; 
സംസ്ക്കാരം 6 

ഹെര്‍ബര്‍ട്‌ സ്പെന്‍സര്‍ 197, 397, 527 

ഹൈന്ദവതത്ത്വജ്ഞാനി 20 

ഫ്രീ 82 

റോമന്‍ കത്തോലിക്‌ 391 

റ്ൂന്‍റാലസ്‌ 150 


നാലു യോഗങ്ങളുടെ 
മൂലസൂചി 
ഗടട-ഭ്ലലഥം ൦ 106 ഠന്ത്ന്ല്ട ഠ്‌ 10൦ ഠലന്നറുടട 


(ഗഠിധണടെ ല്ല 10൦ ഠാന്ധഥാില്ട ഡാ വ്‌ 
ഹഥ്വഗ ഗിഗ്ലശഗ്വഥ്്ഥള്‍ ൩ ഥഡ്ൃിട്റു 


കര്‍മ്മയോഗം 
൪/0]. 129൦ 

1. ചന്ന ൩ 15 ബ്൦൦ ൦൩ നഥ്ഥ൦ല 1] 25-33 
2. 1:്ബട ഇല ൩ ബട ന ൧1൧൦ 1] 34-49 
3. 11൩൦ ടേല്‍. വ്‌ 00 1] 50-00 
4. സ്നലലട ഥോ 1] 61-69 
5. 7/ ൨ല ്ഥടല്സടെ, ൨0൨൦ ഡധലീര്‍ 1] 70-78 
6.400-ല്മനണബ 15 നബവി ടഖ്‌-ഖാന൦േ്വാ൩ 1 79൭] 
7. 17൦00൩ 1] 92-105 
8. 1൦ 1069ല്‍ വ്‌ വന്നതു 1] 106116 
9. ൯70൧1൦ ഥാ 18 ടേ 11 1-9 
10 7/0 ൩൦൦ / 173-176 

സ/വിധട സ്വ / 172-173 


രാജയോഗം; പൂര്‍വ്വാര്‍ദ്ധം 


൧൧൦൦ ട 2ബ്ഥം 1 121-123 
1. 100000൩7 1 125-136 
2. 11൩1൦1൩5 ലാട 1 137-146 
3. 12102 1 147-159 
4. 110൦ ഒബ്ഗനേ്ഥ്ഥക 1 1060-16 
5. 110൦ 0൩൦0 വ 19/ബ്ബവ7് 1 160-170 
6. 121മയിഖമ ഡല 1 171-178 
7.2൩ ഇ ചാദ്വ 1 179-158 
8. 14 റ്ലല്‌ 1] 189-194 


വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 581 


രാജയോഗം; ഉത്തരാര്‍ദ്ധം 
പാതഞ്ജലയോഗസുത്രങ്ങള്‍ 


100000൦00൩ ] 195-199 
1. 0നഗേഥ്ലന്ന - 16 ഖ്രാഥഡല ധ്ടടെ 1] 200-234. 
2. റനഥേസ്ഥിഠന- 16 2൧വലഠഥേേ ] 235265 
3, 2റഴലട ] 270288 
4. 1നിലാണബാിണംം 1] 289304. 

൧൧൧0൦൧൧൦ 1] 305-313 

ഭക്തിയോഗം 
1 ൨ാപ്ച0റന വ്‌ ലിവ 111 31-36 
2. 11൩൦ വ്വ വ്‌ 1 111 37-42 
3. ടാലി 1പടചഠന, 1൧൦ പന ൨ 1310ല്സഠഇജു 111 42-44 
4. 11൩1൦൦ വ്‌ സ്സ 111 45-47 
5. ധല്ലിീപ്ധേട വ്‌ ൨൦ ൧൭017 ബര്‍ 2൨൦ 1ല൧ല- 111 47-53 
6. നമേ വലേലബ്ട ൧0 10 ല്ല 111 53-56 
7. 10൦ല്ദ്ഫന്മ്ന: ൨൩:7൯ ഫര്‍ സ്‌റ്ടഠ്നേ 111 56-09 
8. ൯/ഠട്വ0 വ്‌ ഡൊടഥഡ്വംട ഫറ [നമുടെ 111 59-02 
9. 11൦ നഠടബ 10ല 111 62-64 
10. 110ല്ദ്ോഠ്‌ ഫി ൫൦ ദ്്ഥേ 111 64-69 
പരഭക്തി 
11. 11൦ 01/ലാല്ല്ഠസ 1ഗ്ബ്ബ്ധേഠന 111 70-73 


12. 11൦ ദ10ലിന൯ട 1 1 10൩ 10 111 73-76 
13. 11൦ ്പ്ഗ്വഖ്നടട വ്‌ 21ല്സ70ുമ ഫര്‍ 18 
ബ്ല ഗ്ല 111 77-79 
14. 10൦ 1ഠ്നട വ്‌ 1ലിദ്്ബ്ടെറന 111 79-81 
15. വസ്സഖടലി 1.൦ ൧ 11ഠഴ% 1 1.ിട 0 
൪൭61-ല്‍ 111 81-35 
16. 11ലല ഗയിം ഫാ ൪൨൦ 111ലില 1.൦ 
൦ 0൧൦ (0 10൦ 1സ൦1.ല്‌ 111 85-30 


17. 11൨ ഗളം ൨1. 111 56-90) 
18. 11൦ ഠാഠഠ വ്‌ 1.0ലട 1115 ൦൩ 1200൮ 111 91-93 
19. 11ധണമഥ 1യലാ7ടബ്മ്ഥഠട വ്‌ 2൦ ൨൦ 

1ഠ൦ല വ്‌ 1.0൦ 111 93-99 


20. ഠഗസ്വല൦൩ 111 99100 


552. വിവേകാനന്ദസാഹിത്യസര്‍വ്വസ്വം 


ഇഞ്ഞാനയോഗം 
1. നല്ലട 1ലി1ലറ൩ 1] 332342 
2. 14650൩ ൧0 14൦10൩ 1] 365-381 
3. (ലാട (0 1 ല്1ട്ഥറ൩ 1] 404-415 
4. 1൩൦്പ൦൦ടെട്ഥ വ്‌ 1൦110൩ 11 57-69 
5. 11൨൦ 14൦ ്പ്ഫ്ഥ വ്‌ 102൨ 11 70-87 
6.1൭ ൧0 1110510൩ 11 68-104 


7. 11൮൭ ൧0 ൨൨൦ 1സാസ്ഥഠന വ്‌ ൨൦ 
ഠ0ലോ00൩ വ്‌00൪ 11 105-117 


8. 1,1൮൭ ഖാ 1179600൩ 1] 115-129 
9. 110൦ ൧്വാടവ്ധം ൧൧0 1ദ്മ്്ടട[ലഠ0൩ 1] 130-143 
10. 0015 1സഥുസ്്നള 11 144-154. 
11. 1ല്ടലിറ്ന 11 155-174 
12. ബബ 11 175-188 
13. 11൩൦ ന൦ഠഠ൩ വ്‌ 0൦ റഖ 11 189202 
14. 110൦ ൦ഠണഠട: 1നല്ദ്മണാഠറേടണന 11 203-211 
15. 10% ഠാടണാട: 11൩ല്ഷണാഠറേടണ 1 212-225 
16. 1നണനഠന്ലി 1] 226-237 
17. 11൩൦ ൧൬൭൩ 11 238253 
18. 11൦ ൧ന്നമ്ഥ: 18 13000൦ 0 17൦6൦00൩ 1] 254-262 
19. 1൦ 1൦ ൧0 ൧൪൦ ൧൮൮൧൮ ബ ദ 11 2063-288 
20. 29ഥംലി ഗല്ഷ്ഥ, 2൮0 11 289-302 
21. 20ഥലംലി ഗിക. 2൧ 11 1 303-325 
22. 129 /ല്ഫഥ, 2൧൮11 11 326-338 
23, 1212 7/ിക്ബമ, ലല 1ഗ 11 339356 
24. 11൩൦10േല്‍ വ്‌ ധസ്സലടല 1ല്1ല0൩ 1] 373-394. 


25. 1൨൦ ന 0 ൧൦ 1ംപട്ഠന വ്‌ മ 
വബ്സലടല 1൦11ലഠ0൩ 1] 357-372 


26. 1൩൦ 0൧0൦൧ ൭൦ 1] 395403 
27. 10൦ നഖ ൧ 1316ടട൦005ടട 11 404-413 
28. വ്ഥമധയിറയ ഥാ !ദ്ച്ന൦ 11 414-420 
29. ൭0൨. പ്ലഡ്ഥ ൧0 ൨00 11 421-429 
30. ൦ഠഭബഠിഠഇ 1] 430439 
31. ൧ ബു വ്‌ ൧൦ രബ വിറ്റ 1] 440451 
32. ഭബ്ബ്സമ ബര്‍ ഗറ്ഷ്ബ2 11 452-460 
33. /0ിഫ ഫാ 2ഗബില 11 410-428 


മ; 


